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১। ্্াক্তারী ও কবিরাজী উত্তরবিধ চিকিৎসার রহস্বিৎ তিষক্‌ শ্রীযুক্ত 

গণনাধুসেন, এম, এ; এল, এম, এস বিষ্ভানিধি, কবিভূষণ মহাশয় লিখিয়া- 
€$ছন্-এঞ্রন্িসয় নমস্কার নিবেদনম্‌__ 

মহাশয়ের প্রেরিত “আযুর্ধেদ-শিক্ষা” ছুই খণ্ড যথাসময়ে পাইয়ান্ছি, 
সে জন্য আমার আন্তরিক ধন্যবাদ গ্রহণ করিবেন। আপনার গ্রন্থথানি অতি- 
সুন্দর হইয়াছে । যে ভাবে আরন্ত করিঘাছেন, আশাকরি সেইতাবেই সমাপ্ত 
করিয়া, মহাশয় দেশবাশীর ধন্যবাদার্থ হইগ্রমি। একখানি ঝুইযোগ-সংগ্রহ 
সাদর উপহান পাঠাইলাম ৭ এ বাটার মঙ্গল, মহাশয়ের কৃশল প্রার্থনীর | 

বিনয়াবনত-_শ্রীগণনাথ সেন । ৬৫ নংবিডনষ্টাট, কলিকাতা | ১১।৫।০৯। 

২। নাটোরের সৃতপুর্ধ রাঁজচিকিৎসক অধুনা ৬কাশীবাসী পগিতপ্রবর 
শ্রাুক্ত ঈশ্বরচন্দ্র সেন কবিরাজ মহাশয় লিখিয়াছেন__ 

আপনার প্রণীত “আযুর্ষেদ-শিক্ষাণ প্রথম ও দ্বিতীয় থণ্ড আমি যতদূর 
দেখিলাম, অতি উত্তম হইয়াছে, ইহা দ্বার] যে দেশের মহৎ উপকার সাধন 
হইবে, সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নাই । মহাশয়ের কুশল বাঞ্নীয় । 

প্রীঈশ্বরচন্দ্র সেন। 

৬১ নং পাড়ের হাবেলী, বেনারেস সিটী। ১৫ই বৈশাখ, ১৩১৫ সাল। 

৩। আমি অসংখ্য ধন্ঘবাদের সহিত কবিরাজ শ্রীযুক্ত অমৃতলাল ৩প্ত 
প্রণীত “আয়র্ষেদ-শিক্ষার” প্রাপ্তিস্বীকার করিতেছি, এই শ্রেষ্ঠ এবং বিজ 
চিকিৎসকমহাশয় হিন্দুদিগের প্রাচীন চিকিৎসাশান্ত্র প্রকাশ করিতে গিয়া এক 
বৃহৎ কার্ষ্যে হস্তক্ষেপ করিয়াছেন । গ্রন্থকার অতি সহজ ভাষায় আমুব্বেদীয় 
গুপ্ত-রত্রদমুহ জনসাধারণের সমীপে উপস্থিত করিয়াছেন । এই গ্রন্থে রোগের 
চিকিৎসা-প্রণালী, তৎ্সঙ্গে উধধের নির্বাচন, প্রয়োগ ও প্রস্ততপ্রণালী 
বিস্বৃতরূপে সব্রিবেশিত হইয়াছে বর্তমান সময়ে চিকিৎসা-কার্য্যে রোখনির্ণয়, 
ইষধনির্ধাচন ও পথ্যাপথ্য নির্দেশ কর! চিকিৎসকের প্রধান কার্য্য। স্ুবিজ্ঞ 
কবিরাজ মহাশয় প্রত্যেক রোগ-নির্ণয়ের সহিত সেই রোগের উধধের প্রয়োগ- 
প্রণালী ও পথ্যাপখ্যের সুন্দরন্ূপে নির্দেশ করিয়াছেন । গ্রন্থকার যেরূপ নিপুণ- 
তার সহিত গ্রন্থ-প্রণয়ন কার্য্য আরস্ত করিয়াছেন, তাহাতে নিশ্চয়ই তিনি প্রশং- 
সার পাত্র এবং আমি নিঃসন্দেহ চিত্তে বলিতে পারি, তিনি তুল্য বিজ্ঞতাঁর সহিত 
এ গ্রন্থপ্রণয়নকার্ধ্য সমাধা করিবেন । এই পুস্তকে প্রাচীন হিন্দুচিকিৎসাসন্ব- 
স্বীয় বৃতর আবশ্ঠকীয় বিষয় সন্নিবেশিত হওয়াতে প্রত্যেক চিকিৎসাব্যবসায়ীর 
হস্তে ইহার একখানি পুস্তক কা নিতান্ত আবস্তক | ১২1৩/০৯। 

্রীঅবিনাশচনজ গুপ্ত । পেনশন প্র রসিষ্টা্ট সার্জন এলাহাবাদ। 


আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


( আমু্ধেবেদ-মতে লাক্ষণিক চিকিৎসা-শ্স্থ। ) 
প্রথম খণ্ড। 


[ চতুর্থ সংস্করণ |] : 
কবিরাজ শ্রীঅম্বতলাল গুপ্ত কবিভূষণ কর্তৃক 
স্কলিত 


ও 
১৭ নং কাশীনাগ দত্তের গ্রীট হইতে শ্ীবিনোদলাল গুপ্ত কর্তৃক 
প্রকাশিত । 
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মূল্য ৯ এক টাকা মাক |. 


আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা। 


(লাক্ষণিক চিকিৎসা-গ্রন্থ।) 


দ্বিতীয় খণ্ড। 
তীয় সণ 


কবিরাজ শ্রীঅম্বতলাল গুপ্ত কবিভূষণ কর্তৃক- 
সঙ্কলিত 


ও 
১৭ নং কাশীনাথ দত্তের গ্রাট “বন্দেমাতরম্‌ ওধধালয়” হইতে 


প্রীঅমৃতলাল গুপ্ত কবিরাজ কর্তৃক প্রকাশিত। 
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সি 


এই খণ্ডের মূল্য ১২ এক টাকা মাতর। 


ভূমিকা | 


আমুর্ধেদশান্ত্র এতই জটিল যে সংস্কৃতে প্রগাঢ় ব্যুৎ্পত্তি এবং বহুকাল 
বিজ্ঞ চিকিৎসকের নিকট অবস্থান পূর্বক চিকিৎসা-বিষয়ক জ্ঞানলাত ব্যতীত 
উহার ভাবার্থ হৃদর্গম করিয়া চিকিৎ্সাকার্ষ্যে সফলকাম হওয়া একপ্রকার 
অসম্ভব এমতাবস্থায় সাধারণের পক্ষে আমুব্বেদীয় চিকিৎসার মর্ম অবগত 
হুওয়! সহজসাধ্য নহে,_-অথচ ঘাহার সহিত জীবন-মরণের নিত্যসন্বদ্ধ, এরূপ 
একটী অতি প্রয়োজনীয় বিষের মর্খগ্রহণ সকলেরই কর্তব্য ; কিন্তু বঙ্গ- 
'ভাঁষায় লিখিত তক্রপ আমুর্বধদীয় চিকিৎসাবিষয়ক সরল গ্রন্থ নাই । হোঁমিও- 
প্যাথিক ও এলোপ্যাথিক চিকিৎসাবিষয়ক গ্রন্থসকলের মর্ম যেরূপ সহজে 
উপলব্ধি করিয়া টিকিৎসাকার্ষেয প্রবৃত্ত হওয়া যায়, আফর্ধেদীয় গ্রঙথসকল 
রীতিমত অধ্যয়ন করিয়াঁও দীর্ঘকাল সুবিজ্ঞ চিকিৎসকের নিকট চিকিৎসা- 
বিষয়ক শিক্ষা লাভ না৯করিলে, উত্তমরূপে চিকিৎসা-জ্ঞান জন্মে না, এই জন্যই 
আমুর্ধেদমতে চিকিৎসাকার্ষ্যে হস্তক্ষেপ করিয়া অনেকে লক্ষণ অনুযায়ী 
উষধ নির্বাচন করিতে পারেন না, কারণ প্রাচীন মহধিগণ কেবল অধিকার 
অনুসারেই ওঁষধ নির্বাচন ও তাহার গুণ বর্ণনা! করিয়াছেন ; কিন্তু লক্ষণান্ু- 
ষায়ী চিকিৎপাবিষয়ক কোনও সহভগ্রন্থ প্রণয়ন করেন নাই এবং ছুইটা, 
তিনটি বা ততোধিক রোগ মিলিত অথবা একটী মূলরোগে বিবিধ মারাত্মক 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে, কোন্‌ রোগের বা উপসর্গের চিকিৎসা কোন্‌ সময়ে 
কিরূপ ভাবে করা৷ কর্তব্য, তদ্বিষয়ে বিশেষ কোন উপদেশ প্রদান করেন 
নাই; তাহারা কেবল উষধগুলিকে জবর প্রভৃতি রোগের অধিক্ধরান্সারে 
বিস্তস্ত করিয়াছেন, কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ উপসর্গ বিদ্তমানে 
কোন্‌ উষধটী প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ, সে বিষয়ে যদ্দি তাহারা কিন্বা তাহাদিগের 
পরবর্তী আমুর্ধেদ-গ্রস্থকারগণ বিশেষভাবে উপদেশ প্রদান করিতেন ) তাহা 
হইলে বর্তমান সময়ে আফঘুর্ধেদের উপর জন সাধারণের যেরূপ শ্রদ্ধা, তদ- 
পেক্ষ। অধিকতর শ্রদ্ধা প্রকাশ পাইত, সন্দেহ নাই। 
.. দৃষ্ান্তস্থলে এলোপ্যাথিক ও হোমিওপ্যাধিক চিকিৎসার উন্নতির উল্লেখ. 
করা যাইতে পারে। কেহ কেহ বলিতে পারেন/ এলোপ্যাথিক চিকিৎসা 


(৪) 


রাজ-চিকিৎসা, সুতরাং রাজার সাহায্যে উহার এত উন্নতি ; কিন্তু এলো- 
প্যাথিক চিকিৎসার কথ ছাড়িয়া দিলেও হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার এই 
অল্পকালের মধ্যে ষে কতই উন্নতি হইয়াছে, তাহা ভাবিলে আশ্চর্য্যান্বিত 
হইতে হয় এ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিলে অন্যান্ত কারণের মধ্যে বাঙ্গাল! 
ভাষায় সরল চিকিৎসা-বিষয়ক গ্রন্থের বহু প্রচলনই এদেশে হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসাবিস্তারের একটি প্রধান কারণ বলিয়! অনুমিত হইবে । অনেকে মনে- 
করেন যে, আমুর্কেদীয় সংঙ্কত গ্রন্থে যাহা আছে, তাহাই যথেষ্ট ; উহার সংস্কার 
বা বঙ্গান্থবাদ করিবার কোনও প্রয়োজন নাই ; কিন্তু দুঃখের বিষয় "হারা 
এটা বুঝিয়া দেখেন না যে, বিজ্ঞচিকিৎসক বঙ্গের সর্বত্র সহজ প্রাপ্য নহে 
এবং যাহাতে সাধারণের জীবন মরণের নিত্য সম্বন্ধ বিদ্যমান রহিয়াছে, সেই 
বিষয়ের সাধারণ জ্ঞান সর্ব সাধারণের মধ্যেই প্রচারিত হওয়া কর্তব্য । আরও 
একটী দুঃখের বিষয় এই যে, পাশ্চাত্যদেশে বহুদর্শী চিকিৎসকগণের বহুদর্শনের 
ফলম্বরূপ যেরূপ মেডিকেলজার্ণাল বা চিকিৎসাবিষয়ক পত্রিকা প্রকাশিত হয়, 
আমাদের দেশের বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ সে বিষয়ে একেবারেই উদাসীন, 
তাহারা আজীবন চিকিৎসা এবং উষধের গুণাগুণ সম্বন্ধ ষতট,কু অভিজ্ঞতা 
অঞ্জন করেন, স্টাহাদের অন্তর্ধানের সঙ্গে সঙ্গেই তৎসমস্ত বিলুপ্ত হয় ; ইহী, 
কি কম দুঃখের কথা ? 

আমাদের যা কিছু ছিল, এইরূপ ভাবেই তাহা বিলুপ্ত হইস্বাছে এবং 
বর্তমানে যদি এবিষয়ে হস্তক্ষেপ ন1 করা যায়, তবে এখনও যাহা কিছু আছে, 
তাহাও হয়ত কালের প্রভাবে তবিষ্যতে বিলুপ্ত হইতে পারে, এই আশঙ্কায় 
দ্বীর্ঘকাল যাবৎ চিকিৎসাকার্ষো ব্যাপৃত থাকিয়া উষধ ও চিকিৎসা! সন্ধন্ধে যে 
সামান্ত অভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে, তাহাও দেশের জন সাধারণের মধ্যে প্রচারের 
উদ্দেশ্তে এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়াছি এবং এইজন্যই “আযুর্বেদ-শিক্ষা” নামক 
এই অতিনব গ্রন্থের সুষ্টি ; হোমিওপ্যাথিক গ্রন্থদৃষ্টে যেরূপ সহজে উষধ ব্যবস্থ! 
কর! যায়, এই গ্রন্থথানি দৃষ্টে সাধারণে তত্রপ এধধ প্রত্বোগ করিতে পারিবেন, 
এই আশা হৃদয়ে পোষণ করিয়া এই কার্ষ্যে হস্তক্ষেপ করিয়াছি, কিন্তু কতদূর 
কুতকার্য্য হইয়াছি, তাহার বিচারের ভার স্ুুধীগণের হস্তে অর্পণ করিলাম। 
উপসংহারে এতদ্দেশীয় বিজ্ঞ চিকিৎসকগণের নিকট নিবেদন এই-_তীহার! 
স্ব স্ব চিকিৎসাবিষয়ক জ্ঞানলন্ধ ফল পুস্তকাকারে প্রচার করিলে দেশের একটী 
প্রধান ভাব দূরীভূত হইংধ। 
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পরিশেষে উপসংহারে বক্তব্য এই- গ্রন্থের কোন স্থানে ভ্রম প্রমাদ 
ৃষ্ট হইলে এবং আমাকে তাহা জানাইলে, পুনঃ সংস্করণে সংশোধন পূর্ব্বক 
রনথ মুদ্রিত করিব । 


শ্রীঅমৃত লাল গুণ । 


গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় । 


এই গ্রন্ছে প্রত্যেক রোগের নিদানান্ুযায়ী লক্ষণসকল সরলতাবে বিস্তারিত- 
রূপে বর্ণিত হইয়াছে । 

রোণের বাহিক ও আত্ান্তরিক লক্ষণানুসারে এবং বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মার 
গতিভেদে কোন্সমণ্ডে কোন্‌ ধধ প্রয়োগ করিতে হয় এবং অবস্থাবিশেষে 
প্রলেপ ও বর্তি প্রভৃতি ব্যবহারের নিয়ম সকল বিস্তারিতরূপে সন্িবদ্ধ 
হইয়াছে । 

বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মার গতিতেদে এবং বাহক লক্ষণান্থ্‌সারে অথবা ২। ৩টী 
রোগ মিলিত হইলে যে সকল অন্পানে উষধ প্রয়োগ করিতে হয়, সেই সকল 
পহজপ্রাপ্য অন্ুপান ওবধের সৃঙ্গে পরিব্যক্ত হইয়াছে । 

একটী রোগ উৎপন্ন হইলে, তাহার উপব্রবস্বর্ূপ অন্য যে সমস্ত উৎকট 
রোগ উপস্থিত হয়, এই গ্রন্থে সেই সমস্ত উপত্রবের চিকিৎসাবিধি ও ওধধসকল 
প্রদত্ত হইয়াছে। 

চিকিৎসাবিধির মধ্যে প্রত্যেক রোগের উৎপত্তির কারণ এবং যন্ত্রাদির 
বিকৃতিবশতঃ রোগসমূহ কিরূপে উৎপন্ন হয়, তদ্বিষয়ক সংপ্রাপ্তি যথাসাধ্য 
পরিষ্কাররূপে বর্ণিত হইয়াছে । 

রোগসমহের কোন্‌ অবস্থায় অর্থাৎ মুখ্যরোগের সঙ্গে ২৩ বা ৪টী রোগ 
মিলিত হইলে এবং রোগের নূতন ও পুরাতন অবস্থায় অথবা বাত ,পিভাদি- 
তেদে কিরূপ ওবধ প্রয়োগ আবস্তক, চিকিৎসাবিধির মধ্যে তাহার উল্লেখ 
করা হইয়াছে এবং প্রত্যেক অবস্থায় ৩।৪টী গঁশ, নির্বাচন করিয়া ,বুঝাইয়া 
দেওয়া হইয়াছে । 
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ব্যবস্থিত বধের নিয্েই তাহার প্রস্তুত প্রণালী ও উপকরণের তালিক। 
সন্নিবিষ্ট হইয়াছে । 
প্রত্যেক রোগের অবস্থাভেদে সহজলভ্য পথ্য সকল সন্নিবিষ্ট কর! 
হইয়াছে । 
উষধসমূহ প্রস্তত করিতে হইলে স্বর্ণ, রৌপ্য প্রভৃতি ধাতুদ্রব্য এবং বিষ, 
উপবিষ ও উদ্ভিজজাদির প্রায়শঃ আবশ্তকত। হয়, স্ুতরাংউহাদের শোধন ও 
জারণ মারণের সহজপ্রণালী বিস্তারিতরূপে বর্ণিত হইয়াছে । 
একটী ওুঁষধ প্রস্তুত করিতে হইলে, এবং তন্মধ্যে কোনও ভ্রব্য ছুশ্রাপ্য 
হইলে, তৎপবিবর্থে তদৃগুণবিশিষ্ট কোন্‌ দ্রব্য প্রদান কর! কর্তব্য, তাহা! পরি- 
ভাব। নামক অংশে সন্নিবদ্ধ হইয়াছে । 
তৈল, ঘ্বৃত, মোদক ও অবলেহ প্রভৃতির প্রস্তত প্রণালী সহজে যাহাতে 
হৃদয়ঙ্গম হয়, এরূপ ভাবে বুঝাইয়! দেওয়া হইয়াছে । মুচ্ছা, কাথ ও কন্ধ- 
দ্রব্যাদির পাকের নিয়ম পরিব্যক্ত হইয়াছে । 
রোগীর অবস্থাতেদে ভিন্ন তিন্ন পথ্যাদির আবশ্তকৃতা বশতঃ মস্থরযূষ, 
মুগেরযুষ, মণ্ড মাংসধুষ ও উঞ্জোদক প্রভৃতির প্রস্তপ্রণালীর উল্লেখ কর! 
হইরাছে। 
এই গ্রন্থে যে সকল ওষধ সন্রিবদ্ধ হইয়াছে, তাহা আমাদের বহু পরীক্ষিত, 
সুতরাং সকল ওধধ প্রয়োগ করিবার সময়ে উধধগুলি অপরীক্ষিত বলিয়! 
কাহারও সন্দেহ করিবার কোনও কারণ নাই। 
শীন্ত্রে যেবূপ মাত্রীর উল্লেখ আছে, তন্রপ মাত্রীয় আজ কাল ওঁষধ 
প্রয়োগ কর] হয় না আমরা সচরাচব যে মাত্রায় উষধ প্রয়োগ করিয়া! থাকি, 
ইহাতে সেইরূপ মাত্র! লিখিত হইয়াছে । 
যে সকল ধের প্রয়োগ কণিকাতা বা পশ্চিমবঙ্গে দৃষ্ট হয় না, এই গ্রসথ 
সেইরূপ অনেক ওঁষধ সরিবিষ্ট হইয়াছে, এ সকল উষধের প্রয়োগপ্রণালী 
বিশেষতঃ জরবিকার-চিকিৎসা পূর্ববঙ্গ হইতে সঙ্কলিত হইয়াছে । 
গ্রন্থবিশেষে কোনও ওঁষধে দ্রব্যের ও পত্রিমাণের বিভিন্নতা লক্ষিত 
. হয়, কিন্তু দীর্ঘকাল যাবৎ উৎধ প্রস্ততকালে যে যে দ্রব্য যে পরিষাণে গ্রহণ 
করা হইয়াছে, তাহাই এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়াছি । 
ব্যবসায়ের অনুরোধে অনেকে বিষ, উপবিষ, ধাতু ও উপধাতু প্রভৃতি 
দ্রব্যের শোধন ও জারণ মারণের সহজ প্রণ/লী এবং বধ প্রয়োগ ও প্রস্ততের 
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সহজ প্রণালী সাধারণের নিকট ব্যক্ত করেন না, কিন্তু আমি এই গ্রন্থ 
প্রত্যেক বিষয় সরলভাবে ব্যক্ত করিয়াছি, কিছুই গোপন করি নাই । 


সতকীকরণ। 


“আছঘুর্বেদ-শিক্ষী” সম্পূর্ণ নূতন ধরণের গ্রন্থ, এইরূপ গ্রন্থ ইতঃপুর্ব্বে আর 
কখনও ঘু্রিত হয় নাই, সুতরাং আইনান্ুুসারে ইহা যুদ্রিত করিতে কেবলমাত্র 
আমিই সম্পূর্ণ অধিকারী । এই অবস্থার যদি কেহ ইহার নকল বা কোনও 
অংশবিশেষ মুদ্রিত করেন, তবে তিনি আইনের আমলে আসিবেন। 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপনী | 


প্রথমখণ্ড “আমুর্ধেদ-শিক্ষার” দ্বিতীয় সংস্করণ মুদ্রিত ও প্রচারিত হইল। 
বিগত ১৯০৭ খ্রীষ্টাবে প্রবল স্বদেশী আন্দোলনের সময় আমি প্রথমতঃ এই গ্রন্থ 
শলিখিতে প্রবৃত্ত হই এবং এ অন্দর শেষেই প্রথমখণ্ড মুদ্রিত হইয়। প্রচারিত 
হয়; সুতরাং এই অগ্পকালের যধ্যেই প্রথম সংঞ্রণের সমস্ত পুস্তক নিঃশেষিত 
হওয়। আমার পক্ষে সামান্য সন্তোষের কারণ নহে । 

চিকিৎসা-বিষয়ক গ্রন্থলকল মাতৃভাষার মুদ্রিত হওয়াই বাঞ্ছনীয়, কিন্ত 
আদুর্কেদীয়-্ন্থ রূপভাবে একখানিও এযাবৎ প্রকাশিত হয় নাই, স্বতরাং 
বলিতে গেলে এ বিষয়ে “আমুব্বেদ-শিক্ষা”্ই প্রথম গ্রন্থ। এই গ্রন্থ প্রচারের 
উদ্দেশ্ত সফল হইবে কিনা, তৎসন্বন্ধে বিবেচনা করিবার অবসর আমি 
কখনও পাই নাই, কারণ স্বদ্দেশী আন্দোলনই আমাকে এই কার্ধ্য প্রবৃত্ত 
করাইয়াছে। 

স্বদেশী আন্দোলনের ফলে পূর্ববাপেক্ষা বর্তমানে আমার্দিগের আত্মনির্ভর- 
শীলতা ও কার্ধ্যকরী ক্ষমতা যে বৃদ্ধি পাইয়াছে, এই গ্রন্থই তাহার প্রকুষ্ট উদা- 
হরণ; কারণ স্বদেশী আন্দোলনে প্রবুদ্ধ না হইলে, অন্য সময়ে আমি এইরূপ 
দুঃসাহসিক কার্য্যে হস্তক্ষেপ করিতে সাহসী হইতাম কি না৷ সন্দেহ । 

হোমিওপ্যাথিকের ন্যায় আমূর্ধেদীয় সরল চিকিৎসা্রন্থ প্রচারিত হয় 
এবং জন সাধারণ উহা দৃষ্টে আমুর্কবেদের মন্দ অন্গ্রত হইয়া সহজে, চিকিৎসা 
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করিতে পারেন, এই উদেশ্ঠের বশবর্তী হইয়া আমি এই গ্রন্থের লিখন- 
কার্ষ্যে প্রবৃত্ত হইয়াছি ; কিন্তু আশ! ফলবতী হইবে কি ন| জানি না, ষদি 
হয়, মানবজন্ম সার্থক জ্ঞান করিব । 

প্রথমতঃ যখন এই দুরূহ কার্ষ্য প্রবৃত্ত হই, তখন চিকিৎসকমণ্লী এই 
গ্রন্থের জন্য এতাদুশ আগ্রহাতিশয় প্রকাশ, করিবেন, এবং ইহার মুদ্রণকাধ্য 
এতদূর অগ্রসর হইবে এরূপ আশ! ছিল না, এখন বুঝিতে পারিতেছিঃ ইহা 
একমাত্র তগবানের দয়] । 

পরিশেষে বক্তব্য এই-_এই গ্রন্থদ্বারা সাধারণের বিশেষ উপকার হওয়ার 
সম্ভাবনা আছে কি না, তাহ] ভবিষ্যতের গভে নিহিত; তবে প্রথমথণ্ড ও 
দ্বিতীয় খণ্ড দর্শনে অন্যান্য খগ্ুগুলি প্রাপ্তির জন্ত জনসাধারণ যেরূপ অধীর 
হইয়াছেন এবং চিকিৎসকমগুলী উহ। দৃষ্টে যেরূপ উচ্চ অভিমত প্রকাশ করি- 
য়াছেন, তাহাতে মনে হয়, কিঞ্চিৎ উপকার হইলেও হইতে পারে । 


তৃতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপনী 


প্রথম খণ্ড “আমুর্ধেদ-শিক্ষা”্র তৃতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হইল। এত 
অল্পকালের মধ্যে দ্বিতীয় সংস্করণ নিঃশেষিত হওয়া আমার পক্ষে পরম 
সৌভাগ্যের বিষয় সন্দেহ নাই। ইহা দ্বারা এই গ্রন্থ যে জনসাধারণের 
আদরের বস্ত হইয়াছে এবং আমুর্ধেদের উপর দিন দিন যে তাহাদের 
অনুরাগ বৃদ্ধি পাইতেছে, তাহারও প্রমাণ পাওয়1 যায় । 


সপ 


চতুর্থ সংস্করণের বিজ্ঞাপনী । 


আযুর্বেদ-শিক্ষা প্রথম খণ্ডের তৃতীয় সংস্করণ নিঃশেষিত হওয়ায় চতুর্থ 


সংস্করণ মুদ্রিত হইল। 
শ্বীম্বলাল গুপ্ত । 


১৭ নং কাশীনাথ দতের হী, নিষতলা ; কলিকাতা । 


(৯) 


মতান্তরে স্বর্ণসিন্দুর বা মকরধবজ প্রস্তুত করণ। 


্র্ণসিন্দূর বা মকরধবজ প্রস্তত সন্বন্ধে শাস্ত্রে মতান্তর দুষ্ট হয়। আমর! 
ফে মত এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়াছি, উহাই সহজ, চারি প্রহরে প্রস্তুত হয়। 
প্রত্যুষে ছয়টার সময় চড়াইল্ে সন্ধ্যা ছয়টার সময় বা একটু অগ্রপশ্চাৎ 
উহার পাক শেষ হয়! এই নিয়মে মকরখবজ পাক করিতে হইলে, একখণ 
খড়ীন্ধারা বোতলের মুখ কদ্ধ করিতে হয়ঃ তৎপরে বোতলের মধ্যস্থ কজ্জলী 
যখন গলিতে আ'রম্ত হয়ব, তখনই এ খড়ী আপনি উঠিয়! যায়, কিন্তু আবাল 
মু হইলে আপনি উঠিয়া যায় না, খড়ী খুলিয়া ফেলিতে হয় ; তখন দেখা যায় 
কজ্জলী গলিয়া বোতলের গলায় সংলগ্ন হইয়াছে ও সেই জন্য বোতলের 
মুখ রুদ্ধপ্রায় হইয়াছে, তখন একটি লৌহশলাকা৷ (হুকারশল! ) আগুণে 
পোড়াইয়া বোতলের গল৷ পরিষ্কার করিয়া দিতে হয়, মধ্যে মধ্যে এইরূপ 
করিলেই চারি প্রহরে ব৷ বারো ঘণ্টারই উহার পাক সমাধা হয়, এই সহজ 
মতই আমরা এই গ্রন্থে লিখিয়াছি, কিন্তু এতদ্যতীত আরও তিন প্রকারে 
যকরধ্বজ পাক করা ফাঁয়। 
* ১। আট প্রহরে ব৷ এক দিন এক রাত্রিতে পাক । ২। বারে! প্রহরে ব! 
ছুই দিন এক রাত্রিতে পাক। ৩। ষোল প্রহরে ব৷ ছুইদিন ছুই বাত্রিতে 
পাক। এই তিন প্রকার মকরধ্বজ পাক করা অত্যন্ত কঠিন, ইহাতে যেমন 
অর্থব্যয়, তেমনি পরিশ্রম, তাহার পর যার জন্ত এত অর্থব্য় ও পরিশ্রম- 
স্বীকার, তাহা প্রস্তত হইবে কি না তাহারও কোনই স্থিরতা নাই, কারণ 
সাধারণ মকরধ্বজের প্রস্ততপ্রণালী আমরা যাহা লিখিয়াছি, তাহাতে 
বোতলের মুখের ছিপি উঠাইয়া ফেলিতে হয়, স্থতরাং বোতলের মধ্যে 
অনায়াসে দৃষ্টি নিক্ষেপ করা যায় ও পাক নিম্পন্ল হইল কি না অনায়াসে 
বুঝিতে পারা যায়; কিন্তু এই তিন প্রকারে মকরধ্বজ পাক করিতে হইলে 
এমন ভাবে বোতলের মুখ রুদ্ধ করিতে হয়, যেন কোনও প্রকারে ছিপি 
উঠিয়া যাইতে না পারে? সুতরাং পাক সমাধা হইল কি না৷ তাহা বুঝিবার 
কোনও উপায় থাকে না, কেবল নির্দিষ্ট নিয়মে জাল দিয়া হাড়ী নামাইতে 
হর। বিশেষতঃ উহাতে বোতলের মুখ রুদ্ধ থাকে বলিয়া সময় সর্ম় বোত- 
লের ছিপি উঠিয়া যাইতে দেখা যাক ব৷ ছিপি উঠিতে না পারিলে বোতল 
কিঞ্চিৎ উপরে উঠিয়া পড়ে অথবা বোতল ফাটিয়! যায়, কারণ শুখ রুদ্ধ 


(১০) 


থাকায় বোতলের মধ্যস্থ ধূম নির্গত হইতে পারে না । এই সকল কারণে 
এ নিয়মে তিন চারি বার মকরধ্বজ পাকের চেষ্টা করিয়াও একবার কৃতকার্য 
হওয়া কঠিন। কিন্তু বোতলের মুখ খোলা থাকিলে, এ সকল অস্থুবিধা কিছু- 
মাত্র ভোগ করিতে হয় না অথচ পাক সম্বন্ধে স্থির নিশ্চয় হওয়া যায়, এই 
জন্যই আমর! সহজ মত লিপিবদ্ধ করিয়াছি । এতদ্বাতীত আরও ছুই প্রকার 
মকরধ্বজ আছে, যথা--বড়গুণ-বলিজারিত মকরধ্বঞ্জ ও সিদ্ধ মকরধ্বজ, 
ইহাদের পাকের (বিধান নিয়ে ত্রষ্টব্য। 


ষড়গুণবলিজারিত মকরধ্বজ | একটি বানুকাপুর্ণ হীড়ীর মধ্যে 
একটি মাটীর পাত্র রাখির চুল্লীর উপর স্থাপন করিবে, তৎপরে ষে পরিমাণ 
পারদ দ্বারা মকরধ্বজ প্রস্তত করিতে হইবে, সেই পরিমাণে পাবরদের সমান 
গন্ধকচুর্ণ উক্ত মাটির পাত্রে প্রধান করিবে এবং উহা গিয়া তৈলের গায় 
হইলে তাহাতে সেই পারদ নিক্ষেপ করিবে । এইরূপে ক্রমশঃ পারদের ছয়- 
গুণ গন্ধক দেওয়া হইলে ও তাহা৷ হইতে ধূমনির্গম 'ব্রহিত হইয়া আসিলে 
হাড়ী নামাইর়। এ পারদ বাহির কৰিয্া লইবে। এইরূপে শোধিত পারদ 
আট তোলা ও স্বর্ণের ্ম পাত এক তোলা একত্র মদ্দন পুর্বক উহার সহিত 
আট তোলা গন্ধক মিশ্রিত করিয়া কচ্জলীকরত স্বর্ণ সিন্দুরের ্তায় চারি প্রহর 
পাক করিবে। 


সিদ্ধমকরধৰজ | . বিশুদ্ধ পারদ ৮ তোল! ও বিশুদ্ধ স্বর্ণের হন্পাত 
৪ তোলা একত্র মর্দন পূর্বক মিশ্রিত হইলে তাহার সহিত বিশুদ্ধ গন্ধক ১৬ 
তোল! মিশাইয়া আট প্রহর মর্দন করতঃ কল্জ্রলী করিবে, তৎপরে শ্বেত অক্কোট 
অর্থাৎ ধলা। আীকড়।৷ ফলের রস, রক্তকার্পাস ফুলের রস ও দ্বতকুমারীর রস 
দ্বারা এ কজ্জলী পৃথক্‌ পৃথক মদ্দন করিয়া শুষ্ক করিবে, পশ্চাৎ বোতলের 
মধ্যে স্থাপন করিয়া মকরধ্বজের ন্যায় চারি প্রহর পাক করিবে ও পাক শেষ 
হইলে নামাইয়। স্বর্ণসিন্দুর গ্রহণ করিবে । এই স্বর্ণসিন্দুরের সহিত পুনর্ব্বার 
দ্বিগুণ পদ্ধক মিশ্রিত করিয়া! কজ্জলীকরতঃ পৃর্বোক্ত তিনটি দ্রব্যের রসে মর্দন 
পূর্বক শুষ্ক করিবে ও বোতলের মধ্যে স্থাপন পূর্বক পুনর্ধার চারিপ্রহর পাক 
করিকে। এইরূপে আরও একবার পাক করিলে সিদ্ধমকরধবজ প্রস্তুত হয় । 


প্রথম সংস্করণের 


আমুর্কেদ-শিক্ষা দ্বিতীয়ধ্ড প্রকাশিত হইল। প্রথমথণ্ড অপেক্ষা 
দ্বিতীয়ধণ্ডে যাহাতে চিকিৎসাঁ-বিধি ও ওধধ-প্রয়োগ-প্রণালী বিস্তারিতন্পপে 
সরল ভাষায় ব্যাখ্যাত হয়, প্রাণপণে তাহার চেষ্টা পাইয়াছি। চিকিৎসা 
অত্যন্ত কঠিন বিষয়! অতি সঙ্কেপে চিকিৎসা-বিষয়ক গ্রন্থ মুদ্রিত হইলে 
ধাহারা চিকিৎসা! বিষয়ে অনভিজ্ঞ, তাহার! উহার তাবার্ধ হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারিবেন না, বিশেষতঃ এমন অনেক জটিল রোগ আছে, যাহাতে সহস! 
মারাত্মক উপসর্গ উপস্থিত হইয়া রোগীকে বিনষ্ট করিতে পারে, তখন মৃল- 
রোগের চিকিৎসা কিয়ৎকা'ল স্থগিত রাখিয়া মারাত্মক উপসর্গের চিকিৎসা 
অগ্রে করিতে হয়; তজ্জন্ত এই থণ্ডেও বিস্চিকা, অতিসার, যক্ষা প্রভৃতি 
রোগে উপসর্গের চিকিৎসা! সরল ভাবায় বিস্তারিতরূপে পৃথক আলোচিত 
হইয়াছে । এ সম্বন্ধে আমাদের যে সামান্য অভিজ্ঞতা আছে, তন্দার। চিকিৎসা- 
বিধি ও ওষধ-প্রয়ৌগপ্রণালী যাহাতে উত্তরোত্তর অধিকতর সরল হয়, তদ্ধিষয়ে 
যত্ত ও চেষ্টার ব্রি হইবে না। প্রথমতঃ যখন এই দুরূহ কার্ষ্য প্রত্বত্ত হই, 
তখন চিকিৎসকমণ্ডলী আমার এই গ্রন্থের জণ্ত এতাদুশ আগ্রহাতিশয় প্রকাশ 
করিবেন এবং এই কার্ষ্যে এতদূর অগ্রসর হইবে, এইব্ূপ আশা করিতে পারি 
নাই। যাহা হউক, এখন বুঝিতে পারিতেছি যে, একমাত্র ভগবানের কৃপ। 
ব্যতীত মাদৃশ ক্ষুদ্র ব্যক্তির পক্ষে এপ দুরূহ কার্ষেয হস্তক্ষেপ করাই সম্ভবপর 
হইত না। পরিশেষে বক্তব্য এই যে, এই ক্ষুপরগ্রন্থধারা৷ জনসাধারণ বিশেষ 
উপৰ্ৃত হইবেন, এরূপ আশা করাই আমার পক্ষে ধৃষ্টতা মান, তবে প্রথমথও 
যেরূপ অত্যল্প সময়ের মধ্যেই নিঃশেধিত হইয়াছে, তাহাতে আশ! করিতেছি 
যে, এই খণ্ডও প্রথম খণ্ডের ন্টায় আতৃত হইবে। 


ভ্ীঅমৃতলাল.গুগ্ত। 


নিবেদন। 


আমুর্বেদ-শিক্ষা দ্বিতীয়খণ্ড প্রকাশিত হইতে কিঞ্চিৎ বিলম্ব হইফ়্াছে। 
আশা করি সন্বদয় গ্রাহকের বিষয়ের গুরুত্ব অনুভব করিয়৷ এই অনিচ্ছাকৃত 
ক্রটি মার্জনা করিয়া লইবেন। গ্রস্থখানি যে ধরণে মুদ্রিত হইতেছে, এ 
ধরণের গ্রন্থ আমুর্ধেদে এক থানি'ও নাই, সুতরাং বলিতে গেলে কেবনমাত্র 
রোগের লক্ষণ সংগ্রহ ব্যতীত অন্ত কোনও প্রকারে আমুর্কেদীয় গ্রন্থ হইতে 
বিশেষ সাহায্য পাই নাই, কারণ আছুর্কেদীয় গ্রন্থে কেবল রোগের 
অধিকার তেদে কতকগুলি করিয়া উধধ বিন্তত্ত হইয়াছে; কিন্তু এ সকল 
ওষধের প্রয়োগ-প্রণালী, চিকিৎসাবিধি এবং মারাত্মক-উপসর্গের চিকিৎস! 
বিস্তারিত রূপে লিপিবদ্ধ হয় নাই; অথচ ওষধের প্রয়োগ প্রণালী সবিশেষ 
জান! না থাকিলে, ওষধ প্রয়োগই চলে না, এস্লে একটী উপম। দিলে 
কথাটা সহঙ্জেই হৃদয়ঙ্গম হইবে। 

কুইনাইন আমাদের দেশে বহু প্রচলিত, জ্বর নষ্ট কর। উহার প্রধান ৭ 
বা মৃখ্যক্রিয়া। পিত্তনাশ করা ও বল রাদ্ধি করা অপ্রধান শুণ বা গৌপক্রিয়া, 
কিন্তু কুইনাইনের এরূপ অনেক গুণ সত্বেও প্রায়শঃ জ্বর বিনাশের জন্যই 
উহার প্রয়োগ হইয়া থাকে; পিত্ত বিনাশের জন্ঠ বা বলবৃদ্ধিব্র জন্য উহ] 
প্রায়শঃ ব্যবস্থা করা হয় না। কুইনাইন জরনাশক ওষধের মধ্যে এতাদৃশ 
শক্তিশালী অথচ উহার প্রয়োগ প্রণালী অনেকেই অবগত নহেন, এই 
জন্তই কেহ বা আমরনের অপকাবস্থায় কেহ বা অন্ত্রাদি পরিষ্কত না করিয়াই 
কুইনাইন প্রয়োগ করেন এবং তাহার ফলে রোগীর জবর আটকাইয়' প্লীহা- 
যককৎ প্রভৃতি মারাত্মক উপসর্গ উপস্থিত হয়, এই সকল কারণে যে কোনও 
গঁধধই হউক, তাহার প্রয়োগ প্রণালী উত্তমরূপে অবগত হওয়। আবণ্তক। 
প্রশ্বোগ প্রণালী না জানিয়৷ ওষধ প্রয়োগ করিলে, তন্বার। সর্বদা বিপদ 
ঘটিতে নাও পারে? কিন্তু রোগীর রোগমুক্তির পক্ষে যে বিশেষ ব্যাঘাত 
জন্মে, তাহা বলাই বাহুল্য। 

এইরূপ চিকিৎসাবিধি জানা না থাকিলেও কোনও রোগের চিকিৎস্বাই 
চলে না, আবার মারাত্মক উপসর্গের চিকিৎসা জান! না থাকিলে, চিকিৎসার 
অভাবে উপসর্ণ দ্বারাই রোগী বিনষ্ট হইতে পারে; সুতরাং এসন্বন্ধে 
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চিকিৎসা-কার্ধ্যে ব্রতী হইয়! জ্ঞানলাভ ব্যতীত উপার্নান্তর নাই। ' আমুবের্েদে 
টিকিৎসাঁ-বিধি ও উপসর্গ চিকিৎসার যে সামান্য উল্লেখমাত্র দৃষ্ট হয়, তাহারই 
ক্ষীণস্ত্র অবলম্বন পূর্বক চিকিৎসা-বিষয়ে আমাদের যে সামান্ত অভিজ্ঞ! 
আছে, কেবল তাহারই উপর নির্ভর করিয়া! এই গ্রন্থ লিখিতে হইতেছে। 
ইহাতে উপদ্রব এবং যূল রোগের বিবিধ উষধ সন্নিবেশিত হইয়াছে, তাহার 
তাহার কারণ এই যে, সকল দেশের জল বায়ু এক প্রকার নহে, কোন দেশ 
উচ্চ; কোন দেশ জলব্যাপ্ত, আবার কোন দেশ পর্বত ব! বালুক সমা- 
চ্ছপ্ন, স্থৃতরাং সকল দেশের লোকের পক্ষে একই ওঁষধ সমান কার্যকারী 
হয় না, আমি বিভিন্ন দেশে চিকিৎস| করিতে গিয়! ইহা পরীক্ষা! করিবার 
অবসর পাইয়াছি; সুতরাং নানা শ্রেণীর গধধ এই গ্রন্থে সন্নিবদ্ধ হওয়ায় 
গ্রন্থের আয়তন ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইতেছে। 

এই সকল কারণে দ্বিতীয় খণ্ড প্রকাশিত হইতে কিঞ্চিৎ বিলম্ব হইল । 
এই গ্রন্থ চারি খণ্ডে সম্পূর্ণ হইবে, প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় খণ্ডে যতগুলি 
রোগের বিবরণ সন্নিবেশিত হইয়াছে, তদ্যতীত অবশিষ্ট সমস্ত রোগের 
চিকিৎসা-বিধি ও ুধধ-প্রয়োগ- প্রণালী চতুর্থধণ্ডে লিপিবদ্ধ হইবে। 


শ্রীম্বতলাল গুপ্ত । 


দ্বিতীয় সংস্করণের বক্তব্য ।' 


“আমুর্কেধদ-শিক্ষা” দ্বিতীয়সংস্করণ প্রকাশিত হইল। এই অন্ন সময়ের 
মধ্যে প্রথম সংস্করণের গ্রন্থ নিঃশেষিত হওয়াতে, দিন দিন যে এই গ্রন্থের 
আদর বৃদ্ধি পাইতেছে, ইহা তাহারই প্রত্যক্ষ প্রমাণ । 


তৃতীয় সংস্করণ 


, এবারে দ্বিতীয় খণ্ডের ৩য় সংস্করণ প্রকাশিত হইল। এতদ্বারা গ্রন্থের 
উৎক্র্ধ গ্রতিপন্ন হইতেছে। 


সূচীপত্র । 
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(প্রথম খণ্ড ।) 


বিষয় 


তিন প্রকার মকরধ্বজ ( ভূমিকা ) ৯ 


বড়গুণ বলিজুরিত মকরধ্বজ এ 
সিদ্ধমক রব এ 


পরিভাষা-প্রকরণ। 


পারদ শোধনবিধি 
হিস্থলোখ পারদ বিধি 
গন্ধকশোধনবিধি 
কজ্জলীকরণবিধি 
হিস্থলশোধনবিধি 
রসসিন্দুর প্রস্ততবিধি 
স্ব্ণসন্দবর প্রস্ততবিধি 
অভ্রশোধনবিধি 
অভ্রতম্মবিধি 
লৌহশোধনবিধি 
লৌহতম্মবিধি 

মণ্ুর শোধনবিধি 
মুরতস্মবিধি 
বঙ্গশোধনবাধ 
বঙ্গতম্মবিধি 
সীসকশোধনবিধি 
সীসকভস্মবিধি 
তাত্রশোধনবিধি 


পৃষ্ঠা বিষয় 


তাত্রভন্মবিধি 

তাত্রের অমৃতীকরণ 

” . পিস্তল ও কাংস্ত শোধনবিধি 
। পিস্তল ও কাংস্ত তন্ম বিধি 

খর্পরশোধনবিধি 

১: খর্পর ভন্মবিধি 

” ; রৌপ্যশোধনবিধি 

২ | রৌপ্য তন্মবিধি 

”*, স্বর্ণশোধনবিধি 

স্বর্ণতল্মবিধি 

স্বর্ণমাক্ষিকশোধনবিধি 

৷ বর্মাক্ষিকভন্ বিধি 

৪ ; রৌপ্যমাক্ষিক শোধনবিধি 

” | রৌপ্যমাক্ষিক তন্মবিধি 

” | পিগুহরিতাল শোধনবিধি 

৫ : বংশপত্রহরিতাল শোধনবিধি 

”। হরিতাল ভন্মবিধি 

” | বসমাণিক্য প্রস্ততবিধি 

» | গোদস্তহরিতাল শোধনবিধি 

৬ ! মনঃশিলাশোধনবিধি 


ষ) 


তত 
গ 


» | দ্বারুমুজশোধনবিধি * 


” | সোহাগা শোধনবিধি 


, ৮ 1 কড়িশোধনবিধি 


বিষয় 
কড়িভম্মবিধি 
মৌক্তিকশুক্তি ও জলগুক্তি- 
শোধনবিধি 
মৌক্তিকগুক্তি ও জলশুক্তি- 
ভস্মবিধি 
শঙ্খশোৌধনবিধি 
শঙ্খতল্মবিধি 
সমুদ্রফেনশোধনবিধি 
সৌবাষ্ট মৃত্তিকা! শোধনবিধি 
গৈরিক শোধনবিধি 
রসাগ্তন শোধনবিধি 
হিরাকস শোৌধনবিধি 
তুথকশোধনবিধি 
কঞ্ুষ্ঠশোধনবিধি 
স্কটিকশোধনবিধি 
নিশাদলশোধনবিধি 
যবক্ষার প্রস্ততাবিধি 
যবক্ষার শোধনবিধি 
হীরকশোধনবিধি 
হীরকভত্মবিধি 
মুক্তা ও প্রবাল শোধনবিধি 
মুক্তা ও প্রবাল তন্মবিধি 
বৈক্রান্ত শোধন ও ভত্মবিধি 
বিবিধরত্ব শোধনবিধি 
বিবিধরত্ব ভন্মবিধি 
'উপরত্ব শোধন ও ভম্মবিধি 
রাজপট্ট শোধন ও ত্যবিখি 
. শিলাজতুশোধনবিধি 
নথীশো ধর্মবিধি 
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পৃষ্ঠা বিষয় 
১১. বিষশোধনবিধি 
কষ্চসর্পবিষ শোধনবিধি 
১২ জৈপালবীজ শোধনবিধি 
ুস্ত;রবীজশোধনবিধি 
”  সিদ্ধিবীজ ও সিদ্ধিশোধনবিধি 
” 1 লাঙ্গলীবিষশোধনবিধি . 
» ' বৃদ্ধদারকবীজশোধনবিধি 
”  অহিফেনশোৌধন বিধি 
” : কুঁচিলাশোধনবিধি 
ভল্লাতকশোধনবিধি 
গুগ্গুনুশোধনবিধ 
১৩. হিঙ্থশোধনবিধি 
” রসোনশোধনবিধি 
সীজক্ষীরশোধনবিধি 
আকন্দমশোধনবিধি 
” কুচ ও করবীমূলশোধনবিধি 
” ' বিবিধ বীজ শোধনবিধি 
”. জলৌকাশোধনবিধি 
১৪. পরিমাণনির্ণয 
”. দ্রব্যাবিশেষে মাত্রার ভেদ 
সরস দ্রব্যবিশেষে গ্রহণবিধি 
”.. পুরাতন দ্রব্যবিশেষে গ্রহণবিধি 
' দ্রব্যাঙ্গগ্রহণবিধি 
” , খতুতেদে দ্রব্যাঙ্গগ্রহণ 
১৫: ওষধের বীর্য্যকাল নিরূপণ 
” ; উধধ গ্রহণের স্থান নিরূপণ 
” , গধধপ্রহণে অপ্রশস্ত স্থান 
”. পুংস্ত্ীতেদে প্রাণিজ দ্রব্য- 
সপ). গ্রহণ 


হ ৩ 
হি চে 


১৬ 


বিষয় 
এক দ্রব্যের অভাবে অন্য ভ্রব্য 
গ্রহণবিধি 


সমগুণবিশিষ্ট একত্রব্যের অভাবে 


অন্য দ্রব্য প্রদানবিধি 
ঘরস ও তদভাবে রস, প্রস্তত- 
বিধি 
ততুলোদক প্রস্ততবিধি 
উষ্চোদক প্রস্ততবিধি 
কাজি প্রস্ততবিধি 
তক্র প্রস্ততবিধি 
কট, র প্রস্তৃতবিধি 
অন্নমূলক প্রস্ততবিধি 
মধুশ্তক্ত প্রস্ততবিধি 
পর্পটী প্রস্ততবিধি 
অন্লাদিসাধনবিখি 
মাংসরস প্রস্ততবি ধি 
মাংসমুষ প্রস্ততবিধি 
হুপ্ষপাকবিধি 
মোদকপাঁকবিধি 
গুড়পাকবিধি 
গুগ্গুনুপাকবিধি 
উষধপ্রতস্ততবিধি 
চর্ণের পাক নিষেধ 
ন্নেহপাকবিধি 
ভাবনাবিধি 
ক্কাথে প্রক্ষেপমাত্র! নিন্বপণ 
কাধে দোষতেদে মধু ও চিনির 
প্রক্ষেপ-মা্রা 
দোষতেদে অন্ুপানের মাত্রা 


শ্ঠ 


[ ৬* ] 
ষ্ঠ: বিষয় 


। উষধ ভক্ষণবিধি 


২১  ওষধ সেবনের কালনির্ণয় ' 
স্তস্পায়ী শিশুর ঁধধ সেবনবিধি 
, ২৩ । মহাপুউবিধি 


গজপুটবিঞি 


২৪ বরাহপুটবিধি 


” . কপোত ব! লঘুপুটবিধি 
”  ভাগুপুটবিধি 

”. ওঁধধ পরিজ্ঞামনের উপায় 
”  গুঁষধের গুণপরীক্ষ) 


৫. বিরেচনাযোগ্য ব্যক্তি নিরূপণ 


" ! নস্ত গ্রহণে অযোগ্য ব্যক্তি 
”| . নিরূপণ 


২৬ | বমনের অযোগ্য ব্যক্তি নিরূপণ 


” | কটুতৈল মুচ্ছাবিধি 
” 1 তিলতৈল যুর্ছাবিধি 
* , এরগতৈল মৃচ্ছাবিধি 


২৭ স্ৃত যু্াবিবি 


” | গন্ধপাকক্ব্য 
” | যুষ প্রস্ততবিধি 


২৮ | খৈরমণ্ড ্রস্ততবিধি 

” | হিঙুলাক্ুক্টরস ও রৌপ্য তন্মবিধি 

২৯ | ্ব্ণসিন্দুরসহ স্বর্ণের উত্থান 

৩০ | তল্লাতকের গুণ ও প্রয়োগপ্রণালী 
। ভল্লাতক শোধনে সতর্কতা ' 

” | তাত্রাদি ভন্মের সহজ প্রণালী 
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বিষয় পৃষ্ঠ | বিষয় পৃষ্ঠ 
ূ জরকুলাস্তক ১১ 
গ্রস্থারস্ত । | টিভি হী 
বায়ু, পিত্ত ও কফের প্রাধান্য ই 
বায়ু পিত্ত ও কফের সাধারণস্থান ” 
বায়ুর কার্য মি রি 
পিত্তের কার্ধ্য ০78 
চিত, | কম্ত,রীভৈরব 
পু জ্রকন্ত রী ১৪ 
বাছুর স্থানভেদে নাম ও কার্য্য রী 
আগরকভ্ত.রী 
পিত্বের স্থানভেদে নাম ও কার্য্য ৃ 
রে পট গারা আগরকন্ত,রী (মতান্তরে ) 
অর-টিকিৎসা ফী: (তারে) 
টস "  জ্বরে-_উদরাশ্নান-চিকিৎসা 
৪ 
অরের লক্ষণ ” হিঙ্্টকচ্ণ 
অরচিকিৎসাবিধি ৫ স্বন্ল অগ্থিমুখচর্ণ 
জরে উধধপ্রয়োগবিধি ৬ | দারুষটকপ্রলেপ 
কারণতেদে জরের রূপান্তর ৭ 1 যবপ্রলেপ ্ 
সামন্বরে-উষধ।' . . জ্বরে__অতিসার-চিকিৎস। 
সাজ রদ সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস' ১৬ 
হিুলে্বর ্ সর্ধাঙ্গনুন্দর ব! মহা'গন্ধক ঠা 
জয়াবটী » প্রাণেশ্বর রস ১৭ 
অশ্থিকুমাররস ১০ 
উড ”:. জ্বরে- বমন-চিকিৎসা। 
অরযুরারি ”। পিষ়ব্যাস্থলৌহ : ধু 
নবজরেতাঙ্কুশ ১১ | চন্্রকাস্তি রস ১৮ 
চঙেশ্বর ” | স্বর্ণমৎস্তণ্ডী ্ 


মহাজরাষঠুশ . ” | ক্রিষিনাশক যোগ ৮ 


[1/ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
ছদ্গিহর যোগ ১৯ 


জ্বরে _প্রলাপ-চিকিৎস । 


প্রলাপনিবর্তক 
স্বক্পে-দাহ-চিকিৎস|। 


দ্াহমঞ্জরী রর 
দহান্তকলৌহ ২০ 
দাহহরলেপ 


বড়ঙ্গপানীত্ব 
তৃষ্ণাহনযোগ 


' জ্বরে- কাস-চিকিৎসা। 
কাসকুগার 


চন্দ্রামৃতরস ২২. 


কাসাস্তক রস রী 


জ্বরে-_-সর্ববাঙ্গ শূল-চিকিৎসা । 
বাতগজান্কুশ ৮ 
বামবাণরস ২৩ 
রসোনাদি বাথ ্ 
বানুকাসশ্েদ রঃ 
স্বরে__শিরঃশূল-চিকিৎস|। 
লক্্মীবিলাস রস 
স্বশ্পলক্কমীবিলাস 


বিষয় পৃষ্ঠা 
জ্বরে-_অরুচি-চিকিৎসা । 


ৃ সুধানিধিরস ২৫ 
. » ; আমলাদ্যঘো গ রর 


সন্গিপাতভ্বরের লক্ষণ। 


. ত্রয়োদশ সন্িপাতজরের সাধারণ 


লক্ষণ র্‌ 


” বায়ু, পিন্ত ও কফের হ্রাস, মধ্যা- 
জ্বরে--পিপাসা-চিকিৎসা | : 


২১ বিস্কারক বা বাতোন্বন সন্লিপাতের 


বন্থ। এবং বৃদ্ধি অনুসারে ত্রয়ো- 
দশ সমিপাতের নাম ও লক্ষণ। 


লক্ষণ ২৬ 
আগ্তকারী বা পিভোম্বন সব্লিপাতের 
লক্ষণ র্ 
কম্পন বা কফোন্বনসত্রিপাতের 
লক্ষণ ্ঁ 
বন্র বা বাতপিত্তোন্বন সন্িপাতের 
লক্ষণ ২৭ 
শীত্রকারী ব৷ বাতশ্লেম্মোন্বনসন্লিপাতের 
লক্ষণ 
ভন্গু বা পিতগ্লেম্মোহ্বন সন্িপাতের 
লক্ষণ ও রঙ 
কুটপালক বা বায়ু; পিস ও শ্লেক্োক্বন 
সন্নিপাতের লক্ষণ রর 


২৪ | সংমোহ ব৷ প্রবৃদ্ধবায়ু, মধ্যপিত্ত ও 


হীনকফ সন্িপাতেত্ লক্ষ ২৭ 


[ 


বিষয় 

পাকল বা মধ্যবাযুঃ প্রবৃদ্ধপিত্ত ও 
হীনকফ সন্িপাতের লক্ষণ 

ক্রকচ বা প্রবৃদ্ধবায়ূ হীনপিত্ত ও 
মধ্যকফ সন্নিপাতের লক্ষণ 

যাম্য বা হীনবাত, প্রবৃদ্ধপিত্ত ও 
মধ্যকফ সন্নিপাতের লক্ষণ 

কর্কটক বা! মধ্যবাঘু। হীনপিত্ত ও 
প্রবৃদ্ধকফ সন্নিপাতের লক্ষণ 

বৈদারিক বা হীনবায়ু, মধ্যপিত্ত ও 
প্রবৃদ্ধকফ সন্নিপাতের লক্ষণ 





২৭ 


1৮০ ] 


পৃষ্ঠা] বিষয় 


২৮ চক্দ্রশেখর রস 


। অ্রিদোষনীহার রস 
” | বৃহৎ ব্রিদোষনীহার রস 
। মৃত্য্য় রস 
” | ভ্রীসন্নিপাতমৃত্যুঞ্জয়রস 
| কফকেতু রস 
» | ব্রসরাজেন্দ্ 
সন্নিপাত বড়বানল রস 
শল্তুনাথ রস 


ত্রয়োদশ সন্নিপাত জ্বরের নামান্তর অধোরনৃসিংহ রস 


ও লক্ষণান্তর ৷ 


শীতাঙ্গ সন্নিপাতের লক্ষণ 
তন্ত্রিক সন্নিপাতের লক্ষণ 
প্রলাপক সন্নিপাতের লক্ষণ 
রক্তষীবী সন্নিপাতের লক্ষণ 
তূপ্বনেত্র সন্তিপাতের লক্ষণ 
অভিন্তাস সন্গিপাতের লক্ষণ 
জিহ্বক সন্নিপাতের লক্ষণ 
সন্ধিগ সম্নিপাতের লক্ষণ 
অস্তকসন্লিপাতের লক্ষণ 
রুগ্দাহ সন্নিপাতের লক্ষণ 
চিত্তভ্রম সন্্িপাতের লক্ষণ 
কর্ণিক সন্িপাতের লক্ষণ 
ককুন্ধ সন্লিপাতের লক্ষণ 
সন্ধিপাতজজর-চিকিৎসাবিধি 


। সচিকাভরণ রস 
ূ বৃহৎ স্চিকাভরণ রস 


২৯ | কম্ত,রীভৈরব 


” । জরকত্ত,রীতভৈরব 
” | আগরকম্ত,রী 


” | আগরকন্ত,রী ( মতাস্তরে ) 


” | স্বর্ণকত্ত,রী 
” | মৃগান্ককন্ত,বী 


” | নবজরেতকন্ত রী 

” | মহা লক্মীবিলাস 

” | চতুভুজরস 

” | কম্ত,রীভূষণ 

” | কম্ত,রীতৃষণ ( মতাস্তরে ) 
” | বৃহৎ কম্ত,রী তৈরব 


সন্িপাতভ্বরে-ওষধ। 


মৃগাক্ককন্ত,রী (মতান্তরে ) 


বৃহৎ কন্তরীভৈরব ( মতান্তরে ) 


[ 1৬০ ] 


বিষয় 
সন্নিপাতজ্বরে-_কাস-চিকিৎস। | 


পৃষ্ঠা: 
কাসান্তকরস ৪৬ ূ 
কাসকুঠার প্র ৃ 
এলাদিদুর্ণ "| 
সম্নিপর্ণতজ্বরে__শ্বাস-চিকিৎসা || 


ভার্দ্যাদিকাথ 
শঙ্গাদিদুর্ণ 

শ্বাসকুঠার 

স্বাসচিস্তামণি 

বৃহৎ শ্বাসচিন্তামণি 


৪৭! 
রা 
৬ | 
ঙ 
[ 
গা 
| 
] 


7 
। 


সন্নিপাতন্বরে-_+বমন, রক্তবমন 
ও হিক্কা-চিকিৎসা । 


পিপ্লল্যাগ্তলৌহ 
চন্ত্রকান্তিরস 
সব্ণমৎস্প্তী 
ক্রিমিনাশকযোগ 
ছন্দিহরযোগ 
জাতীপত্রযোগ 
এলাদিগুড়িকা 


সন্নিপাতজ্বরে--প্রলাপ-চিকিৎসা৷ ॥ 
সিদ্ববটা ূ 
প্রলাপনিবর্তক 
সন্গিপাতন্বরে__দাহ-চিকিৎস| | 


ঙ্গা 
1 
বা 
। 
৮ 


ঙ 


৫০ 


৪ 


। 
1 
] 


৪৯: 


» | বাতগজান্ধুশ 


৷ বানুকাম্মেদ 


' স্ুধানিধিরস 


বিষয় 
দাহাস্তক লৌহ 
দ্বাহহরলেপ 
ধান্যশর্কর। 
সন্গিপাত্তস্বরে-_তৃষ্া-চিকিৎস| ৷ 


ষড়ঙ্গপানীয় 
তুষ্ণাহরযোগত্রয় 


৫২ 


ূ সন্নিপাতন্তবরে-_ঘন্ম-চিকিৎসা। 


স্বেদহরযোগ 
সন্নিপাতন্বরে-__-অতিসার- 
চিকিৎসা । 
প্রাণেস্বর রস 


সিদ্ধ প্রাণেশ্বর রস 
সর্বাঙ্গস্ুন্দর বা যহাগন্ধক 


সন্নিপাতত্বরে-__-সববাঞগশূল- 
চিকিৎসা । 


৫৩ 


বাতশৈলেন্দ্ররস 
স্বল্প লক্্মীবিলাস 


৫৪ 


ঠা 


সন্গিপাতন্বরে-_অরুচি-চিকিৎসা। 
আমলাগ্চযোগ 


গু 


55 
তি 


সন্গিপাতভ্বরে--শোথ-চিকিৎস। । 





দাহমঞ্জরী 


বক্তমোক্ষণ 
' হিঙ্াদিলেপত্রয় 


৫. 


রঙ 





[ ৪০ 1] 
বিষয় পৃষ্ঠা | বিষয় হই 
সনসিপাতন্বরে-_সুষ্ছা,জ্ঞানলোপ! সন্গিপাত জ্বরে__াড়ীর গতির 
ও স্লৈত্মিকবিকার-চিকিৎসা | বিশৃঙ্খলতা ও হ্যার্গ-চিকিতসা | 
। বালুকাস্বেদ ৬৯ 
মহেম্্রসত্য্যরস রর ৰ কর্কোটিকাস্উদ্‌বর্ত » 
রি ্ » 1 মৃগনাভিযোগ ্ 
পি »। বৃহৎ কম্ত,রীতৈরব রান 
নিল রি ' 
বৃহতৎকফকেতু ৫৭ | আগন্তজ্বরের লক্ষণ। 
ললেঘুস্থন্দররস ” ' বিষভক্ষণ জনিত জ্বরের লক্ষণ. ৬২ 
তুখকষোগ ”  ওষধিগন্ধ জনিত জ্বরের লক্ষণ 
সন্গিপাতন্বরে আক্ষেপ, মত্ত ! কামবেগ জনিত অরের লক্ষণ  ” 
৷ ভন? শোক ও ক্রোধ জনিত জ্বরের 
ও এ -চিকিৎস! 1 পু লক্ষণ 
বৃহৎকফকেতু ” ; ভূতাভিষঙ্গজরের লক্ষণ 
বৃহৎ্কফকেতু (মতান্তরে ) ৫৯ | অভিচার ও অভিশাপজন্য জ্বরের 
বাতকুলান্তক * লক্ষণ রর 
ত্রেলোক্যচিন্তাযণি 1. আগন্তঙ্কর-চিকিৎসা। 
সন্সিপাতন্বরে__উদরাখ্মান এবং বিষভক্ষণ ও ওষধিগন্ধজনিত- 
মল ও মুত্ররোধ-চিকিৎসা। ভ্বরে-উষধ। 
৷ অজ্িতাগদ ৬৩ 
হিল ই্করূর্ণ “৯ সর্কগন্ধ কষায় 
চতুঙ্দুখরস 
» | কামজ্বরে-উষধ রি 
দারুষটকলেগ ৷ বলাদি কাথ র্‌ 
ববগ্রলেপ * 1 
টি হি ৮ । ভয়াদিজনিতজ্মরে-উষধ। ৬৪ 
বনিক এারেন র্ নিরাম ও মধ্ত্বরে-_ওষধ। 
বস্তিক্রিয়। ”। চক্জশ্রেখেররস র্‌ 
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বিষয় 
শীতারিরস 
বাতপিতাস্তক রস 
মধ্যমজ্রাক্কুশ 
জ্বরারি অভ্র 
চিন্তামণিরস 
সৌতাগ্যুবটা 
মকরধ্বজবটিকা 
জরারিবরস 
“বৃহৎ বিশ্বেশ্বর রস 
সার্ঘতৌমরস 
জ্রমাতঙ্গকেশরী 

জ্বরে-কষায় প্রয়োগবিধি। 


শুষ্ঠ্যাদি কাথ 
কণাদি কাথ 
শ্রীফলাদি ক্বাথ 
পঞ্চমূল্যাদি কাথ 
পর্পটাদি ককাথ 
হীবেরাদি কাথ 
কিরাতাদি কাথ 
দ্রাক্ষাদি কাথ 
সিন্ধবার কাথ 
মরিচাদিকাথ 
গুড়,চ্যাদি কাথ 
বৃহৎ গুড়,চ্যাদি কাথ 
ঘনচন্দনাদি কাথ 
পঞ্চতদ্র ক্কাথ 
অমৃতাষ্টক কাথ 
কণ্টকার্ধ্যাদি কাথ 
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পৃষ্ঠা |  বিবয় পৃষ্ঠা 
৬৪ | পঞ্চতিক্ত কাথ ৭৩ 
৬৫ | পঞ্চকোল কাথ ৭৪ 
| পিপ্লল্যাদি কাথ রঙ 
” | বৃহৎ পিগলল্যাদি কাথ রে 
৬৬ ; দশমূল রাখ ৭৫ 
” : দ্বাদশাঙ্গ কাথ £ 
৬৭। চতু্দশাঙ্গ কাখ রঃ 
* । অষ্টাদশাঙ্গকাথ ৭৬ 
৬৮ | বহত্যাদি কাথ রী 
” | শট্যাদি কাথ | 
” ৷ অর্কাদি কাথ 
। পন্মকাদি কাথ ৭৭ 
! কারব্যাদি কাথ 
” ? কিরাতাদি সপ্তক রী 
৭৭. স্বপ্পপঞ্চমূল কাথ 
” 1 কট্‌ফলাদি কাথ ৭৮ 
” | বৃহৎ কটুফলাদি কাথ / 
৭১] বিষম ও জীর্ণজ্বরচিকিৎসা। 
» | বিবমজ্বরের সাধারণ লক্ষণ ৭৯ 
* | সম্তত জরের লক্ষণ & 
” | সততকজ্বরের লক্ষণ র্‌ 
৭২ | সততবিপর্য্যয় জরের লক্ষণ ৮০ 
” | অন্তেছ্যন্ষজরের লক্ষণ ্ 
” | অন্তেত্য্ধ বিপর্যয় জরের লক্ষণ ” 
” | তৃতীয়ক জ্বরের লক্ষণ & 
৭৩ | তৃতীয়ক বিপর্যয় অরের লক্ষণ ৮” 
” | চাতুর্থক অরের লক্ষণ ৮১ 


চাতুর্থক বিপর্ধ্যয় অরের লক্ষণ ” 


বিষয় 
বসগতজ্বরের লক্ষণ 
রক্তগতজ্জরের লক্ষণ 
মাংসগত জ্বরের লক্ষণ 
যেদোগত জ্বরের লক্ষণ 
অস্থিগতজ্বরের লক্ষণ 
যজ্জাগত জ্বরের লক্ষণ 
শুক্রগত জ্বরের লক্ষণ 


রাত্রি জ্বরের লক্ষণ * | রহৎ চুড়ামণিরস 
ছুত্জলজনিত জ্বরের লক্ষণ রত জ্বরকুগ্তরপারীন্দ্ররম 
বাতবলাসকজ্জরের লক্ষণ » ! সব্বজ্বরহরলৌহ 
প্রলেপক জ্বরের লক্ষণ ৮৩ | বৃহৎ সর্ধজ্ববহর লৌহ 
অর্ধনাড়ীশ্বর জ্বরের লক্ষণ | বৃহণ্ বিষমজ্বরাস্তক রস 
জ্বরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ * | মহাজরাক্কুশ 
বিষমজ্বরে দোষ নিরূপণ ৮৪ | অর্ধচন্্রস “ 
বিষম ও জীর্ণজ্বর চিকিৎসাবিধি ৮৫ ; জয়মঙ্গলরস 

জীর্ণ ও বিষমন্বরে-উষধ । | অর্নাড়শ্বররস 

বিশ্বেশ্বর রস 

কণাবটী ৯৩ | জরকালতৈরব 
জরাশনি লৌহ ্ 
চন্দনাদি লৌহ ৯৪ চর্ণ-প্রয়োগ বিধি । 
শ্লে্মশৈলেন্্র রস ” | বর্ধমানা পিপ্ললী 
পুটপক বিষমজরাস্তক লৌহ ৯৫ | বিষমজরাস্তক চুর্ণ 
বিষমজ্জরাস্তক লৌহ ৯৬ | অরসংহার চুর্ণ 
বড়াননরস ” | কিরাতানি চুর্ণ 
ক্র্যাহিকারিরস ” | গুড়,চ্যাদি চর্ণ 
চাতুর্থকারিরস ৯৭ | স্বললনুদর্শনচুর্ণ 
অরারি রস ” | সুর্শনুর্ণ 
সর্বতোতদ্ররস ” | জরতৈরব চূর্ণ 
রহ অযানতকলৌহ ৯৮ পকাহিকজরে মূলিকাদিপ্রয়োগ 
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বিষয় 


বৃহৎ চিন্তামণিরস 
ছুর্জলজেতারস 

বৃহৎ হ্বরচিস্তামণি 
বৃহৎ বিষমজ্বরারিরস 
বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব 


মহারাজবটা 


পৃষ্ঠা | 
৮৩ | সততারি রস 
৮৭ 


বিষয় 

ভৃতীয়কজ্জরে মূলিকাদিপ্রয়োগ 
. চাতুর্থক্জরে নন্য ও ওষধ 
বিষমজরে ধূপ প্রয়োগ 
অষ্টাঙগধূপ 

অপরাজিতাধূপ 

অজাদি ধৃপ্চ 

মহেশ্বর ধুপ 

কাখ-প্রয়োগবিধি । 

পটোলাদিকাথ 
মধুকাদিকাথ 
মহোৌধধাদিকাথ 
উশীবাদিককাথ 

*বাসাদিকাখ 

ভাশ্্যাদিকাথ 

তাগ্যাদিকাথ ( মতান্তরে ) 
বৃহ ভার্্যাদিকাথ 
দাস্যংদিকাথ 

দার্ব্যাদিকাথ 
পঞ্চমূল্যাদিক্ষীর 
বৃশ্টারাদিক্ষীর 

বমনযোগ 

বিরেচন যোগ 
ক্ষীরষটপলক ঘ্বৃত 
দ্রশমূলবটুপলক ত্বত 
পিপ্পল্যান্ধত্বত 

বাসাভত্বত 

বলাস্বত 

সঙ্জারকতৈল 
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পৃষ্ঠা | বিষয় 

১১৯ : বৃহৎ অঙ্গারক তৈল 

”' লাক্ষাদি তৈল ১১৯ 

” মহালাক্ষাদি তৈল রর 

-শ. কিরাতাদি তৈল 

” | বৃহৎ কিরাতাদি তৈল 
বৃহৎ জ্বরভৈরব তৈল 


ভ্বরে-_পথ্যাপধ্যবিধি | 
নবজ্বরে পথ্য ১২১ 
১১২: যুষপ্রস্ততবিধি ১২২ 
”., অন্থপ্রকার যুষ প্রস্ততবিধি & 
” ' অন্ঠ প্রকারে মুদগযুষ প্রস্ততবিধি ৮ 


১২০ 


”. মুদগামলক যুষ প্রস্ততবিধি 
১১৩ মধ্যজ্বরে-পথ্য ১২৩ 
. ' পুরাতন জ্বরে-পথ্য র্‌ 
১১৪ ! জ্বরাতিসার-চিকিৎস! । 

” অরাতিসারের লক্ষণ ১২৪ 
৯১৫ পিক্তঅরজনিত আরাতিসার লক্ষণ » 
”. পিসতাতিসার জনিত জবরাতিসারের 

”.... লক্ষণ 
*** . জ্বরাতিলার-চিকিৎসাবিধি 
১১৬ জ্বরাতিসারে-ওষধ | 
১১৭ হ্রীবেরাদি কাথ . ২২৭ 

” - উনীরাদি কাথ পু এই 

” । গুড়,চ্যাদি কাথ ১২৮ 
১১৮ । কলিঙ্গাদিকাথ রঙ 


2: পঞ্চমূল্যাদি কাথ ০ 
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এণ 
১৭৩ 


রি পৃষ্টা | বিষয় 
শঙ্াদিচু্ণ টা 
: শুন্ঠীযোগ 
্লীহা/রৃৎ ও উরোগ্রহরোগে : ফলকিকানিকাখ 
রি ৮ : লৌহযোগ 
পাু-কামলা ও হুলীমক- | বিডৃঙগাদিলৌহ 
চিকিৎসা । ৃ নবায়সলৌহ 
পাও্ুরোগের লক্ষণ | অষ্টাশাঙ্গলৌহ 
বাতিক পাগুরোগের লক্ষণ ৮ ব্রিকত্রয়াদ্য লৌহ 
পৈত্তিক পাুরোগের লক্ষণ. ১৫৮; ৪979 
শ্লেম্মিক পাঙুরোগের লক্ষণ ১ ৃ চন্দরক্্য্যাআ্মকরস 
সান্িপাতিক পাঙুরোগের লক্ষণ ” | জিরিকাহি 
মৃত্তিকাভক্ষণ জনিত পাুরোগের বর্জবটকম্ুর 
লক্ষণ 2 ] পঞ্চামৃতলৌহমও্ুর 
ক্রিমিকোষ্ঠের লক্ষণ ূ পুনর্ণবামত্ুর * 
কাষলারোগের লক্ষণ ” 1 অমৃতলতান্াদ্বত 
কুল্তকাষলারোগের লক্ষণ ১৫৯: হরিস্াস্্বত 
হলীমকরোগের লক্ষণ ৮1 ব্যোবাস্তঘ্বত 
পাওুরোগাদির অসাধ্যলক্ষণ ৮ | দ্রাক্ষাত্বত 
পাণ্ড, কামলা ও হলীমকরোগে : পুনর্ণবাতৈল 
ঠ | 
চিকিৎসাবিধি ১৬০ র পা ও কামলারোগে- উদ্রা- 
কামলা ও হল | 
১ ডিন ময়-চিকিৎসা। 
চিকিৎসাভেদ ১৬৫ 


_. পীযুষবন্লীরস 


রোগে ওষধ। রা 


যো? ১৬৬ | লৌহপর্পটা 
পিপ্ললীযোগ 5) কণা 





[ ৮৮০ ] 





বিষয় পৃষ্ঠা | বিষয় পৃষ্ঠা 
পাণ্ডু ও কামলারোগে [ পাণ্ডু ও কামলারোগে 
শোথ-চিকিৎস!। অরুচি-চিকিৎুসা । 
শোথারিচুর্ণ ১৭৫ | আর্কমাতুলুঙ্গাবলেহ ্ 
শোথকালানলরস ১৭৬ | সুধানিধিরস ১৮০ 
কট্ুকাগ্লৌহ | 
ক্রাষণাধ্যালৌহ ” পাণডু, কামলা! ও হলীমকরোগে 
পাণ্ডু ও কামলারোগে | পথ্য 
কোষ্ঠবদ্ধতা-চিকিৎসা। |  উদররোগ-চিকিওসা। 
প্রাণবল্লভননস টা 
পাগুস্থদনরস ১৭৭ ] 2058 
ই | পিভোদর লক্ষণ ১৮১ 
পাণ্ডু ও কামলারোগে  ] ্িন্মিকোদর লক্ষণ টস 
ক্রিমি-চিকিৎস|। | সান্নিপাতিক উদর লক্ষণ / 
বদ্ধোদর লক্ষণ ১৮২ 
বিডঙ্গলৌহ ৰ ' ক্ষতোদর লক্ষণ রা 
ক্রিমিকালানলরস ". জলোদর লক্ষণ 
ক্রিমিরোগারিরস ১৭৮ । জাতোদকোদর লক্ষণ ১৮২ 
ক্রিমিভদ্রবটিকা ”. উদররোগের অসাধ্যলক্ষণ টু 
পাণ্ডু ও কামলারোগে উদররোগ-চিকিৎসাবিধি ১৮৩ 
সদ্দি ও কাস-চিকিৎসা। :.  উদররোগ-উবধ। 
মহালক্্ীবিলাস নব 
শ্লেক্মশৈলেন্দ্ররস ১৭৯ | পুনর্ণবাদিকাথ ১৮৮ 
. পুনর্ণ, থ ৮ 
পা ও কামলারোগে . : পািকাথ (তারে) 
চিকিৎসা ৰ দশমুলাদিকাথ ১৮৯ 
2৪ | : দেবদার্বাদি যোগ ্ 
সপ্তামৃতলৌহ ” - পটোলাস্চুর্ণ ” 


বার্ীলৌহ ”, প্ুনর্ণবাদিচুর্ণ 


বিষয় 
পুনর্ণবাদিচুর্ণ ( মতান্তরে ) 
ইচ্ছাভেদীরস 
ছচ্ধবটা 
হুপ্ধবটী ( মতান্তরে ) 
জলো দরারিরস 
বহিরস 
শ্রীবৈগ্ভনাথাদেশবটিকা৷ 
পিপ্নল্যাগ্লৌহ 
চুলিকাবটা 
পিপ্ললীবর্ধমান। 
স্বর্পর্পটা 
রসপর্পটা 
লৌহপর্পটী 
বিন্দম্বত 
চিন্তরকত্বৃত 
রসোনতৈল 


উদরীরোগে-_-উদরাগ্ান- 


চিকিৎসা । 
কুষ্ঠাদিচ্ণ 
সামুদ্রাগচুর্ণ 
স্বল্প অগ্রিমুখচর্ণ . 
ব্রিকটুকাগ্াবস্তি 
উদ্রীরোগে-_উদরাময়- 
ূ চিকিৎস|। 
্ব্ণপর্পটী 
লৌহপূর্পটী 
উদররোগে--পথ্য 


[ ১২ ] 


পৃষ্ঠা | বিষয় পৃষ্ঠা 
এ শোথ-চিকিৎসা। 
” . বাতিক শোথের লক্ষণ ১৯৬ 
” : পৈত্তিক শোখের লক্ষণ ১৯৭ 
১৯১ শ্লৈম্মিক শোথের লক্ষণ ্ 
” ূ ছ্বিদোষজ শোথের লক্ষণ 


৮ ৰ ত্রিদোষজ শোথের লক্ষণ 
১৯২ 1 অভিঘাতজ্জ শোথের লক্ষণ 

” । বিষজ শোথের লক্ষণ 

» | দোঁষতেদে শোপের স্থান নিরূপণ ১৯৮ 

”। শোখের সাধারণ লক্ষণ + 


১৯৩ , শোথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


” স্ত্রীও পুরুষতেদে শোথের সাধ্যা- 
১৯৪ | সাধ্য নিরূপণ 
ূ শোথ-চিকিৎসাবিধি ১৯৯ 
শোথরোগে_ -ওষধ। 
কষ্ণাছ্য প্রলেপ ২৭২ 
_ তিললেপ নু 
১৯৫) পুনর্ণবাগ্ভলেপ ২০৩ 
” | অপামার্গশ্মেদ র্ 
শা : 
» | ফলব্রিকাদিকাথ ্ 
পুনর্ণবাষ্টককাথ 
| পথ্যাদিক্কাথ ২০৪ 
ৰ পুনর্ণবাদিহুর্ণ চি 
১৯৬ 1 শোথাবিচ্র্ণ 5 


» | ক্র্যষণান্ভলৌহ 


বিষয় 
কটুকাগ্ভলৌহ 
শোথকালানলরস 
শোথাক্কুশরস 
পঞ্চামৃতরস 
দুপ্ধবটা 
ক্ষেব্রপালরস 
চন্দ্রকান্তিরস 
হরগৌবীরস 
. দধিবটী 
শক্রবটী 
তক্রমণ্,র 
স্থধানিধি 
রসপর্পটা 
লৌহপর্পটা 
ব্ণপর্পটা 
মাণষম্ 


[ ১/০ ] 








পৃষ্ঠা | বিবয় পৃষ্ঠা 
০৫ শ্ুঠীৃত রি 
” | পুনর্ণবাদ্ঘ্বত রী 

” ] মাণকদ্ৃত 

” | পুনর্ণবাদিতৈল 

[ শুষ্কমূলাগ্ঘ তৈল ২১০ 
২০৬ বৃহৎ শুষ্কমূলাদ্য তৈল রী 
” শোখরোগে- উদরাময়-চিকিৎস! 

, হুকটা ২১৯ 
২৯৭ রসপর্পটী 
এ. স্বর্পপর্পটী রর 
শোথে-__কাস-চিকিৎসা। 

২০৮ পুরন্দরবটী 
” ! তরুণানন্দরস রা 
চন্ত্রামৃতরস ২১২ 

২০৯ শোখরোগে-পথ্য ঈ 


প্রথমথণ্ডের সূচীপত্র সম্পূর্ণ ৷ 


বিঘগ্ন 


কাস-চিকিৎসা। 


বাতিক কাসের লক্ষণ 
পৈত্তিক কাসের লক্ষণ 
শ্রৈষ্বিক কাসের লক্ষণ 
ক্ষতঙ্গ কাসের লক্ষণ 
ক্ষয়জ কাসের লক্ষণ 


কাসের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ *** 


কা চিকিৎসা-বিধি 
কাসরোগে-উষধ 
পঞ্চমূলী কাথ 
যহোৌধধাদি লেহ 
বৃহতাদি কবাথ 
বলাগ্ কাথ 
দ্রাক্ষাগ্ভবলেহ 
শট্যাদি যোগ 
দশমূল-কাথ 
পুষ্কব্রাদি কাথ 


সূচীপত্র 





[ দ্বিতীয় খণ্ড । ] 
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প্রথবগ্ডের স্ৃচিপত্রের সহিত ইহার পত্রাঙ্কের মিল আছে। 
পৃষ্ঠা বিষয় ৃষ্ঠান্ক 
সমশর্ক র ্র্ণ ১০ ইত 
২১৩ | তালীশাগ্ত চর্ণ 
টি ্‌ মনঃশিলাছ্য ধূম 
মনঃশিল। ধুম -০ ২২৪ 
অগন্তযহরীতকী ততত৮ 
». | কণ্টকার্ধযাদ্ি অবলেহ .-১. ৮ 
২১৪  বাপাবলেহ ১০ ২২৫ 
রম ূ কাসান্তক রস এল 
২২০ | কাসকুঠার 558... 
৮ | অমৃতার্ণবরস ১১২ ২২৬ 
ন্ট : পঞ্চামৃত রস ই 
* । পুরন্দর বটা ০: 
২২৯ | চন্দ্রামৃতরস ১০ ৯২৭ 
»  কাসসংহারভৈরবরস 
»  পিত্তকাসান্তক বূস বি ০ 
» . চন্দ্রামৃত লৌহ ১৮ ২২৮ 
* . বৃহত্ রুসেন্দ্র গুড়িকা ্ 
২২২ শৃঙ্গারাভ্র ও সার্বতৌমরস ... ২২৯ 


ককুতভাগ্ভ যোগ 
পি্লল্যাগ্ চূর্ণ 
মরিচাগ্য চূর্ণ 
এলাদি চুর্ণ 


কাসলক্মীবিলাস 
বিজয়তৈরব রম 
জয়াগুড়িক! ০৮৮ ২৩০ 


| ১৬০ ] 


কাপব্রোগে-রক্তবমন-চিকিৎসা । 


এলাদি গুড়িকা ২৩৫ 
বাসাথগু তি রি 
শর্করাগ্ত লৌহ ২৩৬ 
শতমূলাগ্ লৌহ হিরা 
কাসরোগে -্বরভঙ্গ-চিকিৎসা। 
ভৈরব রম ২৩৬ 
ত্র্ত্বকাত্র ১8:08 
কাসরোগণে-পধ্য ২৩৭ 
বাজযন্ষমারোগ-চিকিৎসা । 
যক্মারোগের সাধারণ লক্ষণ ২৩৭ 
বাতিক যল্মার লক্ষণ এটি 





বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় পূ্ঠান্ক 
পুষ্পীস্ুধরস ২৩০ ; পৈত্তিক ঘক্ষার লক্ষণ ২৩৮ 
ফাঞ্চনাত্র রস টি প্রৈথ্িক ধক্মার লক্ষণ ১ 
তরুণামন্দ রস বা [ ব্যবায় শোষের লক্ষণ নি 
নিত্যোদয় রল ০». শোকজ শোষের লক্ষণ. » 
বসস্ততিলক রস ২৩২ : জরাশোষের লক্ষণ এ * 28 
'চাবনপ্রাশ ্েঃ রি র অধবশোধের লক্ষণ ** 
দ্রশমূলঘট্পলক দ্বত ২৩৩ ব্যায়াম শোষের জক্ষণ ... » 
ছাগলাগ্য ত্বত ২৩৪ | ব্রণশোষের লক্ষণ ২৩৯ 
বাসাচন্দনাদি তৈল ূ উব্ঃক্ষতেরসাধারণ লক্ষণ ... ৮» 
কাসরোগে-_পাণু ও নও ! উ্ঃক্ষতের বিশিষ্ট লক্ষণ ...  » 
চিকিৎসা । ূ উবুঃক্ষতক্কাত ক্ষয়রোগের বিশি্ট- 

নবায়সলৌহ ২২৫. সর রা 
জঠারনারলৌঃ ৭ ববাহ্যদ্র।রোগের সাধ্যাপাধ্য লঞ্ষণ » 


রাজযদ্বারোগের চিকিৎস।-বিঘি ২৪৮ 


য্মারোগে--উষধ ২৪০ 
অশ্বগন্ধাগ্ত কাথ তর 
ত্রয়োদশাঙ্গ ফাথ ১০২৪৯ 
শৃন্ব্যর্জুনাগ্ঘ চর্ণ 5৫7 ৮৪ 
কপুরাস্ চুর্ণ নর রর 
বলাদি চূর্ণ ই ৯. 
ককুভাগ্ভবলেহ ২৫০ 
বাঙ্নাদি লৌহ (49. 48 
যক্ারি লৌহ ২৯ 
বিদ্ধ্যবাসি যোগ রা 
ক্ষয়কেশরী ০০২৫১ 
চড়ামণি রস টি ৮ 


মুগাঙ্করস 


[ ১, ] 


বিষয় পৃঠঠান্ক 
রাজমুগাঙ্ক রস ১০০ ২৫২ 
কনকন্ুন্দর রস ১৯ 
বসম্ততিলক রস 

বৃহৎ বসম্ততিলক রস ৮৮ | 
কাঞ্চনান্র রস ২৫৩ 
বৃহৎ কাঞ্চনাহ্র রস ** রঃ 
নিত্যোদয় রস 8 
সার্ভৌম ব্রস ২৫৪ 
চ্যবনপ্রাশ এ 
ছাগলাস্ঘ ঘ্বত 
বৃহৎ অশ্বগন্ধ। ঘুত ২৫৫ 
বৃহৎ চন্দনা্দি তৈল ৫.2 
বাসাচন্দনাদি তৈল ২৫৬ 


যন্ষমারোগে-রঞ্ত-বমন ও সরক্ত- 
শ্লেম্ষোদগীরণ-চিকিৎসা | 

অলক্তক যোগ 

বিশল্যকরণী ক্বাথ 

চন্দনাদি যোগ 


রঙ 


৭৫৭ 


এলাদি গুড়িকা 0. 7 
বাসাবলেহ ৫ 18 
বাসাথও টা রঃ 
বৃহৎ বাসাবলেহ ০ 
বাসাকুম্মাণড খণ্ড **০ ২৫৮ 
শর্করাগ্চ লৌহ ৪৫ ও 
রক্তপিত্তান্তক রস ০ 


যক্মারোগে-শ্বাস-চিকিৎস। ॥. 


শ্বাসকুঠার রস ২৫৯ 


২৫৬! 


বিষয় পৃষ্ঠান্ধ 
শ্বাসকাসচিগু।মণি ২৫৯ 
শ্বীনচিন্তামণি 5 
৷ নক্ষমারোগে-প্রমেহ-চিকিৎসা। 
ূ বৃহত্ বঙ্গেখ্বর রস ২৬০ 
1 অপূর্বমালনী বসন্ত *৮-  ॥ 
র বসম্তকুম্থমাকর রুপ রত “7 
৷ চন্্রকান্তি রস ২৬১ 
। বৃহৎ মকরধবজ ” 
। ষন্ষমারোগে-বেদনা-চিকিৎসা |, 
র শতপুষ্পাদি লেপ ২৬১ 
1 বলাদি লেপ 5 এ 
| পলক্কষাদি লেপ ২৬২ 
। যন্সবারোগে-উদরাময়-চিকিৎসা। 
জাতিফলাদি চর্ণ ২৬২ 
ত্রিকটাদি চূর্ণ 7. 4 
মহারাজনৃপতিবল্লত রস ২৬৩ 
৷ পঞ্চামৃত পর্পটা ৮4. এ 
1 স্ব্ণপর্পটা ৬ ০০০ ৬৪ 
ূ বিজয়পর্পটা ৪৩৬ রি 
। ষক্ষমারোগে-শোথ-চিকিৎসা। 
শোথকালানশ রস ২৬৪ 
ক্ষেত্রপাল রস ২৬৫ 
ণর্র্পটী ১৮ 
যক্মারোগে পথ্যবিধি ... ৮ 


| সসস্পসপস 


[ ১1/০ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা | বিষয় পৃষ্ঠ 

। এলাদ্ি গুড়িকা ২০২৭৯ 

রক্তপিভ-চিকিৎসা | | এান ৬ 
শর্করাগ্ভ লৌহ 

শৈলৈশ্মিক রুক্তপিত্তের লক্ষণ ১. ২১৬ শতমুলাদ্য লৌহ 238 


বাতিক রক্তপিতের লক্ষণ ... ৮ ধাত্রীলৌহ 


5 ২৮০ 
পৈত্তিক রক্তপিতের লক্ষণ .... ” (সমশর্কর লৌহ টার 
দ্বিদোষজ রক্তপিত্তের লক্ষণ »* | পঞ্চামৃতপর্পটী এ 8 
সারিপাতিক রক্তপিত্ের লক্ষণ ৮ : স্বর্ণপর্পটী 8 
দোষতেদে রক্তপিত্তের গতি- লৌহপর্পটা ১.5 

নির্দেশ ১০৮. | রসামূত রস ০০ ২৮১ 
রক্তপিত্তের উপদ্রব ২০৮. | বাসাবলেহ ৪ “& 
রক্তপিত্তের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ » ! বৃহৎ বাসাঁবলেহ ৮৪ পি 
রক্তপিত্ত-চিকিৎসা-বিধি *..* ২৬৭ ; বাসাখণ্ড ১২৮ 
উপদ্রব-চিকিৎসা-বিধি *** ২৭৪ | কুগ্মাগুখণ্ ১৮ ২৮২ 
রক্তপিত্তরোগে-ষধ. ... ২৭১ । থওকুন্মাগাবলেহ নে ও 
ফল্তুযোগ দিও ই বৃহৎ কুম্মাগাবলেহ ২০ ২৮৩ 
লাক্ষাযোগ ৪9৮৮, এ" | বাপাকুম্মাগবণ্ড 2 7 
বাসাযোগ ...... ৮7 কুটজাষ্টুক ১৮ ২৮৪ 
বাসাযোগ (মতাগ্তরে) .... ২৭৭ | জিব্বতাদি মোদক টা, শ 
দর্ধাদ্য নস্য 4. প্গ ৰ র্বাদ্ ঘ্বত ০ 
তৃণপঞ্চমূল-ক্ষীর টড, এ | বাসাঘ্বত ১০২৮৫ 
শতমূল্যাদি ক্ষীর ঠা, ৰ হীবেরাগ্ঘ তৈল ০ 
চন্দনাদি ক্ষীর “৮”. রক্তপিতে-জর-চিকিৎসা। 
স্বীবেবাদি কাথ -* ২৭৮ | জয়াবটী ৫২৮৫ 
অটরুষকাদি কাথ ০৮] জয়স্তীবটী ০০২৮৬ 
চন্দনাদি চুর্ণ "৮ ৮] বৃহ কম্ত,রীতৈরব (মতান্তরে) » 
ৃদ্ধীকাদি চূর্ণ *** ২৭৯ | সর্বজরহর লৌহ ১ ১ 


উণীরাদি চূর্ণ ১৮». ৮ চন্দনাদি লৌহ 9, 
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বিষয় পৃষ্ঠান্ক , বিষয় ৃষ্ঠাক্ক 
মহারাজ বটী তত২৮৭,, অতীসার-চিকিৎসা 
বৃহৎ কত্ত,রীতৈরব ই. । বাতাতীগার লক্ষণ হত ২৯১ 
বৃহৎ বিষমজরারিরস *৮  » | গিত্তাতীসার লক্ষণ 241 
পর্বতোভদ্ররস ২ ৮). শৈশ্মিকাতীসার লক্ষণ ১৮৮ 
রক্তপিত্তেকাস-চিকিসা |  দ্বিদোষজ্জাতীপার লক্ষণ *"* ৮ 
ভ্িদোষজাতীসার লক্ষণ ... ৮» 
চন্্রামৃত রস ০ 
ন্্ামৃত লৌহ হিরা ' শোকজাতীসার লক্ষণ *** € 
সমশর্কর চণ ' আমাতীসার লক্ষণ ১ উহ 
তালীশাদি রণ ৷ রক্তাতীসার লক্ষণ 9.4 
হিরন । প্রবাহিকারোগের লক্ষণ -*৮৮ 
র্তপিতেস্থাস-টিকিৎসা। 1 অতীগ|রে মলের পকাপক লক্ষণ » 
শ্বাসচিন্তামণি (মতান্তরে) .**. ২৮৮ রা অতীসারের অপাধ্য লক্ষণ *** র্‌ 
মহাস্বাসারি লৌহ রর । অভীসার-চিকিৎসা-বিধি ... ২৯৩ 
রক্তপিত্তরোগে-দাহ-চিকিৎ রা | রা উপদ্রব-চিকিৎসাবিধি *** ৩০২ 
দাহাস্তক লৌহ নর অতীসাররোগে-উষধ - ৩০৪ 
ধান্তশকর] ৮) ২৪ ৷ পথ্যাদি কাগ 5, 8 
দাহমন্ধরী ...... ৯.) চব্যাদি ককাথ ১৮৮ ৩০৫ 
রক্তপিভ্তে-উদরাময়-চিকিৎসা |. পু ও পা " 
বৃহৎ গগণম্রন্দর রস 12 বিশল্যকরণী ককাথ রঃ 
কণাগ্য লৌহ ১... ২৯০ | উশীরাদি কাখ , 
অমৃতার্ণবরস ৭.» হীবেরাদি কাখ হরর 
রক্তপিতে-পিপাপা-চিকিৎস| | | ধান্টচতুঙ্ক 
ষড়ঙ্গ পানীয় ..... ২৯০ | ধান্তপঞ্চক . টা এ 
তৃষ্ণাহর যোগ ১৯ 1 কুটজাদি কাথ 8 
রক্তপিতরোগে-পথ্য .... % | বিস্বাদি কাথ ১... ৩০৭ 


পা কুটজদাড়িম কাথ উর, :2 


বিষয় 

মুস্তকক্ষীর 
বিশ্বক্ষীর 

পথ্যাদি চূর্ণ 
রসাঞ্জনাদি চূর্ণ 
হিঙ্গাদি চর্ণ 
কলিঙ্গাদি গুড়িক। 


খরযোগ 
আম্লেপ 
জাতীফল লেপ 
তিলযোগ 

লবঙ্গাত্র যোগ 
কূটজাষ্টক 

কুটজলেহ 

বৃহৎ কুটজাবলেহ 
অমৃতার্ণব রস 
লবঙ্গাদি বটী 

বৃহৎ লবঙ্গাদি বটা 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস 
অগ্নিকুমার রস 
রুহ অগ্রিকুমার রস 
অগ্রিকুমার * 
মহাগন্ধক 

বৃহ গগণসুন্দর রূপ 

জাতীফলাগ্ভ বটিক৷ 

জাতীফলাগ্ বটী 

অহিফেণ বটা 

পীযুষবল্লী রস 
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ৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় ৃষ্ঠান্ক 
৩০৭ ; কণাস্ত লৌহ ০৮ ৩১৫ 
* ; কনকস্ুনর রস ৭ ৩১৬ 
৩০৮ : গ্রহণীগ্জেন্্র বটিকা "৮" » 
».; ছু্ধবটী 2 7 
”  জাতীফল রস তত ৪ 
দু | রসপর্পটী চর ৩১৭ 
৩০৯ ূ পঞ্চনৃতপর্পটা ১৫ “ক 
, | লৌহপর্পটা তত ৩৯৮ 
| ্রণপর্পটা নি 
» | বিজয়পর্পটা ০০ 

রঃ । অতীসারে-শুল-চিকিৎসা। 
, ! হরীতক্যাদি কল "৩১৯ 
» . পাঠাদি চূর্ণ ০8 
৩১১ ৃ শঙ্খাদি চর্ণ ০০০ চি 
« . শুহরণ যোগ ২৮ 
১১২! অতীসারে-পিপাপা-চিকিৎম| | 
 স্রীবেরাদি পানীয় ০৩২০ 
৫ | মুস্তকাদি পানীয় তত 
: ষড়ঙ্গ পানীয় রে 5 

চ্ ূ জন্বাদি কাথ উর ও 

» )  অতীসারে-বমন-চিকিৎসা। 
”. সর্ধপলেপ দি অই 

. * ] চ্তরকান্তি রস রর 
৩১৫ পিপ্লল্যাগ্ত লৌহ তত ৮ 
”  বৃষধ্বজ রস (5.2 
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ৃষ্ঠান্ক 


৩২৬ 


বিষয় ৃষ্ঠাক্ক | বিষয় 
অতীসারে-উদরাধান-চিকিৎস। || অতীসাররোগে-পথ্য 
দারুষটুক প্রলেপ ১৩২১ 2 
যব প্রলেপ ”*[  গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। 
দরুষোগ রি ০০৪ 
এলাদি চর্ণ বাত গ্রহণীর লক্ষণ 
কাতর রস পৈত্তিক ফী লক্ষণ 
চতুর রস রর ৫ ূ কফন্ত গ্রহণীবু লক্ষণ 
রি বি ত্রিদোষজগ্রহণীর লক্ষণ 
তীসারে-স্বর-টিকিৎসা। সংগ্রহ গ্রহণীর লঙ্গণ 
মৃত্তসপ্বীবনী বটী ৬২২) গ্রহণীরোগের চিকিৎসা-বিধি 
আনন্দতৈবব রস চি ৮৪ ূ উপদ্রব-চিকিৎদা-বিধি 
বৃহ কন্ত বীতৈরধ (মতান্তরে) ৩২৩ | গ্রহণীরোগে-উবদ 
বৃহৎ কন্ত বীতৈরব "৮" | গাঠীস্ হর্ণ 
পুটপক বিষম্জব্রাস্তক লৌহ » স্বপ্ন গঙ্গাধর চূর্ণ 
হত অরাস্তক লৌহ. **. ” | বৃহৎ গঙ্গাধর চূর্ণ 
সর্বজ্ঞরহর লৌহ ১, ৩২৪ ূ মহাগন্গাধর চূর্ণ 
অতিসারে-নাড়ীর গতির বিশৃঙ্ষ- ঘীরকাগ্য চূর্ণ 
_ ভাস্কর লবণ 
লত। ও হিমাঙ্গঈ-চিকিসা | 
নাগরাগ্য চর্ণ 
মুতসলীবনী *** ৩২৪ । যমানিকা যোগ 
নৃগমদ্বাসব ৮. অগ্রিকুমার রস 
মুগনাতি যোগ -* ৩২৪ | বৃহৎ অগ্রিকুমার রস ৮ 
বৃহৎ কফকেতু "বৃহৎ লবঙ্গাদি বটী 
বৃহৎ বৃদ্ধগর্ড তত অমৃতার্ণব রস. 
অতীপারে-শ্বীস-চিকিৎস! | .. গ্রহণীগঞজেন্্র বটিকা 
শ্বাসচিন্তাযণি ... ৩২৬] পর্ণকলা_বটা 
রৃহৎ শ্বাসচিন্তামণি ৮.৮. নৃপতিবল্ল র 
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বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় ৃষ্ঠনক 
বৃহৎ নৃপতিবন্নুভ »৪০ ৩৩৮ গ্রহণীরোগে-আমবাত-চিকিওসা ৰ 
মহারাজ বৃপতিবল্পভ রস ... ৩৩৯ | বাতগজেন্দ্র সিংহ 2788 
বৃহৎ পূর্ণচন্্ররস "৮.1 রামবাণ রদ 2 
বাজবল্পত রস ..* ৩৪০ | আমবাতেশ্বর রস 4 
পীমুষবলীরম ** *.  গ্রহণীরোগে-পথ্যবিধি ০৯৮ ৩৫১ 
বৃহৎ পীয়ুষবন্লীরস ৩৪১ চিঠি 
পঘকাি বটিক! -* »  অগ্লিমান্্য, অজীর্ণ, বিসৃচিকা, 
হি ৮ এ] অলনক ও বিলষিকা, 
বর্ণ পর্পটা ৫ চিকিৎসা । 
পঞ্চামৃত পর্পটা ...... এ | অগ্রিমান্দ্যের লক্ষণ ..৮..:৩৫১ 
বিজয় পর্পটী ৩৪৩ | তীক্ষাগ্রির লক্ষণ টি. 
মুস্তকাগ্য মোদক টা: .. বিষমাগ্রিবু লক্ষণ 28 ১৫ 
ভীরকাগ্ণ মোদক নি আমাজীর্ণের লক্ষণ টড, 8 
বৃহৎ জীরকাগ্ত মৌদ্ক *** ৩৪৪ বিদদ্ধান্দীর্ণের লক্ষণ 5 
শ্রীকামেশ্বর মৌোদক *** ৩৪৫ িষটব্ধাজীর্ণের লক্ষণ তত ৯ 
প্রীমদনানন্দমৌদক রি রসশেষাজীর্ণের লঙ্ষণ ৮ ৯ 
ৃ বিশ্বাদি ঘ্বত ৩৪৬ | বিস্চিকার লক্ষণ 4 
চাঙ্গেরী ঘ্বত ... এ | অলপক রোগের লক্ষণ .... » 
দাড়িম্বাদি তৈল . ৩৪৭ | বিলন্ষিকার লক্ষণ ১৮৮৮ 
বিশ্ব তৈল .... ৩৪৮ | অজীর্ণরোগের উপদ্রব ... ৮» 
বৃহৎ গ্রহণীমিহির তৈল *** ৮» অজীর্ঘরোগে আমরসের কাঁধ্য ৮ 


বিশ্চিকারোগের উপদ্রব... ৩৫৩ 
গ্রহণীরোগে-উদরা শ্মান-চিকিৎসা| বি্ববিকা এবং অলক রোগের 
হিন্ টক চূর্ণ ০৩৪৯ | অরিষ্ট লক্ষণ ধর এ 
চতুম্মু বুস *** ৮1 অধিমান্দ্যাদি-চিকিৎসা বিধি » 
চিন্তামণিরস ৮৮ ৯: উপসর্গচিকিৎমা-বিধি ..৮ ৩৬৩ 
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বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক | বিষয় পৃষ্ঠা 
অনিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিহঢিকা, অলসক | সুকুমার যোদক ৩৭৮ 
ও বিলধিকারোগে-উফধ "*. ৩৭০ | ক্রিব্বতাদি মোদক ৩৭৯ 
বচাদি পানীয় ,** ৯. লবঙগাগ্ত মোদক ্ 
পিপ্নল্যাদি পানীয় ৯০৩৭১) মুস্তকারিষ্ট ৩৮০ 
করঞ্জাদি পানীয় ৮৮ *. 1 অমৃতহরীতকী প্র 
ধন্যাক কাথ ১০:৯1 অগ্রিবৃত ১০০৮১ 
ট রা শী্রোগে যর চিকিৎসা । 

রঃ | অগ্নিকুমার রস ৩৮১ 
বি / মৃত্যুঞ্জয় রস ৩৮২ 
সৈন্ধবাগ্ চূর্ণ রা রা 
হুদ " | অজীর্ণরোগে_শিরঃশুল ও 
স্বপ্ন অগ্রিমুখ চর্ণ ১ ৩৭৩ গাত্রবেদনা-চিকিৎসা | 
হিঙ্গপ্ত লেপ ১০৯9 | রামবাগ রূস ৩৮২ 
ভাস্কর লবণ রেম্মশৈলেন্দ্ররস রর 
বৃহৎ অগ্নিমুখ চূর্ণ বাতগজেন্দ্র সিংহ ৮ 
হুতাশন রস ..  * | অজীর্ণরোগে- শুল-চিকিৎস1। 
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চু রম 2৬ উদরাধান-চিকিৎসা । 
রা রর "” ৩৫ যব প্রলেপ ১০৩৮৯ 
বটপত্রী প্রলেপ ১ 
” | দ্বারুষট্‌ক প্রলেপ টি এ 
টি রি ৮.1 কাঞ্জিক ম্বেদ ১ ৩৯০ 
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ত্রিকটুকাস্তা বর্ডি 8 নম. 
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অক্পিতে_গাত্রকণ্্‌ ও দাহ-: ৃ ' বাতশ্ৈত্মিক অর্শের লক্ষণ ...  , 
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বিষয় ৃষ্ঠান্ক | বিষয় পৃষ্ঠানক 
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দ্বিতীয় খণ্ডের সূচিপত্র সম্পূর্ণ । | 


আযুব্বেদ-শিক্ষ। 
শোধন ও মারণবিধি 


পারদশোধনবিধি | 


প্রজ্ঘরখলে পারদ রাখিষ বস্থনের স্বরস দ্বার! এ পারদ কিড়কাল মর্দন 
করিকে, অনন্তর লৌদ্দে শুষ্ক করিরা বন্্রখগ্ড দ্বার) ছাকিয়া পানের রসে এ 
প্রারদকে পুনরাঘ মদ্দন করিবে ) তৎপরে পুর্ব নৌত্রে শু করিয়া বন্্রথগ্ড 
দ্বারা ছাকিয়া লইবে অথব। পান ও রসুনের স্বরস একত্র কবিয়। তন্ারা 
পারছে বৌদ্রে ভাবন। দিয়া & রস শুষ্ক হইলে. জলে পৌঁত করিয়া বন্খণ্ড 
হর] ছাকিযা লইবে । 


হিঙ্কুলৌথপারদপ্রস্ততবিধি । 


হিঙ্থলকে নিম্বপন্ররসে অথবা জামীরের ( গোড়ালেবুর ) রসে এক প্রহর 
কাল মদ্দন পূর্বক পিগাকাঁর করিয়া একটা দৃঢ় মথায় হাঁড়ির মধো স্তাপন 
করিবে এবং এ হাঁড়ির মুখে একখানা শরা চিৎ করিয়া চাপা দিবে; অনন্তর 
এ শরার সন্গিস্থান মৃত্তিকা বা ময়দার লেই দ্বারা এরূপ ভাবে লিপ্ত করিবে, 
যেন হাঁড়িব্ মধ্য হইতে ধুম নির্গত না হস্স, কারণ ধূম নির্গত হইলে তৎ্সঙ্গে 
পারা বহিণত হইয়া যাইতে পারে ; তত্পরে শরার উপর কিছু জল দিয়া 
হাড়ির নিযে জাল দিতে থাকিবে, শরার জল উষ্ণ হইলে, যখন এ জল হইতে 
ঈষৎ ধূম উঠিতে থাকিবে, তখন এ জল হাতা দ্বারা ফেলিয় দিরা পুননুানন 
শীতল জল দিবে এবং এ জল পূর্ব উষ্ণ হইলে আবার ফেলিয়া দিবে, 

ক 


২ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা । 


এইরূপ ভাবে প্রতিতোলা হিস্থুলে ৫ বার করিয়া জল পরিবর্তন কর! 
আবশ্তক। হিঙ্থুলোখিত পারদ শরার পৃষ্ঠে কালীর সহিত মিশ্রিত থাকে; 
সেই পারদকে প্রস্তরের খলে পুনঃ পুনঃ ঘর্ষণ ও ধৌত করিয়া কাপড়ে 
ছাকিলেই পরিষ্কৃত হয় ; এই পারদ অষ্টদৌষ বর্জিত ও সর্বকার্ষ্যে ব্যবহৃত 
হইয়। থাকে । 


গন্ধকশোধনবিধি । 


একখানা! লৌহনির্মিত হাতার কিঞ্চিৎ ঘ্বত রাঁখিরা অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ 
গম্ধকের ক্ষুদ্রথণ্ড সমূত এঁ হাতায় নিক্ষেপ করিবে এবং গন্ধকের খণ্ডসমূহ 
দ্রব হইলে, উহ! ছৃপ্ধমধ্য নিক্ষেপ করিবে, পরে এ দুগ্গনিক্ষিপ্ত গম্ধককে জলে 
ধৌত করিয়া শুকাইয্রা] লইলেই উতাঁ বিশোধিত হয় ২ এই রূপে শোধিত 
গন্ধক সব্বকার্ষ্যে প্রযোজ্য । 


কজ্জ'লী প্রস্ততবাধ । 


পূর্বোক্ত প্রক্রিরাদ্ধারা শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক তুলাংশে 
লইয়। একখানা প্রস্তরখলে মণ্দন করিবে যাবৎ গন্ধক ও পারদ মিশ্রিত হইয়] 
কজ্জল প্রায় দৃষ্ট না হইবে, তাবৎ মর্দন করিতে থাকিবে, পারদের হুক্মকণা- 
সমূহ অনৃগ্ঠ হইলে কজ্জলী প্রস্থত হইয়াছে জানিবে। কেন ওষপে পারদ 
১ ভাগ ও গন্ধক ১ ভাগ উক্ত থাকিলে, সেন স্তানে কজ্জলী ২ ভাগ গ্রহণ 
করিবে; যে উষধে গন্ধকের ভাগ অধিক থাকিবে, সেই উধধে কজ্জলীর 
সহিত অতিরিক্ত গন্ধক পুব্বে মিশ্রিত করিয়া লইবে অর্থাৎ পারদ ২ তোল! 
এবং গন্ধক ৩ তোলা কোন ওষধে আবশ্তক হইলে, সেই স্থানে ৪ চাবিতোল। 
কজ্জলীর সহিত ১তোল। শোধিত গন্ধক উত্তমরূপে মদ্দন করিয়া ওঁষধে ব্যবহার 
করিবে । পারদশোধনবিধি ১ পৃষ্ঠায় ও গম্ধকশোধনবিধি ২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 


হি্থুলশোধনবিধি | 


হিঙ্গুলকে একখানা কাপড়ে বীধিয়! ইাড়ির মধ্যে জন্বীরের ( গোড়ালেবুর ) 
রসে নিমজ্জিত করতঃ হাড়ির নিয়ে জাল দিবে; কিছুকাল পরে এ হিস্তুল 
বাহির করিয়া রৌদে শুষ্ক করিলেই হিঙ্গুল শোধিত হয়। এতঘ্যতীত বক- 
ফুলের পাতার রস দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিয়া লইলেও হিন্ীল শোধিত হয়। 


পরিভাষাপ্রকরণ। ৩ 
রসসিন্দুরপ্রস্ততবিধি | 


রসসিন্দর প্রস্তুত সন্বন্ধে বিবিধ মত শাস্ত্রে দৃষ্ট হয় ; কিন্তু স্ব্দা বাবজত 
বিধি এই স্থানে লিপিবদ্ধ করা হইল | পৃৰ্ধোক্ত নিয়মে শোধিত পারদ ৮ 
তোলা এবং শোৌধিত গন্ধক পারুদের সমান গ্রহণ করির! কঞ্জলী করত এ 
কজ্জলীকে বটের অঙ্কুরের ক্াখদ্বারা ৩ বার ভাবনা দিবে ; অনন্তর এ কজ্জলী 
মৃত্তিকালিপ্ত একটি কাঁচের বোতলে পূর্ণ করিয়া তাহার মুখ খড়ী দ্বারা বন্ধ 
করিবে এঁবং একটী মাটির হাঁড়ির নিয়ভাগে একটি স্ক্ম ছিদ্র করিয়া তন্মধ্যে 
এ বোতল এরূপতাবে স্থাপন করিবে, যেন এ হাঁড়ীর ছিদ্রের উপর বোতল 
দণ্ডায়মান থাকে, তৎপরে এ হীড়ী বালুকাদারা পূর্ণ করিয়া! হাড়ীর নিয়ে জ্বাল 
দিবে, সময় সময় বোতলের মুখ উত্তপ্ত লৌহের শিকদ্বার! পরিষ্কার করিয়া দ্রিবে, 
এরূপতাবে চারিপ্রহর জ্বাল দিলে সমস্ত পারদ বোতলের গলা সংলগ্র হইবে । 
বোতলের মধা হইতে অগ্রির আভ। দুষ্ট তঈলে, পাক সিদ্ধ হইয়াছে জানিবে, 
তৎপরে বোতল শীতল হইলে ভাঙ্গিবা তাহার মধা হইতে রসসিন্দুর গ্রভণ 
করিবে . পাদ শোবমি লিপি ৯ পষ্ঠার ও গন্ধক শোধনবিপি ২ পষ্ঠায় দষ্টবা | 


্বর্ণসিন্দুরপ্রস্ততবিধি । 


স্বর্পাত ১ তোল! শাঙ্বোজ নিয়মান্থসারে শোধন করিয়া কাচিঘার! 
অতি শ্ুক্মরূপে কর্তন করিবে : পরে উহার সহিত শোৌধিত পারদ ৮ তোলা 
মর্দন করিয়া মিশ্রিত করিবে, স্বর্ণের সহিত পারদ মিশ্রিত হইলে, 
উহাতে শোধিত গন্ধক ৮ তোলা প্রদান পুর্বক কজ্জলী করিয়। মৃত্তিকালিপ্ত 
বোতলে পূর্ণ করিবে, পরে সচ্ছিদ্র হাড়ীর উপর এ বোতল স্থাপন করিয়! 
বোতলের গলার নিস্মভাগ পর্যান্ত বালুক! দ্বারা পূর্ণ করিবে, এবং গলদেশ 
সম্যক্রূপে লবণে বেষ্টিত করিয়া বোতলের মুখ খড়ী দ্বারা রুদ্ধ করত রস- 
সিন্দুরের পাকের নিয়মান্ুসারে ৪ প্রহর পাক করিবে ; বোতলের মধ্য হইতে 
অগ্নির আতা দুষ্ট হইলে, পাক শেষ হইয়াছে জানিবে; বোতল শীতল 
হইলে ভগ্ন করিয়া স্বর্ণ সিন্দুর গ্রহণ করিবে এবং বোতলের নিয়্থস্র্ণ যথোক্ত 
নিয়মান্থুপারে পুট দিয়া উষধে প্রয়োগ করিবে। স্বর্ণ শোধন বিধি ৮ পৃষ্ঠায়, 
পারদ শোধনবিধি ১ পৃষ্ঠায় ও গৃন্ধক শৌধনবিধি ২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 
অন্রশোধনবিধি | 


বালুকারহিত কৃষ্ান্র ও অন্রের এক চতুর্থাংশ শালিধান্য একখণ্ড কন্ধলে 
বন্ধ করিয়া ৩ দিন জলমধ্যে রাখিবেঃ পরে এ অন্র হস্তদ্বারা দৃঢ়রূপে মর্দন 
করিলে কম্বল হইতে যে অনুচূর্ণ বহির্গত,হইবে, তাহাই গ্রহণ করিবে ; 
শান্ত্কারগণ ইহাকে ধান্ঠান নামে নির্দেশ করেন, এই অত্র অগ্নির উত্তাপে 
ভাজিরা কুলের কাথে নিক্ষেপ করিবে, অনস্তর হস্তদ্বারা মর্দন পূর্বক রৌদ্রে 
শুষ্ক করিয়া লইলেই উহা বিশোধিত হয়। 


অভ্রভম্মবিধি | 


পূর্বোক্ত নিয়মে শোবিত ধান্টান্র একদিন আকন্দের ক্ষীরে পেষণ পূর্বক 
ছোট চাকির গ্ঠার প্রস্তত করিধা রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। অনন্তর এ অন্র 
আকন্দের পাতার দ্বারা বেষ্টিত করিয়া একখান! শরার মধ্যে স্থাপন পূর্বক 
অন্য শনাদ্বারা রুদ্ধ করিবে এবং শরাদ্বরের মুখ মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিয়া 
একটি গর্ভমধ্যে স্তাপন পূর্বক বনঘুটিয়ার অশ্বিদ্বারা তীব্রপুট প্রদান করিবে । 
এইর্ূপে মতরকে পুনরা আকন্দের ক্ষারে পেষণ পূর্বক রৌদ্রে শুষ্ক করিয়? 
আকন্দের পাঠা বেষ্টিত করিবে এবং পূর্বববৎ ছুই খানা শরার মধ্যে রাখিয়া পুট 
দিবে; এই প্রকার আকন্দের ক্ষীরে সাঁতবাব পুট প্রদান করা কর্তব্য ঃ 
অনম্তর বটের কুড়ির কাথ প্রস্তুত করিয়া উক্ত কাথ দ্বারা অত্র পেষণ পূর্বক 
শুষ্ক করিয়া৩ বার তীর পুট দিবে, এইরূপে' অন্র তশ্ম হয় » উহা দেখিতে 
এক্তবর্ণ এবং সমস্ত ওষধে প্ররোজা ; অথবা শোধিত ধান্ঠাত্র গোমূত্রে পেষণ 
করিরা (বীর্দে শুদ্চ কাপ্রবে, অনন্তর ১ খান। শরার যধ্যে অবরুদ্ধ কির] 
পটিয়ার আগগুণে পুনঃ পুনঃ পুট প্রদান করিবে, এইবপ ক্রিয়া দ্বারাও অন্র তক্ম 
হয়। শত পুটিত অন্দ সমস্ত উধধে ব্যবহৃত হয়, সহত্রবার পুট প্রদান করিলে 
অন্র বিশেষ গুণশালী হর, এই অন্র রপারনে প্রযোজ্য | 


লৌহুশোধনবিধি | 


লৌহকে চূর্ণ করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত করত কদলীমূলের জলে নিক্ষেপ 
করিবে, এইরূপ ৭ বার উত্তপ্ত করিয়া ৭ বার কদলীমূলের জলে নিক্ষেপ করিলে 
লৌহ শোধিত হয় । এইরূপে সর্বপ্রকার লৌহ শোধন করিবে । যাহারা তুবড়ী 


পরিভাষাপ্রকরণ। ৫ 


প্রভৃতি বাজী প্রস্তুত করে, তাহার অনায়াসে লৌহ চূর্ণ করিয়া! দিতে পীরে, 
কিন্তু এই সুবিধা না থাকিলে, গোমৃত্রে দীর্ঘকাল তিজাইয়! রাখাই কর্তব্য । 


লৌহভন্মবিধি। 


পূর্বোক্ত নিয়মে শৌধিত লৌহচুর্ণ কিছুদিন (৩1৪ মাস ) গোমূত্রে বাখিবে, 
অনন্তর গোমুত্রে প্ষেণ পৃর্বক গোলাকার করিয়। রৌদ্রে শুষ্ক করিবে এবং 
২ হস্ত পরিমিত গভীর গর্ভমধ্যে বনণুটিয়া দ্বারা ই লৌহে তীব্র পুট প্রদান 
করিবে; এইরূপে গোমৃত্রে পেষণ করিয়া! একশত বার পুট দিলে লৌহ তম্ম 
হয় এবং তাহা! উষধে ব্যবহৃত হইয়া থাকে; সহত্রবার পুট দিলে সেই লৌহ 
দ্রসায়নে ব্যবহৃত হয়। 


মণ্ডরশোধনবিধি। 

লৌহ অগ্রিতে দগ্ধ কনিলে তাহা হইতে যে মল নির্গত হয়, তাহাকে 
মও্ড,৪ কহে, শতাধিক বর্ষের মর সমধিক গুণবিশিষ্ট ; অশীতি বর্ষের মও,র 
যধ্যম ; ষাট বৎসন্রের মণ্ড,র অধম ) ইহা অপেক্ষা অল্পকালের মণ্ড,র বিষসদৃশ ; 
সুতরাং তাহা অব্যবহার্্য। সাধারণতঃ মণ্ড,র যৃত্তিকাত্যন্তরে ও জলাশয় 
ইত্যাদি খনন করিতে অনেক সময়ে পাওয়া যায়, এই মণ্র গ্রহণ করিয়া 
উত্তমরূপে ধৌত ও অগ্সিতে দগ্ধ করিয়। গোমৃত্রে নিক্ষেপ করিবে; এইরূপ 
৭বার দগ্ধ করিরা ৭ বার গোষুত্রে নিক্ষেপ করিলে মণ্ড,র বিশোধিত হয়। 


মণ্ডুরতন্মবিধি। 
শোধিত মণ্ডর চূর্ণ করিয়। গোযৃত্রে ষর্দন পুব্বক বুলাকার করিবে, 


অনন্তর বৌদ্রে শুষ্ক করিয়! গর্ভমধ্যে বনঘুটিয়া দ্বারা পুনঃ পুনঃ লৌহবৎ পুটপাঁক 
করিবে; এক শত পুট প্রদান করিলে মণ্ড,র সমধিক গুণশালী হয় । 


বঙ্গশোধনবিধি | 


পদ্রাত লৌহপান্রে স্থাপন পূর্বক অগ্নির উত্তাপে গলাইয়া চুনের গলে 
নিক্ষেপ করিয়া ২ ঘণ্টা কাল জ্বাল দিলেই বঙ্গ শোধিত হয়। দ্রবীভূত পদ্মরাঙ, 
ছণের জলে নিক্ষেপ কালে অতি সাবধান হওয়া আবশ্তক, যেহেতু উহার 
কণা উদ্ধে উখ্থিত হইয়! চক্ষু, সুখ ও কর্ণ প্রভৃতি বিনষ্ট করিতে পারে। 


& আযুব্বেদ-শিক্ষা | 
বঙ্গভম্মবিধি। 

উল্লিখিত নিয়মে শোধিত পদ্মরাঙ লৌহপাত্রে স্থাপন পূর্বক অগ্নির 
উত্তাপে দ্রব করিবে; অনন্তর পদ্মরাঙের সমান শুষ্ক হবিদ্র! উহাতে নিক্ষেপ 
করিয়া লৌহদও দ্বারা পুনঃ পুনঃ আলোড়ন করিবে, হরিন্্রা তন্মসাৎ হইলে 
পল্মরাঙের তুল্যাংশ যমানী উহাতে প্রদান করিবে এবং পুনঃ পুনঃ 
আলোড়ন করিতে থাকিবে, যমানী ভন্ম হইলে, পর্সরাঙের সমান জীরা 
প্রদান করিবে এবং জীরা তম্ম হইলে পদ্মরাঙের সমান তেঁতুলবৃক্কের স্তষ্ক- 
ছাল প্রদান করিবে এবং উহা ভম্মীভূত হইলে পদ্মরাঙের সমান অশ্বথর্ক্ষের 
শুঙ্ছাল প্রদান করিবে ও সর্বদা! লৌহদগ্ুদ্বারা আলোড়ন করিবে, এইরূপ 
ক্রিয়াদ্বারা পদ্মরাঙ, তন্ম হয়; ইহাকে বঙ্গতন্ম বলে । এই বঙ্গ ষধে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । কেহ কেহ কেবলমাত্র শুষ্ক সিদ্ধিপত্র ( ভাঙ্গ) দ্বারা বঙ্গ তস্ম 
কিয় থাকেন। বঙ্গতশ্মকে দুগ্ধ দ্বারা ছানিয়া গোলাকার ও রৌদ্রে শুষ্ক 
করিয়া ঘৃটিয়ার আগুণে একটি পুট দিলে উহা আরও উৎকষ্ট হয়। 


সীসকশোধনবিধি | 
সীসকের শোধন বিধি বঙ্গের ্যায়। 
সীসকভম্মবিধি | 


শোধিত সীসক লৌহপাত্রে দ্রব করিবে, অনন্তর উহাতে অন্ন পরিমাণে 
যবক্ষার ( সোরা ) প্রদ্দান করিবে এবং লৌহদগুদ্বার1 পুনঃ পুনঃ আলোড়ন 
করিতে থাকিবে, এইরূপ অল্প যবক্ষার সহিত তীব্র অগ্নির উত্ভাপে জাল দিলে 
সীসক ভন্য হয়, যাবৎ সীসক রক্কবর্ণ ও চূর্ণাকার না হইবে, তাবৎকাল অল্প 
অল্প ষবক্ষার দিয়া বাগ দিবে এবং লোহদগুদ্বার। মালোড়ন করিবে । এইরূপ 
্রিয়াদ্ধারা৷ সীসক তন্ম হয় এবং তাহাই ওষধে প্রয়োজ্য। 


তাতত্শোধনবিধি । 


তার পিটিয়া পাত করত গোমূত্র সহ একপ্রহর তীব্রাগ্রিতে পাক করিবে 
এইরূপে তাত্র দোষবিহীন ও শোধিত হয়। . 


তাত্রতম্মবিধি | 
ূর্দদোক্ত নিয়মে শোধিত তা্পাতের দ্বিগুণ পরিমিত হিন্নুল জন্বীরের 


পরিভাষাপ্রকরণ। ৭ 


( গোড়ালেবুর ) রসে মর্দন করিয়া এ হিঙ্গুলহ্ধারা তামার পাত ল্েপন 
করিবে; অনস্তর রৌত্রে শুষ্ক করিয়া ২ খানা শরার মধ্যে এঁ তামার পাত 
স্থাপন পূর্বক সন্ধি স্থান মৃত্তিকাদ্বারা লিপ্ত করিবে এবং এ যুষা শুষ্ক হইলে 
বনবুটিয়াদ্বারা তীব্র পুট প্রদান করিবে ; এইরূপ ক্রিয়াদ্বারা তাত্র ভন্ম হয়। 
শোধিত তাকে দ্বিগুণ গন্ধকের সহিত মৃষামধ্যে স্থাপন করিয়া ২৩ বার 
তীব্রপুট দিলেও তাত্র চুপ্ম হয়। 
তায্রেরঅম্বতীকরণ। 

তাত ভম্মকে ছোলঙ্গলেবুর রসে বা গোড়ালেবুর রসে মর্দন পূর্ব্বক পিগা- 
ইতি করিয়া শুষ্ক করিবে; অনন্তর একটী ওলের মধ্যে পূর্ণ করিয়া উপরে 
ত্তিকা লেপন পর্ধক গজপুট প্রদান করিবে, এইরূপে তামের অমৃতীকরণ 
নমাধা হয়। এই তাত বমন. বিরেচন, অরুচি ও ভ্রান্তিদোষবিহীন ; ইহ! 
প্রমেহ, কুষ্ঠ ও অন্ঠান্ঠরোগের বিবিধ ওঁষধে বাবহৃত হইয়া থাকে। 

পিত্তল ও কাংস্তশোধনবিধি | 


পিত্ল ও কাংস্যের শোধন তারের ন্যায় জানিবে। 


পিস্তল ও কাংস্তভম্মবিধি ৷ 
পিত্তল ও কাংস্যের ভন্ম প্রণালী তাবৎ জানিবে। 


খর্পরশোধনবিধি | 


খর্পর (দস্তা) একথণ্ড কাপড়ে আবদ্ধ করিয়! একটী পাত্রের মধ্যে ঝ.লাইয়া 
ঈ পাত্র গোমৃত্রে পূর্ণ করিবে, অনন্তর এ পাত্রের নিয়ে জাল দিতে থাকিবে, 
রূপ ৩1৪ প্রহর জাল দিলে ধর্পর বিশোধিত হয়। 


খর্পরভন্মবিধি । 
শোধিতত্পরকে একটী লৌহপাত্রে রাখিয়া অগ্রিতে. গলাইবে, অনন্তর 
টহাতে অল্প অল্প সৈন্ধবলবণ দিয়! জ্বাল দিবে এবং পলাশবক্ষের দগুদ্বারা & 
র্পর আলোড়ন করিতে থাকিবে ; যাবৎ এ ধর্পর তন্মীভূত অর্থাৎ টুর্ণাকার 
না হয়, তাবৎ সৈম্ধবলবণ প্রদান করিবে ও দগুত্বারা আলোড়ন করিবে ; 
এইরূপে খর্পর ভণ্ম হুইয়৷ থাকে। , 


৮ আযমুর্ধেবেদ-শিক্ষা।। 


রৌপ্যশোধনবিধি । 


রৌপ্য পাত করিয়া অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ তিলতৈল, তত্র (ঘোল) 
গোমূত্র, কাজি ও কুলথকলায়ের কাথ, ইহাদের প্রত্যেকের মধ্যে সাতবার 
করিয়া নিক্ষেপ করিবে ; এইরূপে রৌপ্য শোধিত হয়। সাবধানে উত্তপ্ত কর! 
উচিত, কারণ বেশী উত্তাপ দিলে রৌপ্য গিয়া! যাইতে পারে। 


রৌপ্যতম্মবিধি । 


শোধিতরৌপ্যের সমান স্বর্ণমাক্ষিক ও গন্ধক এই উভয় দ্রব্য একত্র 
করিয়া আকন্দের ক্ষীরদ্ধারা মর্দন করিবে ; পরে উক্ত মর্দিতত্রব্য দ্বারা রৌপ্য- 
পাত লেপন করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে এবং মৃযামধ্যে এ পাত কদ্ধ করিয়া 
মৃত্তিকা দ্বারা মৃষা লেপন পূর্বক রৌপ্রে শুষ্ক করিবে, তৎপরে গভীর গর্ভমধ্যে 
বনঘুটিয়ার অশ্িদ্বারা পুট দিবে, এইরপ ক্রিয়াদ্ারা মৃযাস্তর্গত রৌপ্য তন্ম 
হয়; মৃযাহইতে রূপার পাত পৃথক করতঃ প্রস্তরখলে চূর্ণ করিয়া ওধে প্রয়োগ 
করিবে । অথবা কিঞ্চিৎ হরিতাল জলে পেষণ করিয়া তদ্বারা রৌপ্য পাত 
লেপন পুব্বক রৌদ্র শুষ্ক করিবে, এবং মৃার মধ্যে রৌপ্যপাত স্থাপন করিয। 
উহ্থার উদ্ধেঁও অধোভাগে শোধিত গন্ধক চূর্ণ রাখিয়া পুট দিবে। এইরূপে 
১২ পুটেই রৌপ্য তন্ম হইয়া থাকে। ঘুটিয়া ২০২৫ খানির ,বেণী দেওয়া 
উচিত নহে; কারণ বেশী ঘুটিয়া ০০৮০4550548 
যাইতে পারে। 


স্র্ণশোধনবিধি। 


সোণার পাত অগ্মিতে উত্তপ্ত করিয়া রৌপ্য শোধনের নিয়মান্থসারে 
তৈলাদি পঞ্চদ্রব্যের প্রত্যেকের মধ্যে সাতবার নিক্ষেপ করিলেই স্বর্ণ শোধিত 
হয়। স্বর্ণ সাবধানে উত্তপ্ত করা উচিত, কারণ বেশী উত্তাপ দিলে উহা! গলিয়! 
যাইতে পারে। 


সবর্ণভম্মবিধি | 


বিশোধিত স্বর্ণের পাঁতকে কীচিত্বারা অতি সুক্রূপে কর্তন করিয়া উহার 
দ্বিজণ বিশুদ্ধ পারদ গ্রহণ করিবে, অন্তর বর্ণ ও পারদ উতয়নত্ব্য একত্র 


পরিভাষাপ্রকরণ। ৯ 


করিয়৷ একটা প্রত্তরখলে দৃঢ়রূপে ছুইদিন মর্দন করিবে ; কারণ উত্তমক্ষূপে 
মর্দন না করিলে দ্বর্ণ সহজে ভন্য হয়না; তৎপর পারদের সমান গন্ধক 
উহাতে মিশ্রিত করতঃ কজ্জলী করিয়া মৃামধ্যে স্থাপন করিবে, অনম্তর 
মৃত্তিকা সংযুক্ত বন্্রধণ্ড দ্বার! মুষ! দৃঢ়রূপে লিপ্ত করিয়া রৌদ্র শুষ্ক হইলে, 
ত্রিশখানি বনঘুটিয়। দ্বার! উহাকে গর্ভমধ্যে পুট দিবে, তৎপরে ও স্বর্ণ গ্রহণ 
করিয়। পুনরায় সমভাগ্ পারদ স্বর্ণের সহিত মিশ্রিত করতঃ গন্ধক সহ কজ্জলী 
করিয়া মৃষামধ্যে স্থাপন পূর্বক পূর্ববৎ ব্রিশখানি বনঘুটিয়া বারা পুটপাক 
করিবে ; এইরূপ সর্বসমেত ২।৩ বার পুট দিলেই স্বর্ণ তন্ম হইয়া সর্বকার্য্যোপ- 
যোগী হয়। ঘুটিয়! বেশী দিলে সোণা গলিয়া যাইতে পারে; সুতরাং 
২৫।৩* খানির বেশী দেওয়া কর্তব্য নহে। 


্ণমাক্ষিকশোধনবিধি | 


তিনভাগ স্বর্ণমাক্ষিক ও একভাগ সৈন্ধবলবণ একত্র করিয়া জন্বীরের 
(গোড়ালেবুর ) বস সন্তু জৌহপাত্রে পাক করিবে এবং লৌহদগুদ্বারা আলো- 
ডন করিতে থাকিবে, যাবৎ লৌহপাত্র রক্তবর্ণ না হয়, তাবৎ এঁ প্রকার 
জাল দিবে এবং রক্তবর্ণ হইলে স্বর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে জানিবে। 


স্বর্ণমাক্ষিকতম্মবিধি | 


শোধিত স্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ ও তাহার চারিভাগের এক ভাগ গন্ধক 
একন্র করিয়া এরগুতৈলে মর্দন করিবে, পরে উহাকে চাকির ন্যায় করিয়। 
একখানা শরার মধ্যে স্থাপন পূর্বক অন্য শরাদ্ধারা মুখবন্ধ করিবে এবং 
মৃত্তিকাত্বার৷ দৃঢ়র্ূপে সন্ধিস্থান লিপ্ত করিয়া গর্ভমধ্যে বনঘুটিয়ার দ্বার তীব্রপুট 
প্রদান করিবে, এইরূপে এ শ্রর্ণমাক্ষিক তন্ম হইয়৷ সিন্দরের ন্যায় বর্ণ ধারণ 
করে। 


রৌপ্যমাক্ষিকশোধনবিধি। 


_ রৌগ্যমাক্ষিককে কাকরোল, মেড়াশিল্পী ও গোড়ালেবুর রসঘারা একদিন 
বৌদ্রে পুনঃপুনঃ ভাবনা দিবে ; এই প্রক্রিয়াদারা রৌপামাক্ষিক বিশীতরিজ 
হইয়া থাকে । 


১০ আ়ুবের্ব-শিক্ষা | 
রৌপ্যমাক্ষিকভম্মবিধি। 
্ব্যাক্ষিকের ন্যায় রৌপ্যমাক্ষিক ভন্ম করিবে। 


পিগুহরিতালশোধনবিধি | 


হরিতালকে বন্তখণ্ডে বদ্ধ করিয়া একটা হাঁড়ির যধ্যে কূলাইয়া রাখিবে, 
অনন্তর সেই হাড়ীতে চাল কুমড়ার রস এমতভাবে প্রদাঁন করিবে, যেন হরি- 
তাল সর্ব্দ! কুমড়ার রসে নিমজ্জিত থাকে, তৎপরে হাঁড়ীর নিয়ে আঁগ্নির তাপ 
প্রদান করিবে; এরূপভাবে এক প্রহর পাক করিয়া চুণের জলে পূর্বববৎ 
এক প্রহর পাক করিবে ; অনন্তর তৈলে এক প্রহর পাক করিলেই হরিতাল 
বিশোধিত হয়। কেহ কেহ কেবলমাত্র চুণের জলে পাক করিয়া উঁষধে 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। 


বংশপত্রহরিতালশোধনবিধি | 


বংশপত্র হরিতালকে ঢুণের জলে সাত বার ভাবনা দিয়া লইলে উহা! 
বিশোধিত হয়। ট 


হরিতালভম্মবিধি | 


শোধিত হরিতালকে পুনর্ণবার রসে একদিন মর্দন পূর্বক পিগাকার 
করিয়া বৌদ্রে শুষ্ক করিবে; অনস্তর একটি" হাড়ীর অর্ধাংশে পুনর্ণবাক্ষার 
স্থাপন করিয়া তছুপরিতাগে শরাদ্ধয়ে অবরুদ্ধ হরিতাল স্থাপন করিবে এবং 
তছুপরিভাগে পুনর্ণবার ক্ষার প্রদান পূর্বক হাড়ীর গলদেশ পর্য্যন্ত এ ক্ষারে 
পর্ণ করিবে, তৎপরে হাঁড়ীর মুখ অন্য একখানা শরাঘ্ারা রুদ্ধ করতঃ সন্ধিস্থান 
লিপ্ত করিয়। হাড়ীতে ৫ দিন পর্যন্ত সর্বদা জাল দিতে থাকিবে এবং অগ্নি- 
জাল ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিবে; এইরপ প্রক্রিয়াদ্বারা' উভয় প্রকার হরিতাল তন 
হয়, ইহা বিবিধরোগে ব্যবন্ধত হইয়া থাকে; ইহার মাত্রা ১ রতি। 


রসমাণিক্রপ্রস্ততবিধি | 


' লোঁধিত বংশপত্রহরিতাকে কুমড়ার জলে ৩ বার বা৭বার ভাবনা 
দিয়া পুনরায় দধির যাতবা কোনও অন্্রসে ৩ বার বা ৭ বার ভাবনা দিবে, 
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অনন্তর এ হরিতালকে শুষ্ক করিয়া তওুলাক্কৃতি করত ছুইথানা শরা দ্বার! 
অবরুদ্ধ করিবে এবং শরাঘয়ের সন্ধিস্থান পেষিত কুলের পাতাদ্বারা লিপ্ত 
করিবে, এইরূপে এঁ হরিতালপুর্ণ শরা বানুকাদ্বার! অর্ধ পরিপুবিত হাড়ীর 
মধ্যস্থলে রাখিয়া তাহার উপরিভাগ বানুকাদ্বার! পুর্ণ করিবে; অনস্তর এ 
হাড়ীতে জাল প্রদান করিতে থাকিবে, যাবৎকাল পাত্রের নিয়তাগ অরুণবর্ণ 
ন। হয়, তাবৎ অগ্নির তাপ প্রদ্দান করিবে। 


গোদস্তহরিতালশোধনবিধি। 


হাড়ীর মধ্যে কিছু গোময় রাখিয়! তদুপরি একটী পান রাখিবে এবং 
তছপরি গোদস্তহরিতাল স্থাপন করিয়া এঁ হ্াড়ীর উপর অন্য একটী হীড়ী 
উত্তানভাবে স্থাপন করিবে এবং উভর হাঁড়ীর সন্ধিস্থান লেপন করত এ 
হাড়ীর নিয়ে ১ দিন অগ্নির তাপ প্রদান করিবে, এইরূপ ক্রিয়াদ্ধারা গোদস্ত- 
হরিতাল শোধিত হয়। 
মনঃশিলাশোধনবিধি | 


মনঃশিলাকে .চুণের জলে সাতবার ভাবনা! দিলে মনঃশিলা শোধিত হুইয়। 
ওঁষধে ব্যবহাপযোগী হয়। 


দারুমুজশোধনবিধি । 
সাদা ও লাল দারমুজের শোধনবিধি পিগুহরিতালের ন্যায় জানিবে। 
সোহাগাশোধনবিধি | 
সোহাগাকে কোন পাত্রে রাখিয়া! অগ্নির উত্তাপে গলাইয়া খৈ করিলেই 
সোহাগা শোধিত হয় । এই সোহাঁগার থৈ ওষধে প্রযোজ্য। 
কড়িশোধনবিধি | 
কড়িকে কাজি ত্বারা জাল দিলে উহা! বিশোধিত হয়। . 
কড়িভম্মবিধি | 


শোধিত কড়িকে অঙ্গারাগ্রিতে দগ্ধ করিলে, দগ্ধ হইয়া! যখন ফুলিয়া উঠিতে 
তখন লীতল করিয়া পেষণ করিলেই কড়িতম্ম হয়। | 


১২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


মৌক্তিকগুক্তি ও জলগুক্তি শোধনবিধি। 
শক্তিকে একখণ্ড কাপড়ে বান্ধিয়া একটা হথাড়ীতে কূলাইবে, অনন্ত 
জন্বীর রস ও কাজিতে নিমজ্জিত করিয়! জ্বাল দিলেই শক্তি শোধিত হয় । 


মৌক্তিকশুক্তি ও জলশুক্িভন্মবিধি। 
শোধিত শুক্তিকে অঙ্গারাগ্নিতে দগ্ধ করিতে করিতে যখন উহা! চুণের স্ঠাঃ 
সাদা হইবে ও অনায়াসে ভগ্ন হইবে, তখন শুক্তি তল্য হইয়াছে বুঝিবে । 
শঙ্খশোধনবিধি | 


শছ্ধ খণ্ড থণ্ড করিয়া কাপড়ে বদ্ধ করত জন্বীর (গোড়ালেবু ) রসে 
ও কীজিতে শ্তক্তির ন্যায় পাক করিবে; অনন্তর উষ্ণজলে ধৌত করিয়া 
লইলেই শঙ্খ শোধিত হয়। শঙ্গনাতির শোধন ও ভন্মপ্রণালী শখের ন্যায় । 


শঙ্খভস্মবিধি | 
শৌবিতশঙথ যৃযামধ্যে স্থাপন করিয়া অগ্নিতে দগ্ধ করিলে শঙ্খ তন্য হয় । 
সমুদ্রফেনশোধনবিধি | 
সনুদ্রফেণকে কাগজীলেবুর রসের সহিত পেষণ করিলে উহা! শোধিত হয়। 
সৌরাষ্্রীস্বত্তিকাশোধনবিধি। 
সৌরাই্্ীমৃত্তিক। গব্যছুগ্ধে ঘর্ষণ করিয়! লইলেই বিশোধিত হয়। 
গৈরিকশৌধনবিধি। 
গেরিমাটীকে জন্বীর (গোড়ালেবু) রসে পাক করিলেই উহা বিশোধিত 
হইয়া থাকে। ৃ 
রসাঞ্জমশোধনবিধি | 


বসাগ্রনকে একদিন জন্বীরের (গোড়ালেবুর ) রসে ভাবনা দিলে উহা! 
বিশোধিত হয়। 
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হীরাকসশোধনবিধি | ও 
হীরাকসকে ভূঙ্গরাজ ( ভীমরাজ ) রসের সহিত কিছুকাল পাক করিলে 
নির্্্ল হইয়া বিশোধিত হয়। 


তুখকশোধনবিধি। 
তুখক (তুঁতে ) ও তাহার অর্ধাংশ গন্ধক একত্র করিয়৷ মৃযামধ্যে পুর্ণ 
করত মৃধার উপরি ভাগ মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিবে; অনস্তর মুষা শুষ্ক 
হইলে কিছুকাল অগ্নিতে দ্ধ করিবে ; এইরূপে তুখক শোবিত হয়। 
কন্ুষ্ঠেশোধনবিধি। 
কন্কুষ্ঠ কাজিতে এক প্রহর তিজাইয়। রাখিলে শোধিত হয় । 
স্ফটিকশোধনবিধি । 
ফিট্‌কিরি অধি সম্তাপে ফুটাইয়! লইলেই শোধিত হয় । 
- নিশাদলশোধনবিধি | 
| নিশাদলকে উষ্ণজলে মর্দন পূর্বক উষ্ণ জলে গুলিয়া একখণ্ড যোট। 
কাপড়দ্বারা ছাকিবে এবং কিছুকাল একটী পাত্রে রাখিবে, অনন্তর ঞ&ঁ জল 


শীতল হইলে, পাত্রের নিয়স্থিত নিশাদলের দানা! গ্রহণ করিবে; এইরূপে 
শোধিত নিশাদল ওষধে ব্যবহৃত হয়। 


যবক্ষার প্রস্ততবিধি 


ষবের শুক (শুয়া) অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া তাহা হইতে /২ সের পরিমিত 
তত্ম গ্রহণ পূর্বক ৬৪ সের জলে মিশ্রিত করিবে ; অনস্তর &ঁ জল ক্রুমান্বয 
একুশবার মোটা কাপড় দ্বারা ছাকিয়া তীব্র অগ্নি স্তাপে পাক করিবে, এই- 
রূপ ক্রিয়া দ্বারা জল নিঃশেষ হইলে, পাকপাৰ্রে যবঙ্ষার দুষ্ট হয়। 


যবক্ষারশোধনবিধি | 


যবক্ষার উষ্ণ জলে মর্দন পূর্বক উফ্জলে গুলিয়া একটা পাত্র যধ্যে রাঁখিবে 
এবং এ জল দীতল হইলে পাত্রের নিররসঞ্চিত বিশ্তদ্ধ যব্ষার গ্রহখ করিবে। 


১৪ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা | 
হীরকশোধনবিধি। 
হীরককে কণ্টকারীর মূলের মধ্যে পূর্ণ করিয়া বস্ত্রধ্ডে আবদ্ধ করত 
একটা হাড়ীতে ঝুলাইয়া রাখিবে, অনন্তর প্ হাড়ীতে কুলখ কলাইয়ের কাথ 
প্রদান করিয়া জাল দিবে, এ কাথ নিঃশেষ হইলে এ হাড়ীতে কোদধান্যের 


কাথ প্রদান পূর্বক পুনরায় আল দিবে; এইরূপে তিন দিন পাক করিলে 
হীরক বিশোধিত হয়। 


হীরকতম্মবিধি | 
শোৌধিত হীরককে অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া হিচ্গ ও সৈম্ধবলবণ সংযুক্ত কুলখ 
কলায়ের ক্বাথে নিঃক্ষেপ করিবে ; এইরূপে ২১ একুশবার দগ্ধ করিয়। নিক্ষেপ 
করিলে হীরক তন্ম হয়। 
মুক্তা ও প্রবালশৌধনবিধি। 
মুক্তাকে বন্ত্রধণ্ডে বন্ধ করত একটা পান্রে ঝ,লাইয়া এ পাত্র জয়স্তীপাতার 
রসে পূর্ণ করিবে ও পাত্রের নিরে অগ্রিতাপ প্রদান করিতে থাকিবে, এইরূপে 
এক প্রহর পাক করিলে মুক্তা শোধিত হয়। প্রবালের শোধনবিধিও মুক্তার 
ন্যায় জানিবে। 
মুক্তা ও প্রবালতম্মবিধি | 


শোৌধিত মুক্তাকে লঘু পুটে পাক করিলে উহ তন্ম হয়। প্রবালের ভক্ম- 
বিধিও মুক্তার ন্তায় জানিবে। 
ূ বৈক্রান্তাশাধন ও ভন্মবিধি। 
বৈক্রান্তের শোধন ও তন্মবিধি হীরকের শোধন ও তন্মবিধিবৎ জানিবে। 


বিবিধরত্বশোধনবিধি। 
পন্মরাঙ ১ইত্যাদি রক বস্ত্র খণ্ডে বন্ধ করিয়া একটা হাড়ীর মধ্যে ঝলাইয়া 
জ্ীর ( গোড়ালের) রসে বা ছোলঙলের্র রসে নিমজ্জিত করিবে; 
অনন্তর এ হীড়ীর নিরে আল প্রদান করিবে) এইবপ ক্রিযাঙারা র্সমূহ 
বিশোধিত হয়'। 
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বিবিধরত্বতম্মবিধি 1 
কুলখ কলায়ের কাথ দ্বার মনঃশিলা, হরিতাল ও পন্ধক মর্দন করিয়। এ 


মর্দিত দ্রব্যদ্বারা রত্রসমূহকে বেষ্টন পূর্র্বক মৃষামধ্যে স্থাপন করিবে ; অনন্তর 
মৃধা মৃত্তিকাদ্ারা লিপ্ত করিয়া, পুটপাক করিবে; এইরূপ আটবার পুট- 
পাক করিলে রত্বসমূহ ভন্মীভূত হয়। 
উপরত্বশোধন ও তন্মবিধি। 
পেরোজ, কা, স্ষটিক ও বিবিধ বর্ণের যণির শোধন ও ভন্মবিধি রত্বের 
শোধন ও ভশ্মবিধিবৎ জানিবে। 
রাজপট্রশোধন ও ভম্মবিধি | 


রাজপষ্ট চূর্ণ করিয়া উহার সহিত গব্যত্বত মিশ্রিত পূর্বক বস্ত্র থণ্ডে বদ্ধ 
করিবে ; অনন্তর এ রাক্রপ্ট লৌহপাত্রে ঝ,লাইয়া মহিষের ছুগ্ধে নিমজ্জিত 
করতঃ অগ্নির তাপ প্রদ্লান করিবে, এইরূপে ছুগ্ধ নিঃশেষ ইইলে, সৈম্ধবলবণে, 
ক্ষারবর্গে ও শজিনার রসে নিক্ষেপ করিয়া ছোলঙ্গলেবুর রসে বা জন্বীররসে 
একদিন ভাবন! দিবে এবং বস্ত্রন্ধ করিয়া এ রসের সহিত পুনরায় পাক 
করিলে রাজপট্ট বিশোধিত হয়। শোধিত রাজপষ্রকে পুটপাক করিলে 


তম্মীভূত হয়। 
শিলাজতুশোধনবিধি 
শিলাতুকে গোুক্ে, ত্রিফলাকাথে ও ভীমরাজরসে যথাক্রমে মর্দন পূর্বক 
এক দিন করিয়া ভাবন। দিলে বিশোধিত হয় । 
নখীশোধনবিধি । 
নথীকে কাচা ত্রতুলের রসে অথবা! গোষয় রসে সিদ্ধ করিয়া তাজিয়৷ 
লইবে ; অনন্তর গুড় ও হরীতকীর জলে তিজাইয়! লইলেই নথী বিশুদ্ধ হয়। 
বিষশোধনবিধি । 


বিষকে ( কাঠবিষকে ) খণ্ড খণ্ড করিয়া ২৩ ঘণ্টা গোমৃত্রে পাক করতঃ 
জলে ধৌত করিবে ; অনম্বর উপরিস্থিত ত্বক্‌ ফেলিয়া রৌদ্র শুদ্ধ করিলেই 
বিষ শোধিত হয়। 


১৬ আযুর্ধেদ-শিক্ষা। 


কৃষ্ণসর্পবিষশোধনবিধি | 
যুবা ও বলবান্‌ কুষসর্পের নৃতনবিষ গ্রহণ করিয়া সর্ষপতৈল দ্বারা আপ্লুত 
করিবে ; অনন্তর রৌদ্রে & বিষ স্ত্ক করিয়া পাঁনের রস, বক বৃক্ষের পত্রের রস 
ওকুড়ের কাথ, ইহাদের প্রত্যেকের দ্বার! যথাক্রমে ৩ বার ভাবনা দিবে; 
এইরূপে সর্পবিষ বিশুদ্ধ হয় এবং ইহাই ওষধে প্রযোজ্য । 


জৈপালবীজশোধনবিধি | 


জৈপালের খোসা পরিত্যাগ করিয়া শুত্রবর্ণ বীজ গ্রহণ করিবে ; অনন্তর 
এ বীজ দ্বিখও করিয়া মধ্যন্থ জিহ্বাসদৃশ হুম্্রপাত সকল পরিত্যাগ পূর্বক 
প্রস্তর খলে মর্দন করিবে; পরে উহা নূতন শরায় লেপন করিয়া রৌদ্রে 
গু করিলেই উহার তৈল নিঃশেষিত হয়, এইবূপে উহা! তৈলরহিত হইলে 
উহাকে বন্ত্রধণ্ডে বদ্ধ করতঃ একটী পাত্রে ঝুলাইয়া গোদুপ্জ সহ অগ্নিতে 
এক প্রহর পাক করিবে ; এইরূপে জৈপালবীজ বিশৌধিত হয়। 


ুস্তরবীজশোধনবিধি । 


ৃ্ত রবীজকে বস্ধণ্ডে বন্ধ করতঃ একটা গোহ্গ্পূ্ণ পাত্রে ঝ,লাইয়া নিযে 
অগ্নির তাপ প্রদ্দান করিবে, এইরূপে ২ ঘণ্টা কাল গোছুগ্ধ সহ পাক করিয়া 
জলে ধৌত পূর্বক রৌদ্রে শ্তদ্ক করিলেই ধূত্ত,রবীজ শোধিত হয়। 
সিদ্ধিবীজ ও সিদ্ধিশোধনবিধি | 
সিদ্ধির বীজ ধৃস্ত,র বীজের ন্যায় গোহুদ্ধে সিদ্ধ করিলে বিশোধিত হয়। 


সিদ্ধিপ্জ সিদ্ধিবীজের ন্যায় গোছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া জলে ধৌত পূর্বক রৌন্রে 
শুদ্ধ করিলে বিশোধিত হয়। 


লাঙ্গলীশোধনবিধি। 
লাঙ্গলীকে এক দিন গোমূত্রে ভাবনা দিলেই উহা! বিশোধিত হয়। 


বৃদ্ধদারকবীজশোধনবিধি। 


ৃদ্ধদারক (বিস্তারক ) বীজসকল বন্ত্রথণ্ডে বন্ধ করিয়া গোদুষপূর্ণ পাত্রে 
ক্র বীজের স্ঠায় সিদ্ধ করিয়! শোধন করিবে। 
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অহিফেনশোধনবিধি | 
অহিফেনকে গোহু্ধে একবার ভাবন! দিলেই তাহ! শোধিত হয় । 


কু'চিলাশোধনবিধি। 
কুচিলাকে এক প্রহ্নর দুগ্ধ দ্বারা সিদ্ধ করিলেই উহা বিশোধিত হয় । 
ভল্লাতকশোধনবিধি। 


নুপন্ক তেল। সমূহ জলে নিক্ষেপ করিলে যে গুলি জলে নিমগ্ন হুয়। সেই 
সকল তেলাই শোধনঘোগ্য ; পরীক্ষায় উত্তীর্ণ উক্ত তেলা সকলকে ই্টকুর্ণ 
দ্বারা ঘর্ষণ করিয়া ধৌত করিলেই উহা বিশোধিত হয়। 


গুগগুলুশোধনবিধি। 


নৃতন গুগ্গলু উষধে ব্যবহার্ধা, কারণ উহাই সমধিক গুণশালী। নূতন 
গুগ্গুলু নরম এবং পুরাতন গুগ্গুনু শক্ত । গুগ্গুলুর সহিত সংলগ্ন প্রস্তরথও 
ও অন্থান্ ময়লা যথাসম্ভব দূরীভূত করিয়া খণ্ডখও করত গোছুগ্ধে কিছুক্ষণ 
ভিজাইয়! রাখিবে, অনন্তর উহাকে একখণ্ড বন্বদ্বারা বান্ধিয়া ছুগ্ধপূর্ণ হাড়ীতে 
ঝুলাইরা পাক করিবে, তৎপর পোট্রলীস্থিত গুগ্গুরু গলিয়া হাড়ীর তলা 
পতিত হইলে, উহা! রৌদ্র স্তকাইয়া লইবে। গুগ্গুনু নূতন হইলে উহা শ্ষক 
করিলেও বেশ নরম থাকে: সুতরাং কিঞ্চিৎ দ্বত দ্বারা পেষণ করিয়া লইজে 
আরও নরম হয়, তখন ওষধে ব্যবহার করিতে হয়, যোগরাজ গুগৃণুবু গ্রস্ৃতি 
ওষধ প্রস্তুত করিতে হইলে, দ্বৃতদ্বারা গুগ্গুলু পেষণ করিয়া ক্রমশ£ তাহার 
সহিত চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । গুগ্গুবু পুরাতন হইলে উহা! অত্যন্ত শক্ত হয়, 
সুতরাং শোধন করিয়া প্রথর রৌদ্র শুষ্ক ও চুর্ণ করিয়া ওধধে ব্যবহার করা 
ফাইতে পারে । এইরূপ ক্রিয়াদ্বারা৷ গুগ্গুলু শোধিত হয়। . 


হিন্থুশৌধনবিধি | 


হিংকে ঘ্বতসহ ভালিয়া ঈষৎ লালবর্ণ করিবে, এইকপ ক্রিয়াহারা হিং 
বিশোধিত হইয়া থাকে । 


১৮ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা। 


রসোনশোধনবিধি | 
রসোনের খোসা পরিত্যাগ পূর্বক জলমিশ্রিত ছুগ্ধে কিছুক্ষণ পাক করি 
মর্দন করিবে? অনন্তর রৌদ্রে শুষ্ক করিলেই রসোন বিশুদ্ধ হয়। 
সাজক্ষীরশোধনবিধি | 
সীজক্ষীর ৯৬ ভোল! পরিমাণে কইয়া উহার সহিত তেঁতুল পত্রের র 
দ্ুই তোলা মিশ্রিত করিয়া রৌদ্ৰে শুষ্ক করিলেই & ক্ষীর বিশোধিত ছয় 
আকন্দশোধনবিধি | 


আকন্দমূলের ছাল বন্ত্বধ্ডে বন্ধন করিয়া দুষ্ধপূ্ণপাত্রে স্থাপন পূর্ব 
আগ্মিতে পাক করিলে উহা৷ বিশোধিত হয় । আকন্দক্ষীরকে সীজক্ষীরবৎ শোধ 
করিবে । 


কচ ও করবীমুলশোধনবিধি। 


কচ ও করবী বৃক্ষেত্ যুলকে আকন্দবৎ শোধন করিবে। 
বিবিধবীজশোধনবিধি। 
স্বেতঘোষার বীজ, ঘোষাবীজ; দত্তীবীজ, বিঙ্গাবী, রাখালশশার বীঞ্ 
তিতলাউ বীজ, কাকঠ,টীবীজ ও মাকালফল, ইহাদিগকে আমলকীর রে 
সিদ্ধ করিয়া শোধন করিবে। ডালকরমচার বীজ ও লাটাকরম্চার বীজবে 
ভীমরাজের রসে সিদ্ধ করিয়। শোধন করিম! লইবে। 
জলৌকাশোধনবিধি। 


তাত্রপাত্রে একসের পরিমিত জলের সাহত অর্ধতোলা হরিদ্রা চর্ণ গুলিয় 
উহাতে পুরাতন জলৌকা (জোক) নিক্ষেপ করিবে: এইব্লপ প্রক্রিয়া দ্বার 
জলৌকা লাল! পরিত্যাগ করে এবং বিশোধিত হয়; এই জলৌকা রক্ত 
মোক্ষণার্থ প্রয়োগ করিবে । 


পরিমাণনির্ণয় | 


৬ ছয় সর্ধপে ১ যব, ৩ যবে ১ গুপ্তা অর্থাৎ রতি, ৫ রতিতে ১ মাবা 
মাধা সন্া্ধে ছয় প্রকার মত দুষ্ট হয় কোনও মতে ছয় রতিতে; কাহারং 
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মতে ৭ রতিতে, কোনও মতে ৮ রতিতে, কোনও মতে ১* রতিতে, আব্নর 
কাহারও মতে ১২ রতিতে এক মাষ। * চরকের মতে ১০ রতিতে এক মাঁষা, 
এবং স্ুুশ্রতের মতে ৫ রৃতিতে এক মাঁধা নিরূপিত হইরাছে ; এক্ষণে উষধে ১২ 
রতি তিসাবে মাষা গ্রহণ কর] হর & চারি মাষার অর্থাৎ ৪৮ রৃতিতে এক 
শান অর্থাৎ ॥” অর্ধ তোলা, ২ শানে বা ৯৬ রতিতে অথবা ৮ মাষায় ১ কোল 
অর্থাৎ তোলা. ২ কোলে অর্থাৎ ই তোলায় এক কর্ষ, ৪ কর্ষে বা ৮ তোলায় 
এক পল, ৪ পলে বা ৩২ তোলায় এক কুড়ব অর্থাৎ অর্ধসের, ২ কুড়বে বা 
৬৪ তোলার ১ শর'ব অর্থাৎ সের, ২ শরাঁবে অর্থাৎ ছুই সেরে এক প্রস্থ, 
৪ প্রস্থে অর্থাৎ ৮ সেরে এক আঢক, & আঢকে অর্থাৎ ৩২ সেরে এক ভ্রোণ 
২ দ্রোণে অর্থাৎ ৬৪ সেরে ৯ ক্র্প বা কুন্ত, ২ কুর্পে অর্থাৎ ১২৮ সেরে এক 
দ্রোণী, বাহ ব। গোঁণী হয় ; & গোণীতে ১ খাড়ী। 


দ্রব্যবিশেষে মাত্রার ভেদ । 


সমস্ত উদ্তিজ্জই নৃতন ও শুষ্ক গ্রহণ করিবে, কিন্তু এ সমস্ত দ্রব্য আর্দ গ্রহণ 
*করিতে হইলে, দ্বিগুণ পরিমাণে গ্রহণ করা আবশ্যক ; অর্থাৎ যদি কোন 'তৈল, 
পরত বা কাথে ১ তোলা মুখ। গ্রহণের উল্লেখ থাকে অথচ সময়াভাবে বা 
অন্য কোন কারণে উহা! কীচ। বাহার করিতে হয় তবে ২ তোলা! গ্রহণ 
কতিবে। 


সরসদ্রেব্যবিশেষ গ্রহণবিধি | 


বাসক, নিম, পটোল, কেতকী, বেড়েলা, কুম্মা্ড, শতমূলী, পুনর্ণবা, 
কুড়ি, অঙ্বগন্ধা, শুল্ফা, হস্তিকর্ণপপলাশ, পীতবেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে? 

ঝাটি, গুগ্গুলুঃ হিং, আদা, গুড়, শর্করা ও মাংস; এই সকল দ্রব্য স্বত বা 
তৈলাদিতে প্রয়োগ করিতে হইলে আর্ঘ অর্থাৎ সরস অবস্থায় প্রদান 
করিবে, কিন্তু দ্বিগুণ গ্রহণ করিবে না। 


পুরাতনদ্রব্যবিশেষগ্রহণবিধি | 


গুড়, স্বত, মধুং ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ ; এই সকল ভ্্ব্য পুরাতন হইলে ' 
, সমধিক কার্য্যকীরী হয়; কিন্তু রোগু বিশেষে নৃতনও ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


২৬ জায়ুর্বেদ-শিক্ষা | 
দ্রব্যাঙ্গ গ্রহণবিধি। 


খদিরাদি বৃক্ষের সার গ্রহণ করিবে । নিম্বাদি (নিম, অর্জুন ও শো 
প্রভৃতি ) বৃক্ষের বন্ধল, দাড়িম ও হরীতকী প্রভৃতি ফলের খোসা, পটোল ও 
তালীশাদির পাতা গ্রহণ করিবে । সচরাচর যে সকল বৃক্ষ ও তাহাদের 
মূল বৃহৎ এবং অত্যন্তরস্থ কাষ্ঠ সারবিশিষ্ট, তাহাদের বন্ধ গ্রহণ করিবে। 
যে সকল বৃক্ষ ক্ষুদ্র ও যাহাদের অত্যন্তর সারবিহীন (আকনাদি প্রতৃতি ) সেই 
সকল ঘ্ক্ষেয মূল, শাখা ও পত্র সমস্তই ওঁধধে প্রয়োগ করিবে। 


খতুভেদে দেব্যাঙগ গ্রহণ । 


" উত্তিজ্ঞেত্র মূল শীত ও শ্রীত্মকালে উদ্ধ,ত করিবে, পত্র বর্ষ ও বস্ত খতৃতে 
আহরণ করা বিধেয়, ত্বক, কন্দ (ভূমিকুম্মাগাদি ), ক্ষীর (মনসা, আকন্দ 
প্রভৃতির ) ও সপত্রগুলাদি শরৎকালে এবং বৃক্ষের সার হেমস্তখতুতে গ্রহণ 
করিবে কিন্তু ফল ও পুষ্প যে খতুতে উৎপন্ন হয়, সেই খতুতেই গ্রহণ করা 
আবশ্যক | 


ওঁষধের বীর্য্যকালনিরূপণ। 


চূর্ণ উষধ ২ মাসের পর বীর্ষ্যহীন হয় এবং বটিকা, মোঁদক, অবলেহ 
ও সাধারণতঃ সমস্ত উধধই এক বৎসরের প্র হীনবীর্ধ্য হইয়। থাকে | পক্- 
দ্বত, পন্ককট,তৈল এবং লঘুপাকের উষধ চারি মাসাস্তে বীর্ধ্য বিহীন হয়, 
কিন্ত প্কতিলতৈল ও এরগুতৈল এক বৎসরের ' পর বীর্্যশালী হইয়! থাকে। 
আসব, ধাতুদ্রব্য ও পারদ যত পুরাতন হয়, ততই সমধিক গুণসম্পন্ন হইয়া 
থাকে । 


ওষধগ্রহ্ণের স্থাননিরপণ। 


আগ্রেয় গুণ সম্পন্ন বিস্ধ্যাচলাদি পর্বতস্থিত ওঁষধধ এবং সোম গুণসম্পন্ন' 
হিমালয়াদি পর্বতস্থিত ওষধ গ্রহণ করা কর্তব্য । পর্বত ব্যতীত অন্যান্ট স্থানের 
বধ গ্রহণ করিবে । জঙ্গল ও সাধারণদেশস্থিত পূর্ব্ব ও উত্তর দিকের উষধ 
কীটাদি কর্তৃক তক্ষিত না হইলে, তাহাও গ্রহণ করা যাইতে পারে । 


পরিভাষাপ্রকরণ। ২১ 


ওঁষধগ্রহণে অপ্রশস্তস্থান। 


দেবালয়। বল্সীকার্ত স্থান, কৃপমধ্য, শবদাহতূমি। বৃক্ষমূল, পথের পার্খব- 
বর্তা স্থান, জলাবৃততূমি ও লবণাক্ত ভূমিতে যে সকল উদ্ভিদ উৎপন্ন হয়ঃ তাহা! 
কখনও গ্রহণ করিবে না এবং অকালজাত ও কীটাদি কর্তৃক তক্ষিত এবং 
বহুকালজাত বৃক্ষ গ্রহণ করা বিধেয় নহে, বৃক্ষের স্বাভাবিক আয়তন 
অপেক্ষা ক্ষুদ্র বা বৃহত্তর অবয়ব বিশিষ্ট বৃক্ষও ওষধে প্রয়োজ্য নহে। 


পুংস্ত্রীভেদে প্রাঁণিজদ্রেব্য গ্রহণ । 


যাংসরস, তৈল ব৷ দ্বতাদি প্রস্তত করপুর্থ, পক্ষিজাতির (পায়রা, কু্ুট, 
তিত্তিরি ও মুর প্রভৃতির ) মাংস গ্রহণ করিতে হইলে, পুরুষ পক্ষী যাংসই 
গ্রহণ করিবে, পশুজাতির মাংস ও মুত্র গ্রহণ করিতে হইলে, স্তরীজাতীয় পশুর 
মাংস ও মূত্র গ্রহণ করিবে, কিন্তু পশুমধ্যে স্ত্রীজাতীয় বন্ধ্যা ছাগীর এবং 
পুরুষ শৃগালের মাংস গ্রহণ করা বিধেয়। পশ্ত ও পক্ষীসকল বলিষ্ঠ, বয়ঃপ্রাপ্ত, 
রোগবিহীন ও সুন্দরকায় হওয়া আবশ্তক, মূত্র গ্রহণ করিতে হইলেও 
স্ত্রীজাতীয় পশুর (ছাগী; গর্দভী ও গাতীর ) মূত্র, তাহাদের উদরস্থ আহার 
জীর্ণ হইলে গ্রহণ করিবে । 


এক দ্রব্যের অভাবে অন্থ দ্রব্য গ্রহণ । 


মধুর অভাবে পুরাতন গুড় এবং পুরাতন গুড়ের অভাবে নূতন গুড় রোদে , 
চারি প্রহর উত্তপ্ত করিয়া উষধে প্রয়োগ করিবে। ছুগ্ধের অতাবে কীচা 
মুগের বা মন্থরের বুধ, ইচ্ষুগুড়জাত মিপ্রী বা ইক্ষু চিনির অভাবে খাড়গুড়, 
শালিধান্যের অভাবে ফেটেধান্ঠ, দ্রাক্ষার অভাবে গাস্তারীর ফল, দাড়িযের 
অভাবে বৃক্ষান্ন ( তেতুল); সৌরাষ্টরমৃত্তিকা অভাবে পঞ্চপর্পটী বা ফিট্‌কারী, 
তগরমূলের অতাবে শীহলীছোপ, লৌহের অভাবে মণ্ড,র.শ্বেতসর্ষপের অভাবে 
সর্ষপ, চই ও গজপিপুলের অভাবে পিপুলযূল, চাকুলের অভাবে শাল- 
পাণী, মুগ্ততিকা অতাবে তানমন্তক, কুম্ছুম অতাবে কাচ! হরিপ্রা* বা কুন্্য- 
পুষ্প, মুক্তা অতাবে শঙ্খতন্ব, হীরক অভাবে পীত কড়িভন্ম, কাকড়াশৃঙ্ী 
অভাবে মায়াম্মুবীজ, ধনের অতাবে শুল্ফা, বারাহীকন্দ অভাবে চামার 


্ আয়ুবেবদ-শিক্ষা | 


আলু যূর্বা ( স্চীমুখী) অভাবে জিঙ্গিনীরক্ষের মূল, পুক্করমূল অতাবে 
কুড়, সৈষ্ধবলবণের অভাবে সামুদ্রলবণ বা বিট্লবণ, কুস্বম্থুকুর অভাবে ধনে 
এবং পুম্পের অভাবে কচিফল গ্রহণ করিবে ; উদ্রাময়রোগে কচি বিন্বফলই 
সর্বদা গ্রাহ্থ ; যষ্টিমধুর অভাবে চই বা আমলকী, কুড়চির অতাবে তাঁলমূলীর 
মূল, রাঙ্লার অভাবে পরগাছা, জীরার অভাবে ধনে এবং তুস্বুরুর অভাবে 
শালিধান্ট প্রয়োগ করিবে । | 


ভকল্লাতক ( ভেলা ) রোগীর অসহ্‌ হইলে; তৎপরিবর্তে রক্তচন্দন বা রক্ত- 
চিতার মূল অবস্থান্থ্‌সারে প্রয়োগ করিবে । ইচ্ষুর অর্থাৎ আকের অভাবে নল- 
তৃণ, মগ্য অভাবে শিগাকী, শক্তির অভাবে কাজি, বক্তচিতার অভাবে দস্তীমূল 
অথবা আপাঙ ক্ষার, ধন্ববাস অভাবে ছুরাঁলভা, কুলেখাড়ার অভাবে গোক্ষুর- 
বীজ বা মানকচুর মূল, লক্ষণামূল অভাবে ময়ূরপুচ্ছ, বকুলের অভাবে 
স্ঁদি উৎপল বাপ গ্রহণ করিবে, নীলোৎ্পল অতাবে কুমুদ, জাতীপুষ্প 
অভাবে লবঙ্গ, আকন্দ বা সীজ প্রভৃতির ক্ষীরের অভাবে এ সকল 
রক্ষের পত্ররস, বিষলাঙ্গুলিয়ার ও গেটেলার অভাবে কুড়, শ্রীধগুচন্দনের 
অভাবে কর্প,র, রক্তচন্দন অভাবে বেণার মূল, আতইষ অভাবে মুখা, 
হরীতকী অভাবে আমলকী এবং নাগকেশর অতাবে পন্মকেশর ব্যবহার' 
করিবে। 


স্বর্ণের অভাবে স্বর্মমাক্ষিক বা লৌহ, রূপার অভাবে কৌপ্য- 
মাক্ষিক অর্থাৎ বিমল ব্যবহার করিবে; স্বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে কাস্ত- 
লৌহও ব্যবহৃত হইয়া থাকে, কান্তলৌহ অভাবে তীক্ষলৌহ ( ইম্পাতলৌহ ) 
ব্যবহার্ষ্য ৷ 


রসাঞ্জন অভাবে দারুহরিদ্রা, তালীশপত্রের অভাবে স্বর্ণতালী, বামনহাটির 
অভাবে তালীশপত্র বা কণ্টকারীর মূল গ্রহণ করিবে, সাচিক্ষীরের অভাবে 
পাঙ্গালবণ, অশ্নবেতসের অতাবে চুক্র, গাস্তারীফলের অভাবে পীতসালপুষ্প, 
নঘীর অতাবে লবঙ্গপুষ্প, কন্ত,রীর অভাবে কাকোলী, কাকোলীর অতাবে 
জাতীপুষ্প, কদরের অতাবে বেড়েলা বা সুগন্ধিমুখা, দারুহরিদ্রার অভাবে 
কীচ। হরিপ্রা ব্যবহার করিবে ; সেবনষোগ্য ওষধে অজমোদার প্রয়োগ থাকিলে 
যযানী প্রদান করিবে এবং প্রলেপাদিতে অজমোদার প্রয়োগ থাকিলে 
যমানী প্রদান করা কর্তব্য । 


পরিভাষাপ্রকরণ। ২৩ 


মেদের অভাবে অশ্বগন্ধা, মহামেদের অভাবে অনন্তমূল জীবকের অতাবে 
গুলঞ্চ, খষতকের অভাবে ভূমিকুগ্রাণড, প্নদ্ধির অভাবে বেড়েলা” বৃদ্ধির অতাবে 
গোরক্ষচাকুলে, কাকোলী ও ক্ষীরকাঁকোলীর অতাবে শতমূলী, রোহিতন্ষ 
ছাল অভাবে নিমছাল, মৃগনাভির অভাবে খাটাসী, যে কোন মীংসের অভাবে 
কপোত ( পায়রা ) মাংস, মাংসযুষের অভাবে মুগের যূষ এবং যে কোন 
ছাগ্ধের অভাবে গর্ভবত্তী গাতীর দুগ্ধ গ্রহণ করিবে । 


এক দ্রব্যের অভাবে সম গুণ বিশিষ্ট 
অন্য দ্রব্য প্রয়োগবিধি | 


বটিকা, চূর্ণ, তৈল ও দ্র প্রভৃতি প্রস্থতকালে, কোন দ্রব্যের অভাব 
হইলে,সেই উষদধের পরিবঞ্ডে তাহার পূর্ববর্তী বা পরবর্তী তৃল্যগুণবিশিষ্ট কোন 
দ্রবা প্রদান করিবে এবং অনেক স্থানে বিবেচনা পূর্বক বা প্রাচীন বৈগ্ভগণের 
উপদেশ অন্ুনারে একটি দ্রবোর অভাবে রোগনিবারক দ্রব্য-বিশেষ গ্রহণ 
কদিবে। কিন্তু কোন ওধধ প্রস্তকালে দ্রব্য বিশেষের মাত্রাধিক্য দৃষ্ 
হইলে বা সেই সকল দ্রব্য মুখা উষধ বিবেচিত হইলে, সেই ওঁষধের পরিবর্তে 
তত্সদৃশ অন্ত কোন দ্রব্য গ্রহণ কর কর্তব্য নহে অর্থাৎ স্ুদর্শনচূর্ণে বা 
জ্বরভৈরবচুর্ণে চিরতা, জরনীগমযূর চূর্ণে কষ্তজীরাচুর্ণ প্রভৃতি দ্রব্য, কুটজা- 
বলেহে কুড়চির ছাল, বাসাবলেহে বাসক, পিত্তান্তকরসে রৌপ্যতন্ম, 
শুড়,চ্যাদিলৌহে বা! সর্ধজরহরলৌহে লৌহভন্ম, এই সকল প্রধান বধের 
অভাঁবে বা পরিবর্তে অন্য ভ্রব্য কদাচ গ্রহণ করিবে না। 
কোন ওঁষধ প্রস্ততকালে সেই ষধধে রোগের অবস্থান্থসারে কোন দ্রব্য 
অনুপযুক্ত “বাধ করিলে, চিকিৎসক তাহার পরিবর্তে অন্ত ওষধ গ্রহণ 
করিবেন এবং সুচিকিৎসক রোগের উপযুক্ত অতিরিক্ত কোন দ্রব্যও আবশ্তক 
হইলে গ্রহণ করিবেন। যে সমস্ত দ্রব্য অন্তান্য ওষধের অভাবে নিরূপিত হই- 
ফ্লাছে, সেই সমস্ত ভ্রব্য রোগ ও ওষধের ফলাফল বিবেচনাপূর্বক গ্রহণ করিবে 
অর্থাৎ সকল স্থানেই অতাবে বা পরিবর্তে অন্ত ভ্রব্য গ্রহণ কৰিলে, সেই ওধধে 
তাদৃশ উপকার পাওয়া যায় না।, গু 


২৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষ। | 
স্বরস ও তদভাবে রসপ্রস্ততবিধি। 


কীটাদি কর্তৃক অতক্ষিত ন্বরউত্তিদ ভূমি হইতে উদ্ধৃত করিয়৷ জলে 
ধোঁত পূর্বক পেষণ করিবে, অনন্তর বন্ত্র বা যন্ত্রাদির সহযোগে এ দ্রব্যের রস 
বহির্থত করিয়া লইবে, ইহাই শ্বরস নামে অভিহিত হইয়া! থাকে । 

স্বরসের অতাব হইলে শুবদ্রব্য কুট্টিত করিয়া আটগুণ জলে সিদ্ধ করত 
চতুর্থণংশ অবশিষ্ট থাকিতে গ্রহণ করিবে অথব৷ শ্তক্ক দ্রব্য অর্ধসের পরিমাণে 
চূর্ণ করিয়া এক সের জলে অহোরাত্রি ভিজাইয় রাখিবে, উহ স্বরসের 
পরিবর্তে ব্যবহৃত হয়। 


তগুলোদকপ্রস্ততবিধি । 
আটতোলা পরিমাণে আতপ তুল (চাউল ) কুষ্টিত করিয়া চতুণ্ডণ জলে 
অহোব্লাত্রি তিজাইয়। ছাকিয়া লইবে ; এইরূপে তওলোদক প্রন্থত হয়। 


উঞ্চোদকপ্রস্ততবিধি। 


জল অগ্নিসন্তাপে সিদ্ধ করিয়! অষ্টমাংশ, চতুর্থাংশ অথবা! অর্ধাংশ পরিমাণে 
অবশিষ্ট থাকিতে গ্রহণ করিবে, ইহাকে উষ্চোদক কহে। অল্প পরিমাণে 
শোধিত হইলেও সেই জলকে উঞ্কোদক কহে । 


কীজিপ্রস্ততবিধি | 


কুটটিত আশুধান্ত ৮ সের এবং খণ্তীরুত কচি মূলা ২ সের ও জল ১৬ সের 
এই সমস্ত একটি পাত্রে রাখিবে এবং যখন উহ1 অগ্রসভাবাপন্ন হইবে, তখন 
কীজি প্রস্তুত হইয়াছে জানিবে । আশ্তধান্সের পরিবর্তে অনেক স্থলে চাউল 
স্বারাও কাজি প্রস্তুত হয়। . 
তক্রপ্রস্ততবিধি ৷ 

দ্ধিতে চতুর্থাংশ জল মিশ্রিত করিয়া মন্থনদণ্ড দ্বারা আলোড়ন করিলে, 
তাহার ন্নেহ অংশকে মাখন ও জলীয় অংশকে তত্র বা ঘোল কহে। 


কট:রপ্রস্ততবিধি। 
সরষিশি দিকে মন করিলে যে তত নিত হয়, তাহাকে কট কহে 


পরিভাষাপ্রকরণ। ২৫ 


অল্লমূলকপ্রস্ততবিধি | 
কাজিতে মূলা ভিজাইয়! রাখিয়া বাসি করত পাক করিলে তাহাকে অল্প- 
মূলক কহে। 


মধুশুক্তপ্রস্ততবিধি | 


জন্বীত্র রস২ সের, মধু অর্ধসের এবং পিপুলমূল অর্ধসের ; এই সকল 
্রব্য একত্র করিয়া একটা কলসীতে পূর্ণ করত ধান্তরাশির মধ্যে একমাস 
রাখিবে, এই প্রকারে মধুস্তক্ত প্রস্তুত হয়। 


পর্পটীপ্রস্তৃতবিধি | 


সমভাগ শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক মিশ্রিত করিয়া কজ্জলী করিবে। 
লৌহপর্পটী, বিজধপর্পটী ও পঞ্চামৃতপর্পটী প্র্ৃতি প্রস্তুত করিতে হইলে, 
কজ্জলীর সহিত অপরাপর দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া লইবে, অনন্তর পর্পটী পাক- 
কালে গোময়োপরি অতি কোমল কলার পাতা এমতভাবে স্থাপন করিবে 
যেন এ কলার পাতার মধ্যস্থানে তরলপদার্থ অবস্থান করিতে পারে, অর্থাৎ 
মধ্যস্থান ঢালু হয় এবং অন্য কোমল কলার পাতা দ্বার কিঞ্চিৎ গোময় বেষ্টিত 
করিয়া লইবে, তৎ্পরে বদ্ররী কাষ্ঠের কয়লার মূছ অগ্নিতে লৌহনির্মিত 
পুরুহাতা উত্তপ্ত করিয়া তন্মধ্যে কিঞ্চিৎ গব্যদ্বৃত প্রদ্দান করিবে, অনস্তর & 
কজ্জলী বা কঙ্জলীর সহিত মিশ্রিত দ্রব্য উহাতে অল্প পরিমাণে প্রদান করিবে 
এবং একটা ছোট লৌহ খুস্তি দ্বারা নাড়িতে থাকিবে, যখন এ কজ্জলী লৌহ 
হাতা হইতে পৃথক্‌ হইয়া আঠার ন্ায় হইবে, তখন উক্ত থুস্তি দ্বারা এ 
কজ্জলীকে কলার পাতার ঢালুস্থানে বিন্যস্ত করিবে এবং অন্য কদলীপ্র 
বেষ্টিত গোময় দ্বারা শীত্ত্ই দৃঢ়রূপে চাপ দিবে, যেন কোন পার্খ হইতে উহার 
ধৃম বহির্গত না হয়; এইরূপ ভাবে চাপ দিয়! যৃহর্ত পরে' এ গোময়-পিও 
অপসারিত করিলে পর্পটী প্রস্তুত হইয়াছে দেখিবে । পর্পটী সহজে ভগ্ন হইলে 
ও তগ্ঘ করিবার কালে শব্ধ না হইলে, মুদুপাক হইয়াছে বুঝিবে এবং ভাঙ্গিতে 
শব্দ হইলে উহা খরপাক হইয়াছে বুঝিবে, এইরূপ খরপাকের পর্পন্টী 
পরিত্যাজ্য ॥ 

১] 


২৬ আযুর্বেব্দ-শিক্ষ! ৷ 
অম্নাদিষাধনবিধি। 


তগুলের পরিমাণ যত হইবে, তাহার পাঁচগুণ জলদ্বার৷ অন্ন পাক করিবে 
এবং তঙুলের নয়গুণ জলঘ্বারা বিলেপী পাক করিবে, তগ্ুলের উনবিংশগ্ডণ 
জল দ্বারা পাক করিলে তাহাকে মণ্ড কহে এবং একাদশণ্ডণ জলে পাক 
করিলে তাহাকে পেয়া বল! যায়। সিঠার অর্থাৎ কণার ভাগ অধিক ও তরল 
পদার্থের ভাগ অল্প থাকিলে বিলেপী পাক কর! হইয়া বুঝিবে এবং সিঠা 
রহিত অথচ তরল থাকিলে মণ্ড পাক হইয়াছে বুবিবে, সিঠার ভাগ. অল্প এবং 
তরল পদার্থের তাগ অধিক থাকিলে পের প্রস্তুত হইয়াছে বুঝিবে | 


মাংসরসপ্রস্ততবিধি | 


মাংসরস তিন প্রকার যথা! ঘন, অচ্ছ অর্থাৎ পাতলা ও অচ্ছতর অর্থাৎ 
অত্যন্ত পাতলা। ঘন মাংসরস প্রস্তত করিতে হইলে ৯৬ তোল মাংসকে 
প্রস্তরে কিঞ্চিৎ পেষণ পূর্বক বটকাঁকার করিয়া ঘ্বতে তাজিয়া লইবে, অনস্তর 
& সের জলে সিদ্ধ করত এক সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়। 
লইবে। পাতল! মাংসরস প্রস্থত করিতে হইলে ৪৮ তোল মাংসকে পূর্বববৎ 
স্বতে তাজিয়। চারি সের জলসহ পাক করিবে এবং এক সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! ছাকিয়া'লইবে। অচ্ছতর মাংসরস প্রস্তত করিতে হইলে ৮ তোল! 
মাংসকে কুটিত করত ত্বতে তাজিয়া ৪ সের জলসহ পাক করিবে এবং এক 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়! লইবে, ৷ 


মাংসবৃপ্রস্ততবিধি। 


দ্রাইল প্রসৃতি বস্তর দ্বিগুণ মাংস লইয়! সর্বসমষ্টির আটগুণ জলসহ পাঁক 
করিবে এবং এক চতুর্থাংশ জল অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়৷ গ্রহণ করিবে। 


ছুগ্ধপাকবিধি। 


ওধধের সহিত ছুগ্ধ পাক করিরা সেবন করিবার বিধি থাকিলে, & উষধের 
আটগুণ”ছুষ্ধ এবং ছুদ্ধের চারিগণ জল গ্রহণ পূর্বক সমস্ত ভ্রব্য একটী 
হাড়ীতে রাখিয়া পাক করিবে, তৎপরে ছুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া লইলেই দুগ্ধ পাক হইয়াছে জানিবে । 


পরিভাষা প্রকরণ। ২৭ 
মোদকপাকবিধি। 


মোদক পাক করিতে হইলে সমস্ত চুর্ণের দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি বা ইক্ষুগুড় 
গ্রহণ করিবে, কিন্তু যে স্থানে বিশেষ বিধান দুষ্ট হইবে, সেই স্থানে চিনি বা 
গুড় সেই পরিমাণে গ্রহণ করা কর্তব্য । যোদকে চুর্ণের পরিমাণ অধিক হইলে 
চিনিকে প্রথমে অল্পজুল সহ পাক করিয়া চিনির বূস যথারীতি পাক না 
হইতেই চুল্লীর উপরিস্থিত এ রসের মধ্যে চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া হাতা দ্বারা 
আলোড়ন' করিবে, কিন্তু মোদকে চূর্ণের পরিমাণ অল্প থাকিলে চিনিতে 
অল্প জল দিয়! বথারীতি রস প্ররস্ত করত চুল্লী হইতে এঁ পাত্র অবতরণ 
কবিবে, অনন্তর এ চিনির রসমধ্যে সমস্ত চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া হাতা শ্বারা 
আলোড়ন করিতে থাকিবে ও যাবৎ চিনির রসের সহিত চূর্ণ সম্যক্‌ প্রকারে 
মিশ্রিত না হয়, তাবং দৃুরূপে আলোড়ন করিবে; অনন্তর শীতল হইলে 
উহাতে ঘ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া! বাখিবে । 


গুড়পাকবিধি। 


গুড় পাককালে হাতায় করিয্না উহার পরীক্ষা করিবে, কিঞ্চিৎ গুড় 
হাতার উপর তুলিয়! ধরিলে খন সুতার শ্ঠায় নাল পড়িবে এবং হাতায় লিপ্ত 
হইবে, তখন উহার পাঁক সমাধা হইয়াছে জানিবে ; জলপূর্ণ পাত্রে গুড় 
নিক্ষেপ করিলে যখন নিশ্চলতাঁবে অবস্থিতি করিবে অর্থাৎ বিস্তৃত ন! হইবে, 
তখন উহার পাক সিদ্ধ হইয়াছে জানিবে। 


গুগ্গুলুপাকবিধি | 


গুড় পাকের ন্যায় গুগ্গুলুর পাক জানিবে। 


গষধপ্রস্ততবিধি । 


রোগীর আর্থিক অবস্থান্থসারে অল্প বা! অধিক যাত্রায় ওধধ প্রস্তর্ত কর! 
যাইতে পারে; তাহাতে বটিকার্দির গুণের বিশেষ তারতম্য হয় না, কিন্তু ' 
অগ্নিপক ওঁবধ উপযুক্ত মাত্রায় প্রস্তুত করাই বিধেয় | 


২৮ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা।। 


বটিকা, চূর্ণ ও অবলেহ প্রন্তত করিতে হইলে, সমস্ত উত্ভিজ্ঞ দ্রব্য 
(মূল, সার, পত্র, ব্ধল ও ফল প্রভৃতি ) রৌদ্রে শুষ্ক করত চুর্ণ করিয়া 
লইবে, অনন্তর যাবতীয় দ্রব্য (ধাতু ও উত্ভিজ্জ দ্রব্যাদি) যথা পরিমাণে 
ওজন করিরা মিশ্রিত করিবে, বটিক" প্রস্ততকালে ওষধের পরিমাণ অধিক 
হইলে সমস্ত দ্রব্য প্রথমে শিলায় পেষণ করিবে ; এবং যখন ওঁধধের কণা 
অনৃস্ত হইবে, তখন উহাকে প্রস্তর খলে রাখিয়! মর্দন করিবে । ওঁষধের 
পরিমাণ অল্প হইলে খলে মর্দন করিয়া লইবে। দ্রব্যের স্বরস বা ক্কাথ 
প্রভৃতি দ্বারা উধধে তাবনার বিধান থাকিলে খলস্থিত ওষধ যথোক্ত রস 
বাকাথ দ্বারা মর্দন করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে) চূর্ণ প্রস্ততকালে সমস্ত 
দ্রব্যের পৃথক্‌ চুর্ণসমূহ সম্যক্রূপে মিশ্রিত হইলে চূর্ণ প্রস্তুত হইয়াছে 
জানিবে। অবলেহ পাকের সময়ে কাথের পাক শেষ হইলে চুল্লী হইতে 
নামাইয়া৷ উহা চূর্ণসমূহ তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া আলোড়ন পূর্বক ঘন 
হইলে নামাইবে। 


চুর্ণের পাকনিষেধ। 


অগ্নিতে চূর্ণের পাক কর। কর্তব্য নহে। অগ্রিসস্তাপে চুর্ণ ওধধের বীর্য্য নষ্ট 
হয়। অবলেহ বা মোদক প্রতৃতি প্রস্তুত করিতে হইলে কাথ বা রস যথা নিয়মে 
পাক করিয়। চুন্মী হইতে নামাইয়। তন্মধ্যে চর্ণ নিক্ষেপ করিবে । 


স্লেহপাকবিধি 1 


স্বত বা তৈল দৃঢ় কটাহে রাখিয়া! মৃছু অগ্নিতে পাক করিবে এবং ম্নেহ- 
দ্রব্য ( তৈল বা ঘ্বত) ফেণারহিত হইলে উহাকে চুন্লী হইতে অবতরণ করিবে ; 
অনন্তর কিঞ্চিৎ শীতল হইলে স্নেহের চতুণ্তপ জলসহ কুটিত মৃচ্ছার দ্রব্য সকল 
উহাতে প্রদান করিয়! আল দিবে, মৃচ্ছাপাক শেষ হইলে স্গেহদ্রব্য ছাকির! 
উহাতে কন্দ্রব্য প্রদান পূর্বক স্সেহত্রব্যের চতুগ্ডএ জল সহ পাক করিবে ; 
অনস্তর কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়! উহাতে ক্বাথ প্রদান করিবে ; 
যেস্কানে ৩৪বা ততোধিক কাথসহ স্নেহ পাক করিবার বিধি দৃষ্ট হইবে, সেই 
স্থানে একটী কাথ প্রায় শোধিত হইলে অন্য একটী কাথ প্রদান করিবে এবং 
স্বরসদুগ্ধ ব! কাজি, তৈল ব' দ্বতে প্রদানের উল্লেখ থাকিলে তাহাও ক্কাথ পাক 


পরিভাষাপ্রকরণ। ২৬ 


শেব না হইতেই অর্থাৎ জলীয়াংশ অবশিষ্ট থাকিতেই এক একটী করিয়া 
যথাক্রমে তৈল বা স্বৃতে প্রদান করিবে । গন্ধপাকের উল্লেখ থাকিলে কক্স দ্রব্য 
ছাকিয়। অল্প জলীয়াংশ থাকিতে গন্ধদ্রব্য সকল প্রদান করিবে, যে স্থানে গন্ধ- 
দ্রব্যের পরিমাণ অধিক সেই স্থলে গম্ধদ্রব্যের ক্াথ প্রস্তুত করিয়৷ সেই ককাথ 
দ্বারা গন্ধপাক সমাধা করিবে। , 

ন্নেহ পাকার্থ যেমুন্্ী প্রস্তুত হইবে, তাহার নয়টা ক্ষুদ্র মুখ প্রস্তুত করিবে 
ও চুমীমধ্যে কাষ্ঠপ্রদান করণার্থ পূর্বদিকে প্রধান মুখ রাখিবে। 

তৈলের বা দ্বতের পাক এক দিনের মধ্যে সমাধা করিবে না, তৈল 
বা ঘ্বতে কাথ প্রদান করিয়া বাসি হইলে, স্নেহদ্রব্কে পাক করিবে; 
কিন্তু প্রাণিজ মাংসের কাথ বা ধান্তাদ্দির ক্কাথসহ পাক করিতে হইলে, এক 
দিনের মধ্যে এ কাথ শোবণ করিবে হুষ্ধসহ পাক করিতে হইলে, ছুই 
রাত্রি মধ্যে, কোন দ্রব্যের স্বরসসহ পাক করিতে হইলে, তিন রান্রিমধ্যে 
এবং তক্র অর্থাৎ ঘোল, কাজি বা দধিসহ পাক করিতে হইলে, পাঁচরাত্রি মধ্যে 
পাক শেষ করিবে। মূল বা লতাদির কাথসহ স্নেহপাক উক্ত থাকিলে, 
দ্াদশরাত্রি মধ্যে পাক সমাধা! করিবে ; এইরূপে তৈল বা দ্বতের পাক 
নিশ্পন্ন করিবে । 

স্বত বা তৈলের পাকশেষ পরীক্ষা করিতে হইলে, পাত্রস্থ কনক অঙ্গুলিতে 
লেপন করিবে, যদি এ কন্ক অঙ্গুলিতে সংলগ্র না হয়, এবং উহা! দ্বারা বাতির 
টায় প্রস্তুত করা যায়, তাহা হইলে পাক সমাধা হইয়াছে বুবিবে ; বিশেষতঃ 
এ কন্ধ অধ্থিতে নিক্ষেপ করিলে" যদি কোন শব্দ না হয়, তাহা হইলে তৈল 
বা স্বতৈর পাক শেষ হইয়াছে জানিবে। 

তৈল ও দ্বত যে সকল কাষ্ঠের অশ্িতে পাক করিতে হইবে, সেই সকল 
বক্ষ অগ্নরস বিশিষ্ট বা বিষাক্ত না হয়, তঘিষয়ে বিশেষ লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । . 


ভাবনাবিধি। 
ওষধে কোন দ্রব্যের ক্কাথ দ্বার ভাবনা দিতে হইলে, ওবধের সম পরিষাণ 


কাথ্যব্য গ্রহণ করিয়া! তাহার আটগুণ জলসহ সিদ্ধ করিবে ; অনন্তর অষ্টযাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া লইয়া তন্দবীরা ভাবন! দিবে। 


৬০ আধুৈ্বদ-শিক্ষা | 


,ওঁধধকে রস; ক্কাথ বা দুগ্ধ প্রস্থৃতি দ্রব্যদ্বারা মর্দন করিয়া তরল হইলে 
দিনে রৌদ্রতাপে শুষ্ক করিবে এবং রাত্রিতে বাসি করিবে, কিন্তু $ধধ 
দ্রব অবস্থায় রাত্রিতে রাখিবে না, দ্দিনে সন্ধ্যার পুর্বে শুঙ্ক করিয়া রাখিবে 
এবং পরদিন পুনরায় ভাবনা দিবে । যেস্থলে ভাবন] সম্বন্ধে দিন বা বার 
উল্লেখ না থাকে, সেই স্থলে সাত দিন বা সাত বার ভাবনা বিধি জানিবে। 


কাথে-_প্রক্ষেপমাত্রানিরূপণ 1 
কাথের মধ্যে কোন দ্রব্যের প্রক্ষেপ দিয়া উহা সেবন করিবার বিধি 
থাকিলে হিং সৈম্ধবলবণ প্রভৃতি তীক্ষুদ্রব্যসমূহ ২ রতি পরিমাণে প্রক্ষেপ 
দিবে $ জীরকাদি দ্রব্যের চুর্ণ চারি আনা প্রক্ষেপ দিবে এবং চিনি, মধু বা 
গুড় প্রক্ষেপ দিতে হইলে, ক্বাথ্য দ্রব্যের আট ভাগের এক ভাগ কাথে প্রদান 
পূর্বক তক্ষণ করা কর্তব্য । 


কাথে দোষভেদে মধু ও চিনির প্রক্ষেপমাত্র! 


কাথে মধু প্রক্ষেপ দিতে হইলে বায়ুর আধিক্য অবস্থায় কাথের ষোল 
তাগের এক ভাগ, পিভাধিক্য অবস্থায় কাথের আট তাগের এক তাগ, 
কফাধিক্য অবস্থার কাথের চারি ভাগের এক ভাগ প্রদান করিবে ; কিন্তু 
চিনি প্রক্ষেপ দিতে হইলে বামুর আধিক্য অবস্থার ক্বাথের চতুর্থাংশ, 
পিস্তাধিক্য অবস্থায় আটতাগের এক তাগ এবং কফাধিক্য অবস্থায় কাথের 
বোল ভাগের এক তাগ প্রদ্ধান করিবে। অনেক স্থলে চিনি ও মধু ইহাপেক্ষা 
কমও দেওয়া হয়। 


দৌষভেদে অনুপানের মাত্র! । 


ওধধ সেবন কালে বাতাদি দোষের পর্যালোচনা! করিয়া অন্থপানের মাত্রা 
নির্ধীরিত করিবে, অক্সাগ্নিব্যক্তির কফ জনিত রোগে বটিকার্দি ও অবলেহ 
প্রভৃতি ওধধের অুপান অর্ধ তোলা মাত্রায় প্রদ্দান করিবে, বায়ুজনিত রোগে 
১ তোগ্গা খানায় এবং পিপ্তজনিত রোগে ১০ তোলা যাক্রায় প্রদান করিবে; 
কিন্তু গুড় ও চিমি প্রভৃতি অনুপানরূপে প্রয়োগ করিতে হইলে, দৌষভেদে 
মাত্র! ছির করিয়া! লইবে। ৃ 


পরিভাষাপ্রকরণ । ৩১ 
ওষধভক্ষণবিধি | 


রোগী প্রশস্ততাবে উপবেশন পূর্বক স্বর্ণ, রৌপ্য, প্রস্তর অথবা মৃত্তিকা- 
নির্মিত পাত্রে ওষধ রাখিয়া সেবন করিবে, ওষধ সেবনকালে মুখ বা চক্ষু 
বিকৃত করিবে না এবং ওষধ স্বেনান্তে জলদ্বারা মুখ ধৌত করিয়! তান্থুলাদি 
মুখশোধন দ্রব্য চর্ববণ কুরিবে। 


ওষধ সেবনের কালনির্ণয় । 


প্রভাতকালেই ওষধ সেবন করা কর্তব্য; কিন্তু ব্যাধিবিশেষে, ধাতু- 
বিশেষে প্রাতে, মধ্যান্ছে ও সন্ধ্যায় কাথ ও দুগ্ধা্দিপক্ক ওষধধ সেবন করা! 
কর্তব্য। 

বায়ুর প্রকোপ ও বিবিধ রোগবিশেষে ওষধের সেবনকালি সম্বন্ধে অনেক 
মত দুষ্ট হয়, এইজন্য প্রাচীন গ্রন্থকর্তুগণ উষধ ভক্ষণের দশ প্রকার কাল 
নিঞ্লারণ করিরাছেন যথা ভোঙ্গনের আদিতে, মধ্যে, অস্তে, যুহুমুঃ, 
সামুদগ (তভোজনের আদিতে ও অস্তে), ভুক্তদ্রব্য সংযোগে, গ্রাসে, 
গ্রাসাস্তরে, তক্জান্তরে ও অভুক্ত অবস্থায়। অপান বায়ু কুপিত হইলে ও 
সর্ববিধ রোগে তোজনের আদিতে, সমান বাম প্রকুপিত হইলে এবং 
শরীরের মধ্যভাগস্থিত রোগে ,ভোজনের মধ্যে অর্থাৎ অর্জেক তোজন 
করিয়া ওধধ সেবন করা কর্তব্য। উদান বায়ু প্রকৃপিত হইলে ও 
সুস্থকার এবং উদ্ধজব্রগতরোগে ভোজনের পরে ওঁধধ সেবন করিবে, 
ব্যান বামু প্রকুপিত হইলে প্রাতঃকালে, প্রাণবাধু প্রকুপিত হইলে 
গ্রাসে ও গ্রাসান্তরে ওষধ সেবন করা কর্তব্য। শ্বাস, কাস ও তৃষ্ণারোগে 
মুহমুহঃ, হিন্কারোগে ও কোষ্ঠব্ধ এবং তীক্ষাণ্নি ব্যক্তির পক্ষে সামুদগ অর্থাৎ 
ভোজনের আদিতে ও অস্তে (দুইবার ), অরুচিরোগে ও সুকুমার বালক এবং 
ওষধ বিঘ্বেধীদিগের পক্ষে খাস্যদ্রব্যের সহিত ওধধ সেবন করা কর্তব্য । 
হীনান্সি ও বুদ্ধিত্রংশ ব্যক্তিকে গ্রাসে গ্রাসে ওধধ সেবন করাইবে, কুষ্ঠ 
ও প্রমেহ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে গ্রাসাস্তরে ওষধ সেবন বিধেয়* 
বলবান্‌ ব্যন্কির পক্ষে এবং কঠিন ব্যাধি উপস্থিত হইলে, অভুস্র অর্থাৎ ভোজন 


৩২ আর়ুবেদ-শিক্ষা ৷ 


নাকরিয়। ( খালি পেটে ) ধধ সেবন করা কর্তব্য । মধ্যদেহগত রোগে দুই- 
বার ভোজনের মধ্যসময়ে উধধ সেব্য। 


স্তম্পাধীশিশুর ওষধসেবনবিধি । 


যে সকল স্তন্যপায়ী অর্থাৎ ২৩ মাসের শিশু গধধ সেবন করিতে অক্ষম, 
তাহাদের ককাথ সেবন আবশ্ঠক হইলে, তাহারা যাহার শুন্ত (স্তনছুপ্ধ) পানকরে 
তাহাকে এ কাথ সেবন করাইবে ; অথবা৷ রোগাক্রান্ত শিশুর, উপযুক্ত 
বধ সমূহের চুর্ণ মধুসংযোগে তাহার মাতার স্তনের অগ্রভাগে লেপন করিয়! 
দিবে, এইরূপে স্তনছুপ্ধ পান কালে শিশুর দেহে ওষধ প্রবিষ্ট হয়। ত্তন্তপারী 
শিশুর প্রায় সমস্ত রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ চিকিৎসা ও উধধ এই গ্রন্থের বাজ- 
রোগাধিকারে বর্ণিত হইবে । 


মহা পুটবিধি | 


লৌহ, অন্র, মণ্ডুর, তাঅ ও অগ্ঠান্ত ধাত্বাদির পুটপাকার্থ মহাপুটের 
প্রয়োজন ; মহাপুট প্রদান করিতে হইলে দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ও গভীরতা বিশিষ্ট 
দুইহস্ত প্রশস্ত চতুষ্ষোণ গর্ভ প্রস্তুত পূর্বক তন্মধ্যে ১০০০ বিলঘুটে 
রাখিয়া অথ প্রদান পূর্বক তদুপার মৃধা গ্বাপন করিবে ; এবং ৫০* বিলঘুটে 
চাপা দিয়। পুনর্বার অগ্নি প্রদান করিবে ; যখন সমস্ত বিলবুটে ভ্মাভূত এবং 
মৃযা৷ শীতল হইবে, তখন মৃযা বাহির করিয়া ধাতুদ্রব্য গ্রহণ করিবে । ধাতু- 
দ্রব্যের পরিমাণ অধিক হইলেই মহাপুটের আবস্তকণ্তা হয়। 


গজপুটবিধি। 


লৌহ, অভ্র ও ম্র প্রভৃতি ধাতু দ্রব্য ও অন্তান্ দ্রব্যসমূহ গজপুটে পাক 
করিতে হইলে, একগজ গতীর গোলাকার গর্ত প্রস্তত করিবে 7 এ গর্তের মুখ- 
তাগের ব্যাস অর্থাৎ প্রশস্ততা ২৪ অস্ুণি হইবে এবং প্রশস্ততা ক্রমশঃ অধিক 
হইয়া গোলাকারভাবে নিয়তাগে ৩৬ অঙ্গুলি পর্য্যস্ত ধারণ করিবে অর্থাৎ 
মুখতাগ হইতে নিয়ভাগের প্রশস্ততা দেড়গুণ হওয়া! আবশ্তক ; গর্তের 
চারি ভাগের তিন ভাগ বিলঘুটিয় দ্বারা পুর্ণ করিয়া তদুপরিতাগে উধ স্থাপন 
পূর্বক গর্তের অবশিষ্টাংশ বিলঘুটিয়া বাবু! পূর্ণ করিবে ; অনন্তর উপরে 


বাপ্রকরণ । ৩৩ 


অগ্নি প্রদান করিবে; এইরূপ পণ্ড লৌহ, অভ্রও রৌপ্য প্রভৃতি ধাতুদ্বব্য 
ও অন্ান্ত উষধ পাক করিবে; এইরূপ আক্কৃতি বিশিষ্ট গর্তই সচরাচর ব্যব- 
হত হইয়া থাকে । 

বরাহপুটবিধি। 


ঘে গর্ভের সকল দিকেরই পরিমাণ পৌনে এক হাত হুইঘে, সেই গঞ্ডে 
উঁধধ পাক করিতে হইলে তাহাকে বরাহপুট কনে। 


কৌকুটপুটবিধি। 
.যে গর্তের সকল দিকেই অর্থাৎ গতীরতা ও প্রশস্ততা ধোল অঙ্গুলি 
থাকিবে, সেই গর্ভে পুট প্রদান করিতে হইলে, তাহাকে কৌন্ুুটপুট কহে। 
কপোত পুট বা লঘু পুটবিধি। 
ষে গর্ভে ঃআট খানা বিলঘুটিয়! দ্বার? পুট প্রদান করা ষায়, তাহাকে 
'কপোভপুট কহে, লবুপুট ইহার নামান্তর । 
ভাগুপুটবিধি। 
তুষপূর্ণ বৃহ হাড়ীর মধ্যে মৃষা স্থাপন পূর্বক অগ্নি প্রদ্ধান করিনা হীড়ীর 
মুখ বন্ধ করিবে, এইরূপতাবে পুট প্রদানকে ভাগুপুট কছে। 
উষধ পরিজ্ঞানের উপায় । 


উদ্চিজ্ঞ ও অন্ান্ত দ্রব্যের নাম অজ্ঞাত থাকিলে রাখাল, , তগস্থী, 
শীকাবী, মালাকর ও পৰিন্রষণকারীদিগের নিকট জিজ্ঞাসা করিয়া উধধের 
নাম পরিজ্ঞাত হইবে । 


ওষধের গুণপরীক্ষা। 


কোনও অপরিজ্ঞাত গুণযুক্ত নৃতন বধ প্রস্তত কর! হইলে, প্রথমতঃ 
ঈঅব লোককে প্রয়োগ করিয়া ঁধধের গুণাগুণ পরীক্ষা করিবে, অনন্তর. 
রাজপদবাচ্য বাক্তিকে প্রদান করিবে। 


৩৪ আয়ুবেবেদ-শিক্ষা। 
বিরেননের- অযোগ্য ব্যক্তি । 


বালক, বৃদ্ধ, অতিগ্নিদ্ধ, ক্ষতক্ষীণ, ভঙ্বার্ত, পরিশ্রান্ত, তৃষ্ণার্ত, সুলাঙ্গ, 
গর্ভিণী, নবজরী, নবপ্রস্থতাস্ত্রী, মন্দা গ্রিযুক্ত, শল্যপীড়িত এবং কক্ষধাতুবিশিষ্ট 
ব্যক্তি, উরঃক্ষত ও শোষ (যক্ষা) রোগী, অধোগত রক্তপিত্ত রোগী, নৃতন- 
প্রতিষ্ঠা রোগী এবং মদাত্যর রোগী; এই সকল ব্যক্তিকে কখনও বিরেচন 
ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না। 


নস্তাগ্রহণের অযোগ্য ব্যক্তি । 


নৃতন প্রতিষ্ঠায় রোগী, গর্ভিণী, বিষদোষ পীড়িত ব্যক্তি, অজীর্ণ রোগী, 
বস্তিক্রিয়ান্বিত ব্যক্তি, শ্েহদ্রব্য ও আসবাদি তরলদ্রব্যপায়ী ব্যক্তি, ক্রুদ্ধ ব্যক্তি, 
শোকাভিভূত ব্যক্তি, তৃষ্ছার্ভ, বৃদ্ধ, বালক, মলমৃত্র বেগধারী ব্যক্তি, ন্নাত, 
শ্রান্ত ও কামাতুর ব্যক্তি এই সকলকে নস্য প্রদান করিবে না। বিশেষতঃ 
অষ্টবর্ষের ন্যন এবং অশীতিবর্ষের উদ্ ব্যক্তিকেও নস্য প্রদান করা অবৈধ । 


বমনের অযোগ্য ব্যক্তি । 


তিমির রোগ, গুল্সরোগ ও উদরীরোগ দ্বার। পীড়িত ব্যক্তি এবং কশ, 
অতি বৃদ্ধ, গণ্ভিণী, স্থুলকায় ক্ষতরোগী, মদার্ড, বালক রুক্ষদেহ, ক্ষুধিত, 
নিরূহ ক্রিয়ান্বিত এবং উদাবর্ত, উদ্ধগত বক্তপিস্ত, প্রকৃপিত বায়ু; পাও; ক্রিমি 
ও অধ্যয়ন দ্বার! স্বরভঙ্গ রোগীকে বমন কারক ওঁধধ প্রয়োগ করিবে না, এ 
সমস্ত ব্যক্তির অজীর্ণ” বিষরোগ বা কফাধিক্য হইলে, যষ্টিমধুর কাথ পান 
করাইয়া বমন করাইবে। 


কটুতৈলমৃচ্ছণবিধি | 


কট,তৈল ৪ সের লইয়া অগ্নিতে পাক করত নিক্ষেন হইলে, আত্র- 
পল্পবাদি দ্বারা পরীক্ষা করিবে অর্থাৎ উত্তপ্ত তৈলে প্রদান করিবামাত্র পত্র 
ভর্জিত হইলে, পাক শেষ হইয়াছে বুঝিতে হইবে; তখন চুল্লী হইতে 
নামাইয়া শীতল হইলে, এই সকল দ্রব্য দ্বারা মৃচ্ছা পাক করিবে । প্রথমে 


পরিভাষাপ্রকরণ। ৩৫ 


হরিজ্রারস ২ তোলা প্রদান করিবে ; অনন্তর কুট্টিত মঞ্তিষ্ঠা ৯৬ তোলা এবং 
আমলা, মুখা, বেলছাল, দাড়িমছাল, নাগকেশররেণু কুষজীরা, বালা, নালুকা 
ও বহেড়া ; এই সকল দ্রবা প্রত্যেকে ২ তোলা . পরিমাণে কুটিত করিয়া 
১৬ সের জলে মিশিত করত তৈলে প্রদান করিবে । তৈলের হৰাসবৃদ্ধি 
অনুসারে সমস্ত দ্রবোর (মুঙ্ছনদ্রব্য 'ও জলের ) হাসরদ্ধি করিবে । 


তিলতৈলমুচ্ছাবিধি | 


তিলতৈল ৪ সের লইয়া! অখ্িতে পাঁক করত নিক্ষেণ করিবে, অনস্তর 
আমপল্লবাদি দ্বারা পরীক্ষা করণাস্তর শীতল হইলে, এই সকল দ্রব্যদ্বার] 
মুঙ্ছাপাক কবিবে। প্রথমে হবিদ্রারস ৪ তোলা প্রদান করিবে, পরে মন্রিষ্ঠা 
১৬ তোলা, লোধ, বালা, নালুকাঁ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, কেয়ার মাথী 
ও মুখা; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা লইয়া কুটিত করিয়া ১৬ সের জলে 
মিশ্রিত করত তৈলে প্রদান করিবে। তৈলের হাসরদ্ধি অন্রসারে মুঙ্ছনদ্রব্য 
ও জলের হাঁসরদ্ধি করিবে | 


এরগুতৈলমৃচ্ছাবিধি | 


এবগুতৈল ৪ সের লহয়। অগ্রিতে পাক করিয়! পত্রদি দ্বারা পরীক্ষা 
করিয়! নামাইবে, পনে শীতল হঠলে এহ সকল দ্রবা প্রদান করিবে । মৃপ্রিষ্ঠা 
মুখা, ধনে, হরীতকী, আমলা,*বহেড়ী, জয়ন্তীপত্র, ব্রা্সা, বনখর্ভর, বটের 
ঝ.রি” হরিদ্রা, দারহবিদ্রাঃ নালুকা, কেয়ারঝ,রি, দধি ও কীঞ্জি ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ তোল! কুটিত করত ১৬ সের জলে মিশ্রিত করিয়। তৈলে প্রদান 
করিবে । তৈলের হবাসবৃদ্ধি অনুসারে সমস্ত দ্রব্যের হাস ও রূদ্ধি করিবে । 


ঘ্বতমুঙ্ছাবিধি। 


ঘৃত ৪ সের অগ্রিতে পাক করত ফেণারহিত হইলে আম্রপল্লবাদি দ্বারা 
পরীক্ষা করিয়া চুল্লী হইতে নামাইয়া শীতল করিবে; অনন্তর এই সকল 
দ্রব্য প্রদ্ধান করিবে। প্রথমে হবিদ্রার রস ৮ তোল! প্রদান করিয়া তৎপরে 
ছোস্বঙ্গ লেবর রস ৮ তোল প্রদান করিবে ; অনন্তর হরীতকী. অমল, 


৩৬ আয়ুেবিদ-শ্িক্ষা। | 


বহেড়া ও মুথা; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকে ৮ তোল! লইয়া কুটিত করিয়া 
১৬ দেল জলে মিশ্িত করত দ্বতে প্রদদান করিবে । ঘ্বতের পরিমাণের 
হ।শব।দ্ধ অঙ্7ারে সখস্ত দ্রব্যের হাস বৃদ্ধি করিবে । 


গন্ধপাক-দ্রব্য। 


এলাইচ, স্বেতচম্দন, কুদ্কুম, অগুরু, মুবামাংসী, কার্ষোলী, জটামাংসী, শঠী, 
সরলকাষ্ঠ, গেঁঠেলা, কপুর, শিহলক, বেণার মূল, মূগনাভি, নধী খাটাসী, 
কৃষ্তাগুরু, মৃথা, মেথী ও লবঙ্ক ; এই সকল দ্রব্য বিষ্ণু তৈলাদিতে গন্ধপাকার্থ 
প্রদান করিবে । 


যতাস্তরে -গন্ধপাকদ্রব্য । 


দেবদাকু, সবলকাষ্ঠ, অণ্ুরু, দারচিনি, তেঞ্জপত্র, মুখা, কুড়, কুস্কুম, 
গেঁঠেলা, বচ, জটামাংসী, কপূর, কুন্দুরুখোটা, খাটাসী, মৌরী, এলাইচ, 
নথী, শ্বেতচন্দন, বালা, প্রিয়, মেণী, কন্ত,রী, সুগন্ধ চাপা, দেবতাড়, 
নালুকা। পৃক্কা ও কাকোলী ; এই সমস্ত গন্ধদ্রব্য দ্বারা তৈলের গন্ধপাঁক সমাপা 
করিবে। অন্ান্ত বায়ুনাশক অথচ সুগন্ধ দ্রবাও বিবেচন। পূর্বক তৈলে 
প্রদান করিবে । 


যৃষপ্রস্ততবিধি | 


মুগ, মন্থর, কুলথ কলায়, বনমুগ বা ছোল। প্রভৃতি কোন একটি দ্রাইলের 
পরিমাণ অপেক্ষা অষ্টাদশ গুণ জল লইয়া একত্র সিদ্ধ করিবে, এবং গলিয়। 
পেয়া অপেক্ষা কিঞ্চিৎ ঘন হইলে ছাকিয়া রোগীকে তক্ষণ করিতে দিবে । 


খৈরমণ্ড প্রস্ততবিধি | 


টাট্কাখই উপযুক্ত পরিমাণে লইয়া উপযুক্ত গরম জলে চট্কাইতে থাকিবে, 
পরে খই্‌ গলিয়া গেলে কাপড় দ্বার! ছাকিয়া, উহাতে কিঞ্চিৎ মিশ্রী। বা ইক্ষু- 
চিনি নিশ্রিত করিয়া রোগীকে তক্ষণ করিতে দিবে । 


পরিভাষাপ্রকরণ। ৩৭ 
হস্কুলাকু রস ও রৌপ্যভন্ম-প্রণালী । 


হিন্থুল হইতে পারদ গ্রহণের আবস্তকতা হইলে, এ সঙ্গে একেবারে রৌপ্য 
ভন্ম কর: যাইতে পারে । শোধিত রূপার পাত কাচি দ্বার! কুচি কুচি করিয়া 
কাটিয়া শোধিত হিন্ৃলচুর্ণ দ্বারা উহা! আবৃত করিয়! হীড়ীর তলায় স্থাপন- 
পূর্বক নিয়ে আল দিলে উপরের শরার নিয়তাগে পারদ সংলগ্ন হইবে, এবং 
রৌপ্য তন্য অবস্থায় হাড়ীর তলায় পতিত থাকিবে । এই রূপাভন্বম দেখিতে 
ঠিক রূপ্ঠর ন্যায় হইয়া থাকে, অর্থাৎ বর্ণের কোন তারতম্য হয় না। 


স্র্ণভস্মকালে স্বর্ণ সিন্দুরের উৎপত্তি ও 


তৎসহ স্বর্ণের উদ্থান। 


অভিজ্ঞ ব্যক্তি মাত্রেই অবগত আছেন যে স্বর্ণসিন্দুর বা মকরধ্বজের 
সহিত স্বর্ণ উখিত হয় না, স্বর্ণ তন্ম অবস্থায় বোতলের নিয়ে পতিত থাকে । 
্বর্ণসি্দুরের সহিত স্বর্ণ উঠাইবার জন্য আমিও অনেক চেষ্টা করিয়াছি, কিন্ত 
ছুঃখের বিষয় কৃতকার্ধ্য হইতে পারি নাই। সুতরাং নানা কারণে আমার 
দু বিশ্বাস জন্িয়াছিল যে, স্বর্ণসিন্দুরের সহিত স্বর্ণ উঠাইবার চেষ্টা কার্যকরী 
হইনে না। এইজন্য 'আগঘুর্কেদ-শিক্ষা প্রথমথণ্ডে আমি এইরূপ যতই লিপি- 
বদ্ধ করিয়াছি, কিন্তু আমুর্কেদ-শিক্ষা প্রথমথণ্ড প্রচারিত হওয়ার পর ঘটনা- 
ক্রমে আমার এরূপ মত পরিবন্তিত হইয়াছে । একদিন স্বর্ণ তন্ম করিবার 
প্রয়োজন হওয়ায় পারদের সহিত স্বর্ণ মর্দন পূর্বক গন্ধকের সহিত কজ্জলী 
করিয়া প্রথম পুট প্রদানের পর মৃষা থুলিয় দেখা গেল যে উপরের মৃষাতে 
্র্ণসিন্দুর উখিত হইয়াছে, নিয়ের যৃযাস্থিত স্বর্ণ ওজন করিয়া দেখা গেল, 
একতরির স্থানে মোটে এগার আন৷ রহিয়াছে। তখন মনে করিলাম হয়ত 
অবশিষ্ট পাঁচ আনা সোণ স্বর্ণ স্দুরের সহিত উখিত হইয়াছে, কিন্তু প্রকৃত 
পক্ষে স্বর্ণসিন্দরের সহিত সোণা উঠিয়াছে কিনা, তাহা জানিবার জন্য এ 
্বর্সিন্দুর খলে পেষণ পূর্বক পুনরায় পুট দিয়া দেখা গেল, ষধার্থই পাঁচ 
আনা সোণ এই স্বর্ণসিন্দুরের মধ্যে ছিল। তখন অনুসন্ধান করিয়া জানিলাম 
ঘুটিয়াগুলি একটু তিজ্কা ছিল, তজ্জন্য অগ্নির উত্তাপের তাপিতম্যেই 
রূপ হইয়াছে । যাহা হউক তারপর আমি এ সম্বন্ধে আর পরীক্ষা করিবার 
অবসর পাই নাই। আশা করি এই কার্য্যে ষাহারা ব্রতী আছেন, তীহাঁর' 


৩৮ আয়ুেরবেদ-শিক্ষা! | 


পরীক্ষা করিয়া দেখিবেন। কারণ পরীক্ষায় কৃতকার্য্য হইলে, আমুর্কেদের 
একটী প্রধান অভাব ছুরীভূত হয়। গন্ধক, পারদ ও স্বর্ণ এই তিন দ্রব্য 
স্বর্ণসিন্দূরের প্রধান উপাদান, কিন্ত স্বর্ণসিন্দুর প্রস্ততকালে গন্ধক সমস্তই 
তম্মীভূত হইয়া যার, কেধলমার পারদ ও স্বর্ণ এই ছুইটী উহাতে থাকে । 
সোণা ও পারদ এই উতর দ্রব্যই পুগ্নকৃ্ভাবে বহুগুণশালী, সুতরাং 
উভয়ের মিশ্রণে স্বর্ণ সিন্দুর প্রস্তুত হইলে তদ্।রা বে জর] মরণাদি পর্যান্ত রহিত 
হইবে, তাহাতে আশ্চর্য্য কি? কিন্তু যখন সোণা উহাতে থাকে না, তখন 
উহা দ্বারা ষোল আনা উপকারের আশাও করা বায় না। কেহ কেহ বলেন, 
সবর্ণসিন্দুরের সহিত স্বর্ণ কোন কালেই থাকে না» কিন্ত স্বর্ণের গুণ ও বীর্য্য 
উহাতে থাকে; সুতরাং প্রত্যক্ষভাবে সোণা না থাকিলেও উহা! গুণহীন 
হয় না। এই উভয় মতের কোন্টি প্রকৃত, তাহা নির্ণয় করা কঠিন, 


আযুর্ধেদও এ সন্বন্ধে নীরব | 
ভল্লাতকের গুণ ও প্রয়োগপ্রণালী | 


তল্লাতকের স্তায় সুলভ অথচ মহোঁপকারী ওধধ সচরাচর দৃষ্ট হয় না, 
কিন্তু হুঃখের বিষয় আজকাল কেহই উহা প্রয়োগ করেন না, কেহ কেহ বলেন 
উহা! বিষাক্ত; কেহ কেহ বলেন উহা! আঞ্কাল মানব শরীরে সন্ত হয় না. 
কিন্ত আমার যতে ইহার কোনও ধুক্তিই সমর্থনষোগ্য নহে, প্রথম কথ। 
এই-_বিষ বলিয়া যদি উহ! পরিত্যাগ করিতে হয়, তবে আয্নর্ধেদের অধিকাংশ 
ওষধই পরিত্যাজ্য, স্ুচিকাভরণ প্রভৃতি ওঁষধে. সর্পবিষ বাবহৃত হয়, অথচ 
স্থচিকাতরণের ন্যায় মহোৌপকারী ওষধ মৃত্যুপ্রদ সন্রিপাত ব। বাতশ্নেম্সবিকারের 
আর কি আছে? এবিষয়ে শাস্বের যুক্তি এই__বিষ উত্তমরূপে শোধন করিয়া! 
যুক্তিযুক্তরূপে প্রয়োগ করিতে পারিলে, সেই বিষই অমৃতের ন্ঠার উপকারী 
হয়। বাস্তবিক এই মতই সমর্থনযোগ্য ও প্ররূত। 

দ্বিতীয় কথা এই-_কেহ কেহ বলেন উহ! মানব শরীরে সহ হয়না, 
এই মতও সমর্থনযোগ্য নহে । কারণ সকলেরই শরীরে ঘে উহ] সহ হইবে না, 
তাহা৷ অসম্ভব । ধীহারা এই কথা বলেন, তাহার! তল্লাতক কখনও প্রয়োগ 
করিয়াছেন, এরূপ বোধ হয় না, আমুর্ধেদে এ ধরণের একটী বচন আছে, 
আমার বিশ্বস তাহার! সেই জন্যই এরূপ বলিয়া থাকেন । সেই সংস্কত বচনটা 
এই--£'তল্লাতকাসহত্বেতু রক্তচন্দন মিস্যতে” অর্থাৎ ভল্লাতক অসহ্‌ হইলে, 


পরিভাষাপ্রকরণ। ৩৯ 


তৎপরিবর্তে রক্তচন্দন প্রয়োগ করিবে । কিন্তু ইহা যে সকলের শরীরেই অসথ 
হইবে, এরূপ কোন কথা নাই। যেখানে অসহা হইবে, উহার অর্থ এই 
যে, তল্লাতক অত্যন্ত পিত্তবদ্ধক, স্থৃতরাং পিত্প্রধান শরীরে অর্থাৎ অন্পিত্ত 
ও এল প্রভৃতি রোগে উহ! সন্থ হয় না। কিন্তু অমৃতভল্লাতক যে নিয়মে 
প্রস্তত হয়, আমার বিশ্বাস অল্প, মাত্রায় প্রয়োগ করিলে এ সকল পিত্ব- 
প্রধান রোগেও সহ ভ্ুইতে পারে, তবে ইহা ম্বরণ রাখা কর্তব্য, তল্লাতক 
এতাদৃশ উপকারী হইলেও পিত্তনাশক দ্রব্যের সংযোগ ব্যতীত ভক্ষণ করা 
কদাপি উচিত নহে, এই জন্তই শান্্কারগণ দ্বৃত, দুগ্ধ ও চিনি সহযোগে ইহা 
তক্ষণ করিতে উপদেশ দিবাছেন, এই জন্যই অমৃতভল্লাতক ছুপ্ধ, চিনি ও ঘ্বৃত- 
সংযোগে পাক করিরা সেবনেত্র বিধি আছে, কিন্তু তথাগি উহা সেবনে শরীর 
গরম হইলে বা গান্রজ্বাল! অনুভূত হইলে অথবা কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে, চিনি 
দ্বারা প্রস্থত তিলের লাঁড়, নারিকেলের দুধ, ইচ্ষুরস, ডাবের জল প্রভৃতি দ্রব্য 
এ সকল উপসর্গ নিবারণের জন্য প্রতিষেধকরূপে আমরা ব্যবস্থা করিয়! থাকি । 
উহা! সেবনকাঁলে যাহাতে দাস্ত পরিষ্কার থাকে, তত্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা 
কর্তব্য । অর্শরোগে অমুতভল্লাতক অমুতের ন্যায় উপকারী, অর্শোরোগে 
ইহী প্রয়োগে দৃধিত রক্ত পরিষ্কত ও বলি শুক্ক হইয়া রোগী আরোগ্য লাভ 
করে, রক্তগুল্সরৌগে কেবলমাত্র উহ] প্রয়োগেই রোগিণী আরোগ্য লাভ 
করিয়াছে, এইরূপ দেখা গিরাছে, আর পারদবিকৃতি, উপদংশবিষ ও কুষ্ঠ ইহা! 
প্রয়োগে বিনষ্ট হইতে দেখা গিয়াছে, এমন কি আমার বিশ্বাস এই সকল 
রোগের বিষ নষ্ট করিতে ইহা সালস৷ অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ । ষীহারা সালসার 
জন্য অধিক অর্থ ব্যয় করিতে অসমর্থ, তাহাদিগকে আমি অমৃতভল্লাতক ভক্ষণ 
করিতে পরামর্শ দেই। অত্যন্প খরচে রোগমুক্ত হইবার পক্ষে এমন অদ্বিতীয় 
ওষধ আর নাই। অমূত ভল্লাতকের মাত্র! ১৫ ফোটা হইতে ৬০ ফোঁটা পর্য্যন্ত 
ঈষদুষণ দুপ্ধসহ দিনে একবার আহারান্তে সেব্য। 


ভলাতকশোধনে- সতর্কতা ৷ 


তল্লাতক এতাদৃশ উপকারী হইলেও উহা শোধনের বা প্রস্তুতের সময় 
অতি সতর্ক হওয়া উচিত, নচেৎ বিপদের সম্ভাবনা, প্রথমতঃ দুই হস্তে স্বত 
মাখাইয়া স্থপন্ক তল্লাতক জলে নিক্ষেপ করিবে, পরে যে গুলি ডুবিয়া যাইবে, 
সেইগুলি ৩২৭ পূর্বক ইঞ্টক চুর বা শুরকীর সহিত একদিন এক ব্রান্তি 


৪০ আযুর্বেবদ-শিক্ষা 


তিজাইয়! লাখিবে, অনন্তর পুনর্ববার হস্তদ্বয় ত্বতদ্বারা লিপ্ত করিয়া আস্তে আস্তে 
শুরকীর সহিত মর্দন পূর্বক জলে ধৌত করিয়া ছায়ায় স্ষ্ক করিয়া লইবে। 
অমৃতভল্লাতক প্রস্তত করিতে হইলে আবার হস্তদ্বয় দ্বতলিগ্ত করিয়। যাতি 
দ্বারা উক্ত তেল৷ সকল কাটিয়া দুইখও্ড করিবে, তৎপরে ঘথানিয়মে জজের 
সহিত পাক করিয়া কাথ প্রস্তত করিবে এবং এই ক্কাথ ত্বুত ও ছুপ্ধসহ ষথা- 
নিয়মে পাক ও চিনি মিশ্রিত করিয়া! সাত দিবস ধান্তরাপ্নির মধ্যে স্থাপনপূর্ব্বক 
ভক্ষণ করিবে । শোধনের সময় যদি উহার আঠা কোন অঙ্গে লাগে, তবে 
সেইস্থান রক্তবর্ণ হইয়। ফুলিয়া উঠে, এই জন্ই হস্ততবয়ে স্বতলিগ্ত করা৷ কর্তব্য। 
আর উহ! পাকের সময়ে সর্বাঙ্গ বন্্দ্ারা আবৃত করিয়া! লওয়া উচিত, কারণ 
উহার ধূম বা বাম্প লাগিলে, সেইস্বানও রক্তবর্ণ হইয়া ফুলিয়! উঠে, যাহা 
হউক ইহাতে ভনের কোনও কারণ নাই, যে স্থান ফুলিয়! উঠিবে, সেই স্থানে 
নারিকেল তৈল ও কর্প,ব মিশ্রিত করিরা প্রয়োগ করিবে । 


তাত, কাংস্য ও পিস্তলভসম্মের সহজ প্রণালী । 


উক্ত তিনটী দ্রব্যের ভন্মপ্রণালী যেরূপ উক্ত হইয়াছে, সেই প্রকারই 
করিবে । কিন্তু তামা, কাসা ও পিতলের গুড়া সংগ্রহ করিতে পারিলেই 
সহজে ভত্ম হয়। যেখানে কু'দের কার্য্য হয়, সেই খানেই উহাদের গুড়া 


সংগ্রহ হইতে পারে। 
বিশেষ দ্রব্য । 


এই পরিভাধ! প্রকরণে, জারণ, মারণ ও শোধনের যে সকল সহজ প্রণালী 
লিখিত হইল, এ নিয়মান্ুসারে আমি শত শত বার স্বহস্তে জাগরণ, যারণ ও 
শোধন করিয়াছি ; সুতরাং এ কার্ষ্যে লিপ্ত হইয়া কাহাকেও কোন প্রকার 
ক্ষতিত্রস্ত বা মনঃক্ষুপ্ন হইতে হইবে না। বলা বাহুল্য সকল সহজ প্রণালী 
আবিষ্কার করিবার নিমিত্ত আমাকে যে নানা প্রকারে কষ্ট ও ক্ষতি সহ 
করিতে হইয়াছে, তাহা অতিজ্ঞ ব্যক্তি মাত্রেই বুঝিতে পারিবেন। 


পরিভাষা সম্পূর্ণ । 


আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা 


বায়ু, পিভ ও কফের প্রাধান্ত । বাছুং পি ও ল্লেম্সার বিক্লৃতি যাব- 
তীয় রোগের কারণ এবং সমতাই সুস্থতার হেতু; ইহারা জীবের দেহে 
সর্বদ1 অবস্থিতি করিয়া, দেহীর জীবন-বক্ষ! ও দেহের যাবতীয় কার্য্য সম্পাদন 
করিতেছে, কিন্তু ইহাদের মধ্যে কোনও একটি বিকৃত বা কুপিত হইলে, জীব- 
শরীরে বিবিধ ব্যাধি উৎপন্ন হয় এবং দ্রেহী মৃত্যুমুখে পতিত হয় । যেরূপ বিবিধ 
বাম্পীয় যন্ত্র অর্থাৎ এঞ্জন প্রভৃতি, জল, বাম্প ও অগ্নিসংঘোগে চালিত হইব? 
নানাপ্রকার অলৌকিক কার্য্য করিতে সক্ষম হয়, তদ্রপ বায়ু, পিভ ও শ্লেম্মার 
সাহায্যে জীবের দ্বেহেও বিবিধ কার্য সম্পন্ন হইয়া থাকে । বায়ু. পিত্ত. কফ 
ও ব্ুক্ত এই &টী দ্বার? দেহের উৎপত্তি, স্থিতি ও বিনাশ হয়। 

- বায়ু, পিত্ত ও কফের সাধারণ স্থান । সাধারণতঃ বায়ু শ্রোণি ও 
গুহ নাড়ীতে অবস্থিত । শ্রোণি ও গুহা নাড়ীর উপরি ভাগে এবং নাভির 
নিযে পক্কাঁশর অবস্থিত; এই পক্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যস্থলে [পত্তের স্থান 
এবং আমাশয় শ্রেম্মার স্থান নির্গত হইয়াছে । 

বায়ুর কার্য ৷ সদ্ধিত্রংশ, অঙ্গ (হস্তপদাদি) বিক্ষেপ, শরীরে মুদগরাদি 
দ্বারা পীড়নবৎ্, কষ্ট, স্পর্শাজ্ঞানতা, শরীরের অবসন্নতা, শূলবৎ বেদনা, স্থচী- 
বিদ্ধবৎ বেদনা, বিদীরণবৎ কষ্টবোধ, মল মুত্রাদির সম্যক্‌ প্রকার নির্থমনাভাব, 
শরীরে ভঙ্গবৎ বেদনা, শিরাদির সঙ্কোচ, মলের পিীভাব, রোমাঞ্চ, তৃষ্ণা, 
কম্প, শরীরের রুক্ষতা, অস্থি সমূহের ছিত্রতা ( মধ্য স্তষ্কত। ), রসাদির শোষণ, 
স্পন্দন, রজ্জু প্রভৃতি দ্বার! বেষ্টিতবৎ ভাব, স্তব্ধতা, মুখের কষায়স্বাদ, দেহের 
কষ বা অরুণ বর্ণতা ; এই সমস্ত বাঘুর কার্ধ্য। 

পিত্ের কার্য | দাহ, শরীরের রক্তাভা, উষ্ণতা, পাকক্রিয়া” ধর্ম, 
ক্লেদ, জাব, শরীরের অবসন্নতা, ুঙ্ছা, মত্ত, মুখে কটু, ও অঙ্লরস বোধ, 
দেহের পাও ও অরুণ বর্ণ ভিন্ন অন্য বর্ণতা: এই সমস্ত পিতের কার্য্য । 


২ ৃ আযুর্বেবদ-শিক্ষা। | 


"শ্লেম্বার কার্য্য | স্সিগ্ধতা, কাঠিস্য, কণ্, শীতবোধ, গুরুভা, দেহের 
আোতঃ সমূহের বিবন্ধ, লিগ্ততা, শরীর আর্তরবস্ত্রাবৃত বোধ, শোথ, অপরিপাক, 
নিদ্রাধিক্য, দেহের শ্বেতবর্ণতা, মুখ স্বাদ ও লবণবোধ এবং দীর্ঘসত্রতা ; এই 
সমস্ত কফের কার্য্য। 


বায়ুর স্থানভেদে নাম ও কায | বায়ু, স্থানন্েদে পঞ্চতাগে বিভক্ত 
হইয়া শরীরে পুথক্‌ পৃথক কার্ধ্য করিতেছে । ১। হৃদয়ে প্রাণবায়ু ' অবস্থিত 
থাকায়, উহার সাহায্যে আহার্্য দ্রব্য অন্ননালী দ্বারা উদৰে প্রবিষ্ট হয় এবং 
এই বায়ুই প্রাণধারণ করিতে সক্ষম হয়; প্রাণবায়ুর প্রকোপ বশতঃ হি! 
ও শ্বাস প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। ২ | অপানবাঘ়ু পকাশয়ের নিক্রভাগে 
অবস্থিত থাকিয়া যথাসময় মল, মূত্র, শুক্র, আর্তব ও গর্ভ অধোগামী করে। 
অপানবামু প্রকুপিত হইলে, বস্তিদেশস্থিত এবং গুহানাড়ীগত বিবিধ গীড়া, 
প্রমেহ ও অন্যান্ত বিবিধ রোগ উৎপন্ন হয়। -| সমানবায় নাভিমগুলে 
অবস্থিত থাকিয়া আমাশয় ও পক্কীশয়ের মধ্যে বিচরণ করে, সমানবায়ুই পাঁচ- 
কাগ্রিসংযোগে ভুক্ত অন্নের পরিপাকক্রিয়া সম্পাদন করে এবং তৃক্ত অগ্নের 
সারভাগ (রস) মলমৃত্রাদি হইতে পুথক্‌ করে। ৪ | উদ্ানধায় কদেশে 
অবস্থিত থাকায়, উহার সাহায্যে গীত ও বাক্য-প্রয়োগ ইত্যাদি ক্রিয়া সম্পন্ন 
হয় ; উদ্দানবাঘ়ুর বিকৃতি হইলে, উদ্ধ'জক্রগত বিবিধ পীড়া উৎপন্ন হয় । ৫ | 
ব্যানবায় সর্ধশরীরগত, ইহার সাহায্যে ভুক্তদ্রব্যের সারভাগ (বস) 
সর্বশরীরে প্রবাহিত হয় এবং ঘর্খব নির্গম, গমন, উৎক্ষেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ 
ইত্যাদি কার্ধ্য সাধিত হইয়া থাকে । দ্বেহীর সমস্ত কার্ধ্যই বায়ুসাপেক্ষ। 
ব্যানবাযুত্ন, কার্ধ্য শরীরচালনা, উদ্দানবায়ুর কার্ধ্য উদ্বহন, প্রাণবাঘুব্র কার্য 
আহার দ্রব্য গ্রহণ, সমানবাযুর কার্ধ্য মলমৃত্রাদির পৃথক করণ, অপানবায়ুর 
কার্ধ্য শুক্র যৃত্রাদির প্রবর্তন ও ধারণা; পাঁচ প্রকার বায়ুর দ্বারা এই সকল 
কার্ষ্য নিষ্পন্ন হয়। 


পিত্তের স্থানভেদে নাম ও কার্ধ্য | পিত পাঁচভাগে বিভক্ত হইয়া 
স্কানভেদে পৃথক পৃথক নাম ধারণ করিয়াছে ॥ ১ ॥ পাচকপিত অগ্র্যাশয়ে 
অবস্থিত। ইহার সাহায্যে অন্নের পরিপাক ও অবশিষ্ট পিভ্তগণের অগ্নিবল 
বান্ধিত হয়, এই পিতই রস, মল ও মুক্রাদির বিরেচন-কার্ধ্য সমাধান করে। 


জ্বর-চিকিতস| | ৩ 


২। রপ্জকপিত্ত যরৎ ও প্লীহায় অবস্থান করিতেছে, রঞ্জকপিত্ত দ্বারা! ভুক্ত- 
ড্রবোর রস রক্তরূপে পরিণত হয়। ৩। সাধকপিত্ত হৃদয়ে অবস্থিতি করে, 
ইহা দ্বারা বুদ্ধি মেধা এবং স্থতিশক্তি উৎপন্ন হয়। *। আলোচকপিত্ত 
চক্ষুপ্বয়ে অবস্থিতি করিয়। দ্রব্যা্দির রূপদর্শন কার্ধ্য নির্বাহ করে। €। ভ্বাজক 
পিন্ত সর্ধদেহস্থ চর্ম অবস্থিতি, করিব দেহেব কান্তি সম্পাদন করে এব: 
ইহার সাহায্যে দেহে মন্দিত প্রলেপ ও তৈলাদির পরিপাক হইয়া থাকে। 


কফের স্থানভেদে নাম ও কার্ধ্য | শ্লেম্া পীঁচভাগে বিভক্ত হইয়া 
স্ানভেদে পথক্‌ পুথক্‌ নাম পারণ করিয়াছে । ১। ক্রেদন নামক শ্লেম্সা 
আযমাশয়ে অবস্থিত, ইহ] ভূক্তদ্রবাকে ক্রিন্ন অর্থাৎ কর্দমতাবাপন্ন করে এবং 
নিজের ক্ষমতাবলে অন্য চতুর্ব্িধ শ্রেম্মার জলীয়শক্তি বৃদ্ধি করে। ২। 
অবলম্বন নামক শ্রেম্ম! জদয়ে অবস্থান করিয়! ত্রিকদেশ (মস্তক ও বাহুদ্বয়ের 
সন্ধি) ধারণ করে এবং এ শ্সেম্বা শ্ু্ক ব1! বিকৃত হইলে বাহুর কার্ষ্যের ব্যাঘাত 
হয়। ৩। রূসন নামক শ্শ্রেম্বা ক্ঠদেশে অবস্থান করায় রসজ্ঞান জন্ম, রসনা 
আমাদের রস-ক্জীনের প্রধান উপায় । ৪। স্সেহন নামক প্রেম্মা যস্তকে অবস্থান 
করিয়া নেহপদার্থ প্রদান দ্বার! সমস্ত ইন্জ্িয়ের তৃপ্তিসাধন করে । €৫। শ্রবণ 
নীমক শ্্রেম্মা সন্ধিস্থানে অবস্তান করে এবং ইহার সাহায্যে শরীরের যাবতীয় 
সন্ধি সংশ্লিষ্ট থাকে। 


জ্বর-চিকিৎসা | 


জ্বরোৎপত্তির কারণ । অনিয়মিত আহার বিহার দ্বারা! প্রকৃপিত 
দোষ অর্থাৎ বায়, পিত্ত ও শ্রেন্সা আমাশয়ে গমন পৃর্বক আমরসের সহিত 
মিলিত হইয়া পাচকাগ্নিকে পাকাশয় হইতে বিক্ষিপ্ত করিয়। ত্বক্‌ ( চর্্রকে ) 
আশ্রয় করায়, এই জন্কই শরীর উত্তপ্ত হয় এবং ইহাকেই জ্বর বলে। এই জর 
আট প্রকার, ষণা-_বাতজ্বর, পিত্তজর, কফজ্জর, বাতপিত্ত, বাতশ্েম্স, পিস- 
লক্ষ ও সন্নিপাত এবং আগস্তজ্বর | 
পৃথক্‌ দোষ তিন প্রকার বথা__বাতিক, পৈতিক ও শ্লৈশ্মিক । যে কোন 
রোগে বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক এই তিনটীর মধ্যে দুইটীর লক্ষণ মিলিত 


৪ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা । 
হইলে, তাহাকে ছন্দ বা দ্বিদোষজ এবং তিনটীর লক্ষণ মিলিত হইলে, 


তাহাকে ভ্রিদোষ ৭1 সন্নিপাতজ বলে। দ্বন্থজ তিন প্রকার যথা__বাতপৈত্তিক, 
বাতগ্নৈম্মিক ও পিতশ্মৈম্মিক ৷ সান্নিপাতিক এক প্রকার । 


জ্বরের পূর্বরূপ | পরিশ্রম বোধ, চিত্তের অস্থিরতা বা! কার্ষ্যে অনিচ্ছা, 
শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসতা, জলপরিপূর্ণ নেত্র, এবং শীতল দ্রব্য, বায়ু 
ও রৌদ্রাদিতে পুনঃপুনঃ ইচ্ছা। ও দ্বেষ, হাই, শরীর বেদনা ও তারবোধ, 
রোমাঞ্চ অরুচি, অন্ধকারে প্রবিষ্টব্ৎ বোধ, বিমর্ষতাব ও শীতবোধ ; জরের 
পুর্বে এই সকল লক্ষণ হয়) বিশেষতঃ বাতিক জরের পূর্বে অত্যন্ত হাই, 
পৈত্তিক জরের পূর্বে চক্ষুদ্বয়ে অত্যন্ত জালা এবং শ্লৈম্সির জরের পূর্বে মুখে 
অত্যধিক অরুচি হইয়া থাকে; এই তিনটী লক্ষণের দুইটি মিলিত হইলে, 
তাহাকে দন্বজ এবং এক সঙ্গে তিনটী মিলিত হইলে, তাহাকে সান্নিপাতিক 
জবর বলে। উক্ত তিনটি লক্ষণ দ্বারা একদৌোষজনিত তিনপ্রকার, দ্বিদোষজ 
বা দ্বন্বজ তিন প্রকার এবং ত্রিদ্দোষজ বা সন্নিপাতজ এক প্রকার ; এই 
সপ্তবিধ জ্বর অতি সহজেই নিরূপিত হইতে পারে। 


বাতজ্বরের লক্ষণ । জরকালে গাত্রকম্প, অরের আগমন কালের 
অনিশ্চরতা বা উত্তাপের হাসবৃদ্ধি, ক ও ওষ্ঠদেশের শুদ্কতা, নিদ্রাশূন্যতা, 
হাচির অভাব, গাত্রের রূক্ষতা, সমস্ত গাত্রে বিশেষতঃ মন্তকে ও বক্ষঃস্থলে 
বেদনার আধিক্য, মুখের বিরসতা মলের কঠিনতা, উদরে বেদনা, উদর 
আগ্মান এবং সময় সময় হাই উঠা; এই সমস্ত বাতজ্বরের লক্ষণ। 


পিতৃতন্ত্রের লক্ষণ । জরের তীক্ষবেগ অর্থাৎ অত্যন্ত উত্তাপ, পাতলা- 
দাস্ত, নিদ্রার অতাব, বষি এবং ক, ওষ্ মুখ ও নাসিকায় ক্কোস্কার ন্যায় 
নিরগম, ঘর্ঘ নির্গষ, অযখাবাক্য পুনঃপুনঃ প্রয়োগ, মুখ কট,বোধ, যচ্ছা, দাহ, 
যত্ততা, পিপাসা! এবং নেত্রদ্বয়ে, মলে ও মৃত্রে পীতবর্ণাভা ; এই সমস্ত পিস্ত- 
জ্বরের লক্ষণ। 


কফন্রের লক্ষণ । গাত্র আর্দরবস্বারতবৎ বিবেচনা, জরের অল্প বেগ, 


অলসতা, মুখের মধুরাস্বাদ। মল ও মৃত্রের শুক্লুবর্ণতা, শরীরের ্তব্ধতা, 
আহাবান্তে তোজনে যেরূপ অনিচ্ছা তা্দশ ভাব, বমি, অঙ্গের অবসন্্তা, 


জ্বর-চিকিৎসা। ৫ 


অপরিপাক, শরীরে ভারবোধ, শীতবোধ, বমনেচ্ছা, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা 
সন্দিতাব, অরুচি, কাস ও চক্ষুর শুক্লবর্ণাভা ; এই সমস্ত কফজ্বরের লক্ষণ। 
বাতপিতৃজ্বরের লক্ষণ | পিপাসা, যুচ্ছা, ভ্রম, দাহ, নিপ্রানাশ, যন্তক- 
বেদনা, কণ্ঠ ও মুখের শুষ্কতা, বমি, রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকারবৎ দর্শন, 
দন্ধিস্থানে তঙ্গবৎ বেদনা ও হাই উঠ; এই সমস্ত বাতপিভজ্বরের লক্ষণ । 
বাতশ্রেক্ষভ্বরের*্লক্ষণ। শরীর আর্রবস্ত্রাবৃতবৎ বিবেচনা, সন্ধিস্থানে 
বেদনা, নিদ্রাধিক্য, শিরোবেদনা, সর্দিবোধ, কাস, অত্যন্ত ঘর, শরীরে 
অত্যন্ত তাপ "০ জ্বরের মধ্যবেগ ; এই সমস্ত বাতপ্রেম্মজ্বরের লক্ষণ। 
পিত্রশ্রেক্ভ্বরের লক্ষণ । শ্লেম্মাদ্বার! মুখলিগুতা, মুখ তিক্তবোধ, তন্দ্রা, 
মোহ, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা, ক্ষণকাল দাহ ও পরমুহুর্তে শীতবোধ ) এই সমস্ত 


পিত্তশ্রেম্মজ্বরের লক্ষণ ৷ 
সন্নিপাত জরের লক্ষণ ২৫ পরষ্ঠায় ও আগন্তজ্বরের লক্ষণ ৬২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


জ্বর-চিকিৎুসাবিধি | 


১2৯8: 

জ্বরের আরম্ভ কাল হইতে দিন গণনাক্রমে জ্বরসযূহ পৃথক পৃথক নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে। এই নামকরণ, সমযান্থুসারে ও অবস্থান্ুসারে 
পুথক্‌ ইষধের প্রয়োগ ও চিকিৎসার সুবিধার জন্যই হইয়াছে । যথা-_সাম- 
জ্বর ( তরুণজ্ঞর), নিরামজ্বর* মধ্যজ্বর, জীর্ণ বা পুরাতনজ্বর ও অভি 
জীর্ণজ্বর। নিদানগ্রন্তে অন্তেছ্যক্, তৃতীয়ক, চাতুর্থক, চাতুর্থকবিপর্য্যয়, সতত 
ও সম্ততজ্বর এবং রসগত, রক্তগত, মেদোগত, মাংসগত, অস্থিগত ও মজ্জাগত 
প্রভৃতি যে সমস্ত জরের লক্ষণাদি বর্ণিত হইয়াছে, সেই সকল জ্বর, 
পুরাতন ও অতিজীর্ণজ্বরের অন্তর্গত । পুরাতন ও জীর্ণজ্ঞরের অনেক 
বধ সমকার্ধ্যকারী অর্থাৎ একই ওধধ বারা উভয়বিধ জবর দুরীভূত হয় এবং 
মধ্যজরে প্রযুক্ত ওঁধধ দ্বারা অনেক স্থানে বিয়মজ্জর দূরীভূত হয়, বিষযজ্বর 
পুরাতন জরেরই অন্তর্গত । 

সামজ্বর । সাত দিন পর্য্যস্ত যে জর তীক্ষভাবে শরীরে অবস্থান করে 


এবং মুখ হইতে লালানিঃসরণ, বমনেচ্ছা, হৃদয়ের অবিশ্ুদ্ধতা, অরুচি, তন্দ্রা, 
আলন্ত, অপরিপাক, মুখের বিরসূতা, মৃত্রাধিক্য, শরীরের জড়তা, ক্ষুধখনাশ 


ঙ৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


ও গাত্রে তারবোধ ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়, সেই জ্বরকে আমুর্বেদা চার্য্য 
গণ সামজ্বর বলিয়! থাকেন। 

আমপক লক্ষণ, বথা--হ্বরের মৃদুতা অর্থাৎ অরের বেগ পূর্বাপেক্ষ। 
হ্থাস এবং বায়ু, পিস্ত,শ্লেম্সা ও মলমৃত্রের ষথাষথরূপে নির্গমন হইলে, বামুপিত্তী- 
দির পরিপাক হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 

নিরামন্ত্র । ক্ষুধার উদ্রেক, শরীরের কৃশতা অর্থাৎ অরকালীন 
শরীরের যেরূপ অবস্থা ছিল তদপেক্ষা কৃশতা, জ্বরের অল্পলতা ও, অষ্টাহকাল 
অর্থাৎ সপ্তাহ অতীত হইলে তৎপরবর্তী দ্রিনে সামজ্বরের উল্লিখিত লক্ষণ 
ক্রমশঃ নিবৃত্তি হইলে, নিরামজ্বর বুঝিতে হইবে, কাহারও মতে দশ দিবস 
পর্য্যন্ত নিরামতা৷ অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও শ্রেক্ষা এবং রসাদ্ি ধাতু দশ দিনে 
স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 

মধ্যভ্বর | অষ্টাহের পরবর্তী দিন হইতে দ্বাদশদিবস পর্য্যস্ত মধ্যজ্বর 
শাস্ত্রে নির্ণাত হইয়াছে, কোনও কোনও গ্রন্থকার বলেন যে, চতুর্দশ দিবস 
পর্য্যন্ত মধ্যজ্বর সংজ্ঞা, কিন্তু এই মত সর্বসম্মত নহে। 

পুরাতন জ্বর | ত্রয়োদশ দিবস হইতে যে জ্বর শরীরে অল্পভাবে প্রকাশ: 
পায় এবং বাতাদি দোষের অল্পতা। দুষ্ট হয়, তাহাকে পুরাতন জ্বর বলে। | 

অতি জীর্ণজ্বর | ত্রিসগ্তাহ অর্থাৎ একুশ দিনের পর যে জ্বর ক্রমশঃ 
হাস পাইয়া! গ্লীহা। ও যক্ৃৎ প্রভৃতি উত্পাদন পূর্বক শরীরের কুশতা সম্পাদন 
করে, তাহাকে অতি জীর্ণজ্বর বলে । 


স্বরে-_ওষধপ্রয়োগ। 


সামজরে অর্থাৎ সপ্তাহমধ্যে কাথ ( পাচন) প্রয়োগ নিষিদ্ধ, কেবলমাত্র 
দোবসংশোধক* আমরসপাঁচক ও কোষ্ঠশোধকবটিকা প্রভৃতি সেবন করিতে 
দিবে কারণ রস (পারদ) সংযুক্ত বটিক! সপ্তাহ মধ্যে সেবনে কোন প্রতিবন্ধকতা 
নাই। বরং ইহা দ্বারা বাতাদি দোষের সমতা জন্মে এবং অনেকস্থানে & জ্বর 
আর নিরামজ্বরক্ষপে বা বিষমজ্বরে পরিণত হয়ন। অর্থাৎ সাতদিবস মধ্যেই জ্বর 
একেবারে কমিয়া যায় ;কিন্তু সপ্তাহমধ্যে জর একেবারে দূরীভূত না হইয়া মৃদু- 
ভাবে অবস্থিতি করিলে, সেই অবস্থায় নিরাযজ্বরে নির্দিষ্ট দোষ-পাঁচক কষায় 


'ভ্বর-চিকিৎসা ৭ 


পাচন) ও বটিকা প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে । শরীরের অবস্থান্থসারে অনেক 
ঢানে ই সমস্ত উধধ প্রয়োগেও জর নিবৃত্ত হয় না ব। নিব হইলেও ২।৩ দিন 
রে পুনরায় উৎপন্ন হয়; তখন পুরাতনজ্বরের নির্দিষ্ট ওষধ ও কাথ প্রভৃতি 
রোগীকে সেবন করাইবে । সময় সময় জলবায়ুর দোষে ও শরীরের অবস্থান্থ- 
দারে অনেক স্থানে এই সমস্ত ওষধঘ্বারাও জর নিবৃত্ত হয় না বানিবৃত্ত হইয়া 
পুনঃপুনঃ উৎপন্ন হইতে দেখা যায়, এমতাবস্থায় বাতাদি দোষের পর্য্যালোচনা 
চরিয়া বিক্বে্না পূর্বক অতি জীর্ণজ্জরের উষধসমূহ (কাথও বটিকা প্রভৃতি)সেবন 
চরাইবে, সমস্ত জর এত দীর্ঘকাল শরীরে অবস্থান করে যে, রোগীর অব- 
শবে শান্ত্রোক্ত বিবিধ তৈল মর্দন ও দ্বতাদি সেবন পর্য্যন্ত প্রয়োজন হয়। 


সান্নিপাতন্বর। __বায়ু; পিত্ত ও কফের এক সময়ে প্রকোপবশতঃ অতি 
কষ্টকর সান্লিপাতিক জ্বর উৎপন্ন হয়, এই জ্বরের চিকিৎসার্থ যে সমস্ত 
£পৃথক্‌ পৃথক্‌ গধধ নিরূপণ করা হইয়াছে, লক্ষণ সমূহের হ্বাস বৃদ্ধি দৃষ্টি করিয়া 
(উপযুক্ত অন্ুপানেব সহিত অতি ধীরভাবে এ সকল উষধ প্রয়োগ করিবে । 
মিপাত অরেব নিরামাবস্থা। দীর্ঘকাল পরে দেখিতে পাওয়া যায়, তজ্জন্য পৃথক্‌ 
রং প্রয়োগের আবশ্যকতা হয় না, নিরামজ্ববের নির্দিষ্ট ওষধাদি দ্বারাই 
ই জর দূরীভূত হয়, অনেক স্থানে শরীরের অবস্থান্ুসারে দীর্ঘকাল এই 
রঃ স্থায়ী হওয়ায় পুরাতন বা অতি জীর্ণজ্বরের বটিকা, চূর্ণ এবং কাথ প্রভৃতিও 
(রোগীকে প্রয়োগ করিতে হয়। 


; আগণন্তস্বর | আগন্তজ্ঝর উৎপন্ন হইবার পরে বাতাদি দোষের সহিত 
'সম্টিলিত হয় স্তরাং যে জরে যে দোষের প্রাধান্য থাকিবে, সেই দোষনাশক 
চিকিৎসা করিলেই জর আপনি কমিয়া আইসে, যথা-_কোনও ব্যক্তি কোন 
কারণ বশতঃ ক্রোধান্িত হওয়ায় জ্বর উপস্থিত হইয়াছে, এমতাবস্থায় পিত্তনাশক 
ওবধ প্রয়োগ করিলেই অর হাস পাইবে; এইরূপে কাম ও শোকজনিতজরে 
বায়ুনাশক উধধ প্রয়োগ করিবে; কারণ এই উভয়বিধ রই বাছু প্রকৃপিত 
হয়। অন্তান্ত আগন্তজ্বরেরও এই নিয়মে প্রতিকার করিবে। 


কারণভেদে জ্বরের রূপান্তর | বাতজ্বর শৈত্যক্রিয়া দ্বারা বাত- 
্লেশ্মআ্ররূপে এবং কফঅরও এরপর অহিতাচরণ দ্বারা বাতগ্নেশ্রজ্বরর্ূপে 


৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা ] 


পরিগণিত হইয়া থাকে, এইরূপ পিত্তপ্রধান জরে শৈত্যাদি ক্রিয়া দ্বারা 
পিস্তশ্নেম্মজবর, বাতশ্রেম্মরে অহিতাচরণঘ্বারা সন্পিপাতজ্জর এবং পিস্শনেম্মজর 
হইতে পিত্তগ্নেম্মোম্বণ সন্নিপাতজ্বর উপস্থিত হইয়া খাকে, এমতাবস্থায় বিবে- 
চনাপূর্বক রোগের আক্রমণ বুঝিয়া অর্থাৎ বাতজ্বর হইতে বাতন্নেক্সার আক্রমণ 
বুঝিতে পারিলে, বাতপ্লেম্সজরের এবং বাতশ্লেম্মজ্বর হইতে সন্নিপাতজরের 
আক্রমণ বুঝিতে পারিলে, সন্নিপাতজ্রেরই চিকিৎসা করিবে ; এইরূপ কফ- 
জর হইতে বাত্লেন্সজ্বর হইলে, বাতগ্েম্মজরের, পিত্তজ্বর হইতে পিতশ্লেম্বজর 
হইলে পিতগ্রেম্মজরের, পিত্রশ্নেশ্মজ্বর হইতে সন্নিপাতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
পিত্শ্নেম্মপ্রধান সন্নিপাতজ্বরের এবং বায়ুর রূক্ষতা বশতঃ পিত্ত প্রকৃপিত 
হইলে, বাতপিভ্তজ্বরের উষধ প্রয়োগ করিবে । কোনও কোনও রোগে অনেক 
উপদ্রব উপস্থিত হয় ও তজ্জন্য পৃথক ওষধ প্রয়োগ করিতে হর । যথা__বাত- 
্লরেম্মজ্বরের শিরোবেদনা, কাপ ও সন্ধিস্থানে বেদনা প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে এ সকল উপদ্রব নিবারণের জন্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ বধ অর্থাৎ শিরঃশূল 
অত্যন্ত প্রবল হইলে লক্্মীবিলাস, কাস প্রবল হইলে কাপাস্তকরস ব। চন্দ্রা- 
মৃতরস প্রভৃতি ওষধ এবং প্রবল গাত্রবেদনার জন্য স্বেদ ও বাতগজান্কুশ 
প্রভৃতি প্রয়োজ্য। ্ 
সহজ ব্যবস্থা ।- সর্বপ্রথম রোগীর রোগ পরীক্ষা করিয়। তৎপর 


রোগান্ধ্যায়ী উধপ প্রয়োগ করিবে এবং তত্বার1 কিরূপ ক্রিয়া বা ফলাফল 
হইতেছে, তত্প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রীখিবে, নচেৎ চিকিৎসায় সফললত। লাতের 
আশা কম। রোগনির্ণয়ে বিলম্ব ঘটিলে এবং ভঙক্ষণাৎ উষধ-প্রয়োগ অনিবার্ধ্য 
হইলে অগ্রে একট, স্বর্ণ সিন্দর বা রসসিন্দুর মধুসহ রোগীকে প্রদান করিয়া 
পশ্চাৎ রোগ স্থির করিয়া, তদনুষায়ী ওষধের ব্যবস্থা করিবে । 


সামজ্বরে-__ওষধ। 


মৃত্যুপ্জয়রস। শ্লেম্মজরে বা বাতশ্নেশ্বজরে এই উধধ আদার রস ও মধু 
অন্পানে প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ষংযোগে প্রযোজ্য, 
কিন্তু যথারীতি কোষ্ঠশুদ্ধি থাকিলে, পানের রসের সহিত সেবন করাইবে । 
বাতজ্রে বা পিসজরে কেবল মধুর সহিত সেবন বিধি। পিত্তপ্রধান জ্বরে বা 


জ্বর-চিকিতসা। ৯ 


কফজরের নিরামাবস্থায় অথবা দূষিত জলবায়ু সমূৎ্পন্ন অরেও এই ওঁষধ ব্যব- 
হারে উপকার পাওয়া যায়, জরের অবস্থান্ুসারে পুর্ণ বয়স্ক ব্যক্তিকে এক- 
সময় ২৩ বটী দেওয়া যাইতে পারে, ৭।৮ বৎসর বয়স্কদিগকে ১ বটী সেবন 
ক্রাইবে । জরের অবস্থান্ুসারে দিবসে ২৩ বার সেবন বিধি ; পুরাতন জরে 
গ্রীহা বৃদ্ধি পাইলে, এই ওষধ রুষ্ণজীরা-চুর্ণ ও পুরাতন ই্ষুগুড় সহযোগে 
ব্যবস্থা করা যাইতে পঞ্র্রে । মস্তক বেদনা ও কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, আদার 
রস ও পানের রস সহযোগে সেব্য । ২1১ বার ঈষৎ তরল দাস্ত হইলে, জীরা- 
চূর্ণ ও মধু্হ প্রয়োগে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
মুড্ুপ্তয় রপ। বিষ ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা, পিপুল ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, 
ফোহাগার খৈ ১ তোলা ও হিঙ্ল২ তোল! ; জলে মর্দন করিবে, বটা ১ রতি। এই ওুধধে 
হিঙ্গুল ২ তোলার পরিবর্তে কেহ কেহ পারদ ১ তোলা ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
হিঙ্ুলেশ্বর । বাতজরে কম্প, মাখার বেদনা ব! হাই প্রবল থাকিলে, 


এই ওঁষধ মধুর সহিত মাড়িয়! উষ্ণজল সহযোগে রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে ; কিন্তু কোষ্ঠশুদ্ধি না থাকিলে আদার রস ও মধু সংযোগে দিবসে ১২ ব। 
' ৩বার মেবন করিতে দিবে । জ্বর একবার নিবৃত্ত হইয়া পুনঃপুনঃ হইলে 
এবং সামজরের লক্ষণ বিচ্মান থাকিলে, ইহ পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন 
করিতে দিবে । শিশু, বৃদ্ধ ও গন্ডিণীকে এই ওষধ সেবন করাইবে না। 
হিগগুলেশ্বর। পিপুল ১ তোলা, হিঙ্গুল ১ তোলা ও বিষ ১ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র 
করিয়া জলসহ মর্দন করিবে। বটা২ রতি। 
জয়াবটী | বাতজ্জরে এই ষধ মধুর সহিত বা অবস্থান্থসারে আদার রস 
ও মধুসহু সেবন করিতে দিবে । পিত্জ্বরে দাহ প্রবল থাকিলে, করল! পাতার 
রস ও মধু অথবা ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধুযোগেও দেওয়। যায় । বাতশ্নেম্মজ্বরে 
আদার রস ও মধু এবং বাতপিত্তজরে চন্দন ঘসিয়! তাহার সহিত সেবন করিতে 
দিবে । নিরামজ্বরে, মধ্যজরে বা পুরাতনজরেও এই ওষধ উপকারী; পিত্- 
্লেন্মজরে, বাতপিত্তজ্বরে ব৷ পিস্তজরের নিরাম অবস্থায় সেফালিকাপাতার রস 
ও মধু সংযোগে সেবন করিতে দিবে । প্লীহা বা যন্ৎ বৃদ্ধি পাইলে,পিপুলচুর্ণ ও 
মধু সহযোগে ব্যবস্থা' করিবে । এইওষধ ছাগীমৃত্রে ২১বার ভাবনা দিয়া প্রয়োগ 
করিলে জীর্ণজ্জরে বিশেষ উপকার দর্শে। কেহ কেহ এই উঁধধে সমস্ত দ্রব্যের 
সমান জরস্তীচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ছাগীমৃত্রে মর্দন পূর্ববক 'অনুপান-বিশ্বেষে 


১০ আয়ুবেরদ-শিক্ষা | 


নানাপ্রকার রোগে প্রষ্োগ করিধ়্া থাকেন। ইহা! একটি প্রসিদ্ধ জরনাশক 
উধধ। 

জরাবটা | বিষ, শুষ্ঠী, পিপুল" মরিচ, মৃখা, হরিত্রা, নিষপাতা! ও বিভক্ত; এই সকল 
ব্য চূর্ণ করত সমভাগে লইয়া ছাগীমৃত্রে মর্দন করিবে। বটী ১ রতি। 

অগ্রিকুমার রল। সর্ধবিধ জ্বরে এ উষধ আমদোষ সংশোধক ও 

অপ্নিমান্দ্য নিবারক, অগ্রিমান্দ্য ( অজীর্ণদোষে জ্বর হইলে এবং সেই জে 
উদরাগ্ধান, সর্বশরীর বেদনা, বমন ব' দাস্ত ইত্যাদি বিষ্যমান থাকিলে, ইহা 
বিশেষ উপকারী । অন্ুপান-_আমজ্রে শুঠীচর্ণ ও মধু; কফজ্ব়ে আদার- 
রস ও মধু বা! নিসিন্দা পাতার রস ও মধু এবং সন্নিপাতজ্বরের প্রারস্তে পিপ্লী- 
চূর্ণ ও আদার রস। জ্বরে এই ওষধ সেবন দ্বারা অগ্নিবল বর্ধিত হয় ও আম- 
দোষের নিবৃত্তি হয়; ইহ।.অতিসার, আমাতিসাঁর, অগ্নিমান্দ্য, গ্রহণী ও শ্বাস 
প্রস্ততি রোগেও বিতিন্ন অন্ুপান সংষোগে প্রয়োগ করা যায়। 

অশ্নিকূমার রস | মরিচ 1* আনা, বচ।* আনা, কুড়।* আনা, মুখা ।* আনা, বিব- 
১ তোলা, এই সমস্ত ব্ব্য চ্ণ +রিয়। আদার রসে মর্দন কারবে। ব্টী৩রতি। 

তরুণজ্বরারি | জরের দিন গণনা করিয়া €ম, ষষ্ঠ,বা ৭ম দিনে প্রাতঃ- 

কালে জলের সহিত ইহার একটিমাত্র বটিকা সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
২।৩ বার দান্ত হয় এবং সেই দিনই জর বন্ধ হয়, বাণ্জ্বরে বা বাতপৈত্তিকজ্বরে 
কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, এই ওষধ প্রয়োগ করা যায় । জরের অবস্থায় যাহাবর 
প্রত্যহ যথারীতি কোষ্ঠ পরিষ্কার হব অথব। তৎ্সহ দাহ,ঘর্শমতন্দ্রা ও প্রলাপাদি 
বিগ্কমান থাকে, তাহাকে প্রয়োগ করিবে না । কারণ এই ওঁষধ বিরেচক। 

তক্ণন্রারি। শোধিত জয়পালবীজ, পদ্ধক, পারদ ও বিষ; এই সকল সমভাগে 
লইয়া ঘ্বৃতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । বটী ২রতি। 


* জ্বরমুরারি। এই ওধধ অত্যন্ত বিরেচক ; জ্বরারস্ত হইতে দিন গণনা 
করিয়া ৫৬ বা ৭ দিন পরে ইহা! প্রাতে জল সহ দেবন করাইবে ; এই ওঁধধের 
প্রয়োগ-বিধি তরুণজবরারির ন্যায়, বাতজ্বরে বা বাতপিত্জ্রে কোষ্ঠকাঠিন্য 
থাকিলেই এই উঁষধ সেব্য। বালক, বৃদ্ধ ব1 গর্ভিণীদিগকে এই তীব্র বিরে- 
চক ওষধ সেবন করইবে না। 

ছবরমুরারি। হিদুল ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, গু ঠ ২ তোলা, পিপুল ১ তোলা, মরিচ ১ 


তোলা, সোহাগার খৈ ১ তোলা, হুরীতকী ১৯ তোলা ও শোধিত জয়পালবীজ ৮ তোলা । 
একভু করিয়া জলসহ মর্দন করিবে। বটী ১ রতি। 


জ্বর-চিকিৎস! ১১ 


নবস্রেভাঙ্কুশ |  কফজ্বরে বা পিত্শ্লেম্মজরে এবং যে সকল আরে 
জ্বরকালে ঘর্্ম হয় নাসেই সকল জ্বরে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী,$ষধ সেবনে 
ঘর্ম হইলে জরের নিবৃত্তি হর়,ঘশ্বদ্বার। জ্বর বিরাম হইলেও পুনরার জ্বর উৎপন্ন 
হইতে দেখ। যায়, সেই সমর এই বটী রোগীকে পুনরায় সেবন করাইবে। 
ইহ। দিনে ২১ বার এবং ্বাত্রে ২১'বার সেব্য। অন্থুপান _আদার রস ও মধু। 
নবজ্বরেভাগুশ | গন্ধ ক. পারদ, সোহাগার থৈ ও হরিভাল; এই সকল দ্রব্য সবভাগে 
লইয়। রোহ্চমৎদোর [পত্ত ছারা ২ ধার ভাখন1 দিবে | ৰটা ১রতি। 
চগ্ডশ্বর রস 1 কফজ্জার ব। বাতশ্রেন্বজ্বরে মাথায় বেদনা বা! গলদেশ 
ভারবোধ ইতাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে, নরামজ্বরে শিরঃশুল পিগ্ভমান থাকিলেও উহা সেবন করান যাইতে 
পারে । দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২১ বার সেব্য। অন্ুপান আদাররস ও মধু। 
চণ্ডেগ্র রস । (বধ, পারদ ও গন্জ+ক সমভাগে পইরা [শাসন্দাপাতার রসে ২১ খার 
ভাবনা পিবে | বটা অদ্ধরতি | 
মহাজ্বরাক্কুশ। সাম ও নিরাম এই উতয়বিধ জরেই এই ওষধ ব্যব- 
জত হয়া থাকে; সর্বশরীরে বেদনা, মাথায় ভারবোধ, অগ্িমান্দ্য ও কাস 
£ঠ্যাদি লক্ষণ থাকিলে,ইহা! রোগীকে সেবন করাইবে | ইহা কফজ্বরে বা বাত- 
'্রশ্মহ্বরে বিশেষ উপকারী ; দ্রিনে ২১ বার ও রাত্রে ২।১ বার সেব্য । রোগীর 
মাথা ও গাত্রে বেদনা থাকিলে অন্ুপান-_নিসিন্দা পাতার রস ও মধু। 
নহা্রাস্থুশ । রস ১ ঠোল",পন্ধক ১ তোলা,বিম ১ তোলা,ধুস্তর বীজ ৩ তোলা, শত 
* তোলা, পিপুল ৪ তোল।' মরিচ & তোলা; এই সমস্ত একত্র করিয়া জল সহ মর্দন 
করিবে। বটা ২ রতি। 
ভ্বরকুলাস্ত £। বাংশ্লেম্রে বা পিতগ্নেমজ্বরে জব্ের বেগ অধিক 
থাকিলে, রোগাকে এই উধধ উপযুক্ত অন্ুপানসহযোগে সেবন করাইবে,বালক 
বা বৃদ্ধ ব্যক্তিকে এই বটী কখনও সেবন করাইবে না, যাহারা বাতাস বা 
রৌদ্র সহ করিতে অতি কষ্টবোধ করে অর্থাৎ সুখী তাহাদিগকেও ইহা 
প্রদান করিবে না। ইহা সেবনে জ্বর বিরাম হইলে, রোগীকে শীতল দ্রব্য 
তোজন এবং অন্্লাহার করিতে দ্রিবে। জ্বরে দাস্ত বা বমন না থাকিলে, 
ইহাজরের হ্ৰাসবৃদ্ধি অনুসারে প্রাতঃকালে, মধ্যাহ্ছে ও সন্ধ্যায় অর্থাৎ তিন 


্হ্‌ আয়ুর্ববিদ-শিক্ষা | 
বেল! তিনবার এবং রাত্রে একবার রোগীকে সেবন করাইবে ; অন্থপান_ 
আদার রস ও মধু। 


হ্বরকুলাস্তক। লৌহ, অভ্র, বিষ, হিঙ্গুল, লালদারমূজ, সাদাদারমুজ, মনঃশিলা? শ্বেত- 


আকন্দের মূল, শ্বেতকরবীর মূল, ও জ্য়পালবীজ, সমভাগে লইয়া স* সমান পারদ ও গন্ধকের 
কজ্জলী উহার সহিত [মশ্রিত করত আদার রসসহ বর্দন করিবে । বটীরতি। 


পঞ্চবক্তুরস। বাতজ্জরে গাত্রকম্প, সন্ধস্থানে বেদনা এবং ঘর্ম দ্বারা 
জ্বরবিচ্ছেদ, এই সকল লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ বিশেষ কার্যকারী, 
যাহাদের প্রত্যহ বৈকালে ব! রাত্রে এ্ররূপভাবে জর হইতে থাকে, 'তাহাদি- 
গকে নিঃসন্দেহচিত্তে ইহা! সেবন করাইবে | জর বিরাম হইলে যথোচিত অন্্- 
পথ্য প্রদান করিবে । প্রত্যহ যাহারা অহিফেন সেবন করে; তাহাদের জ্বরেও 
এই ওঁধধ সমধিক কার্যকারী । কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে ইহ1 দিনে ২৩ বার ও 
রাত্রে ২১ বার আদার রস ও মধুসহ সেবা, বাতশ্নেম্মজ্বরে আকন্দমূলের রসের 
সহিত সেবন করিতে দিবে | 

পঞ্চবক্ত,রস। রস, গন্ধক' সোহাগার বৈ, মাচ, আফিং ও পিপুল; এই সকল ভ্রব্য 

সমভাগে লইয়া ধৃতৃরার রসে মর্দন করিবে। বটা২রতি। 

কফকেতু রস। শ্লৈম্মিক বা বাতশ্নেশ্ন অরের হসব্ৃদ্ধি বিবেচন! করিয়ী 
এই 'ষধ দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২।৩ বার রোগীকে সেবন করাইবে । কফ- 
জ্বরে যাহাদের সর্ধদা স্তব্ধতাব, নিদ্রাধিক্, আহারে অনিচ্ছ! ও মুখে ছুর্সন্ধ 
প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্ভমান থাকে, তাহাদিগকে এই গুঁষধ সেবন করিতে দিবে। 
বাতশ্রেম্মজরে ও সন্নিপাতজ্বরে এ সমস্ত লক্ষণ থাকিলেও ইহা সেবন করান 
যায়। সুখী, বালক ও গিনীকে ইহা প্রদ্ান করিবে না। অন্থপান- পানের 
রস ও মধু; কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। 


কফকেহুরস। পোহাগার খৈ, শুষ্ঠী, পিপুল,যরিচ ও শঙ্খভন্ম সমভাগ, বিষ সব উষধের 
সমান $ এই সকল একত্র মর্দন করিয়া আদার রসে ৩ বার ভাবনা দিবে । বটী ২রতি। 


ক্ষারবটী ৷ বাতগ্নেম্স বা! পিতশ্লেম্ম বরে তীক্ষ বেগ থাকিলে, এই ষধ 


প্রয়োগ করিবে 9 বৃদ্ধ বালক ও স্বুখী ব্যক্তিদিগকে কখনও সেবন করাইবে 
না; শ্রমজীবী বাক্তিকেই সেবন করাইবে ; ইহা সেবনে শরীরের অবস্থান্থ্‌- 
সারে কাহারও ২।১ বার দাস্ত এবং কাহারও বা ২।১ বার বমি হয়। এই বটী 
অবস্থাতেদে একবার বা ২৩ বার ব্যবহার করাইবে; জ্বর নিবৃত্তি হইলেও 


জ্বর-চিকিৎসা ৷ 


রোগীর অন্ন তক্ষণ নিষিদ্ধ; এই ওষধ প্রায়শঃ অধিক সেবনের আবশ্তকতা হয় 
না, জবর বন্ধ হইলে আর ইহা সেবন করাইবে না; তখন রোগীকে অন্প পথ্য 
দিবে। অন্থপান-আদার রস ও মধু। 


ক্ষারবটী| যবক্ষার, সাদা দারমুজ, আতপচাউলের গুড়া; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া জল সহ মর্দন করিবে । বটী* রচ্তি। 
বিষবটা | পিত্তগ্রেন্ম্বরে বা বাতশ্রেন্সজ্বরে অত্যধিক উত্তাপ, ঘন্ম নির্গম 
বা হাত প্জ্বালা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে এই ওষধ সেবম 
করাইবে + জরের অবস্থা দৃষ্টি করিয়। ইহ! দিবসে ২৩ বার সেব্য। এই ওঁষধ 
সেবনে জ্বর বিরাম হইলে, রোগীকে অন্লপধ্য দিবে ও শীতলদ্রব্য সেবন 
করাইবে । বালক, বৃদ্ধ ও সুখী ব্যক্তিকে ইহা সেবন করাইবে ন।; শ্রমজীবী 
দিগের পক্ষে ইহা সেব্য, কিন্তু রোগীর দাস্ত খা বমি থাকিলে, এই ইষধ সেবন 
করাইবে না। অন্পান করলাপাতার বস বা আদার রস ও মধু। 
বিষবটী। রদ ১ তোলা, গল্জক ১ তোলা, হিঙ্ুল ১ তোলা, হরিতাল ১ তোপা, সোহাঁ- 


গার খে : তোলা: অন্র ১ তোলা, সৈদ্ধবলবণ ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা ও বিষ৮ তোলা; 
এই নকল যিশ্রিত করিয়া মহিষের পিতে মর্দন কারবে। বটী ২ রতি। 


শস্তুনাথ রস। জরে প্রলাপ, মন্ততা, সন্ধিস্থানে ও সর্বাঙ্গে বেদনা, 
তন্দ্রা ও নিদ্রাধিক্য প্রস্তুতি উপসর্গ থাকিলে, এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করা 
ইবে, পালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তিকে কথনও সেবন করাইবে ন।; ইহ। জ্বরের অব. 
স্ানছসারে দিনে ২1৩বার ও রাত্রে ২১ বার সেবন করাইবে, জ্বর কম থাকিলে, 
দিনে ২ বার ও রাত্রে ১ বার মাত্র সেবন বিধি; অহিফেনসেবী দ্িগের পক্ষেও 
এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী ; ইহা সেবনে জ্বর বন্ধ হইলে রোগীকে অন্লপধ্য 
দিবে। অন্থপান--আদার রস ও মধু বা পানের রস ও মধু। 


শত়,নাথরস | বিষ ৮ তোলা” রস ৮ তোলা, গন্ধক ৮ তোলা, মরিচ ৮ তোলা ও আফিং 
১৭ তোলা; এই সমস্ত একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে। বটা ১ রতি। 


কম্তুরীভৈরব । বাতর্লেম্বজরে ঘর্মম, নিত্রাধিক্য, পার্খববেদন| ও কাসের 
প্রবলতা দেখিতে পাইলে, রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে। 'প্রবল 
পিত্শ্নেম্ম ও সন্নিপাত অরে এই ওঁধধ কার্ধ্যকারী বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তিকে 
অদ্ধবটা সেবন করাইবে। অন্ুপান-__আদার রস ও মধু। 


১৪ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা। 


কম্ত,রীভৈরব | হিচ্গুল। বিষ, সোহাগারখৈ, জাতীফল, জয়িতী, মরিচ, পিপুল ও 
কম্ত,রী; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া জলে বা আদার রসে মর্দন করিবে । বটী২রতি। 


ভ্বরকম্তরা | বাতশ্রেম্বজ্বরে রোগীর নিদ্রাধিক্য, উতৎ্কাসি, সর্দি ও 
শিরোবেদন প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, এই ওুঁধধ সেবন করিতে দ্বিবে। 
দ্রিবসে ২।৩ বটা সেব্য; জ্বরের বেগ অধিক থাকিলে রোগীকে ইহার ৪1৫টী 
বটিকা পর্য্যস্ত সেবন করাইবে | পিত্তশ্রেম্মজ্বরেও এই ওধধ ব্যবহৃত হয়। 
অন্ুপান_-আদার রস ও মধু। ' ৃ 

জ্বর কম্ত,রী। হিল ১ তোলা” বিৰ ৯ তোলা; মরিচ ১ তোলা, সোহাগারখৈ ১ তোলা, 
জাতীফল ১ তোলা, জয়িত্রী ১ তোলা, সিদ্ধিবীজ ১ তোলা, কম্ত,রী ১ তোলা, পিপ্পলী ১ 
তোলা ও স্বর্ণসিন্দুর ৩ তোলা ঃ এই সকল আদার রসে মর্দন করিবে । বটী ২ রতি। 

আগরকস্ত রী । পিস্জরে, পিতশ্েম্মজ্সরে ও বাতশ্লেম্মরে এই ওষধ 

অত্যন্ত উপকারী । সন্লিপাতজ্বরে ও দাহ বা! তন্তরা প্রবল থাকিলে, রোগীকে 
ইহ। সেবন করাইবে। অন্থপান রুদ্রাক্ষঘষা ও মধু এবং বাতশ্েম্মজ্বরে ও 
সন্িপাতজ্বরে বাতশ্লেম্মার আধিক্যবশতঃ ঘর্মম, জ্বরের প্রবল তাপ ও নিপ্রাধিক্য 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে আদার রস ও মধু। 

আগরকন্ত,্ী। আগর কাষ্ঠ ১ তোলা, কম্ত,রী ১ তোলা, স্বর্ণসিচ্দুর ১ তোলা, রুপ্রাক্ষ 
১ তোলা, কর্পর ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা, রক্তচন্দন ১ তোলা; এই সমস্ত 
দ্রব্য জলে মর্দন করিবে । বচী ১রতি। 

আগরকস্ত, রী ( মতান্তরে )। বাতত্রেম্মরের লক্ষণ সম্যক্‌ প্রকাশ 
পাইলে অর্থাৎ গাত্র বেদনা, নিদ্রাধিক্য ও পর্বভেদ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে 
এবং বাতশ্নেম্সপ্রধান সন্নিপাতজ্ঞরে কাস,অরুচি,বুকে বেদন1 'ও হিমাঙ্গতা প্রভৃতি 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে, এই ওধধ অত্যন্ত উপকারী । বালক ও বৃদ্ধব্যক্তির 
পক্ষে অর্ধবটী সেবন ব্যবস্থা । অন্থুপান__-আদাররস ও মধু।. সন্নিপাত জ্বরে 
কফের প্রবলতা অথবা বাতশ্লেম্মার আধিক্য থাকিলে, তালশাখাররস ও মধু। 

আগরকন্তী (মতান্তরে )। আগরকাষ্ঠ, কন্ত,রী, শঠ, পিপুল, মিচ, রস; গন্ধক, 
হরিতাল, কুত্রাক্ষ, বিষ, জাতীফল গু জয়িআী ; এই সকল দ্রব্য সমভ্ভাগে গ্রহণ করিয়া জলসহ 
মর্দন করিবে ॥ বটা ২রতি। 

কম্ত রীভূষণ ( মতীস্তরে )। বাতশ্রেশসজ্বরে এবং সম্নিপাতজ্বরে বাত 
বা বাতঙ্লেম্সার প্রাধান্য থাকিলে,এই ওষধ সেবন করাইবে । সন্নিপাতজরে শ্লেম্মার 
আধিক্য থাকিলেও ইহা ব্যবস্থা করা যায়। অন্ুপান আদার রস ও ম্ধু। 


জ্বর-চিকিতস| | ১৫ 


কম্ত,রীভূষণ (মতান্তরে )। কল্ত,রী, অভ্র, রৌপা, স্বর্ণ, হরিতাল, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, কপৃ'র, 
রুজ্কাক্ষ, এই সকল জরব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া বামনহাটীর রসে মর্দন করিবে। বটা ২রতি। 





ভ্বরে-উপদ্রব-চিকিৎসা । 
জ্রে-_আম্মান-চিকিৎসা। 
হিঙ্গ টকচুর্ণ । অরে রোগীর অগ্নিমান্দ্য অথবা উদরাগ্মান হইলে বা 
অগ্নির ছুবলতা বশতঃ ক্ষুধা হাস পাইলে, এই ৪ধধ সেবন করিতে দিবে । 
জ্বর বাতীত “রোগীর স্বতাবতঃ উদরাশ্নান হইলেও এই উধধ সেবন করান 
যেতে পারে । অন্ুুপান-_-উব্জল । 


হিজ&্কচুণ | ওঠ, পিপুল, মরিচ, যমানী, সৈদ্ধবলবণ, জীরা, কৃষ্জীরা ও হিং, এই 
আট ভ্রধ্য সমভাগে চুর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিবে | মাত্রা-_বালক ও বৃদ্ধের জন্য /*আনা, 


পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির ৭* আনা) 
স্বল্পঅগ্রিমুখচুর্ণ । অরে অগ্থিমান্দ্য বশতঃ বা শ্বতাবতঃ উদরাশ্বান 
হইলে? এই চূর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, ইহা সেবনে কোষ্ঠতুদ্ধি হইয়া 
থকৈ। যাহাদের স্বভাবতঃ অগ্নিমান্দয বিগ্যমীন, তাহাদের পক্ষে ইহা! উৎরুষ্ট 
ওষধ। জরে শ্লীহা বা যকত বৃদ্ধি পাইলে, এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ু- 
পান-_উষ্ণচজল । 
স্বল্প অগ্িমুখচুর্। হিং ১ তোলা, বচ ২ তোলা, পিপুল ৩ তোলা, শু ঠ ৪ তোলা, ঘমানী 
৫ তোলা, হুরীতকী ৬ তোলা, রক্তচিতারমূল ৭ তোলা ও কুড় ৮ তোলা; এই সমস্ত দ্রব্যের 
চুণ মিশ্রিত করিবে। মাত্রা-_বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে /* আনা, পূর্ণবয়স্কের পক্ষে 4 আন! । 
দারুষট.কপ্রলেপ। এই প্রলেপ যখাবিহিত নিয়মে প্রস্তুত করিয়া 
একথও সরু কাপড়ের উপর আধইঞ্চি পুরু করিয়া ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে উদরে 
লাগাইয়া দিবে, ইহা দ্বারা আগ্মান (পেট ফীপা) নীপ্রই কমিয়া আইসে। 
অলসক ও বিলঘিকা রোগেও এই প্রলেপ বিশেষ উপকারী । 
দারুবট.কপ্রলেপ। দেখদারু, বচ, কুড় বমানী, হিং, সৈদ্ধব ; এই সকল অব্য প্রত্যেকে 
এক ছটাক পরিমাণে লইয়া কাজির সহিত পেবণ করত কাজির জলসহযোগে উষ্ণ “করিয়া, 
গাঢ় হইলে, উ্ণ থাকিতে কাপড়ে লাগাইয়া প্রলেপ দিবে। 


যবপ্রলেপ। এই প্রলেপ প্রস্তুত করিয়া উক্ত দারুষটক প্রলেপের স্তায় 


১৬ আয়ুর্েদ-শিক্ষা । 


ব্যবহার করিবে। ইহা ব্যবহারে জ্বরকালীন উদরাগ্মান শীত্ব হাস হয়। অল- 
সক ও বিলম্িকারোগেও ইহা ব্যবহ্ৃত হইয়া থাকে । 


যবগ্রলেগ। যবচূর্ণ হুইছটাক ও যবক্ষার হুই ছটাক একত্র ঘোলসহ মর্দন করিয়া উ্ণ 
করিবে ও পূর্বববৎ উদরে প্রলেপ লাগাইয়া দিবে; অবস্থান্থসারে অধিক প্রলেপ প্রস্তত করিতে 
হইলে উষধের পরিমাণ বৃদ্ধি করা যা্টতে পারে। 


জ্বরে-_অতীসার-চিকিৎসঃ। 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস | জরকালে পিত্তের প্রকোপবশতঃ অতিবিক্ত 


পাতলাদাস্ত হইলে, এই ওঁধধ মুখার রস ও মধু সহ এবং পাতলাদান্তের সহিত 
সামান্য উদরাখ্ানে জীরাচুর্ণ ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । মলের তরলতা! 
বিবেচনা করিয়া ওষধের মাত্রার হাস বৃদ্ধি করিবে, মল ক্রমশঃ ঘন হইয়! 
আসিলে ইহা আর অধিক সেবন করাইবে না। এই ওষধ জরাতিসার ও 
অতিসার রোগেও সেবন করান যাইতে পারে । 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস। রস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা? সাজীমাটা ।* আনা, 
সোহাগারখৈ ।* আনা, রক্ষার |* আনা বিটিলবণ।* আনা,সৈদ্ধবলবণ |, জান! সাম্তীরলবণ 
1* আনা, সৌবচ্চললবণ।* আনা, করকচলবণ |* আনা, হ্রীতকী।* আনা; জামল। |* 
আনা, বহেড়1।* জান1, শুঠ|* আনা, পিপুল।* আনা,মরিচ |* আনা, ইন্দ্রযব।* আনা, 
জীর! | মানা, কৃষ্ণজজীরা ।* আনা, রক্তচিত1 |* আনা, যমানী |* আনা, হিং।* আনা, 
বিড়ঙ্গ | আনা ও শুল্ফা ।* আনা, এই সমস্ত দ্রব্য চুর্ণ করিয়া জলে মর্দন করিবে; বটী৫ 
রতি। বালক ও বৃদ্ধদিগের পক্ষে ২ রতি | জ্বরকালে বমন থাকিলে হিং স্থানে শটীর 
পালো প্রয়োগ করিবে। | 
সর্ধাঙ্জস্থন্দর বা! মহাগন্ধক | জরে পিত্তের প্রকোপবশতঃ অতিরিক্ত 
পাতল! দাস্ত হইলে বা জর হইবার পরই আমাশয় বা রক্তামাশয় হইলে 
এই ওধধ সেবন করাইবে। অবস্থান্থসারে ইহা দিবসে ১।২ বা৩ বার 
সেবন করিতে দিবে । স্তন্যপায়ী শিশু বালক ও প্রন্থতির পক্ষে এই ওষধ 
অতিশয় উপকাত্ী। ইহাদের উদরাময়. আমাশয় ব! প্রবাহিকায় ইহা! সেবনে 
শীঘ্রই উপকার দৃষ্ট হয়; রোগীর আম পরিপাক বা! বক্তদীস্ত বন্ধ না হওয়া 
পর্যন্ত প্রত্যহ সেবন করাইবে। অন্ুপান-_-আমাতিসারে তঙ্জিত জীবাচুর্ণ 
ও মধু বা দগ্ধবিন্ব ও ইক্ষুগুড়, রক্তাতীসারে দাড়িম পাতার রস ও ইক্ষুচিনি 


সরর্বালসথন্দর বা মহাপন্ধক। পারদ ২ তোল! ও গন্ধক ২ তোলা কজ্জলী করিয়া উৎকট। 


জ্বর-চিকিৎসা। ১৭ 


কপে প্রস্তুত পর্পটী ৪ তোলা (পর্পটী & তোলা প্রস্তুত করিতে হইলে পারদ ও গন্ধক সনভাগে 
কিছু অধিক পরিমাণে লইয়া কন্জ্লী করিবে) জাতীফল ২ তোলা, জয়িত্রী তোলা, লবঙ্গ 
২ তোলা, নিমপাতা ২ তোলা,নিসিন্দাপাতা ২ তোল! ও ছোট এলাইচ ২ তোলা একত্র জলে 
মদ্দিন করিবে । বটী ৩ রতি। ইহাকে সর্ববাঞ্জস্ন্দর কহে। এই উধধ মর্দনান্তে ২ খানি বিস্থক 
দ্বার! আবৃত করিয়া উত্তমরণে মৃত্তিকান্বারা লেপন করিবে, শুষ্ক হইলে ৩০ থান] বনঘুটিয়া 
দ্বারা পুট দিবে গন্ধকের গন্ধ বাহির হইবামাত্র উষধের পাক সমাধা হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 
বটী ৩ রতি | ইহাকে মহাগক্ক কহে ; ইহা সর্ধবাঙনুন্নর় অপেক্ষা অধিক উপকারী । 


প্রান্ণশ্বররস | জ্বরকালে রোগীর অতিরিক্ত পাতলাদাস্ত হইলে, এই 


উঁধধ জীরাচুর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু সংযোগে দিবসে ২৩ বার সেবন 
করাইবে, রোগীর যল ঘন না৷ হওয়া পর্য্যন্ত রোগীকে ষথারীতি এই ওঁষধ 
সেবন করান আবশ্তক। অরাতিসারে বা! অতিসারেও এই ওঁধধ সমধিক 
উপক:ন' 1 

প্রাণেশ্বর রস। ঝুস, গন্ধক'অন্র'সাহাগারনৈ-শল্ফা, যমানী ও জীরা প্রত্যেকে ৪ তোলা, 
যবক্ষার, হিং, বিট লবণ, সান্ভারলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলৰণ, সৈদ্ধবলবণ, বিড়, 
ইন্্রযব. ধুনা ও রত্তচিতা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ ভোলা মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দান 
করিবে। ব্টী২রতি। 


জ্বরে--বমন-চিকিৎস! | 


০১৩ সপ 


পিপ্লল্যাগ্চলৌহ । অরকালে রোগীর বমনবেগ প্রবল হইলে অথবা 


অন্ঠান্ত বিবিধকারণে পিত্তের প্রকোপবশতঃ পিত্তবমন, ক্রিমিকর্তৃক উদীর্ণ 
বমনবেগ, তীব্র ওষধ প্রয়োগে বমন অথব! অতিসারে পিত্বের প্রকোপ বশতঃ 
অত্যধিক বমন হইলে, এই গুঁষধ সেবন করিতে দিবে ; কিন্তু অগ্রিমান্দ্যবশতঃ 
অন্নের অপরিপাক অবস্থায় বমন হইলে; এই ওধধ সেবনে তার্বশ উপকার 
হয় না। অত্যধিক বমনবশতঃ হিক্কা! উপস্থিত হইলে, এবং হিক্কারোগে এই 
ওঁবধ অত্যন্ত উপকারী । অন্পান- শশার বীজের মধ্যস্থ শাঁসবাটা ও স্তনদৃগ্ধ । 

পিগ্নল্যাঘ্লৌহ। পিপুল, আমলকী, ভ্রাক্ষা ( অভাবে কিস্যিসূ ), কুলের মধ্য্থ শাস, 
বষ্টিমধূ, ইক্ছৃচিনি, বিড়ঙ্গশাস ও কুড়; এই সকল অব্য সমভাগে গ্রহণ পূর্বক সর্ব্ব উবধের 
নমান লৌহ মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দন করিবে । বটাওরতি। 


35 আরুবের্দ-শিক্ষা । 


চন্দ্রকাস্তিরস | অরে,জরাতিসারে বা অতিসারে বমন উপস্থিত হইলে, 


এই উধধ নিঃসন্দেহ চিত্তে রোগীকে সেবন করাইবে। পিত্তের অত্যধিক 
প্রকোপ বশবতঃ বমন হইলে, পিপ্নল্যাগ্লৌহ সেবনেই সমধিক উপকার হয়। 
বালক, বৃদ্ধ বা শিশুদিগের জ্বরে বমন হইলেও ইহা! সেবন করান যাইতে 
পারে। অন্ুপান-_স্তনদ্প্ধ ও শশার বীজের শাস বাট1। 


চন্দ্রকান্তি রস | বদরীবীজের শাস ২ তোলা, চালিতার কুঁড় ৪ তোলা, স্বর্ণসিন্দুর ২ 
তোল! ; একত্র করিয়া স্তনছুষ্ধে মর্দন করিবে | বটা ৪ রতি! 


স্বর্ণমত্স্যাণ্তী । ক্রিমির বিকার বশতঃ বমন হইলে, এই ওষধ সমধিক 
উপকারী; জববিকারের ন্যায় মৃত্যুপ্রদ ক্রিমিজনিত বিকার উপস্থিত হইলে 
অর্থাৎ রোগীর উদরে বেদনা, বমন ও দাস্তকালীন পুনঃ পুনঃ ক্রিমি নির্গত 
হইলে, এই ষধ সেবন করাইবে | জরেও অনেক স্থানে এইরূপ বিকার দৃষ্ট 
হয়, স্থতরাং তাহ নিবারণার্থ বিশেষ চেষ্িত হওয়! আবশ্তুক | অনুপান-_ 
শশার বীজ বাটা ও স্তনছুগ্ধ | 


্বরণমৎত্তণ্তী | স্বর্ণ ১ তোলা,মুক্তা ১ তোলা, প্রবাল ১ তোলা, রৌপ্য ১ তোলা, অভ্র 
১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, মিশ্তী ৩ তোল! ও ্বর্ণসিন্দুর ৬ তোলা £ এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র 
করিয়া স্তনছুষ্ধে মর্দন করিবে। বটী৩রতি। 


ক্রিমিনাশকযোগ | জরকালে ক্রিমির প্রকোপবশতঃ পুনঃপুনঃ বমন, 
হদয়ে ও উদ্রে বেদনা! ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে, এই ওঁষধ রোগীকে 
বমনের পরই সেবন করাইবে। শিশু ও বালকদ্িগের ক্রিমির লক্ষণ অবগত 
হওয়! কঠিন, তাহাদিগের এই সমস্ত অবস্থা পর্যালোচনা করিয়া বমনের পর 
ওঁধধ প্রস্বোগ করিবে ; ইহাতে ক্রিমির শাস্তি হয়। নিয়লিখিত কাথসমূহ 
জরের সামাবস্থায় অর্থাৎ সপ্তাহমধ্যে সেবনে কোন বাধা নাই; কারণ এই 
সমস্ত বধ ক্রিমিনাশক। 


জ্রিমিনাশকযোগ | মিজ্রী, ইকয়ের শাস ও খেজ,রবৃক্ষের মাথী; সমভাগে যিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা; শেষ & তোলা । (১) 


করিযিনাশকযোগ । মিশ্রী ও বেজুররক্ষের মাথী; সমভাগে ২ তোলা গ্রহণ পূর্ববক ৩২তোলা! 


জলে পাক করিয়া ৮ তোলা থাকিতে নামাইয়া পান করাইবে, বালক বা শিশুদিগের জন্ম 
্রস্তৃত.করিতে হইচে উহার অর্ধমাত্র! গ্রহণ করিতঘে। (২) 


জ্বর-চিকিৎসা। ১৯ 


ছর্দিহরযোগ | জরে বা অন্যান্ত কারণে বমনবেগ উপস্থিত হইলে 
অথবা ক্রিমির জন্য বমন হইলে, রোগীকে এই জল সেবন করাইবে ; ইহাতে 
বমি ও হিক্কা৷ উভয়ই নষ্ট হয় । 


ছন্দিহরযোগ | অশ্বথগাছের শুদ্ধ ছাল দগ্ধ করিয়া জলে ফেলিয়। রাখিবে, সেই জল 
ছাকিয়া সময় সময় রোগীকে গান করাইবে 


জ্ুরে-- প্রলাপ-চিকিৎসা। 
সিদ্ধবটী | জরকালে রোগীর প্রলাপ (অযথা বাক্যপ্রয়োগ) দৃষ্ট হইলে 
এই ওষব তাহাকে সেবন করাইবে, রোগীর প্রলাপের বাহুল্য দর্শন করিলে 
প্রলাপ নিবৃত্তি না হওয়| পর্য্যন্ত ছুই ঘণ্টা অন্তর সেবন করান আবশ্তক ; 
অন্ুপান_ আদার রস ও মধু । 
সিদ্ধনটী। অশ্বর্বৃক্ষের বন্কলচূর্ণ, আমড়াবৃক্ষের বন্ষলচূর্ণ ও স্বর্ণসিম্ছুর ঃ সমভাগে 
লইয়া শ সকল ওবধের সমান কনকধুতুরার বীজ মিশ্রিত করত আদার রসে মর্দন করিবে। 
বটী৩রতি। 
প্রলাপনিবর্তক | যে কোন জরে প্রলাপ ও মত্ত দৃষ্ট হইলে, এই 
গষধন বোগীকে সেবন করাইবে, ইহা একবার সেবন করাইয়া ১ ঘণ্টার মধ্যে 
প্রলাপ নিবৃত্ত না হইলে, পুনরায় আর এক বটী সেবন করাইবে ; কিন্তু প্রলাপ 
বন্ধ হইলে আর সেবন করধইবে না। অবস্থাভেদে অর্ধ বটী বা! সিকি বটা 
প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান_-জল। 
প্রলাপনিবর্তক। আফিং/* আনা, কপূর 1/* পাঁচ আনা; জল সহ মর্দন করিবে। 
ৰটী রতি। রর 


জ্বরে__দাহ-চিকিৎসা। 


দাহমগ্জরী | জ্বরকালে পিতের প্রকোপ বশতঃ অসহ্‌ দাহ 'উিপস্থিত 
হইলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করাইবে ৷ সন্নিপাতজরেও অত্যধিক দাহ 
থাকিলে, রোগীকে ইহা সেবন করান বাইতে পারে, অরস্থাভেদে এই »উষধে 


২ আযুর্ববদ-শিক্ষণ । 


কোষ্ঠশুদ্ধি হয় ; রোগীর অধিক দান্ত হইলে বিবেচনা পূর্বক এই ওধধ সেবন 
করাইবে অথবা ওধধ প্রয়োগ বন্ধ করিবে । ইহ! দিবসে ২1৩ বার ও বাত্রে 
২।১ বার করলাপত্রের রস ও মধু অন্ুপানে সেবনের ব্যবস্থা! 

দাহমগ্তররী। রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, রক্তচন্দন ৩ তোলা, ইন্দ্রযব ৪ তোলা, 
কটুকী ৫ তোলা; এই সমস্ত ওষধ মিশ্রিত করিয়া করলাপাতায় রসে মর্দন করিবে। 
বটী৬রতি। 

দাহীস্তকলৌহ | পিক্তপ্রধান জরে অসহ দাহ উপস্থিত হইলে, এই 

ওষধ রোগীকে দিবসে ২৩ বার সেবন করাইবে, যে সমস্ত জরে পিত্ত বা 
বাতপিত্তের প্রকোপ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ জ্বরকালে যে সকল রোগীর বমন; পাতলা- 
দ্াস্ত, অন্ধকারবৎ দর্শন ও মুচ্ছা ইত্যাদি উপসর্গ বিদ্যমান থাকে, তাহাদিগকে 
এই ওষধ সেবন করাইবে ; কিন্তু জরে শ্রেম্ব! প্রবল থাকিলে, ইহা রোগীকে 
প্রদান করিবে না ; অন্ুপান- ইন্দ্রধবতিজান জল । 

দাহাভ্তকলৌহ। রক্তচন্দন ১ তোলা, ৰদরীবীজের শাস ১ তোলা, ভূঙ্গরাজ ১ ভোলা, 
ইক্ষচিনি ১ তোলা, লৌহ ৪ তোলা ও ইন্্রষব ২ তোলা; এই সমন্ত উষধের চূর্ণ ভূঙ্গরাজরসে 
মর্দন করিবে। বটা ৩রতি। 

দ্রাহহরলেপ। পিতপ্রধান বা বাতপিত্ত জরে রোগীর প্রবল দাহ 

থাকিলে, এই প্রলেপ যথাবিধি প্রস্তত করিয়া তাহার গাত্রে লেপন কিবে, 
ইহা দ্বার! দাহ তৎকালেই দূরীভূত হয় বটে ; কিন্তু জরের বেগ অধিক থাকিলে 
ইহা গাত্রে লেপন না করিয়া সমস্ত গাত্রে বিন্দুবৎ ছড়াইয়। দিবে ) যেহেতু 
শীতল জলীয়্রব্য শরীরে শুষ্ক হইলে, জর বৃদ্ধি হইবার সম্ভাবন]। 


দাহহরলেপ। প্রিয়নুু, লোধ, বেণার মূল, বালা; নাগকেশরের রেধু তেজপাতা, কৈবর্ত- 
মুখা ॥ এই সফল ভ্রব্য সযভাগে লইয়া শ্বেতচন্দনের কাথে মর্দন করিবে ; পরে এ ক্কাথের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীর গাত্রে লেপন বা! বিদ্দু বিন্দু আকায়ে সেচন করিবে। 


ভ্বরে__পিপাসা-চিকিৎসা । 


ষড়ঙ্গপানীয় । জরকালে রোগীর প্রায়শঃ পুনঃ পুনঃ পিপাসা হয়, 
পিপাসা উপস্থিত হইবামাত্র, তখনই রোগীকে এই জল পান করিতে 


জ্বর-চিকিগুসা। ২১ 


দিবে, এই জল দিবসে প্রস্তুত হইলে দিবসেই সেবন করাইবে ; কিন্তু রাত্রে 
আবশ্তক হইলে পুনরায় প্রস্তুত করিয়! দ্দিবে। ইহা সেবনে পিপাসা! ও জ্বর 
উভয়ই নষ্ট হয়। এই পানীয় তৃষ্ণা রোগে বা অন্তান্স রোগের উপসর্গীভূত 
পিপাসায়ও প্রয়োগ করা যায়। 
বড়ঙ্গপানীয়। মুখা, ক্ষেতপাপড়া, রেবণার মূল, রক্তচন্দন, বালা ও প্$ঠ, এই সমস্ত দ্রব্য 
সমভাগে যিলিত ২ তোলা! গুণ পূর্ব্বক /8 সের জলে পিদ্ধ করিয়া /২ সেয় অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে, অনন্তর এই জল পরিক্কার বন্ধখও দ্বারা ছাকিয়া শীতল হইলে অল্প যাত্রায় রোগীকে 
পান করিতে দিবে । 
ফ্াহরযোগ । নিয়লিখিত উষধ পিপাসার সময় রোগীর মুখে অল্প 


অল্প পরিমাণ প্রদান করিবে, পুনঃপুনঃ পিপাসা উপস্থিত হইলে, এ সময় এই 
ওষধ রোগীর মুখে পুনঃপুনঃ প্রদান করিলে পিপাসা ক্রমশঃ হাস পায়। 

তৃষ্কাহরযোগ | খৈ চূর্ণ করিয়া উফ্জলে গুলিয়া অবলেহবৎ প্রস্তৎ করিষে এবং মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীর মুখে প্রদান করিবে । (১) 

তৃষ্ধাহরযোগ | কিসমিস্ঃ রক্তচন্দন, খর্ছির ও বেণার মূল; এই সকলগ্রব্য সযভাগে 
মিলিত ৪ তোলা পরিমাণে লইয়া ১৬ তোলা অত্যুঞ্চজলে ভিজাইর রাখিবে ; পর দিন 
এ জল ছাকিয়! লইয়! তাহাতে মধু ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া পিপাসার সময় ফ্োগীকে সেবন 
করিতে দিবে। (২) - 

তৃষ্ণাহরযোগ। ধনে ২ তোলা কুটিত করিয়া উহাকে ৮ তোলা অত্যাষ্জজলে ভিজাইবে, 
পরদিবস ছাকিশ৷ উহাতে ইক্ষুচিনি ॥* তোলা মিশ্রিত করিয়া পিপাসা কালে রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে ; অতি শীঘ্র এই উধধ প্রয়োগ করিতে হইলে, উষ্জলে ভিজাইবার 
৩ ঘণ্টা পরে চিনি মিশ্রিত করিয়া এ জল পান করিতে দিবে । (৩) 


জ্বরে _কাস-চিকিৎসা। 


॥ জরে কাসের বেগ উপস্থিত হইলে,রোগীর অত্যন্ত ক্লেশ 
হয়, সুতরাং তশ্লিবারণার্থ এই ওঁষধ আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে 
দিবে । জরকালে যাহাদের কাস তরলাবস্থায় বা অর্প পরিমাণে নিঃসৃত হয়, 
তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ প্রয়োজ্য। সন্নিতপাতজ্রে বা সাধারণতঃ" কাস- 
রোগেও ইহা রোগীকে সেবন করান যায়। জরে কাস ও মাথায় বেদনা 
থাকিলে, এই ঁধধ সমধিক উপকারী । দিবসে ২৩ বার ও রাত্রে ২১০বার 


২২ আয়ুবেবিদ-শিক্ষা । 


সেবন করাইবে। অন্ুপান-_বাবুইতুলসীর পাতার রস ও সৈদ্ধবলবণ অথব। 
বাসক পাতার রস ও মধু। 
কাসকুঠার। হিঙ্গুল ১ তোলা, শুঠ ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, পিপুল ১ তোলা, গন্ধক 


১তোল। ও সোহাগারখৈ ১ তোলা; «ই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দন করিবে। 
বটী ২বতি। | 


চন্দ্রাম্বতরস | জরে কাসের নিরম্তর বেগ থাকিলে এবং কাস কিঞ্চিৎ 
শুষ্ক হওয়ায় যথারীতি নিঃস্থত না হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেব্ন করিতে 
দিবে। কফজরে; বাতগ্নেম্স জরে ব৷ পিতগ্লেম্স জরে যে কোন অবস্থায় কাসের 
বেগ দৃষ্ট হইলে ইহা রোগীকে সেবন করান যায়। দিবসে ২৩ বার ও রাত্রে 
২।১ বার সেব্য। অন্ুপান_-পানের রস ও মধু। কাস শুষ্ক হইলে, বাবুইতুলসী 
পাতার রস ও সৈষ্ধবলবণ, পুরাতন কাসে বাসকপাতার রস ও মধু। 
চন্দ্রামতরস। রূস ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, সোহাগার থৈ ৮ তোলা, 
মরিচ ৫ তোলা, শুঠ ১ তোরা, পিপুল ১ তোলা, হরীতকী ১ তোলা. আমলকী ) তোলা, 


ৰছেড়া! ১ তোলা, চই ১ তোলা, ধনে ১ তোলা, জীরা ১ তোল! ও সৈন্ধবলবণ ১ তোলা, 
এই সমন্ত ভ্রব্য মিশ্রিত করিয়! ছাগীছুষ্ধে মর্দন করিবে । বটী ৫রতি। 


কাসান্তকরন। জরকালে বা অন্ান্স রোগে কাসের অল্প বেগ দৃষ্ 
হইলে, বিশেষতঃ কফজ্বরে রোগীকে এই ওঁধধ দিবসে ২1১ বার ও রাত্রে ২৯ 
বার সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_ আদার রস ও মধু। 


কাসাভ্ভকরস। রস, পন্ধক, বিষ, শালপাশি ও ধনে; ইহারা প্রত্যেকে সমভাগ এবং 
সমস্ত উধের সমান মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! জলে মর্দান করিবে। বটি২রতি। 


জ্বরে- সর্ববাঙ্গগত শূল-চিকিৎস! | 
বাতগজান্কুশ | অরকালে রোগীর মন্তকে বিশেষতঃ গাত্রে ও শরীরের 
সমস্ত সন্ধিস্থানে বেদনার আতিশয্য দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ সেবন করাইবে। 


ইহা সেবনে জর ও গাক্রবেদন! এই উভয়েরই নিবৃত্ি হয়। রোগের অবস্থা 
দৃষ্টি করিয়া] দিবসে ২৩ বার ও রাত্রে ২১ বার সেবন করাইবে? অন্থপান-- 


জ্বর-চিকিৎসা । ২৩ 


কোষ্ঠশুদ্ধি না থাকিলে আদার রস ও সৈম্ধবলবণ। যথারীতি কোষ্ঠশুদ্ধি ও 
মাথায় তার থাকিলে নিসিন্দাপাতার রস ও মধু। 


ৰাতগজানুশ ৷ রসসিন্ুর, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধক, হরিতাল, হরীতকী, কাকড়াশৃ্জী, 
বম, শুঠ, পিপুল, মরিচ, গণিয়ারিছাল ও সোহাগারখৈ ; এই সকল সমভাগে লইয়া মুপ্তী 
ও নিসিন্নাপত্র রসে যথাক্রমে মর্দন করিবে । বটী ২রতি। 


রামবাণরস। অগ্নিমান্ প্রযুক্ত অর উপস্থিত হইলে অথবা জর হই- 
বার পর বাঁপূর্ব হইতে পেটফীপা, অস্োদগার বা ছুই একবার পাতলা দাস্ত 
ও উদরে গুড় গুড়, শব্দ ইত্যার্দি বিদ্যমান থাকিলে, রোগীর গাত্রবেদন৷ প্রায়শঃ 
দেখিতে পাওয়া যায়, এ সকল অবস্থায় গাত্রবেদনা ও অজীর্ণ নিবারণের 
জন্য রোগীকে এই বধ সেবন কবাইবে ? অগ্নিমান্দ্য বিহীন গাত্রবেদনায়ও 
ইহ! উপকারী । অবস্থাবিশেষে দিবসে ২।৩ বার ও রাত্রে ২।১ বার প্রয়োজ্য | 
অন্থপান-_অক্্োদগার, পেটফীপ! ও পাতলা! দাস্ত থাকিলে, জীরাচুর্ণ ও মধু! 
কোষ্ঠকাঠিগ্ত ও গাত্রবেদনায় আদার রস ও মধু; কেবলমাত্র দন্ত থাকিলে, 
জল বা মুথার রস ও মধু । 


রামবাপরস | রস ১ তোল।, গন্ধক ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, লবঙ্গ ১ ভোলা, যরিচ 
৮ ভোলা ও জাতীফল ॥* তোলা; এই সমন্ত মিশ্রিত করিয়া! কীচা তেঁতুলের রূলে মর্দন 
. করিবে। বটা৩রতি। 


রসোনাদিকাথ । বিবিধ শীতক্রিয়া বশতঃ বক্ষঃস্থলের বাম বা 
দক্ষিণপার্্ে, পৃষ্ঠে ও কটিদেশে অথবা গ্রীবাদিসন্ধিস্থলে অসহ বেদনা অন্ৃতৃত 
হইলে এবং তৎসঙ্গে জর প্রকাশ পাইলে, রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। 
ইহা আমবাতের উতকষ্ঠ উষধ | জরে সপ্তাহমধ্যে এই কাথ সেবনে কোনও 
প্রতিবন্ধকতা নাই ; যেহেতু ইহা! আমবাত নিবারক ; রোগের প্রবলতা দৃষ্ট 
হইলে প্রাতে ও রাত্রে ২ বার এই ক্বাথ প্রস্তুত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 


রসোনাদিকাথ। রসোন, নিসিন্দাপাতা। ও শুঠ; প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ ভোলা 
লইয়া ৩২ ভোলা জলে সিদ্ধ করিবে এবং ৮ তোলা অবশশষ্ট থাকিতে ছাকিয়! লইবে। 


বালুকান্বেদ । বাতন্নেন্মরে রোগীর সর্বাঙ্গে ও সন্ধিস্থানে অসহ্‌ 


২৪ আযুর্েধদ-শিক্ষা | 


বেদন। হইলে, ম্যেদ প্রদ্ধান কর্তব্য । ন্বেদ প্রয়ৌগত্বারা শরীরের বেদনা, 
স্তব্ৃতা ও ভারবোধ ইত্যাদি প্রশমিত হয়। 


বানুকাম্বেদ। একটী মৃত্তিকাপান্রে বালুকা রাখিরা তীক্ষ অগ্নির উত্তাপে ভাজিতে 
থাকিবে? এ বালুকা যখন ঈষৎ রক্তাভ হইবে, তখন তাজা হইয়াছে বুঝিতে হইবে, অনন্তর 
& বানুকায় কীজি এমন ভাবে সেচন করিবে, যেন বালুকার উত্তাপে এ কাজি শুকাইয়া যায়। 
পরে এ উষ্ণ বালুক1 একখানা ন্াকড়ায় বান্ধিয়া স্বেদ প্রদান করিবে; বক্ষস্থুল ব্যতীত 
রোগীর হস্তপদাদি সন্ধিস্থানেই সমণ্ধিক শ্বেদ প্রদান কর্তা; পুনঃপুনঃ স্বেদ প্রদান দ্বারা 
রোগীর ধর্ম হইলে বেদ প্রয়োগ বন্ধ রাখিবে, কিন্তু এই হর নির্গম রোগের প্রবলতা বশত: 
অনেকবার ম্বেদ প্রদানের পরই দৃ্ হয়, ক্রমশঃ ২1৩ ঘণ্টা স্বেদ প্রয়োগ করিবে, বাতঙ্লেম্মার 
অত্যধিক প্রবলতা দৃষ্ট হই.” আরও অধিক সময় স্বেদ প্রয়োগ কর! বিধেয়। সাধারণতঃ 
দিবসে ও রাত্রে ছইবার স্বেদ প্রয়োগ কর্তব্য । 


জ্বরে_ শিরঃশুল-চিকিৎসা ৷ 


লন্ষমীবিলাস | জ্বরকালে মাথায় অসহা বেদনা উপস্থিত হইলে, 
রোগীকে এই গুঁষধ মেবন করাইবে ; শিরঃশূল এবং গাত্রবেদনায় ইহা! অত্যন্ত 
উপকারী। জ্বরারম্ত সময় ব্যতীত অন্ত সময় মাথায় অসহ্য বেদনা হইলে 
ভাহাও এই ওষধ সেবনে বিনষ্ট হয়। দিবসে২।৩ বার ও বাত্রে২।১ বার সেব্য। 
অন্ুপান_ নিসিন্দাপাতা ও পালিধাপাণ্চার রস এবং মধু। কোষ্ঠশুদ্ধি না 
থাকিলে আদা এবং পানের রস ও মধু। 


লক্ষীবিলাস। লৌহ, অন্র, বিষ, মৃধা, হরীতকী, আমলা বহেড়া, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
ধুতুরাবীজ, বৃদ্ধদারকবীজ, সিদ্ধিবীজ ও পিপুলমূল ; এই সমন্ত ত্রব্য প্রত্যেকে ১ তোল! এবং 
গোস্ুর ২ তোলা; একত্র মিলিত করিয়া ধুতুরা পাতার রসে মর্দন করিবে। ব্টী২রতি। 


স্বল্ললক্ষমীবিলাস | জবরকালে ব! অন্ঠান্ত যে কোন রোগে ব৷ অবস্থায় 
শিরোবেদনা হইলে, রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে ) যাহাদের শরীর 
কশ এবং বিবিধ রোগে জঙ্রিত ও বাসুপ্রধান, তাহাদের জ্বর হইলে বা 
জরারস্তের পুর্ব হইতে মাথায় অসহ বেদনা প্রকাশ পাইলে, ইহা দিবসে 
২।৩ বার সেবন করিতে দিবে । এই উঁষধ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা ও মস্তিষ্কগত 
বিবিধ কফ জনিত রোগে উপকারী । অন্থপান-কোষ্ঠশুদ্ধি থাকিলে পানের 
রস “ও মধু; কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। 


জ্বর-চিকিৎসা | ২৫ 


স্বল্প লক্ষ্রীবিলাস। অভ্র ৮ তোল এবং রস, গন্ধক, কপূর, জাতীফল জয়ত্রী, বৃদ্ধদাক- 
বীজ, ধুতুরাবীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূষিকুম্মাও, শতমূলী, গোরক্ষ চাকুলে, বেড়েলা, গোক্ষুরৰীঞ্জ ও 
হিজলবীঞ্জ, এই সমভ ভ্রবোর প্রত্যেকের চরণ ২ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া পানের রসে 


মর্দন করিবে । বটী৩রতি। 
জ্বরে-_-অরুচি-চিকিৎসা | 


স্বধানিধিরল | জরে রোগীর অরুচি জন্মিলে অর্থাৎ পথ্য সেবনে 
অনিচ্ছা হইলে এবং তৎসঙ্গে অগ্নিমান্দ্য ও সর্বশরীরে বেদনা থাকিলে, 
রোগীকে এই ওধধ সেবন করাইবে। প্রাতে ১ বার সেব্য ; অন্থুপান__ু ঠচুর্ণ 
ওইন্ষু গুড়। 
হধানিধিরস | রস ১ তোলা ও গন্ধক ১ তোলা ; একত্র কজ্জলী করিয়া উহাকে দস্তী- 
ক্কাথ, জন্বীররস আদার রদ এবং ছোলঞ্জলেবুর রস ও ছোলঙ্গমজ্জার রসদ্বারা ক্রমান্বয় এক- 
বার করিয়া ভাবনা দিবে, এ্রনস্তর উহার সহিত সোহাগার খৈ২ তোলা, লবঙ্্চুর্ণ ৫ তোলা! 
ও বিষ ।* আলা [নত্রিত করিবে | কটা রুতি। 


আমলাগ্যোগ | জ্বরকালে রোগীর অরুচি জন্মিলেঃ এই ওঁধধ মুখে 
ধারণ করিতে দিবে; ক্রমান্বয় দিবসে ২৩ বার মুখে ধারণ করিলে রুচি হয়। 
ওষধ গলাধঃকরণ করিবে না) উষ্ণ জলসহ কিছুকাল মুখে রাখিয়া পরে 
কুল্কুচা করিবে। 
আমলাদ্যযোগ : আমলা, কিস্মিস্‌ ও ইচ্ছুচিদি সমভাগে মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
দাড়িমাদি চুর্ণ। জ্বরে অরুচি থাকিলে অথবা অরুচির সহিত জ্বর, 
অগ্রিমান্দ্য, পীনস (নাসাত্রীব ) ও কাস থাকিলে, রোগীকে এই ওধধ দ্বিবসে 


২৩ বার সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান__ঈষদু জল। 

দাড়িমাদদি চুর্ণ। দাড়িমের খোসা ২ তোলা, ইক্ষুগুড় ১ তোলা শুঠ ১ তোলা, ময়িচ 
১ তোলা, পিপুল ১ তোলা এবং দারুচিনি, ছোটএলাইচ ও তেজপত্র ; ইহাদের প্রতে;কে 
1/৮ রতি মিশ্রিত করিবে । মাত্র চারি আন! 


সন্লিপাতভ্বর-চিকিৎসা | 


ভ্রয়োদশসন্নিপাত জ্বরের সাধারণ লক্ষণ । ক্ষণকাল দাহ এবং পর- 
ক্ষণে শীতবোধ, অস্থি, সন্ধিস্থান ও,মন্তকে বেদনা; চক্ষু হইতে জল নির্বম। 


২৬ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা। 


চক্ুত্ব য়ের রক্তিম ও ঘোলাটে বর্ণ, চক্ষদ্বয়ের কোটরে প্রবেশ, কর্ণে বিবিধ- 
শব শ্রবণ ও বেদনা বোধ, কণ্ঠের অভ্যন্তর ধান্যের শয়াদ্বারা আবৃতবৎ বোধ, 
তন্দ্রা, মৃষ্ছা, অসম্বন্ধ বাক্য-প্রয়োগ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা! অঙ্গীরবৎ 
কুষ্ণবর্ণ ও গোজিহ্বাবৎ খরম্পর্শ, সর্বশরীরের শিথিলতা, রক্তের সহিত 
পিত্তের অল্প উদগীরণ বা কফের সহিত পিত্-নিঃসরণ, মস্তক ইতস্ততঃ সঞ্চালন, 
পিপাসা, নিদ্রার অভাব, বক্ষঃস্থলে বেদনা, অনেক সময় পরে অল্প মলমৃত্রত্যাগ. 
গাত্র হইতে অল্প পরিমাণে ঘর্ধ নির্গমন, শরীরের নাতিক্লশতা অর্থাৎ শরীর সমস্থ 
দেহবৎ প্রতীয়মান, সর্ব অব্যক্ত শব্দ উচ্চারণ, শরীরে কৃষ্ণ ও রূক্তা'ত মগুলা- 
কার কোঠ উৎপত্তি (বোৌলতাদষ্টস্থানবৎ উন্নত ), অতি অল্স বাক্য প্রষ্বোগ, মুখ 
ও নাসিক! প্রভৃতি স্থানে ফোষ্কার ন্যায় উদগম, উদরে ভার বোধ এবং অনেক 
দিন পরে বায়ু, পিত্ত ও কফের পরিপাক অর্থাৎ সমতা, এই সমস্ত সন্লিপাত- 
জ্বরের সাধারণ লক্ষণ অর্থাৎ এই সমস্ত লক্ষণ ব্রয়োদশবিধ সন্নিপাতের লক্ষণ 
সমূহের অন্তর্গত। যথা রক্তের সহিত পিস্ত নিঃসরণ পাকল সন্নিপাতের 
লক্ষণান্তর্গত। গাত্রে মগ্ডলাকার কোঠের উৎপত্তি, ভন্নু সন্নিপাতের লক্ষণাস্ত- 
গিত। জিহবা খরম্পর্শ, কর্কটক সনিপাতের লক্ষণান্তর্গত ইত্যাদি । 


বায়ু, পিত্ত ও কফের হ্রাস, মধ্যাবস্থা এবং বৃদ্ধি অনুসারে- 
ত্রয়োদশ সন্নিপাতের নাম ও বিশেষ লক্ষণ । 


বিল্ষীরক বা বাতোল্বন সম্গিপাতের লক্ষণ । শ্বাস, কাস, ভ্রম, 
ুঙ্ছা, প্রলাপ, মোহ, কম্প, পাশ্বশূল, হাঁইউঠা ও মুখে কষায় রস বোধ, এই 
সমস্ত বিস্কীরক অর্থাৎ বাতোম্বনসন্লিপাতজরের লক্ষণ । (১) 

আশুকারী বা পিত্রোন্বনসন্নিপাতের লক্ষণ । অতিসার, ভ্রম, 
ুঙ্ছা, মুখে ফোষ্কাবৎ উখিত হওয়া, গাত্রে রক্তবর্ণ বিন্দুর উদগম ও অত্যন্ত দাহ 
এই সমস্ত আশুকারী ব' পিত্ৃপ্রধান সন্নিপাতজ্বরের লক্ষণ । (২) 

কম্পন৷ বা কফোন্বনসন্নিপাতের লক্ষণ | দেহের জড়তা, গদ্গদ্‌ 
বাক্য অর্থাৎ অল্পষ্টবাক্য প্রয়োগ, রাত্রিতে নিজ্রাধিক্য, চক্ুত্বয়ের স্তব্ধত। ও 
মুখের মধুরাম্বাদ, এই সমস্ত কম্পনা বা কফএাধান সন্গিপাতজরের লক্ষণ । (৩) 


জ্বর-চিকিতস]। ২৭ 


বন্র বা বাতপিতোন্বনসম্গিপাতের লক্ষণ | মত্ততা, তৃষ্ণা, মুখে 
শুষ্কতা, চক্ষুর নিমীলনভাব, আম্মান, অরুচি, তন্দ্রা, শ্বাস, কাস, ভ্রম ও 
শ্রান্তিবোধ ; এই সমস্ত বক্র বা বাতপিত প্রধান সন্নিপাতআরের লক্ষণ। (৪) 


শীপ্রকারী বা বাতশ্রেক্মোন্বনসন্নিপাতের লক্ষণ | শীতপ্রধানজ্বর, 
ঙ্ছা, হাচি, পিপাসা, পার্ববেদনা, শূল- ঘর্্াতাব, তন্দ্রা ও শ্বাস; এই সমস্ত 
শীপ্রকারী বা বাতঙ্লেন্স গ্রীধান সন্িপাতজ্বরের লক্ষণ । (৫) 


ভর্ল বা পিত্শ্লেক্কোন্বনসন্িপাতের লক্ষণ । শরীরের অত্যন্তরে 
দাহ ও বহির্ভাগে শীতবোধ, অত্যন্ত তৃষ্ণা, দক্ষিণপার্ে, বক্ষঃস্থলে, মস্তকে ও 
গলায় বেদনা, অতি কষ্টে কফপিত্ত উদগীরণ, গাত্রে মগুলাকার কোঠের 
উৎপত্তি, পাতলাদাস্ত, শ্বাস, হিক্কা ও চক্ষুদ্বয়ের নিমীলন তাব, এই সমস্ত 
ভল্গু বা পিতপ্নেম্মপ্রধান সন্িপাতজ্বরের লক্ষণ। (৬) 


কুটপালক বা বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্ষোন্বনসন্নিপাতের লক্ষণ । 


রোগীর সব্ব্দ। হাইবু উদ্রেক, শরীরের স্তব্ধতা ও চক্ষুদ্বয়ের স্পন্দহীনতা, 
এ সমস্ত কুটপালক বা বাঘুং পিত্ত ও কফপ্রধান সন্নিপাতজ্বরের লক্ষণ ; এই 
সন্বিপাত মৃত্যুপ্রদ। (৭) 


ংমোহ ব৷ প্রবুদ্ধবায়ু, মধ্যপিত্ত ও হীনকফ সন্নিপাতের লক্ষণ। 

বাতাধিক্য বশতঃ গাত্র বেদনা, কম্প, নিদ্রানাশ ও ঝিষ্টন্তের প্রাধান্য এবং 
পিত্তের মধ্যবিধ প্রকোপ বশতঃ দাহ, উষ্ণতা ও ধর্মের মধ্যাবস্থা এবং 
কফের অল্পপ্রকোপ বশতঃ শরীরে তারবোধ, অগ্রিষান্দ্য, উৎকাসি, 
সদ্দিবোধ ও কাসের অল্পতা; বিশেষতঃ প্রলাপ, পরিশ্রমবোধ, যোহ, 
কম্প, মৃচ্ছা, গ্লানি, ত্রম এবং পক্ষাঘাত ; এই সমস্ত সংমোহ অর্থাৎ প্রবৃদ্ধবায়ু, 
মধ্যপিত্ত ও হীনকফ সন্গিপাতজরের লক্ষণ। এই সম্িপাত অতি ভয়ানক | (৮) 


পাকল ব৷ মধ্যবায়ু, প্রবৃদ্ধপিত্ত ও হীনকফ সন্গিপাতের লক্ষণ । 


বাছুর মধ্যবিধ প্রকোপবশতঃ পূর্বোক্ত গাত্রবেদন৷ প্রস্ৃতির মধ্যাবস্থা, 
পিত্তের অত্যন্ত প্রকোপ বশতঃ দাহ ও তৃষ্ণ। প্রভৃতির প্রবলত! এবং কফের 
হীনতাবশতঃ শরীরের গুরুত্ব ও অগ্নিষান্দ্য প্রভৃতির অল্পতা ; বিশেষতঃ মোহ, 
প্রলাপ, মৃচ্ছা, গ্রীবাদেশে বেদনা, প্লিরঃপীড়া, কাস, শ্বাস, ভ্রম, তত্ত্রা, সংজ্ঞামীশ, 


২৮ আয়ুবেবিদ-শিক্ষা! | 


বঙক্ষঃস্থলে বেদনা, মুখ ও নাসিকা প্রত্ৃতি ইন্দ্রিয় হইতে রক্ত নির্গম, চক্ষুদ্বয়ের 
স্পন্দন রাহিত্য ও রক্তিমা এবং রোগীর জ্ঞানহীনতা ; এই সমস্ত পাকল বা 
মধ্যবায়ু, প্রবৃদ্ধপিত্ত ও হীনকফ সন্নিপাত জ্বরের লক্ষণ। এই সন্নিপাতে রোগীর 
৩ দিবসে মৃত্যু হয়। (৯) 


ক্রুকচ বা! প্রবৃদ্ধবাত, হীনপিত্ত ও মধ্যকফ সন্নিপাতের লক্ষণ । 


পূর্বোক্ত গাত্র বেদনাদির প্রবলতা ; দাহ ও তৃষ্ণ৷ প্রভৃতির অন্পতা এবং 
গাত্রগুরুতা ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতির মধ্যাবস্থা, বিশেষতঃ প্রলাপ, শ্রমবোধ, মোহ, 
কম্প, মুচ্ছা, গ্লানি, ভ্রম, শোষ এবং গ্রীবাদেণে বেদনা; এই সমস্ত ক্রকচ 
বা প্রবৃদ্ধবামু, হীনপিত্ত ও মধ্যকফ সন্লিপাতজ্বরের লক্ষণ । (১০) 


যাম্য বা হীনবাত, প্ররৃদ্ধপিত্ত ও মধ্যকফ সন্নিপাতের লক্ষণ | 


পৃর্বোল্লিখিত গাব্রবেদনাদির অল্পতা ; দাহ ও তৃষ্ণা প্রভৃতির প্রবলতা ১ 
গাত্রগুরুতা৷ ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতির মধ্যাবস্থা; বিশেষতঃ হৃদয়ে দাহ, যরৃৎ্,: 
শ্লীহা, অন্ত্র ও ফুস্ফুসের পকতা, রক্ত ও পৃষ উদ্দ ও অধোগামী হইয়া নিঃসরণ 
এবং দস্ত সকলের শীর্ণতা) এই সমস্ত যাম্য বা হীনবাত, প্রবৃদ্ধপিত্ত ও 
মধ্যকফ সন্নিপাতজ্বরের লক্ষণ । (১১) 


কর্ক'টক বা মধ্যবাত, হীনপিত্ত ও প্রবৃদ্ধকফ সন্নিপাতের লক্ষণ । 


পূর্বোক্ত গাত্র বেদনাদির মধ্যাবস্থা, দাহ ও তৃষ্টা প্রস্তুতির অল্পতা; গাত্র- 
গুরুতা ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতির প্রবলতা। ; বিশেষতঃ অত্যধিক অস্তার্দীহ, মুখ- 
মগ্ুলের রক্তাভা এবং কফ)বায়ু কর্তৃক আকৃষ্ট হওয়ায় বক্ষঃস্থল হইতে এঁ কফের 
নির্গষনাতাব, পার্থদেশে বাণবিদ্ধবৎ বেদনা, হৃদয় উৎপার্টিতবৎৎ বোধ, চক্ষু- 
দ্বয়ের নিমীলতা, প্রতিদিন শ্বাস ও হিক্কার বৃদ্ধি, জিহ্বা অঙ্গারবৎ দগ্ধ ও খর- 
স্পর্শবন্ প্রতীয়মান, গলমধ্যে শৃয়া অর্থাৎ হুলদ্বারা আরৃতবৎ বোধ; কপোতের 
শব্দের ন্যায় অব্যক্ত শব্দের উচ্চারণ; এই সমস্ত কর্কটক বা মধ্যবায়ু, 
হীনপিত্ত ও প্রবৃদ্ধকফ সন্তিপাতজ্বরের লক্ষণ। 


বৈদারিক বা হীনবাত, মধ্যপিত্ত ও প্রবৃদ্ধকফ সন্গিপাতের লক্ষণ । 


পূর্বোক্ত গাত্রবেদনাদির অর্পতা, দাহ ও তৃষ্ণা প্রস্ৃতির মধ্যাবস্থাঃ গাত্র- 
গুরুতা প্রভৃতির প্রবলতা, বিশেষতঃ অস্থিশূল) কটিদেশে বেদনার আধিক্য, অস্ত- 


জ্বর-চিকিতসা। ২৯ 


রাহ সর্ধশরীরে বেদনা, ভ্রম, অত্যন্ত কষ্টবোধ, শিরঃপীড়া এবং বস্তিদেশে, 
গ্রীবায় ও হৃদরে বেদনা, বাক্যের জড়তা, নয়নের নিমীলনতা, শ্বাস, কাস, 
হিক্ধাী, দেহের জড়ত। ও জ্ঞাননাশ, এই বৈদারিক বা হীনবাত, মধ্যপিত্ত ও 
প্রবদ্ধ কফ সন্গিপাতজ্বরের লক্ষণ। এই সন্নিপাত কষ্টসাধ্য, কিন্তু এই সন্নি- 
পাতে কর্ণমূলে শোথ হইলে স্থথসাধ্য। ( ১৩) 


ভ্রয়োদশ সন্গিপাতত্ত্রের নামাস্তর ও লক্ষণান্তর | 


শীতাঙ্গসন্নিপাঁতের লক্ষণ | গাত্রের অত্যন্ত শীতলতা, শ্বাস, কাস, 
হিক্কা, মোহ; কম্প, প্রলাপ, ক্লীস্তি, বলহানি, অন্তর্দাহ, বমন, শরীরে বেদনা ও 
স্বরতঙ্গ ; এই সমস্ত শীতাঙ্গসন্নিপাতজ্বরের লক্ষণ | এই সন্নিপাত অপাধা। (১) 

তন্ত্রিকসন্নিপাতের লক্ষণ। অত্যন্ত তন্দ্রা, প্রবল পিপাপা, অতিসার, 
প্রবল শ্বীসবেগ, কাস, গাত্রবেদনা, জ্বরের প্রবল তাপ, গলদেশে শোখ, 
নাসিকার অগ্রভাগের শীতলতা, জিহ্বা কুষ্ণবর্ণ, ক্লাস্তিবৌধ, শ্রবণশক্তির 
স্বাস ও দাহ, এই সমস্ত তন্ত্রিক সন্নিপাতজ্বরের লক্ষণ। এই সন্নিপাত 
কষ্টসাধ্য। (২) 

প্রলাপকসন্গিপাতের লক্ষণ | ত্রিদোষের অত্যন্ত প্রকোপবশতঃএই 
সন্িপাতে সহসা অসংখ্য প্রলাপবাকা কথন, কম্প, বেদনা, শরীরে দাহ ও 
অজ্ঞানতা; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই সন্লিপাত অসাধ্য । (৩) 

রক্তষ্ীবী সন্গিপাতের লক্ষণ । রক্তবমন, শরীরে বক্তবর্ণ ব! কৃষ্ণবর্ 
চক্রাক্কতি শোথ, চক্ষুদ্বয়ের রক্তবর্ণতা, পিপাঁসা, অরুচি বমি, শ্বাস, অতি- 
সার, ভ্রম, আশখ্মান, জ্ঞানলোপ, হিক্কা ও অত্যন্ত গাত্রবেদনা; এই সমস্ত 
রক্তষ্ঠীবী সন্নিপাতজ্বরের লক্ষণ । এই সন্নিপাত অসাধ্য (৫) 

ভূগ্ননেত্র সন্গিপাতের লক্ষণ । নয়নের অতিশয় বক্রভাব, স্বীস, কাস, 
তন্ত্রা, ভ্রম, প্রলাপ, মত্ততা, কম্প, শ্রবণশক্তির হাস ও মোহ; এই সমস্ত 
ভূগ্ননেত্র সন্ত্িপাতজ্বরের লক্ষণ । ইহা৷ অসাধ্য (৫) ও 

অভিন্যাসসন্িপাতের লক্ষণ । অত্যন্ত মোহ, চেষ্টাহীনতা, ইন্দ্িয়া- 
দির বিকলতা,, প্রবল শ্বাস, বাকৃশ্বক্তির হীস, দাহ, মুখের চিক্কণতা ( হুখে 
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তৈলমর্দনবৎ ভাব ), মন্দান্দি ও বলক্ষয় ; এই সমস্ত অতিন্ঠাস সন্িপাতজরের 
লক্ষণ। এই সন্নিপাত অসাধ্য। (৬) 

জিহ্বকসম্সিপাতের লক্ষণ | জিহ্ব। কণ্টকারৃত বোধ, অনন্তর একে- 
বারে বাক্যরোধ, শ্রবণশক্তির হাঁস, বলক্ষয়, শ্বাস, কাস ও শরীরে অত্যন্ত 
উত্তাপ; এই সমস্ত জিহ্বকসন্নিপাতের লক্ষণ । ইহা কষ্টসাধ্য । (৭) 

সন্ধিগসন্নিপাতের লক্ষণ । শরীরের সন্িস্থানে ফুলা ও বেদনা, মুখে 
কফলিপ্তত।, নিদ্রাহীনতা ও কাস; এই সমস্ত সন্ধিগ সন্নিপাতজ্বরের লক্ষণ । 
ইহা! কষ্টসাধ্য । (৮) 

অন্তকসন্নিপাতের লক্ষণ । সর্বদ] শিরঃকম্পন, কাস, শরীরের অসহ্া 
বেদনা, হিক্কা, শ্বাস, দাহ, মোহ, শরীরে অত্যন্ত তাপ, চিত্তের ব্যাকুলতা৷ ও 
প্রলাপ + এই সমস্ত অন্তক সন্নিপাতজ্রের লক্ষণ। এই সন্রিপাত অসাধ্য । (৯) 

রূগদাহসন্নিপাতের লক্ষণ। অসহ দাহ, প্রবল পিপাসা, শ্বাস, 
প্রলাপ, অরুচি, ভ্রম, মোহ এবং মন্তা ( ঘাড়ে ), হস্কু ও ক্ঠদেশে বেদন। ও 
শ্রমবোধ ; এই সমস্ত রূগ্দাহ সম্নিপাতজ্বরের লক্ষণ। ইহা অত্যন্ত কষ্ট- 
সাধ্য। (১০) 

চিত্তভ্রমসন্নিপাতের লক্ষণ | দোষের প্রকোপ বশতঃ রোগীর নিরস্তর 
গান, নৃত্য, হাত, প্রলাপবাক্য উচ্চারণ, বিক্ৃততাবে দ্রব্যাদি দর্শন মোহ- 
এবং শরীরে বেদনা ও দাহ, ভয়ে প্রার়শঃ উত্পীড়িতভাব ; এই সমস্ত চিতন্রম- 
সন্নিপাতজ্রের লক্ষণ 1! এই সন্নিপাত কষ্টসাধ্য । (১৯) 

কর্ণিকসন্নিপাতেরলক্ষণ। কর্ণমূলে তীব্রশোথ ও বেদনা, ক্রোধ, 
বধিরতা শ্বাস, প্রলাপ, ঘ্ব, মোহ ও দাহ; এই সমস্ত কর্ণিক সন্নিপাতজ্ঞরের 
লক্ষণ। এই সন্নিপাত কষ্টসাধ্য । (১২) 

কণকুজসম্সিপাতের লক্ষণ । কণ্ঠদেশে ধান্ঠা্দির শুয়! ( অগ্রভাগ) 
দ্বারা অবরুদ্ধবৎ বোধ, প্রবল শ্বাস, প্রলাপ, অরুচি, দাহঃ শরীরে বেদনা, 
পিপাসা, হনুস্তস্ত, শিরঃপীড়া, মোহ ও কল্প, এই সমস্ত কঠকুজসন্লিপাতের 
লক্ষণ । এই সন্নিপাত কষ্টসাধ্য । (১৩) 


স্বর-চিকিৎস!। ৩১ 
সন্নিপাতন্বর-চিকিৎসাবিধি | 


সন্নিপাত অর্থাৎ বায়, পিত্ত ও কফের প্রকোপ বশতঃ মৃত্যুপ্রদ জ্বরবিকাঁর 
উৎপন্ন হর, স্কুতরাং অতি সাবধানে তাহার প্রতিকারে চেষ্টিত হইবে; 
অন্যান্য জ্বরের উপদ্রব সকল কাল বিলম্বে উপস্থিত হইয়া অনেক স্থানে ওঁষধ 
ব্যতীতও নিবৃত্ত হঃ; কিন্তু ত্রিদোষ জনিত জর দেহীকে আক্রমণ করিলে, 
তাহার উপদ্রব সকলও প্রবল বা সাধারণ ভাবে তৎসঙ্গে উপস্থিত হয়, এ 
সকল উপদবের মধ্যে অনেকগুলি বলবৎ ও মুখ্যরোগে পরিণত হইয়া! রোগীর 
জীবন নষ্ট করির। থাকে; কিন্তুত্ী সকল আশ জীবন নষ্টকারী উপদ্রব 
সমুহের নিবৃত্তি করিতে পারিলে, মূলরোগ অনেকাংশে মন্দীভূত হইতে থাকে 
এবং রোগী রোগের ভোগকাল অন্ত সুস্থ হইতে পারে । ৭ম দিনে, ৯ম দিনে, 
১*ম দিনে, ১১শ দিনে, ১২শ দিনে, ও ১৪শ দিনে এ জ্বর বিবিধ মারাত্মক 
উপদ্রব সহ বৃদ্ধি পায়) থাকে, অনেক স্থানে ১৮শ দিন এবং ২২ দিনেও বৃদ্ধি 
হইত দেখ। যায় । কতিপয় লক্ষণাক্রান্ত জ্বর এ সকল দিনে বৃদ্ধি পাইয়। ক্রমশঃ 
হাস পায় এবং কতিপয় লক্ষণাক্রাস্ত জর এ সকল দিনে রোগীর জীবন নষ্ট 
করিয়া থাকে, অতএব বেশগীর যখন যে উপভ্রব উপস্থিত দেখিবে, তখন 
তাহার নিরত্তি করিতে সমধিক চেষ্টা করিবে, এবং বলবান একটী উপদ্রব নষ্ট 
হইলে অন্য উপদ্রবের প্রতীকার 'করিবে । উদরাগ্ান, মলমৃত্রের রোধ, শ্বাস 
এবং হি প্রস্তৃতি উপদ্রব শীত্রই জীবন নাশক ;) অতএব জীবন-নাশক 
উপদ্রব সকলের কাল বিলম্ব না করিয়া তৎক্ষণাৎ প্রতিকারে চেষ্টিত হইবে । 
সন্লিপাতজ্ঞর উপস্থিত হইলে শ্বাস, কাস, হিকা, বমন, তৃষা, মুচ্ছা, মত্ততা, 
অতিসার, মলযৃত্ররোধ, উদরাগ্নান, তন্দ্রা, প্রলাপ, আক্ষেপ, গাত্র কম্প, গাত্র- 
বেদনা, ঘর, অরুচি ও জ্ঞানহীনতা প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়, এই সকল 
উপ্রবের মধ্যে অনেকস্থানে একটী উপত্রব অন্য উপদ্রবের কারণ হয়, যথা-_ 
প্রবল বমন হইতে হিক্কাবেগ, ঘর্ম ও শরীরের শীতলতা, হিককা হইতে শ্বাস, 
মলমৃত্রাদির রোধ হইতে উদরাম্নান, আবার এ উদরাস্মান নিবৃত্ত না হইলে, 
ক্রমশঃ স্বাসবেগ উপস্থিত হয়। এই উদরাম্মান এবং মলমৃত্রের রোধ গুহা- 
দেশস্থিত অপান বাছুর প্রকোপ বশত়ঃ হইয় থাকে। নিরন্তর কাসের বেগ 


৩২ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 


বা কাসের বিরতি হইতে শ্বাস, ইত্যাদি উপদ্রবের উৎপত্তি হয় একটী 
নষ্ট হইলে অন্য উপদ্রব স্বয়ং বাস পাইতে থাকে, এমতাবস্থায় যে সকল উপ- 
দ্রব অন্য উপদ্রবের কারণ স্বরূপ, সেই সকল উপদ্রবকেই প্রথমে নষ্ট করা 
কর্তব্য, সাধারণতঃ যাহাতে বাদু অন্থলোম হয়, অগ্রিবল ক্রমশঃ বৃদ্ধিপায় ও 
কোঠ্ঠতুদ্ধি থাকে, এরূপ ওষধ সন্িপাঁতজ্বরে প্রয়োগ কর! কর্তব্য, কিন্তু বিরে- 
চক উষধ দ্বারা কোষ্ঠশুদ্ধি নিতান্ত গহিত। বক্ষস্থলস্থিত শ্রেশ্া যাহাতে শুষ্ক 
হইতে না পারে অর্থাৎ তরল ভাবে মুখ হইতে বা অধোগামী হইয়া নিংস্থত হয় 
তাহার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । সন্নিপাতজরে মল ও মৃত্র রোধ হওয়ায় সহসা 
উদ্দারাগ্রান বা অকম্থাৎ জ্ঞান শূন্যতা, যুচ্ছা৷ ও উন্মস্ততা প্রভৃতি উপদ্রব অনেক 
স্থানেই দৃষ্ট হয়, অনেকস্থানে রোগীর শ্থাস ক্রিয়ার সময় সময় লোপ ও নাড়ীর 
গতির বিপর্যয়, শরীর শীতল ও জড়পদার্থবৎ ইত্যাদি লক্ষণ সকলও দেখিতে 
পাওয়া যায়; কিন্তু সেই সকল অবস্থার চিকিৎসক অধীর হইলে রোগীর 
অমঙ্গল হইতে পারে, সুতরাং চিকিৎসক ধৈর্য্য অবলম্বন পূর্বক চিকিৎসা 
করিলে অনেক স্থানে নিরাশ রোগও রোগমুক্ত হইতে পারে, সন্নিপাতজ্বরের 
উপদ্রব নষ্ট করিতে না পারিলে কেবল জরের ওঁবধ প্রয়োগ দ্বারা বিশেষ 


কোন উপকার হয় না। 


& সকল অবস্থায় অনেক সময় রোগীর নিকট উপস্থিত থাকিয়া! মনো- 
যোগ সহকারে রোগার বাহ লক্ষণ ও নাড়ীর গতি পর্যালোচনা করা 
উচিত এবং অর্ধ ঘণ্টা বা এক ঘণ্টা অন্তর” উপদ্রব অনুসারে ওধধ সমূহ 
বোণীকে সেবন করিতে দেওয়! কর্তব্য, অনেকস্থানে চিকিৎসকের বিবেচনার 
অতাবে এবং অনেকস্থানে উপযুক্ত ওষধের অভাবে রোগীর মৃত্যু হয়, উপত্রব 
সমুহের সম্যক্‌ বা আংশিক অবস্থা পর্য্যালোচনা পূর্বক ওবধের ব্যবস্থা করিয়া 
রোগীকে সেবন করান কর্তব্য। উদরাগ্ান, সংজ্ঞাহীনতা, নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা, 
শ্বাসবেগ ও হিমাঙ্গতা, অনেক সময় একই রোগীতে যুগপৎ দৃষ্ট হয়; ইহার 
কারণ উল্লেখ করিতে হইলে গ্রন্থের আরতন বর্ধিত হয়; এই জন্য কারণের 
উল্লেখ ন! করিয়া কেবল চিকিৎসাবিষয়ক সামান্য উপদেশ এস্লে বর্ণিত হইল। 
সাধারণতঃ সন্নিপাতজরে প্রথমে কফনিবর্তক রুক্ষস্বেদাদি প্রয়োগ করিয়া, 
পশ্চাৎড ঘায়ু ও পিত্তের প্রতিকার করিবে। কিন্তু বিকার উপস্থিত হইলে যে 
দৌধ প্রধান দেখিবে, তাহার চিকিৎসা করিবে। 
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উদরাধ্ধানকালে যথোক্ত প্রলেপ প্রয়োগ ও ক্গিগ্ধ অথচ উঞ্চ শ্যেদ প্রদান 
এব? ষথা নির্দিষ্ট গঁধধ সেরন করান কর্তব্য, তৎসঙ্গে মূত্রকারক বাহ্িক ও 
আত্যন্তরিক উধধ প্রয়োগ করাও বিধেয়, এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা বিশেষ উপকার 
না হইলে, মলদ্বারে বস্তি ও বিবিধ বস্তিক্রিয়া করা কর্তব্য। 


সংজ্ঞা বিলুগ্প্রায় হইলে যাবৎ রোগী বধ সেবন করিতে সক্ষম হয়, 
তাবৎকাল কফনিবর্তক ধৃহৎ কফকেতু ব৷ প্নেন্সসুন্দর রস প্রভৃতি ওধধ সেবন 
করাইবে ঞ্রবং ওষধের ক্রিয়া দর্শন করিয়া বমনকারক ওধষধ প্রয়োগ দ্বারা 
জ্ঞান উৎপাদন করিবে; কিন্তু উষধ গলাধঃকরণ না হইলে, নম্য গ্রহণ 
করাই জ্ঞান উৎপাদন করা৷ কর্তব্য, প্রথমে বমনযোগ্য রোগীকে 
বমনকারক উবধ প্রয়োগ করিবে, বমনদ্বারা সঞ্চিত শ্র্েম্বা উদ্ধগামী হইয়। 
নিঃ% ৩ হইলে, জ্ঞানের সঞ্চার হয়, ঘাহার পক্ষে ওষধ সেবন অসম্ভব, তাহাকে 
নন্ত প্রয়োগ করিলে জ্ঞানসঞ্চার হয়ঃ তীক্ষবমন ও তীক্ষুনস্ত বালক, বৃদ্ধ ও 
ক্ষীণরোগাকে প্রধোগ করিবে ন|। 


,বমন দ্বারা সঞ্চিত শ্লেম্মা উত্থিত না হইলে, রোগীর বক্ষঃস্থলস্থিত কফ শুল্ক 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে, অতএব বমনক্রিয়ার পূর্বেই কফের তরলতা 
সম্পাদন করা কর্তব্য এবং বমন আরম্ভ হইলেও যে সমস্ত ওবধে শ্লেম্বা 
তরল হয়,তাহা (শৃঙ্গ্যাদিচর্ণ বা ভার্গ্যাদি ক্াথ প্রভৃতি ) সেবন করান কর্তব্য । 
বমনকালে শ্লেম্সা যত অধিক নিঃস্থত হয়ঃ ততই রোগীর পক্ষে ষঙ্গল। বমন- 
কারক ওঁধধ প্রদ্দানকালে রোগীর বক্ষঃম্থল পরীক্ষা করিবে, যেহেতু শুষ্ককফে 
ওঁধধ প্রয়োগ দ্বারা বিশেষ উপকার হয় না। বমন ও নম্য প্রয়োগের 
অযোগ্যব্যক্তির বক্ষঃস্থলে সিদ্ধার্থক প্রলেপ ও শ্শিরাবিদ্ধ করিয়া , সচিকা- 
তরণ ইত্যাদি ওধধ প্রয়োগ করিবে। অল্পকালব্যাপী সামান্ঠ যুচ্ায় তীক্ষ- 
নম্ত বা বমনকারক ওধধ প্রদান করিবে না, কেবল সংজ্ঞাজনক মৃদ্বীর্যয 
নস্ত প্রয়োগ করিবে । রোগীর 'সংজ্ঞালাত হইলে, যথোক্ত নিয়মে পুনরায় 
চিকিৎসা করিবে। র 

অন্তান্ত উপত্রব নষ্ট হইলে তৎসঙ্গে নাড়ীর বিশৃঙ্খলতাও দূরীভূত হয়) 
' তজ্জন্ত পৃথক্‌ ওষধ প্রয়োগের আবস্ভকতা হয় না, নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা৷ সম্বন্ধে 
অনেক কারণ দৃষ্ট হয়; বমনবেগ বা অধিক তরলদাত্ত বশতঃ অনেক নুময় 
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নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা এমন কি স্পর্শবিহীনতা পর্য্যন্ত হইয়া! থাকে, বমন 
ও দান্ত প্রশমিত হইলে অনেকক্ষণ পরে এ নাড়ী স্বস্থানে আগমন করে, 
বাতাদিদোষের প্রকোপবশতঃ নাড়ীর গতির বিপর্য/র ঘটিলে বাহ লক্ষণ 
অনুসারে চিকিৎসা করিবে । যেহেতু নাড়ীর গতির সহিত বাহ লক্ষণের 
সম্পূর্ণ সম্বন্ধ রহিয়াছে । 


সন্নিপাতজ্বরে বিবিধ কারণ বশতঃ প্রারশঃ শ্বাসের বেগ দৃষ্ট হয় এবং 
অনেক সময় ফুস্ফুস্স্থিত গ্রেম্স। বিবিধ কারণে বিকৃত অবস্থা প্রাপ্ত হইয়। 
শ্বাসের গতির বিশৃঙ্খলতা সম্পাদন করে, এ গ্নেম্সা ওবধাদির দ্বারা তরল 
হইয়া নিঃস্থত হইলে এবং ক্রমশঃ পরিপক হইলে, শ্বাস প্রশ্বাসের কষ্টের 
লাঘব হয়; উদরাগ্নানজনিত শ্বাস, উদরাধ্ান নিবৃত্ত হইলে হ্রাস পায়। 


সন্িপাঁতজ্বরে রোগার শরীর অনেক কারণে শীতল হয়, প্রবল বমন- 
বেগান্তে ও অবিশ্রান্ত ঘন্ম হইবার পন শরীরস্থিত পিত্তেহ ভাগ নিঃস্কত 
হওয়ার শরীর নীতল হইয়। পড়ে, বমন বেগ নিবৃস্ধ হইলেও অনেক স্থানে 
অগ্নির দুর্বলতা বশতঃ শরীর যথোচিত উষ্ণ হয় না; তখন বলকারক উষ্ণ- 
কীধ্য বধ ( বৃহৎকন্ত,রীতৈরব, মকরধ্বজবটা এবং মৃতস্লীবনীস্ুরা অভাবে 
ব্রাঙ্ডি ইত্যাদি ) এবং পথ্য ( বিবিধ পক্ষী ও ছাগমাংসযুষাদি ) প্রয়োগ করা 
বিধেয়, এ অবস্থায় স্বেদ প্রয়োগ কর্তব্য নহে; কিন্তু কফের প্রকোপ 
বশতঃ শরীরের শীতলতা লক্ষিত হইলে, উষ্ণম্বেদ প্রয়োগ এবং কফ- 
নিবর্তক অথচ দেহের উষ্ণচতাকারক বৃহৎ্কস্ত,রীতৈরব, মৃগনাতি, মৃত- 
সঞ্জীবনী সুরা প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । এইরূপ ক্রিয়াদ্বারা নাড়ীও প্ররুতিস্থ 
হইয়া থাকে । 


সন্নিপাতজ্বরে অবস্থাভেদে ৭ দিন, ১০ দিন, ১২ দ্দিন, ১৪ দ্বিম, 
১৮ দিন বা ২২ দ্দিন অতীত হইলে, আমরসের পরিপাক বা নিরাম- 
অবস্থা দৃষ্ট হয় অর্ধাং জরের বেগ অপেক্ষাকৃত লঘু, ক্ষুধার উদ্রেক এবং 
উপদ্রবাদি হ্রাস হইয়া থাকে ; সেই সময় এ সমস্ত উষধ পরিবর্তন করিয়া 
নিরামজরে নির্দিষ্ট ভিন্ন ভিন্ন ওধধ এবং কাথাদি সেরনের ব্যবস্থা করিবে, 
এ অবস্থায় রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়িলে বলকারক পথ্যাদি 
( মাংসযুষ, মাংসার্ক ও যুগের যুষ প্রভৃতি ) অগ্নিবল অনুসারে প্রদান করা 
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কর্তব্য । যেহেতু শারীরিক বলই শরীরস্থ বাতাদি দোষ নষ্ট করিতে 
সক্ষম হয়; অতএব অত্যন্ত ছুব্বল রোগীকে সন্নিপাতের সাম বা নিরাম 
অবস্থায় বলকারক পথ্য প্রদান করা নিতান্ত কর্তব্য। উপ্রবসমূহ এবং 
জ্বরের বেগ নিবৃত্ত হইলে, বলকারক ওষধ (মকরর্ধবজবটী ও বৃহৎ মকরধ্বজ 
প্রভৃতি ) রোগীকে প্রদান করিবে ।, 

সন্নিপাতজ্বরে উষধ স্রেবনের সময় নিরূপণ করা স্বুকঠিন, যেহেতু লক্ষণান্থু- 
সারে পৃগক্‌ পুথক্‌ গঁধধ এক ঘণ্টা বা ছুই ঘণ্টা অন্তর রোগের প্রবলাবস্থায় 
রোগীকে সেবন করাইতে হয়, উপদ্রবনাশক ওঁধধ সমূহ দোষের প্রকোপ 
কালে সেবন করাঁন নিতান্ত কর্তব্য। বিষপ্রধান ওষধসকল অর্থাৎ ত্রিদোষ 
নীহার ও স্চচিকাতরণ প্রভৃতি সেবন দ্বারা কোনও উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
তাহা নিবারণার্থ উপযুক্ত পথ্যাদি ও আবশ্যকমত বিবিধ ওষধ রোগীকে 
সেবন করাইবে । 


সন্নিপাতস্্রে-_ওষধ। 


চন্রশেখররস | সন্িপাতজ্রে পিত্তশ্নেম্সার আধিক্য দৃষ্ট হইলে অর্থাৎ 


(রোগীর দাহ, পিপাসা, গাত্রের স্তানবিশেষে মগুলাকার শোথ ( বোল্তাদস্ট- 
স্কানবৎ উন্নত ) বা ঘর্শ এই সকল লক্ষণের কোন একটী প্রকাশ পাইলে, এই 
গষধ দিনে ২।৩ বার ও রাজ্রে+২।১ বার করলাপাতার রস ও মধু সহযোগে 
সেবন করাইবে, সন্লিপাতজ্বরে রোগীর ক্রিমিদোষ বশতঃ সময় সময় বমন 
হইলে অথবা তন্ত্র ও গলদেশে বেদন। ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, ইহা! আদার 
রস ও মধুসহযোগে সেবন করাইবে। এই ওষধ শিপু ও অতি বুদ" ব্যক্তিকে 
প্রদান করিবে না। 


চন্ত্রশেধখর রস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহাগার খৈ ১ তোলা, মরিচ ১ 
তোলা ও মনঃশিলা 8 তোলা; এই সকল একত্র জল স্বার! যর্দন করিয়া রোহিতমৎন্তের 
পিত্বে ৩ বার ভাবনা দিবে | বটী ২ রতি। 


ত্রিদদোষনীহাররস। সন্নিপাতজরে তন্দ্রা, প্রলাপ, জ্ঞানহীনতা, 
বক্ষঃস্থলে ? পার্্বদেশে বেদনা এবং উন্মাদবৎ ভাব ইত্যাদি উপদ্রব" দৃষ্ট 


৩৬ আযুর্বেবদ-শিক্ষা 


হইলে, এই ওষধ রোগীকে আদার রস সহযোগে সেবন করাইবে, কিন্তু বিবিধ 
রোগে রুশ, রদ, বালক ও গর্ভিনী স্রীকে ইহা কখনও সেবন করাইবে না? 
বিশেষতঃ রোগীর বায়ু কর্তৃক কফ আবদ্ধ হইয়া বক্ষঃস্থলে সঞ্চিত থাকিলে 
অর্থাৎ কফ তরলভাবে নিঃস্থত না হইলে এবং বক্ষঃস্থলে বেদনা থাকিলে, এই 
ওবধ প্রায়শঃ সেবন করাইবে না, সবল রোগীকে এ অবস্থায় ইহা প্রয়োগ 
করিতে হইলে এবং আবশ্তক বোধ করিলে, এই ওষধ সেবনের পুর্বে ভান্্যাদি 
স্কাথ বা শূঙ্গযাদি চর্ণ প্রভৃতি ওষধ শ্লেম্মার সমতা করণার্থ সেবন করাইবে। 
বাতশ্লেম্সপ্রধান প্রবল বিকার হইলে এবং রোগী সবল থাকিলে, আদার রস 
ও মধু অন্থুপানে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে, ইহা সন্ত্িপাত জ্বরে রোগীর 
নিদ্রার অভাব, মৃদ্ছা, কম্প, মুখ ও নাসিকা হইতে রক্ত নির্গম, শিরঃপীভা, 
প্লীহা ও যকৃতের বৃদ্ধি, হিন্কা এবং বমন ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, সেবন 
করাইবে না, এই ওুঁবধ সেবন করিলে প্রায়শঃ রোগীর বমন হইতে থাকে ; 
&ঁ বমিতে অল্প শ্লেম্মা নির্গত হইলে এবং বিশেষ উপকার না হইলে, ক্রমশঃ 
২।৩ বটী সেবন করাইবে । ইহা দ্বারা সঞ্জাত বমির বেগ নষ্ট করিতে অনেক 
সময় আবার অন্য গঁষধ ও বিবিধ পথ্য সেবন করাইতে হয় । 


ত্রিদোৌবনীহাররস। পারদ ১ তোল! ও গন্ধক ২ তোলা; একত্র কন্দ্রলী করিয়া ধ 
কজ্জলী রক্চিতীর রসে আট বার ভাবন! দিবে, পরে এ কজ্জলীর সহিত বিষ আট 
তোলা মিশ্রিত্ত করিয়া চিরত;র রসে মর্দন পূর্বক রোহিতমৎস্তের পিত্তে সাত খার ভাবনা 
দিবে। বটী১ রতি। 


বৃহৎ ভ্রিদৌষনীহাররস । সন্নিপাতজ্বরে রোগীর তন্দ্রা, প্রলাপ, 
জ্ঞানহীনতা, বক্ষঃস্থলে ও পার্খদেশে বেদনা ও মত্ততা ইত্যাদি উপসর্গ 
থাকিলে, এই ওঁধধ সেবন করাইবে ; ইহার প্রয়োগবিধি ত্রিদোষনীহারের 
তায়; উপকারিতা ভ্রিদোষনীহার অপেক্ষা অধিক ; ইহা অত্যন্ত উক্ণবীর্য্য ; 
বিশেষতঃ কফের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এবং সন্নিপাত জ্বরে শ্রীবাদেশে বেদনা, 
মাথায় ভার ও গদগদতাব প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ সমধিক ফলপ্রদ । 
অন্থপাঁন-আদাররস ও মধু। 


বৃহৎ জিদোষনীহাররস। রস ১ তোলা ও গন্ধক ৩ তোল! একত্র কজ্জলী করিবে, 
অন্তর রক্তচিভার রসে ৭ বার, আদাররসে ৭ বার ও নিসিন্দাপাতার রসে ৭ বার বথাক্তষে 


স্বর-চিকিতস|। ৩৭ 


ভাবনা দিবে, ভাবনা শেষ হইলে, উহার সহিত বিষ ৮ তোলা, হিঙ্গুল * তোলা ও রসস্ম্ছুর 
৮ তোলা মিশ্রিত করিবে ; সমস্ত উষধ একত্র মর্দন করিয়া রোহিত মতন্যের পিত্ত পুনরায় 
৭ বার ভাবনা দিবে । বটী ১ রতি। 


মৃত্যুপ্জয়রস | সন্লিপাতজ্জরে দেহের জড়তা, নিদ্রাধিক্য, চ্ষুত্ যের 


নিমীলন অর্থাৎ তত্দ্রাতাব, কাস»শরীরের বেদনা ও ভারবোধ, শিরোবেদনা, 
অগ্রিমান্দ্য, মত্ততা ( উন্নাদবৎতাব ) ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, রোগীকে 
এই উষধ জ্লাদাররস ও মধু সহযোগে সেবন করাইবে, মস্তকে ও গলায় বেদনা 
থাকিলে, নিসিন্দাপাতার রস ও মধু সহযোগে সেবন করিতে দ্রিবে। বালক, 
বৃদ্ধ ও গর্তিণীদিগকে এই ওষধ সেবন করাইবে না। 


সৃত্যুপ্রয়রস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগার খৈ ৪ তোলা,বিষ ৮ তোলা, 
ধুস্তরবীজ ১৬ তোলা, শু ঠ ১০1৭৪ রতি, পিপুল ১০14৪ রতি ও মরিচ ১*।% রতি ; এই 
সমস্ত একভ্র যন্দন করিয়। ধুতুরার মুলের রসে নর্দান করিবে । বটা৩রাতি। 


প্রীসন্গিপাতমৃত্যুঞ্জয়রল | সপ্লিপাতজ্বরে রোগীর যুষ্ছা, দেহের 
জড়ুতা, নিদ্রীধিক্য এবং পিপাস। ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, রোগীকে এই ওঁষধ 
ভূক্গবাজ রসের সহিত সেবন করাইবে ; এবং ওষধ সেবন করাইয়া গরয 
কাপড় দ্বারা তাহ।র গাত্র আবৃত করিয়া রখিবে, ইহ! সেবনে রোগীর ঘর্মম 
হইলে এবং পুনঃপুনঃ মুচ্ছ। ও দাহ প্রকাশ পাইলে, জবর তিরোহিত হইয়াছে 
জ্ানিবে। ইহা সেবনে অনেক্কের বমন হইতে দেখা যায়; অতএব সাবধানে 
সেবন করাইবে। বালক, বৃদ্ধ ও গর্ভিণীদিগকে ইহা কথনও সেবন 
করাইবে না। 


শীসন্লিপাতমৃত্যু্তয় রস। বিষ, রস, গন্ধক, যৎ্স্তপিত্ত, মসুরপিত্ত, ছাগপিত, শৃকরপিত, 
মহিষীপিত্ত, হরিতাল, শু ঠ, পিপুল, মরিচ আলকুশীবীজ, আপাংমূল, রক্তচিতা ও শোধিত 
জয়পালবীজ, এই সকল জ্রব্য সমভাগে লইয়া ছাগীমুত্রে মর্দন করিবে : বটী মাধকলাই 
প্রষাণ। * 


কফকেতুরস | সব্লিপাত অরে কফের আধিক্য দৃষ্ট হইলে “অর্থাৎ 


' দেছের জড়তা, অব্যক্ত শব্দের উচ্চারণ, নিদ্রাধিক্য, শিরঃশূল ব1 সর্দি ইত্যাদি 
উপসর্গ থাকিলে, ব্রোগীকে এই ,ধধ আদার রস ও মধুসংযোগে দিবসে 


৬৮ আয়ুর্বেব্দ-শিক্ষা । 


২।৩বার সেবন করাইবে । এই ওষধ বালক, গর্ভিণী এবং অতিবৃদ্ধ ব্যক্তিকে 
কখনও সেবন করাইবে না। 


ককেতুরম। ১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


রসরাজেন্দ্র ॥ সন্নিপাতজ্বরে রোগীর প্রলাপ, শীতবোধ, মাথায় ও 
গলদেশে বেদনা, উৎকাসি অর্থাৎ অন্প গ্রেম্সা নিঃসরণ, পিপাসা, ঘর্ম, তন্দ্রা 
বাকাস; ইতাদি উপসর্গ থাকিলে, এই ওুষধ দিবসে ২৩ বার তুলসী- 
পাতার রস সহযোগে সেবন করিতে দিবে, একটী সেবনে মস্তক গরম ও 
দাহ উপস্থিত হইলে, তাহাকে সেই দিন এ ওঁধধ আর সেবন করাইবে না; 
তখন রোগীর মাথায় জলপটা দিবে ও তাহাকে চিনির পান সেবন করাঁইবে 
এবং দাহ ও জর বিশ্রামাস্তে উপদ্রব সমূহ হ্রাস হইলে, রোগীকে ক্রমশঃ 
শৈত্যক্রিয়া করাইবে, ওষধের ক্রিয়া বিশেষরূপে পরিজ্ঞাত না হইয়া কদাপি 
শৈত্যদ্রব্য প্রয়োগ করিবে না; যেহেতু বাতাদির প্রকোপ সত্ব শৈত্যক্রিয়। 
করিলে রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে । ওষধের ক্রিয়া নাড়ী-পরীক্ষা 
দ্বারাও অনেকাংশে বুঝিতে পারা যায় । 


রসরাজেন্জর । রস, গন্ধক, তাশ্র, লৌহ, অন্র, সীসক, বঙ্গ, হরিতাল ও বিষ, এই সকল 
খ্ধধ প্রত্যেকে ৮ তোল। পরিমাণে লইয়! প্রথমে কাঁকযাচীর রসে, অনন্তর আদার রসে মর্দন 
করিবে, পরে রোহিতমৎস্ত পিত্ত, বরাহপিত্ত, ময়ুরপিন্ত্, ছাগপিত্ত ও মহিস!পত্ত দ্বারা ক্রমানয় 
সাত সাতধার ভীবন| দিবে, অনস্তর শুঠ, পিপুল ও মরিচ এই তিন ভ্তরব্য একত্র করিয়া 
ক্কাথ প্রস্তত করতঃ সেই কীথে মর্দন করিয়া আদ'র রসে ১** বার ভাবনা দিবে! 
বটা ১ রভি। 
সম্িপাতবড়বানল রস | সন্লিপাতজ্বরে রোগীর অগ্নিমান্দ্য, পিপাসা, 
পার্শবেদনা, গলায় ও মাথায় তারবোধ, ঘর্শ, তন্দ্রা এবং উতৎ্কাসি ইত্যাদি 
উপসর্গ থাকিলে, এই ওষধ অবস্থান্থসারে দিবসে ২৩ বার সেবন করাইবে, 
এই ওঁধধ বালক, বৃদ্ধ ও গর্ভিণীদ্িগকে সেবন করাইবে না। অন্গপান-_ 
আদার রস। 


সন্নিপাতবড়বানল রস। রস ৮ তোলা? গন্ধক ৬ তোলা, খিয ৭ তোলা, হরিতাল 
৬ তোলা, দস্তীবীজ ৬ তোলা, সোহাগার খে « তোলা, থুস্তরবীজ ৪ তোলা, শু ঠ ৩ তোলা, 
গিপুল ৬ তোলা এবং মরিচ ৩ তোলা, এই সমুদয় একত্র করিয়া রক্তচিঙার রসে মর্দ” 
করিবে । বটি ২ রভি। 


জ্বর-চিকিৎসা ৷ ৩৯ 


চি রস। সান্লিপাতজ্বরে রোগীর অতিসার, ভ্রম, মৃদ্ছ, সর্বদা 
প, উন্মাদবত্ভাব, পার্থ বেদনা, তন্দ্রা, অন্তর্দাহ এবং গাত্রবেদন! ইত্যাদি 
সি থাকিলে, অথব! জ্বরাতিসারে রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। 
একবটী সেবনে ওষধের ক্রিয়া প্রকাশ না পাইলে, আর একবটী সেবন করাইবে, 
ইষধ সেবনান্তে কিছুক্ষণ পরে রোগীর ঈষৎ নিদ্রা হইলে অথবা মাথা গরম 
ও অসহা উদ্বেগ হইলে, উষধের ক্রিয়! প্রকাশ পাইয়াছে বুঝিবে, তখন রোগীর 
মাথার জলপটা দিবে ।”* জ্ররাতীসারে দাস্ত নিরৃ হইয় উদরাশ্নান উপস্থিত 
হইলে, জ্বঠ্ব উদরাধ্ান নিবারক যোগ প্রয়োগ করিবে ; রোগের প্রকোপ 
কিয়দংশ হাস হইলে, রোগীকে শৈত্য দ্রব্য সেবন করাইবে এবং রোগীর 
মাগায় তৈল মাধাইয়া তাহাকে শ্নান করাইবে। শৈত্যক্রিয়া দ্বারা এই ওঁধধের 
গুণাধিক্য হয়, কিন্তু উষধের ক্রিয়া প্রকাশ না পাইলে, শৈত্য দ্রব্যাদি প্রয়োগ 
করা কর্তব্য নহে। ইহা শিশু, বৃদ্ধ ও গর্ভিণীদিগকে সেবন করাইখে না। 
অনুপান--আদার রস ও মধু। জ্বরাতিসারে জীরাচুর্ণ ও মধু । 


শর্তুনাথরস। লৌহ, অন্র, তার, হরিতাল, সোহাগার খৈ' হিল, ফিটকারা, যনঃশিল।, 
গোদস্ত হরতাল ও বিষ; ইহাদের প্রতে)কে ১ তোলা এবং রস ১৪ তোলা, গন্ধক ১৪ তোলা, 
ও অহিফেণ ১৪ তোলা, একত্র মর্দন করিয়া পিদ্ধির ক্কাথ, নিসিন্দপাতার রস, কনকধুস্তর 
রম ও নিমপাতার রস, ইহাদের প্রত্যেকের ঘার! ৭ বার ভাবনা দিবে | বটী২ রতি। 


অঘোরনৃসিংহরদ | সন্নিপাত জরে রোগীর অজ্ঞানতা ও সময় সময় 
মুঙ্ছা এবং ত্রিদোষের প্রকোপ বশতঃ প্রাণনাশের আশঙ্কা উপস্থিত হইলে, এই 
ওষধের একবটী ডাবের জল সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা অত্যন্ত তীব্র; 
রোগের সাধারণ অবস্থায় কখনও প্রয়োগ করিবে না, ওষধ সেবনান্তে নাড়ীর 
গতি ও বাহ্‌ অবস্থা পর্য্যবেক্ষণ করিয়া! রোগীকে শীতল দ্রব্য অর্থাৎ দধি ও 
মিশ্রার পানা ইত্যাদি প্রচুর পরিমাণে খাইতে দিবে এবং মাথায় জলের ধারা 
দিতে থাকিবে, ইহার অন্তথা করিলে উষধই প্রাণনাশক হইবে । এই ওধধ 
বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিণী ও সুখী ব্যক্তিকে কখনও সেবন করাইবে নাঃ ইহা 
অতিসার বা জ্বরাতিসার জনিত বিকারে প্রয়োগ করা যায়। 


অযোরনৃমিংহরস | তায্ত্র ১ তোলা, লৌহ ২ তোলা, বঙ্গ ৩ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, স্বর্ণ 
মাক্ষিক ১ তোলা, রস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, মনঃশিল! ১ তোলা,কু্ণ সর্প খিষ ৪ তোলা, 


৪০ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা 


শু ঠ ১//২ রতি, পিপুল ১//২ রতি, মরিচ ১//২ রতি, কুচিলা ২২ তোলা, ও বিষ ৮৮ তোলা; 
এই সমস্ত জলে মর্দন করিয়া রোহিতমধস্ত পিত্ত মহিষপিত্ত, ময়ুরপিত, শৃকরপিত এবং রক্ত- 
চিতার ক্কাথ ইহাদের প্রতোকের দ্বারা যথাক্রমে ? বার ভাবনা দিবে | বটী সর্প প্রযাণ। 


সুচিকাঁভরণরস | সন্নিপাতজ্জরে রোগীর চৈতন্যলোপ, স্বীসবাযুর 
শীতলতা, নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা বা গতিহীনতা এবং সর্ব শরীর একে- 
বারে শীতল বোধ হইলে, যখন অন্য কোন ওঁষধধে উধাকার পাওয়ার সম্ভাবনা 
থাকে না, তখন এই ওঁধধ ভাবের জলসহ সেবন করিতে দিবে ; অনস্থাবিশেষে 
ভালের শাখার রস সহ ব্যবহৃত হইয়। থাকে, এক বটীতে উপকার না হইলে, 
পুনরায় আর এক বটা সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ যাবৎ নাসারন্ধে,র বায়ু 
উষ্ণভাবে প্রবাহিত ও নাড়ী উষ্ণবোধ না হইবে, তাবৎ আধ ঘণ্টা অস্তর 
এক এক বটী সেবন করাইবে। ওধধের ক্রির। প্রকাশ পাওয়। মাত্রই রোগীর 
মাথার তিলতৈল মর্দন করিয়া শীতল জলের ধার! প্রয়োগ করিতে থাকিবে ; 
যখন দেখিতে পাইবে যে চক্ষু বৃক্তবর্ণ হইয়৷ উঠিয়াছে, তখন শীতলজলের 
ধারা এবং প্রচুর শৈত্যত্রব্য প্রয়োগ না করিলে রোগীর জীবন নষ্ট হইতে 
পারে। শিশু, বৃদ্ধ ও গর্ভিণীদিগকে এই ওধধ কখনও প্রদান করিবে ন|। 
অতিসারজনিত বিকারেও ইহা ব্যবহৃত হয়। 


স্থচিকাভরণরস | বিষ, কৃষ্ণসর্পবিব ও দারমুজ ; ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগ এবং 
হিঙগুল সর্বসমান, একত্র জলে মর্দন করিবে; পরে রোহিতমৎন্তপিত্ত, শৃকরপিত্, মহিষপিত্ত, 
ছাগপিত্ত ও মযুরপিত্, ইহাদের প্রত্যেকের দ্বার! ১ বার ভাবনা দিবে । বটী সর্ষপাকার। 


বৃহৎ সুচিকাভরণরস। সন্রিপাতজরে ব্রিদোষের প্রকোপবশতঃ রোগীর 
সর্বশরীর. শীতল, জ্ঞানলোপ; নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা, নাড়ীর স্বস্থান পরি- 
ত্যাগ ও মৃছুতাবে শীতল শ্বাসবায় পরিত্যাগ ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, 
অথবা অতীসার ব৷ বিস্চিকারোগে এঁ সমস্ত লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ 
সেবন করিতে দ্রিবে। একবটা সেবনে স্চিকাভরণের সায় ক্রিয়! প্রকাশ না 
পাইলে, পুনরায় একবটী সেবন করাইবে, তাহাতেও ক্রিয়া প্রকাশ না হইলে, 
আর 'একবটা সেবন করাইবে, অন্ুপান_ডাবের জল। উধধের ক্রিয়া 
প্রকাশ পাইবামাত্রই হচিকাভরণের ন্যায় পথ্যা্দি প্রদান করিবে। 


বুহৎ স্থচিকাভরণরস। রস, গন্ধক, সীসা, অভ্র, বিষ ও কৃষ্ণ সর্পবিষ ; ইহাদের প্রত্যেকে 


জ্বর-চিকিগুসা। ৪১ 


সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে; অন্তর রোহিত মৎন্তের গিত, বরাহপিত, মহিষ পি, 
ছাগপিভ এবং মযুরপিত, ইহাদের প্রত্যেকের দ্বারা ৭ বার ভবনা দিবে । বটী সর্ষপাকীর। 


_. কম্তরীভৈরব | সব্িপাতজ্ঞরে কফের বা বাতত্রেক্সার প্রকোপবশতঃ 
বিবিধ উপদ্রব, শরীরের জড়তা, তন্দ্রা, পার্খশবেদনা, নিদ্রাধিক্য, সন্ধিস্থানে 
বেদনা, মুখে কফলিপ্ততা ও কাস,” এই সমস্ত বিদ্যমান থাকিলে এবং সন্ধিগ 
সন্নিপাতে বা কম্পন সন্নিপাতে রোগীকে এই উঁধধ সেবন করাইবে। বাত- 
প্রেশ্জ্বরেও «এই উষধ কার্য্যকারী। অন্ুপান-_আদার রস ও সৈন্ধবলবণ 
অথব৷ রুদ্রাক্ষষসা ও মধু। 

কম্ত,রীভৈরব। প্রন্ততবিধি ১৩ পৃষ্ঠায় দুষ্টৰা। 
ৃ ভ্বরকস্ত,রীভৈরব | সন্রিপাতজ্বরে রোগীর তন্দ্রা, প্রলাপ, নিদ্রাধিক্য, 
পার্শবেদনা মন্তকে ভার বোধ; উতৎ্কাপি, দেহের জড়তা, মত্ততা, চক্ষুদ্ধয়ের 
স্তব্ূতা ও মুখে মধুরাম্বাদ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে অথবা কম্পন, শীঘ্বকারী 
বা সন্ধিগসন্নিপাতে রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে। এই ওষধ 
বাতশ্লেম্মজ্বরেও বিশেষ কার্য্যকারী। অন্ুপান_আদার রস ও মধু অথবা 
রুদ্রাক্ষঘসা ও মধু । 
ভ্বরকম্ত,রীভৈরব। প্রস্ততবিধি ১৪ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
আগরকস্তূরী | সন্নিপাতজ্বরে রোগীর শরীরের ভিতরে ও বাহিরে 
অসহ্থদাহ, প্রবলঘর্ম, পিপাসা, “দক্ষিণ পার্থে অসহা বেদন৷ এবং অন্তান্য অঙ্গে 
বেদনা বোধ, মস্তকে ভার বোধ, তন্দ্রাঃ মৃদ্ছা, দাস্ত, বমন, জ্ঞানলোপ 
বানাসিকার অগ্রভাগের শীতলতা প্রস্তুতি নানাউপপর্গ থাকিলে অথবা ভন 
আশ্ুকারী, বক্তগ্ঠীবী, শীত্তকাঁরী, বৈদারিক, সন্ধিগ ও রুগ্দ্রাহ, এই সমস্ত 
সন্লিপাতে এই ওধধ প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান- দাহ প্রবল থাকিলে শ্বেত- 
চন্দন ঘসা, রুদ্রাক্ষ ঘস! ও স্তনদুগ্ধ ; বমন প্রবল থাকিলে শশার বীজ ও 
স্তনছুপ্ধ ; গাত্রবেদনা থাকিলে আদার রস ও মধু এবং উৎকাসি বা শ্বাস 
প্রবল থাকিলে শু'ঠ ও বামনহাটীর কাখ। | 
আগরকত,বী | প্রস্ততবিধি ১৪ পৃষ্ঠায় ভর্টব্য। 
আগর কন্তূরী (মতীস্তরে )। সন্লিপাতরে দেহের জড়তা, নিদ্রা" 


ধিক্য, চ্ষুতবয়ের স্তন্ধতা। পার্থ্ববেদনা, তৃক্সা, চক্ষু্বয়ের স্পন্দন হীনতাঁ, নাসিকার 
৬, 


নিই আয়ুব্বেদ-শিক্ষা! | 


অগ্রভাগের গ্রাতলতা, গলদেশে শোথ, জিহ্বার কৃষ্ণবর্ণতা, বাকৃশক্তির হীনতা 
ব! অগ্রিমান্্য প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে অথবা কম্পন, শীপ্বকারী, কুট- 
পালক, তন্ত্রিক ও অভিন্তাস সন্নিপাতে রোগীকে এই উষধ প্রয়োগ করিবে । 
এই ওধধ হীনকফ, হীনপিত্ত বা হীন বায়ু সন্নিপাতে প্রয়োগ করিবে না। 
ইহা বাতশ্নেম্মজ্বরেও বিশেষ উপকারী ।' অনুপান-__রুদ্রাক্ষ ঘস! ও মধুঃ 
কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও সৈন্ধবলবণ * শ্বাস প্রবল থাকিলে শুঁঠ 
ও বামন হাটীর ক্বাথ। 


আগরকনত,ন্বী ( মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ১ম পৃষ্ঠায় জষ্টবা | 


হি 


স্বর্ণকস্ত রী । সন্িপাতজরে অসংখ্য প্রলাপ বাক্য উচ্চারণ, মুক্ছা, ঘম্ম, 


গাত্রবেদনা ও অসহ্য পার্শবেদনা, নিদ্রার অভাব, উদরাখ্ান, নাসিকার অগ্র- 
ভাগের শীতলতা, শ্রবণশক্তির হ্রাস, দাহ, মত্ততা, কম্প, মোহ? সন্ধিস্থানে 
বেদনা ও ফুলা, চিত্তের ব্যাকুলভা। নিরন্তর গান, হাস্য বা হনুস্তস্তের লক্ষণ 
বি্ধমান থাকিলে অথবা শাপ্বকারী, সংমো, ক্রকচ, পাঁকল, াতাঙ্গসনিপান, 
তন্থিক, প্রলাপক, ভূগ্রনেত্র, সন্ধিগ ও চিত্তভ্রমসন্নিপাতে রোগীকে এই ওঁষধ 
প্রয়েগ করিবে। অগ্গপান-_আদার রস ও মধু বা শুঠ ও বামনহাটার 
কাথ। 

্বর্ণকন্ত,রী। স্বর্ণ, কম্ত.রী, রৌপ্য, অভ্র, প্রবাল, মুক্তা, বংশপত্র, হরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, 
্ব্ণসিম্দুর, জর়িত্রী, জাতীফল, কপূর, দারুচিনি এলাইচ, লবঙ্গ ; এই সকল ভ্ব্য সমভাগে 
গ্রহণ করিয়া জলে মর্দন করিবে | বটীরতি। 


সগাঙ্ককস্তরী | সন্নিপাতজরে রোগীর মূচ্ছা, গ্রীবা ও কটিদেশে 


বেদনা, নাসিকা ও মুখ হইতে রক্ত নির্গম, অন্তর্দাহ, বাক্যের জড়তা, জ্ঞান- 
নাশ, পিপাসা অরুচি, বমন, মোহ, অসহা দাহ ও শরীরের অত্যন্ত উত্তাপ 
ইত্যাদি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে অথবা কম্পন, রুগ্দাহ, অস্তক, রক্তগীবী, 
তত্ত্রিক, বৈদারিক, যাম্য ও পাকল সন্নিপাতে রোগীকে এই ওষধ প্রয়োগ 
করিবে ; অনুপান-_ কুত্রীক্ষ ঘসা ও স্তনহুপ্ধ বা শ্বেতচন্দন, শসার বীজ ও 
সনদুগ্ধ অথবা তালশাখার রস ও মধু । 

সবগান্বকসত,রী। কন্ত,রী ১ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, স্বর্ণসিন্দুর ১ তোলা, রসসিন্ছুর- 
২ তোলা, স্বেতচন্দন ২ তোলা, বামনহাটী ২ তোলা, রসমাণিক্য ২ তোলা ও রত্রাক্ষ 
২ তোলা; এই সমস্ত একঞ করিয়া জলে মর্দন করিবে। বটী২ রতি । 


জ্বর-চিকিৎসা। ৩ 


ৃগাক্ককত্তরা ( মতান্তরে )। সন্িপাতজ্বরে অতিসার, তন্দ্রা 
অত্যন্ত দাহ; মৃচ্ছা, অন্তদীহ, পিপাসা, ঘন্ম, চক্ষুদ্ধয়ের স্পন্দহীনতা, মুখ ও 
নাপিকা হইতে রক্ত পুযাদি নির্গম, নাসিকার অগ্রভাগের শীতলতা। শরীরে 
চক্রারুতি শোথ, জ্ঞানশূন্ততা, এবং হন্ু ও কঠদেশে বেদনার ভাব বিদ্যমান 
থাকিলে অথবা আঁশুকারী, ভশ্রু, গাকল, যাম্য, তন্ত্রিক, বক্তপ্টাবী ও রুগ্দাহ 
সন্্িপাতে রোগাকে এইঞউষধ প্রয়োগ করিবে |, অন্থপান-_ বমন থাকিলে 
শ্বেতচন্দন ও স্তনছুগ্ধ, অগন্ঠাগ্ অবস্তায় তালশাখার রস ও মধু। 


মগাঙ্ককম্ত,রী (মতান্তরে )। কন্ত,রা ২ তোল।, লৌহ ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, রুদ্রাঙ্গ 
১তোল! ও শ্বেত০ন্দন ১ তোল; এই সধস্ত একও কগিয়া আদার রসে মর্দন করিবে। 
বটা২ রতি। 
নবজ্বরেভকস্ত,রা | সন্নিপাতজ্বরে রোগার দেহের জড়তা, নিদ্রাধিক্য, 
স্ব্ধভাব, অস্তর্দাহঃ পিপাস।, মন্তকে ও গলদেশে বেদনা? বা বাক্যের জড়তা 
প্রভৃতি [বগ্যমান থাকিলে অথব। কম্পন, তত্গু বা সন্ধিগ সন্নিপাতজ্বরে 
রোগকে এই ওষধ সেবন করাইবে, কিন্তু সংমোহ, পাকল, যাম্য ও 
ক্রক্ট সন্নিপাতে প্রয়োগ করিবে না। অঙ্গুপান আদার- রস ও মধু। 
দাহ ও পিপাস। প্রবল থাকিলে শ্বেতচনাশঘসা ৩ স্তনচগ্ধ, স্তব্ধত1 ও নিদ্র।- 
ধিক] প্রস্থতি অবস্থায় ভালশখার রস ও মধু। 
নবজ্ঞরেভ কম্ত,রী। কন্ত,রী ১ তোলা, পণ ১ তোল! এবং আগর কা, বক্তচন্দন। বিষ, 


অভ্র, লৌহ, হরিতাল ও রুদ্রাক্গ ? ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, কপুরি ৪ তোলা ও স্বণণসিন্দুর 
৪ তোল! ; এই সকল একত্র করিয়। সিদ্ধিপত্র কাথে মর্দন করিবে। বটী১রতি। 


মহালক্ষমীবিলাস। সন্নিপাতজরে রোগার দেহের জড়তা, গদগদ 
বাক্য (অস্পষ্ট বাক্য ) কথন বা বাকরোধ, নিদ্রাধিক্য, শীতজ্বর, প্রবল তন্দ্রা, 
এবং কটিদেশে, গ্রীবায়, পার্খদেশে, বক্ষঃস্থলে, মন্তকে, গলায় ও যাবতীয় 
সন্ধিস্থানে বেদনা, চক্ষুদ্বয়ের স্তব্ধতা, কপোতের ন্যায় অব্যক্ত শব্দ উচ্চারণ, 
গলদেশে ফুলা, নাসিকাগ্রভাগের শীতলতা। শ্রবণশক্তির হ্রাস, কাস, মুখ 
কফলিপ্তবৎ বোধ, কর্ণমূলে তীব্র শোথ ও ক্রোধ অথবা কণ্ঠদেশে থান্তশুকা- 
রব বোধ প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে অথবা কম্পন, শীপ্রকাররী, ভন 
কুটপালক, কর্কটক, বৈদারিক, তন্ভ্রিক জিহ্বক, সান্ধগ; কর্ণিক ও কণ্ঠকুক্ড 


৪ আযুর্ববেদ-শিক্ষা | 


সন্নিপাতে রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে । এই ওষধ বিবিধ কফরোঁগে 
ব্যবহৃত হয়। অন্থপান_-আদার রস ও মধু বা পানের রস ও মধু । 

মহালক্ষ্সীবিলাস। অভ্র ৮ তোলা» রস ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, রৌপ্য 
১ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, তাত্র অদ্ধতোলা, কপূর ২ তোলা, জাতীফল ২ তোলাঃজঙ্জিত্রী 
২ তোলা, বিস্তারক বীজ ২ তোলা, ধৃস্ত,রবীজ ২ তোলা ও স্বর্ণ |* তোলা ; এই সকল জব্য 
একত্র করিয়া পানের রসে মর্দন করিবে । বটী২রতি। « 


চতুভূর্জরস ॥ সন্িগাতজ্ঞরে রোগীর মৃচ্ছা, গাত্রকম্প,। ভ্রম, শ্রান্তি- 


বোধ, সর্বদ্দা হাই, পক্ষাঘাত ( অঙ্গবিশেষের স্পর্শবিহীনতা ), সর্বগাত্রে 
বিশেষতঃ পার্থে, গ্রীবায় ও সন্ধিস্থানে বেদনাধিক্য, শরীরের শীতলতা, 
সর্ধদ৷ প্রলাপ বাক্য উচ্চারণ, জ্ঞানশৃন্যতা, মত্ততা অর্থাৎ উন্মাদবৎভাব, 
বক্রতাবে পদার্থ দর্শন, সর্বদা শিরঃকম্পন বা চিত্তের ব্যাকুলত৷ প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথব! বিস্ফারক, বক্র, কুটপালক, সংমোহ, ক্রকচ, 
শীতাঙ্গসন্নিপাত, প্রলাপক, তূগ্ননেত্র, অভিন্ঠাস, অন্তক, চিত্তবিভ্রম ও কণ্ঠ- 
কু সন্নিপাতে রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। এই গুঁষধ বায়ুজনিত 
বিবিধ বিকারে ও কফপ্রধান উন্মাদরোগে বিশেষ কার্য্যকারী। অন্ুপান্__ 
তালের শাখার রস ও মধু। 

চহুভু'্জরণ। স্বর্ণসিন্দুর ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, মনঃশিল| ১ তোলা, কণ্ত,রী ৯ তোলা, 
ও হরতাল ১ তৌলা ; একত্র করিয়া ঘ্বৃতকুমারীর রসে মর্দন করিবে | ধ্টী ২রতি। এই 
তুঁধধ এরগপত্রে বে্টন করিয়া ধান্যরাশির মধ্যে ৩ দিন 'নাখিতে হয়। 


কস্তরীভূষণ। সন্নিপাতজ্বরে রোগীর দেহের জড়তা, গদ্গদ বাক্য 
( অপপ্টবাক্য) কথন, নিদ্রাধিক্য, তন্দ্রা, পার্খ ও কটিদেশে বেদনা এবং 
সন্ধিস্থানে ফুলা ও বেদনা ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে অথবা কম্পন, 
কর্কটক, বৈদারিক, জিহ্বক, সদ্ধিগ ও কণকুজ সন্নিপাতে রোগীকে এই 
ওষধ প্রয়োগ করিবে; অনুপান-_রুদ্রাক্ষ ঘসা ও স্তনছুগ্ধ। কোষ্ঠকাঠিন্য 
থাকিলে আদাররস ও মধু; শ্বীসপ্রবল থাকিলে শুঁঠ ও বামনহাটার মুলের 
কাথ.এবং সৈম্ধবলবণ। 
কম্ত,রীভূষণ | রসসিন্দুর, অভ্র, সোহাগার খৈ, শু ঠ, কন্ত,রী, পিপুল, লিদ্ধিবীজ, দত্তী- 
বীজ, মরি ও কপূর, এই সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে; পরে আদার রসে 
৭ৰার ভাবনা দিবে। বটী ২ রতি। 


ক্বর-চিকিৎসা । ৪8৫ 


কম্তুরীভূষণ ( মতান্তরে )। সন্নিপাতজরে পার্্শূল, প্রলাপ, ুচ্ছা, 
ঘ্্ গাত্রবেদনা, গলদেশে অত্যন্ত বেদনা ও শোথ, শ্রবণশক্কির হাস, সন্ধি- 
স্থানে ফুলা ও বেদনা ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে অথবা বিস্ফারক, 
শীদ্রকারী, সংমোহ, ক্রকচ। কর্কটক, তন্ত্র, সন্ধিগ ও কণ্ঠকুজ সন্পিপাতে 
রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইধে । অন্ুপান-_বামনহাঁটীর মূলের কাথ ও 
সৈদ্ধবলবণ অথব। তালেব শাখার রস ও মধু কিন্বা রুদ্রাক্ষঘসা ও মধু । 
কম্ত,রীত্ুষণ ( মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


রুহ কন্ত রীভৈরব। সন্নিপাতজ্জরের প্রত্যেক অবস্থায় এই ওষধ 
অমুতের ন্যায় উপকারী, রোগীর সর্বশরীরের শীতলতা, নাড়ীর স্বস্থান ত্যাগ, 
নাড়ীস্থানের শ্ীতলতা, জ্ঞানলোপ বা উন্মাদব্ভাঁব ইত্যাদি মৃত্যুন্চচক লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, রোগীকে এই ওঁষধধ সেবন করাইবে এবং বায়ুজনিত বিকার, 
স্তিকাবিকার ও রক্তপিত্তবিকার প্রভৃতি উৎকট অবস্থার এই ওঁষধ প্রযোজ্য । 
বাতশ্রেম্বপ্রধান বিষমজ্বরে ও সর্ধবিধ সন্নিপাঁতজ্বরের নিরাম অবস্থায় অথবা 
শ্রেম্মপ্রধান শরীরে যাহাদের কফ, কাস, হূর্বলতা, মাথাভার ও কার্ষ্য 
অনিচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণ সর্বদ] বিদ্যমান, তাহাদের পক্ষেও এই ওঁধধ উৎকষ্ট 
রসায়ন। বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে অর্ধ বা সিকি বটা সেব্য। অরুচি থাকিলে 
এই ওঁষধে তামার পরিবর্তে রৌপ্য ভন্ম তামার সমান গ্রহণ করিবে; কিন্ত 
বিষমজরে অমৃতীকরণ বিধানান্থুসারে তাঅভন্ম প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান__ 
বাতশ্নেম্স, পিত্তপ্লেক্স অথব! ব্রিদ্দোষ প্রধান বিকারে তালের শাখার রস ও মধু, 
বমন থাকিলে শশার বীজবাটা ও স্তনছুগ্ধ । দাহ প্রবল থাকিলে, সাদাচন্দনঘসা, 
শশার বীজ ও স্তনছুগ্ধ | বিষমজ্বরে আদার রস ও মধু বা পিপ্ললী চপ ও মধু। 
কফপ্রধান শরীরে বিবিধরোগে পানের রস এবং মধু। 


বৃহৎকম্ত,নীভৈরব। কন্ত,রী, কপূর, তাত্র, ধাইপুষ্প, শৃক শিশ্ধীবীজ, স্বর্ণ, রৌপ্য, মুক্তা, 
প্রবাল, লৌহ, আকনাদি, বিড্গশাস, মুখা, শুঁঠ, বাল।, হরিতাল, অভ্র ও আমলকী, এই 
সকল স্ত্রব্য সমভাঁগে লইয়া! আকন্দপাতার রসে মর্দন করিবে | বটী ২বতি। 


বৃহৎ কম্ত,রীভৈরব (মতাস্তরে )। উল্লিখিত বৃহৎ কত,রীতৈরব যে 
সকল অবস্থায় ব্যবহৃত হয়, এই উধধও সেই সকল অবস্থায় ;তাদৃশ কার্য 
কারী, কিন্তু সন্িপাতজ্ঞরে রোগীর পাতলা দাস্ত ও উদরাময় থাকিলে, ইহা 


৪৬ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


সমধিক উপকারী ? জরাতিসারে বিকার হইলে ইহা অমৃতবৎ ফলপ্রদ | অরুচি 
থাকিলে এই ওঁষধে তাম্রস্থানে তামার সমভাগ রৌপ্য ব্যবহার্ষয। বালক ও 
বৃদ্ধের পক্ষে অর্ধ বা সিকি বটা প্রযোজ্য । অন্ুপান--সন্নিপাত বিকারে 
পাতল৷ দাস্ত থাকিলে ও জ্বরাতীপারে বিকার হইলে মুখার রস ও মধু, অন্ঠান্য 
রোগে বৃহৎ কম্ত,রীন্তৈরবের ন্যার। 


বৃহৎ কম্ত,রীভৈরব (মতান্তরে )। কম্ত রা, কপুরি, তা, ধাইপুস্প, শুকশিশ্বীবীজ, রৌপা, 
সর্ণ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, জয়িত্রা, বিডঙ্গশাস, মুঝা, শুঠ, াতীফল, হরিতাল, শ্ত্, হিগুল, 
এই সকল ভ্রব্য সম গাগে লইয়া আকন্দপাতার রসে মর্দন করিবে। ব্টী২রতি। 


সন্নিপাতভ্বরে-উপদ্রব-চিকিৎসা। 
সন্গিপাতন্বরে-_কাস-চিকিৎস|। 
কাসাস্তকরন | সম্গিপাতজ্বরে রোগীর কাস উপস্থিত হইলে এবুং 
কাস পর্িপক না হইয়। তরলভাবে উঠিতে খ|াকলে, এই গধধ প্ররোগ 
করিবে; ওষধ ব্যখহার কালে ব্রেম্সার অল ৭। অধিক পাবরমাণে উদ্গারণ 
বিষয়ে বিশেষ কোনও বিবেচনা করিবার আবশ্তকতা হয় ন।, কিন্তু কাস 


অত্যন্ত শুষ্ক হইলে, হহা প্ররোগ করা কণ্তব্য নহে। অগ্গুপান-_তুলসী- 
পাতার রস ও সৈম্ধবলবণ । 


কাসাস্তকরস। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ুব্য। 
কাসকুঠার | সন্নিপাতজ্বরে রোগীর কাস তরলভাবে অন্ন বা অধিক 
পরিষাণে নিঃস্থত হইলে এবং রোগার মাথায় বেদন। বা ভারবোধ ইত্যাদি 
উপসর্গ থাকিলে, এই ওধধ দিবসে ২৩ বার আদার রস ও মধু সংযোগে 
সেবন করাইবে, রোগীর দাস্ত বা উদরাময় থাকিলে কণ্টকারীর কাথের 
সহিত ইহ! প্রয়োগ করিবে । 
কাসকুঠার | প্রন্তুতবিধি ২২ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 
এলাদিচ্ণ | সন্লিপাতজ্জরে রোগীর কাস শুষ্কাবস্থায় অল্প পরিমাণে 


জ্বর-চিকিৎসা ১৭ 


নিঃস্কত হইলে, এই ওষধ সেবন করাইবে | যাহাদের সর্বদা কাসের রেগ 
বিগ্ঞমান আছে. অথচ শ্রেম্মা বহির্গত হয় না, তাহার্দিগের পক্ষেও এই ওষধ 
সমধিক উপকারী | যখন কাসের বেগ প্রকাশ পাইবে, সেই সময় ইহা উষ্জজল 
সহযোগে সেবন করাইবে। 

এলাদিচুর্ণ। ছোট এলাই5 চু » তোলা দারুচিনি চূর্ণ ২ €ঠাঁলা, নাগেন্বর চূর্ণ ও তোলা, 
মরিচ চূর্ণ ৪ তোলা, সোহাগুরখৈ ৫ তোলা, পিপুল চুর্ণ৬ তোলা ও ইক্ষুচিনি ২১ (তালা, 
মিশ্রিত করিবে। ন্বাত্রা ৩ রতি বা /* আনা । 


সন্গিপাতন্তবরে- শ্বাস-চিকিৎস|। 


ভার্গ্যাদিকাথ | সপ্নিপাতজ্ঞবে কাপের প্রকোপ বশতঃ বা জ্বরের বেগ 


বশতঃ সহসা শ্বাসের বেগ প্রবল হইলে, রোগীকে এই কাথ সেবন করাইবে। 
যে সকল নোগীর প্রেগ। শ্রফ হওনার বক্ষঃগ্থল হইতে এ গ্নেম্সা বহির্গত হয় না, 
তাহাদিগের পক্ষেও এই ক্কাথ সমধিক উপকারী । ইহা অল্প অল্প পরিমাণে অদ্ধ 
ঘণ্টা! অন্তর সেবন করিতে দ্রিবে। 

ভার্গ্যাপ্গিকাথ। বামনহাটী, কণ্টকারী ও সৈন্ধব, ইহারা সমভাগে মিলিত তোলা, 
আল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল; ছাকিয়! পান করিতে দিবে । 


শৃঙ্গ্যাদিচূর্ণ | সন্নিপাতজরে বা অন্তান্ত জরে শ্বাসের বেগ প্রকাশ 


পাইলে রোগীকে এই উষধ অর্ধঘণ্ট! অন্তর সেবন করাইবে, জ্বরের প্রকোপ 
বশতঃ কাস শুষ্ক হইলে এবং তজ্জন্ঠ রোগীর বক্ষঃস্থলে সন্সন্‌ শব্দ, বেদনা ও 
উদরাগ্মান প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই চূর্ণ সেবনে কাস তরল হয় এবং 
বেদনা ও উদরাগ্মান হ্রাস পার, স্তন্যপায়ী বালকের ও বৃদ্ধ ব্যক্তির রূপ শুষ্ক 
কাসে এবং কাসের সহিত অল্প থ্াসবেগ দৃষ্ট হইলে, এই চূর্ণ অত্যন্ত 
উপকারী । এই উধধ বায়ুর অন্ুলোমক ও কোষ্ঠসুদ্ধিকারক। অন্ুপান-_ 
উষ্ণ জল। ৃ 

শৃঙ্গাদিচুণণ কাকড়াশৃঙ্গী, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী বহেড়া, কণ্টকারী, 
বামনহাটীর ছাল, কুড়ঃ জটামাংসী, বিটলবণ, সৈ্ধবলবণ, সাস্ভারলৰণ,ঘৌবগ্চললবগ ও 


করকচলবণ, এই সকল ভ্ত্রব্যের চূর্ণ সমতাগে মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে । মাত্রা /* আানা। 
জন্তপাধী শিশুর পক্ষে ১রতি। 


৪৮ আয়ুর্ব্েদ-শিক্ষা।। 


শ্বাসকুঠার | বাতশনেনপ্রবল সন্লিপাতজ্জরে ক্ষুদ্র শ্বাসের সহিত 
কাসের বেগ প্রকাশ পাইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন £করাইবে। রোগীর 
বক্ষঃস্থলে ও পার্থ বেদন! এবং খ্বরতঙ্গ ইত্যাদি উপসর্ণ শ্বীসের সহিত প্রকাশ 
পাইলে, এই ওঁধধ ব্যবস্া করিবে । অন্ুপান__শুঠ ও বামহাটীর কাথ এবং 
সৈম্ধবলবণ। 


শ্বাসকুঠার। পারদ, গদ্ধক, বিষ, সোহাগারখৈ, মন:শিলা, শঁঠ ও পিপুল ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ১ তোলা ও মরিচ ২ তোলা; এই সকল দ্রব্য একত্র জলে মর্দন করিবে 
বটী ২ রতি। 
শ্বীসচিন্তামণি । সন্নিপাতজরে যে কোন প্রকার শ্বীসবেগ দৃষ্ট হইলে, 
রোগীকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। শ্বাসকালে রোগীর জ্ঞানশৃন্তা, 
উদরাঞান ও মোহ প্রতৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ সেবন করান 
যাইতে পারে ; যাহাদের শ্বীসকালে পুনঃপুনঃ হিক্ক। বা বমন প্রভৃতি উপস্থিত 
হয় এবং কাস শুষ্ক বা তরলতভাবে বহির্গত হয়, দাস্ত ও বক্ষঃস্থলে বেদনা বিদ্ধা- 
মান থাকে, তাহাদিগকেও এই ওধধ সেবন করাইবে। অন্পান--বহেড়া- 
ঘবস| ও মধু। বমন ও হিক্কা থাকিলে শশার বীজ বাঁটা ও স্তনদুগ্ধ | 


শ্বাসচিস্তামশি। রস, গঞ্জক, অভ্র, লৌহ, মুক্তা ও স্বরণমাক্ষিক £ এই সকল জব্য 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া জলে মর্দন করিবে | বচী২ রতি। 


বৃহৎ শ্বীসচিভ্তামণি ৷ সন্নিপাতজরে 'রোগীর ক্ষুদ্র, উর্দ, ছি, বা 
মহাশ্বাসের বেগ উপস্থিত হইলে, এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । শ্বাসের 
সঙ্গে উদরাগান, জ্ঞানশৃন্যতা, নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা, দীস্ত ও বমন প্রভৃতি 
উপসর্ণ উপস্থিত হইলেও এই ওঁধধ সেবন করান যায়। জ্বরতিন্ন অন্য রোগে 
শ্বাস উপস্থিত হইলেও এই ওষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। অন্থপান-_- 
বহেড়। ঘস! ও স্তনদুগ্ধ অথবা শু'ঠ ও বামনহাটার কাথ। 


বৃহৎ শ্বাসচিস্তামশি। পারদ ২ তোলা!গন্ধক ২ তোলা, লৌহ, ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা, 
মুক্তা ১ তোলা, দ্বর্ণ ১ তোলা ও স্বর্ণমাক্ষিক ১ তোলা, এই সকল একত্র করিয়া! জলে মর্দন 
করিবে। বচী২রতি। 


জ্বর-চিকিতসা। ৪৯ 


সন্নিপাতভ্বরে-__-বমন, রক্তবমন ও হিকা-চিকিৎসা। 


পিপ্লল্যাদ্যলৌহ। সন্নিপাতজরে পিত্তের প্রকোপবশতঃ রোগীর বমন 


ও তজ্জন্য হিক্কা উপস্থিত হইলে, এই ওষধ দ্বিবসে ২।৩ বার সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপান-_বহেড়ার শাসবাটা এবং স্তনহূগ্ধ। 


পিপ.পল্যাগ্যলৌহ। প্রস্তুতবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
গু 


চন্দ্রকান্তিরল | সন্নিপাতজ্বরে বন প্রবল থাকিলে এবং তৎসঙ্গে 


দাত্ত, হিকা৷ প্রস্তুতি উপদ্রব থাকিলে, রোগীকে এই ওঁষধ দ্দিবসে ২৩ বার 
সেবন করাইবে। অন্কপান--শশার বীজ বাটা ও স্তনছুগ্ধ। 


চন্ত্রকাস্তিরস। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় দষ্টবয। 
স্বর্ণমৎস্যযণ্তী | সন্নিপাতজ্বরে ক্রিমির প্রকোপবশতঃ রোগীর দাস্ত, 
বমনবেগ ও হৃদয়ে বেদনা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, রোগীকে এই ওঁষধ 


সেবন করাইবে। অবস্থাভেদে দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২১ বার সেব্য; 
অন্বশান_শশার বীজ বাট! ও স্তনছুগ্ধ। 


সব্ণমৎস্থণ্তী ১৮ পৃষ্ঠায় জ্টব্য : 


ক্রিমিনাশকযোগ ॥ সন্নিপাতজ্বরে ক্রিমির প্রকোপ বশতঃ রোগীর 


পুনঃপুনঃ বন ও বক্ষঃস্থলে বেদন! প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে, বমনাস্তেই এই ক্কাথ 
সেবন করাইবে। 


ক্রিমিনাশকযোগ : প্রস্ততৰিধি ১৮ পৃষ্ঠায় দ্্ুব্য। 
ছর্দিহরযোগ | সন্নিপাতজ্রে রোগীর বমন দুষ্ট হইলে, তাহাকে ২৩ 
ঘণ্টা অন্তর এই যোগ ক্রমশঃ সেবন করাইবে | 
ছর্দিহর যোগ। প্রস্তবিধি ১৯ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
জাতীপত্রযোগ | সন্নিপাতজ্রে রোগীর রক্তবমন হইলে; দিবমে ২৩ 
বার এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । 


জাতীপত্রযোগ | জাতীপত্রের রস ও বিষ্বপক্জরস এক মধুসহ সেবন করাইবে। 
৭ 


৫” আয়ুর্ববিদ-শিক্ষা | 


এলাদিগুড়িকা | সন্নিপাতজরে পিত্তের প্রকোপবশতঃ রোগীর রক্ত- 


বমন হইলে, এই ওধধ দিনে ২৩ বার ওরাত্রে ২।১ বার নোগীকে মধুর 
সহিত মিশিত করি! চাটিয়া সেবন করিতে দিবে । এই উধধ রুক্তপিত্ত, কাস 
এবং যন্মা রোগেও প্রশস্ত। 


এলাদিগুড়িকা । এলাইচ ১ তোলা, তেজপাঙা ১ তোলা, দারুচিনি ১ তোলা, পিপুল 
৪ তোলা এবং ইক্ষুচিনি, মষ্টিমধু, পিপ্ডীখেজুর ও ড্রাক্ষা, ইহাদের প্রত্তোকের ৮ তোলা, এই 
সমৃদয দ্রব্য মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--৭* আনা। 


সন্গিপাতন্বরে- প্রলাপ চিকিংস|। 


সিদ্ধবটী | সন্নিপাতজ্বরে রোগীর সর্ধদ] প্রলাপ ও মত্ততা দৃষ্ট হইলে, 
এই ওঁষধ সেবন করাইবে ; কিন্তু রোগীর উদরাশ্নান ও বায়ুর রুক্ষতা বশতঃ 
শ্রেম্া শুষ্ক হইয়! বক্ষঃস্থলাদিতে বেদন। হইলে অর্থাৎ পাকল বা সংমোহ 
প্রভৃতি সন্নিপাতে এই ওঁষধ সেবন নিষিদ্ধ। এক ঘণ্টা অন্তর একবটী জলসহ 
সেবন করাইবে । ইহ1 সেবনে জ্বরকালীন মত্ততা নিবৃত্তি হয় ; ওঁষধধ সেবনে 
১ ঘণ্টার মধ্যে প্রলাপ ও মত্তত। নিরত্তি হইলে উষধ প্রয়োগ বন্ধ কবিবে। 

সি্ধবটা। প্রস্তত বিধি ১৯ পৃষ্ঠার জষ্টধ্য। 
প্রলাপনিবর্তক। সন্নিপাতজ্বরের যে কোন অবস্থায় রোগীর সর্বদা 


প্রলাপ দৃষ্ট ইইলে, এই ষধ দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ১৩ বার রোগীকে জল- 
সহ সেবন করিতে দ্বিবে। 
প্রলাপনিবর্তক। প্রস্তত বিধি ১৯ পৃষ্ঠায় দরষ্টব্য। 


সম্গিপাতজ্বরে-_দাহ-চিকিৎসা। 
দ্রাহমঞ্জরী | সন্নিপাতজ্বরে রোগীর অসহ দাহ উপস্থিত হইলে,এই ঁষধ 
সেবন করাইবে। এই ঁষধ অবস্থান্ুসারে দিনে ২৩বার ও রাখে ২১ 


জ্বর-চিকিৎসা ৷ ৫১ 


বার করলাপাতাঁর রস ও মধুসহ প্রয়োগ করিবে । ইহা সেবনে শরীরের 
অবস্থান্ুসারে কোষ্ঠশুদ্ধি হইবার সম্ভাবনা । যাহাদের দাহ বিদ্যমান ও তত" 
সঙ্গে ক্রিমির প্রকোপ বশতঃ বমন বেগ বা বমন প্রকাশ পায়, তাহাদিগের 
করলাপাতার রস অন্ুপান অসহ্য হইলে জলসহ সেবন করিতে দিবে । 


দাহমগ্ররী। প্রস্ততবিধি ১ পৃষ্ঠায় ষ্্য ৃ 
ক 4 
দাহান্তকলৌহ | সন্নিপাতজরে পিত্তের প্রকোপ বশতঃ অসহা দাহ 
এবং তৎসঙ্গে দ্াস্ত ও বমন হইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করাইবে। 
পিত্তশ্রেম্সপ্রধান সন্নিপাতজ্ঞরে অর্থাৎ ভল' বৈদারিক বা কর্কটক প্রভৃতি 
সন্পিপাতে এই ওষধ প্রদান করিবে না। অন্তপান-__জল, বযন এবং দান্ত 
থাকিলে ইন্দ্রযব ভিজান জল। 
দাহাম্তকলৌহ প্রস্ততধিপি ২* পৃষ্ঠার ৪গবা | 
দাহহরলেপ। সন্নিপাতজ্বরে রোগার দাঁহ প্রনল হইলে, এষ্ট লেপ 
রোগীর গাত্রে প্রয়োগ করিবে, অল্প দাহ হইলে গান্রে বিন্দু বিন্দ সেচন করি- 


লেই উপকার হয়, কিন্তু দাহ প্রবল হইলে লেপন করা কর্তব্য । তবে প্রলে- 
পের ক্রিয়া অল্পকালস্থায়ী, ইহা অনেকস্ভানে পরীক্ষিত হইয়াছে । 


দাহ$রলেপ। প্রস্ততব্ধি ২ পৃষ্ঠায় দর্টব | 
ধান্যশর্করা । সন্নিপান্ভজরে পোগীর অন্তর্দাহ ও ৩ৎপঙ্গে পিপাপ। 
খাকিলে, রোগীকে ২।১ ঘণ্টা অস্তব আন্প অল্প মরান এই ওষপদ সেবন 
করাইবে। 


ধানাশন্ূর]। ধনে ৪ তোলা, জল ১৬ ঠোলা, সঙ্গার সমর ভিজাইয়। পর দিবস এ জল 
কিয়া লইবে ; অনম্তর উহাতে অল্প ইক্ষুচিন্ মিশ্রিত কবিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। 


সন্নিপাতন্ত্বরে__তৃষ্ণা-চিকিৎসা । , 
' ষড়ঙ্গপানীয় । সন্িপাতজ্বরে রোগীর পিপাসা .প্রবল হইলে, এই 
গল প্রস্তত করিয়া পিপাসাকালে রোগীকে প্রদান করিবে, মুমুুঃ পিপাপ। 


৫২ আয়ুবেরদ-শিক্ষা। | 


হইলেও এই জল প্রদান করিতে কোন প্রতিবন্ধকতা নাই । ইহা! সেবনে 
জ্বববেগও অনেকাংশে নিবৃত্ত হয়। 


বড়ঙগপানীর। প্রস্ততবিধি ১১ পৃষ্গায় দষ্টবা। 


তৃষ্ঠাহরযোগন্রয় । সন্নিপাতজরে রোগার পিপাসা উপস্থিত হইলে 
এই তিনপ্রকার ঘোগের মধ্যে ঘে কোনও প্রকারের ঘোগ প্রস্থত করিয়া 
রোগীকে পিপাসার পর অল্প অন্প মাত্রার প্রদান করিবে । 


তক্ঝাহরযোগত্রয়। প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 


সন্নিপাতজ্বরে-_-ঘন্ম-চিকিৎসা । 


স্বেদহরযোগ | সন্িপাতজরে সন্্শরীরে অবিশ্বান্ত ঘন্মোধগম হইলে, 
এই দ্বিবিধ যোগের মধ্যে কোনও একটা ৰোগ সমস্ত গাঁঞ্জে উপযুক্তরূপে 
লেপন করির৷ দিবে, ইহাতে ঘন্ম নিবৃস্ত হয়, পুনরায় ঘন্মোদগম হইলে, 
এ চূর্ণ পুনঃপুনঃ গাত্রে লেপন করিবে । 
স্বেদহরযোগ। কুলথকলাই রৌজ্রে শুকাউয়া শিলায় পেবণ পূর্বক চূর্ণ করিবে; অনস্তর 
মোটা কাপড় ছারা ছাকিয়া! লইবে | (৯) 


চিয়তা, কৃষ্ণজীরী, কট কী, বট ও কট ফল; এই সকল বোর সক্ষম চুণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রত করিবে। (২) 


সন্নিপাতজ্বরে-_-অতিপার-চিকিৎসা | 


প্রাণেশ্বররস | সন্্িপাতজ্বরে রোগীর পাতলা দাস্ত হইলে, এই ওঁষধ 


সেবন করাইবে। অন্নদান্ত ও তৎসঙ্গে উদরাধান দৃষ্ট হইলে, ইহা সেবন 
করাইবে না) মল ক্রমশঃ ঘন হইলে, উষধ প্রয়োগ বন্ধ করিবে । অন্কপান-_ 
জীরাচুর্ণ ও মধূ। 


প্রাণেশ্বর রস। প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় জষ্টুবা। 


জ্বরচিকিৎস| ৷ ৫৩ 


সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস। সন্নিপাতজ্ঞরে রোগীর পাতলাদাস্ত ও তৎসঙ্গে 
মামান্য উদারা্বান দুষ্ট হইলে, রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে; কিন্ত 
উদ্দবাগ্ান প্রবল থাকিলে, অথবা মল ক্রমশঃ ঘন হইয়া আসিলে ওষধ প্রয়োগ 
বন্ধ করিবে । রোগের অবস্থান্থসারে দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২।৯ বার সেব্য। 
অন্ুপান-_জীরাচর্ণ ও ঈষদুষ জল।, 


সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস। প্রস্তুতাবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দষ্টৰা । 


সর্ববাঙস্থন্দর ব। মহাগন্ধক | সন্নিপাতজ্ঞরে রোগীর উদরাময়্ অর্থাৎ 
আমাশর বা রক্তামাশর হইলে, এই ওষধ অবস্থান্ুসারে রোগীকে দিনে ২৩ 
বার ও রাত্রে ১১ বার সেবন করিতে দিবে । অনুপান--আমাশয়ে ভাজ 
জীরাচুর্ণ ও মধু; রক্তামাশয়ে দগ্ধবিল্ব ও ইচ্ষুগুড়। 


সর্ব'জসন্দর বা মহাগন্ধক | 'পগতবিণি ১৭ পষ্টায় জবা | 
সন্নিপাতভ্বরে-_সর্ববাঙ্গশুলচিকিৎসা। 


বাতগজাঙ্কুশ । সন্নিপাতজরে রোগীর সব্বাঙ্গে ও সন্ধিস্থানে এবং 
মস্তকে অসঙ্থ বেদনা হইলে, এবং জ্বর ব্যতীতও বাতরোগে হস্তপদাঁদি অসাড় 
বোধ হইলে, রোগীকে এই উঁষধ দ্রিবসে ২1৩ বটা পেবন করিতে দিবে। 
অন্ুপান--কোষ্ঠকাঠিন্ঠ থাকিলে, আদার রস ও মধু । কোষ্ঠশুদ্ধি থাকিলে 
নিসিন্দাপাতার রস ও মধু। 


বাতগজান্কুশ। প্রস্তুতবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় দর্ুব্য। 


বাতশৈলেন্দ্ররস। সন্রিপাতজ্রে রোগীর সর্ধাঙ্গে অসহ্‌ বেদনা হইলে, 
এই ওধধ সেবন করাইবে; জরব্যতীত বাতব্যাধি প্রভৃতি রোগেও গাত্রে 
অসহা বেদনা হইলে, ইহা. প্রষ্োগ করা যায়) বেদনার আধিক্য থাক্ষিলে 
দিনে ২১ বার ও রাত্রে ২।১ বার সেব্য। বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে মাত্রা__ 
অর্ধ বটা বা সিকি বটা। অন্ুপান আদার রস ও সৈম্ধবলবণ। 


রি আয়ুর্বেবদ শিক্ষা; 


ধাতশৈলেন্ রস। পারদ, গন্ধক, ধিষ, কুড়, কট ফল, ঢই, লবঙ্গ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, 
ভারা, কৃষ্জীরা, সোহাগারখৈ, জয়িত্রী, জাতিফল, মনঃশিলা, অন্র, বঙ্গ, তাঁর, স্বর্ণমাক্ষিক, 
হরতাল, ।পপুল' ধুক্তরবীজ, ও স্বণসিন্দুর এই সকল জব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া 
নিশিন্দা পাঠার রঙে মন করিবে। টাও রতি। 


স্বল্প লক্ষমীবিলাস। সন্নিপাতজবে রোগির মাথায় ভারবোধ বা অসহ 
বেদনা এবং মুখে ঘা হইলে, এই ওধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২ বার নিসিন্দাপাতার 
রস ও পানের রস সহযোগে সেবন করাইবে। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার 
রস ও মধুসহ সেবন বিধি। | 
স্ব্ললক্ীবিলাস। প্রস্তৃ৩ খি ২৫ পৃষ্ঠায় ভষ্টব্য। 
বালুকাম্বেদ। সন্নিপাতজরে ধোগার প্রবল গাব্রবেদনা, শরীরের 
শীতলতা ও কম্প প্রত্ুতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, রোগীর গাত্রে এই স্বেদ 
প্রদান করিবে, কিন্তু যেস্থানে ককের হীনতা এবং বায়ু ও পিক্তের প্রবলত! 
ৃষ্ট হইবে অর্থাৎ বল) পংযোহ লা পাকল প্রতি সন্নিপাতজরে এই স্বেদ- 
প্রদান করিবে না। রোগীর বক্ষঃস্থল ও মগুকোধ ব্যতীত যাবতীয় সন্ধি- 
স্থানে ও সর্ববাঙ্ে স্বেদ প্রদান কণ্তবা। 
বানুকাস্বেদ। প্রস্ততবিধি ২৪ পৃায় ষ্ঠ 


সন্নিপাতন্বরে-_অরুচি-চিকিৎসা। 
আমলাদ্যযোগ | সন্লিপাতজরে রোগর কচি জন্মিলে অর্থাৎ 
পথ্যাদি সেবন করিতে অনিচ্ছা প্রকাশ পাহলে, এই খোগ সেবন করিতে 
দিবে। 
আযলাছ্যোগ। প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় রব । 
মধানিধিরদ | সন্নিপাতজ্রে বা অন্তান্সট রোগে রোগীর অরুচি 
জন্মিলে অথবা জিহ্বার স্বাদ গ্রহণের ক্ষমতা রহিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন রুরিতে দিবে। অনুপান--শুঠ চূর্ণ ও ই্ষুগুড়। 
সুধানিধিস। প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় ডরষ্টব্য 


জ্বর-চিকিৎসা। ৫৫ 


সন্নিপাতভ্বরে- শোথ-চিকিৎসা | 


রক্তমোক্ষণ | সন্নিপাত জ্বরের অস্তে রোগীর কর্ণমূলে শোথ অর্থাৎ 
ফুলা দেখিতে পাইলে গ্রস্থানে শোধিত জলৌকা (জোক) লাগাইয়া দিবে, 
জেণক দ্বারা সেই স্থানের রক্ত নিঃসারিত হইলে, এঁ স্থানের দোষ সংশোধনার্থ 
এবং ঘ শুকাইবার জন্য পঞ্চতিক্ত দ্বত ব! ত্রিফলাদ্ধি ঘৃত রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে, কিন্তু জ্বধেঁর প্রথম বা মধ্যাবস্থায় জলৌকা প্রয়োগ কর্তব্য 


নহে। 
হিঙ্গ 1দিলেপত্রয় | কর্ণিকসন্নিপাতজরে অথবা অন্ঠান্য সননিপাতজ্রের 


প্রারস্তরে বা মধ্যাবস্থায় কর্ণমূলে শোথ হইলে, হিঙ্গাদিলেপ বা কুলথাদি লেপ 
প্রয়োগ করিবে! গলায় ফুলী দেখিতে পাইলে, বীজপুরকাদি লেপ প্রদান 
কবিবে। 

হিজ।াদি লেপ | হিং, হরিজ্রা, বন্মমানী, সৈদ্ধবলবণ, দেবদারু, কুড় ও বিড়জ | এই 
সকল ত্রব্য সঘভাগে জলে মর্দন করিয় অগ্সিতে ঈবদুফ কারয়] লেপ প্রদান করিবে। 

কুলধ্ীদিলেণ। কুলখনলাই, কট ফল. শুঠ্ঠী ও কুষ্চজীরা ; এই সকল ভ্রব্য সমাগে 
লন কা দিছিপত্ররসদ্ধারা যর্দন পূর্বক অগ্নিতাপে ঈষঢঞচ করিয়া লেপ প্রদান করিবে। 

বঞ্জপুরকাছিলেপ। টাঁবালেবুর মূল, গণিয়ারি, দেবদারু, শ্১ঠ, চই ও রক্তচিতার ফুল, 
মমানাংশে জলস$ মর্দন করিয়া ঈমদুগ্ করিয়। গলদেশে প্রলেপ দিবে। 


সন্নিপাতজ্বরে__মুচ্ছা, জ্ঞানলোপ ও শ্লৈম্মিকবিকার-চিকিৎসা । 


মহেন্দরসূর্য্যরস | সন্নিপাতজরে রোগীর 'মূচ্ছা অর্থাৎ জ্জীনলোপ 
হইলে, অথবা তন্ত্র ও প্রলাপ বিগ্বমান থাকিলে, ওষধাদি সেবনের অনুপযু্তা 
বস্থায় আদার রসের সহিত এই ওধধ মিশ্রিত কবিয়! রোগীর নাসিকাত্যন্তরে 
প্রদান করিবে। যেহেতু নন্তপ্রয়োগণ্ধার! শ্ররেম্সা নিঃসৃত হইলে, জ্ঞানের 
সর হইয়। থাকে । 
মহেন্দরহ্্যারস। পারদ ও গন্ধক সমভাগে কজ্জলী কক্সিয়া রসোনের রসে কিছুকাল 


ষর্দীন পূর্বক কজ্জলীর সমান মরিচ চূর্ণ উহাতে প্রদান করিবে এবং রসোনের রস দ্বারা 
দন করিবে। মাত্রা ২৩ রতি। 


৫৬ আয়ুবেবিদ-শিক্ষা | 


বচাদিনস্ত | সন্লিপাতজ্ঞরে রোগীর জানলোপ, মাথায় বেদনা) এবং 
কফ কর্তৃক বক্ষঃস্থলের ক্রিয়া রৌধ হইলে,এই নস্ত আদার রসের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! নাসিকারন্ধে, ফুৎকার দ্বার! প্রয়োগ করিবে, অপন্মারে এবং বায়ুজনিত 
বিকারে জ্ঞানলোপ হইলেও এই নম্য বিশেষ উপকারী । 


বচাদিনন্ত | বচ, রমন, শুঠ, পিপুল' মরিচ, সৈষ্ধবলবণ, বৃহতীফল, রুত্রাক্ষ, গৃহধূষ 
(বুল), হিজলবীজ ও শোধিত বিষ; এই কয়েকটি ভ্রব্য মভাগে লইয়া আদার রসে মর্দন 
পূর্বক রোহিত মৎস্য পিত্তে ৩ বার ভীবন দিয়া পক্ষ করিবে। মাত্র! রতি), 


সৈষ্ধবাদিনম্ত ' সন্নিপাতজরে রোগীর প্রবল তন্ত্র উপস্থিত হইলে, 


এই নম্ত আদার রসসংযোগে নাসারন্ধে, প্রদান করিবে । তন্দ্রা দীর্ঘকালবাপী 
হইলে অর্থাৎ রোগীকে কোনরূপে উদ্বোধিত করিতে অক্ষম হইলেই, এই 
নন্ত প্রয়োগ করিবে, নচেৎ এই নস্য প্রয়োগ করিবার আবশ্তকতা নাই। 


সৈষ্ধবাদিনন্ত | সৈন্ধবলবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও কুড়ঃ সমভাগে লইয়! ছাগমুত্রে 
মর্দন করিবে। মাত্রা ২ রতি। 


তুরঙ্গাদি নম্ত ॥ ভূ্নেত্র সন্নিপাতরোগে রোগীর মৃচ্ছা ও নেত্রের 
বক্রগতি লক্ষিত হইলে এই নস্ত আদার রস সহ নাসারন্ে, প্রদান করিবে। 
ইহাদ্বার! নেত্রের বক্রভাব ও মুচ্ছ৷ বিনষ্ট হয়। 


তুরঙ্গাদি নহ্য । অশ্বগন্ধা, সৈক্ধবলবণ, বচ, মৌলসার, মরিচ, পিপুল শুঠ ও রস্থন ; এই 
সকল ভ্রবা সমভাগে গ্রহণ করিয়! ছাগছুষ্ধে মর্দন করিবে । মান্জা ২ রতি। 


সিদ্ধার্থঘকলেপ | সন্রিপাতজরে রোগীর জ্ঞানলোপ হুইলে এবং 
নাড়ীর গতির বিপর্ধ্যপ় ও শরীরের শীতলতা ইত্যাদি প্রকাশ পাইলে, 
রোগীর বক্ষঃস্থলে ও পার্শে এই প্রলেপ লাগাইয়া! দ্রিবে । রোগীর জ্ঞানসধশর 
হইলে এবং নাড়ী স্বস্থানে আগমন করিলে, প্রলেপ প্রয়োগ বন্ধ করিবে । 
এই প্রলেপ অধিক সময় লাগাইয়া রাখিলে সেই স্থানে ফোস্কা জন্মে । 


সিদ্ধার্থকলেপ। শ্বেতসর্যপ অর্ধ ছটাক পরিমাণে লইয়া! কিঞিৎ উঞ্জল সহযোগে 
মর্দন করিবে; পরে বন্ত্রধ্ডে লাগাইয়া প্রলেপ দিবে। 


ভ্বর-চিকিওসা | ৫৭ 


বৃহত্কফকেতু | সন্নিপাতরে কফের প্রকোপ বশতঃ রোগীর 
প্রবল তন্দ্রা, জ্ঞানলোপ ও বক্ষঃস্থলে শ্লেম্সা সঞ্চিত হওয়ার ঘড়, ঘড়, শব্ধ 
হইলে, রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে। ইহা! সেবনে শ্নেম্মার প্রকোপ 
নিবৃত্তি হইলে জ্ঞান-সধ্চার হয়। দিনে ছুই ঘণ্ট| অন্তর ও রাত্রে ছুই ঘণ্টা 
অন্তর সেবন করাইবে। অন্ুপান--তালের শাখার রস ও মধু। 
বৃহৎ কফকেতু। স্বর্ণ ॥০ তোলা, মুগ ॥* তোলা? প্রবাল ৯» তোলা; অভ্র ২ তোলা ও 
সসিন্দুর 8 তোলা; স্তনদদ্ধে মিন করিবে । বটা ৩য়তি। 
শ্লেমহন্দরণস | সন্নিপাঁতজ্বরে ককের প্রকোপ বশতঃ রোগীর প্রবল 
ভন্জা, জ্ঞানলেংপ ও ধক্ষঃস্থলে শ্রেগ্রার আধিক্য উপলব্ধি হইলে, এই ুঁষধ 
রোগীকে দিনে ২৩ বার ও দাত্রে ২৩ পার সেবন করিতে দ্রিবে। অন্থু- 
পান-_তালের শাখার রস ও মধু। 
শ্লেমসুন্দররস | স্বর্থ, হৌপ।। লৌহ, স্বরণমাক্ষিক, ্বর্ণসিন্ুঃ, রনসিন্দুর, মুক্ত।, রস, গন্ধক, 
+ঠ, পিপুল ও মরিচ; এই সকল দ্রব পমভাগে লগ্ন জলে মর্দন কঠিবে ! বটী রতি। 
তু্কমোগ | সমিপাতজরে রোগীর বক্ষ-ম্থল প্েগ্সাৰৃত হইরা জ্ঞান- 
নে।গ হইলে, ঁশ্রেম্সা নিঃসরণার্থ বমনকারক এই ওধধ সেবন করাইবে। 
প্রেম্মা তরল ন। থাকিলে বমন হয় না বরং রোগীর কষ্ট হয় ; সুতরাং গ্রেম্মার 
তব্লতা৷ পরীক্ষা করির। ইহা প্রয়োগ করিবে । বালক, বৃদ্ধ, চিররুগ্ন ও 
1ভিনীদিগকে এই যোগ সেবন করিতে দেওয়া উচিত নহে। 
তুখকযোগ। কীচা তুতে ও লৌহভন্ম সমান ভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রাং রতি। 


অনথপান-_চাঁউলধোয়! জল। (১) 
কাস তুতে ॥* অদ্ধ তোলা এবং গোহাগার ৈ।* চারি আগা; মিশ্রিত করিবে? মাত্রা- 


২রতি। জন্ুপান আদার রস। (২) 


সন্নিপাতন্বরে-_ আক্ষেপ, মন্ততা ও বুদ্ধিভ্রম-চিকিৎসা । 


বৃহকফকেতৃ । সন্লিপাতজরে রোগীর শ্লেম্সার প্রকোপ বশতঃ তৃৎ- 
সঙ্গে বায়ু কুপিত হইলে অর্থাৎ বাতশ্নেম্সার প্রকোপ বশতঃ উন্মাদবত্ভাব, 
আক্ষেপ (হস্ত ও পদ প্রভৃতির সঞ্চালন) এবং বুদ্ধির বিপর্য্যয় হইলে, 


৫৮ আয়ুনেবদ-শিক্ষা | 


রোগীকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে, কিন্তু পিত্তকর্তৃক বায়ু কুপিত 
হওয়াতে ব। একমাত্র বাগুর প্রকোপ বশতঃ আক্ষেপ উপস্থিত হইলে, এই 
ওষধ তাদ্শ কার্ধ্যকারী হয় না; ইহা দিনে ২৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার সেব্য। 
সন্নিপাতজরে কফের ও বায়ুর প্রবলতা দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 
অন্থুপান__তালের শাখার রস ও মধু । 


বুহুৎ কফকেতু । প্রস্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায দ্রষ্টব্য। 


বৃহৎ কফকেতু (মতান্তরে) । সন্নিপাতজরে রোগীর কফের প্রকোপ 
বশতঃ বায়ু কুপিত হইলে অর্থাৎ বাতশ্নেক্স প্রধান অবস্থায় মত্ততা, আক্ষেপ 
ও বুদ্ধির বিপর্যয় দুষ্ট হইলে, এই ওঁধধ সেবন করাইবে। ইহা পূর্বোক্ত 
বৃহৎ কফকেতুর নিয়মানুসারে সেবন করিতে দিবে । এই ওষধ সনিপাতজ্বরে 
ও বাতগশ্রেম্মবিকারে বিশেষ ফলপ্রদ | 


বৃহৎ কফকেতু (মতান্তরে)। স্বর্ণ ১ তোলা, মুক্তা, ১ তোলা, প্রবাল ১ তোলা, জাত, ফল 
৯ তোলা ও স্বর্ণসিন্দুর ১ তোলা ; দ্বতকুমারীর রসে মন্দন করিবে । ৰটা২বাও রতি। 


বাতকুলান্তক | সন্গিগা হজরে বাঘুর প্রবলতী। বশতঃ অথবা বায় ও 
পিত্ত উভবের প্রকোপ বশতঃ মন্ততা, বুদ্ধিভ্রম ও আক্ষেপ উপস্থিত হইলে, 
অর্থাৎ বন্র ও সংোহ প্রভৃতি সন্নিপাতে রোগীকে এই ওঁষধ দিবসে ২।৩ বার 
সেবন করিতে দিবে, এতদৃতিন্ন রোগীর যৃচ্ছা* সর্বদা প্রলাপ, কম্প, নিদ্রানাশ, 
পক্ষাঘাত, শ্রবণ শক্তির লোপ, ইন্দ্রিয়ের বিকলতা বিরুতভাবে পদার্থের রূপ- 
দর্শন ও ভয়ের উদ্রেক প্রভৃতি অবস্থ। লক্ষিত হইলে, অর্থাৎ বিস্ফারক, আশু- 
কারী, বন্র, সংমোহ, পাঁকল, যাম্য তন্ত্িক, প্রলাপক, রক্তচীবী, ভুগ্ননেত্রঃ 
জিহ্বক, রুগ্দাহ ও চিত্তবিত্রম প্রভৃতি সন্নিপাতেও রোগীকে এই ওধধ সেবন 
করাইবে। অন্ুুপাঁন__বেড়েলার রস ও মধু। 


বাতকুলাস্তক। কন্ড,রী, হরীতকী, নাগকেশররেণু বহেড়া, পারদ, গন্ধক, জাতীফল, 
এলাইচ ও লবঙ্গ ; ইহাদের প্রতোকে সমভাগে লইয়! জলে মর্দন করিবে। বটী২ রতি 


' ব্রেলোক্যচিস্তামণি | সন্নিপাতজরে বায়ুর প্রকোপ বশতঃ এবং 
রুক্ষবায়ু সহ শ্্েম্মার প্রকোপ প্রযুক্ত রোগীর মত্ততা, মতিভ্রম ও আক্ষেপ 
(হস্ত পদাদির বিক্ষেপ) উপস্থিত হইলে অর্থাৎ সংমোহ ও ক্রকচ ইত্যাদি 


জ্বর-চিকিৎসা। ৫৯ 


সন্নিপাতে রোগীকে এই ওধধ দিনে ২1১ বার ও রাত্রে ১ বার সেবন করা" 
ইবে। অন্ুপান_তালের শাখার রস ও মধু; কোষ্ঠকাঠিগ্ থাকিলে 
আদার রস ও মধু । 

দু্রলোকাচিন্তামণি | হারক ( অভাবে পাঁতকড়িভম্ম / ১ তাল।; স্বর্ণ ১ তোলা, মুক্ত। 
১ তোলা, লৌহ ১ তোল।, অন্র ৪ তোল।, স্বণন্সন্দূর ॥ তোলা; ঘৃতকুমারীর রসে মর্দন 
করিবে। বটী২রতি' 


সন্নিপতত্বরে__উদরাধা।ন এবং মলমুত্ররোধ চিকিৎসা । 


হিঙ্গ ফটকচ্র্ণ | সন্লিপাতঙ্গরে উদরাগ্নান (আমাশরস্থিত বায়ু কুপিত 
হওয়ায় হৃদয়, পার্শ ও উদর প্রভৃতি স্কানে বেদনা ও ফাপ। এবং নাভির 
নিম্স্থ পক্কাশয় স্থিত বায়ু প্রকুপিশ হওয়ার মলমৃ্ররোধ ও গুড়, গুড়, শব্দ) 
হইলে, রোগীকে এই চর্ণ ০* ব। %* আনা মাত্রায় উষ্ণ জল সহবোগে 
দিনে ২৩ বার এবং রাত্রে ২১ ঝার সেবন করিতে দিবে । 


"ঙ্ কচূণ | প্রস্ততবিধি ১৫ পৃঠায় দরষ্টব্য। 


চতুন্মখরস ॥ সন্নিপাতজ্ববরে উদরাগ্নান অর্থাৎ আমাশর, পৰ্ধাশর় ও 
বাস্তস্থান স্ফীত হইলে এবং তজ্জন্য শ্বাস, পার্গ ও উদরে বেদনা এবং 
গুড়, গুড়, শব্দের উপলব্ধি অথচ দাস্ত বা প্রত্রাব বন্ধ হইলে রোগীকে এই 
ওষধ সেবন করিতে দিবে. প্রবল উদরাগ্ান দুষ্ট হইলেও ইহার প্রভাবে 
তাহা প্রশমিত হয়। রোগীর বারুর প্রকোপ অনুসারে গঁষধ দিনে ২।১ বার 
ও রাত্রে ২১ বার সেবন করিতে দিবে, আগ্মান নিবৃত্ত হইলে; উধধ প্ররোগ 
বন্ধ করিবে; যেহেতু এই ওষধ ন্িগ্গগুণ বিশিষ্ট; এই ঞ্ন্ঠই বিবিধ বাঘু 
ও পিত্তজনিত রোগে ব্যবজত হয়। অন্থুপান-__চাউলধোর়। জল। 


চতুশ্বুখরস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অপ্র ১ তোলা ও স্বণ 
1* আনা; সমস্ত একত্র করিয়া ঘ্বতকুমারীররসে মর্দন করিবে এবং এরও পত্রে বেষ্টন করিয়া 
ধান্যয়াশির মধ্যে ৩ দিন রাঁথিবে ও ছায়ায় শুষ্ক করিবে। বটা২ রতি। 


দার ষটকপ্রলেপ । সন্নিপাতজ্জরে রোগীর উদরাগ্নান অর্থাৎ আমাশর 


৬০ আয়ুর্বিদ-শিক্ষা । 


ও পক্াশয়ের কাপ এবং তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হইলে, রোগীর 
সমস্ত উদরে এই প্রলেপ উষ্গাবস্থায় লাগাইর। দিবে । 


দারুষট.কপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৫ পুষ্ঠায় দুষ্টবা। 


যবপ্রলেপ | সন্নিপাতজ্বরে রোগর উদরাধান হইলে, দারুঘটুক 
প্রলেপের ন্যায় ইহ1 সমস্ত উদরে লাগাইয়। দিবে । 


সবপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ঈর্টবা। 


বটপত্রীপ্রলেপ | সন্নিপাতজ্ঞরে বোগার প্রসাব বন্ধ হইলে ও তজ্জন্য 
বস্তি দেশের ( পক্কাশয়ের নিম়ভীগের ) স্ফীততা এবং উদরাধ়ানাদি দুষ্ট 
হইলে, এই প্রলেপ বস্তিদেশে লাগাইয়া দিবে । 


বটপত্রীপ্রলেপ। কাচা হিমসাগরের পাঁতা ১ ছটাক ও যধক্ষার ১ তোল। একজ করিয়া 
মর্দন করিবে ; পরে উহ উদরে লাগাইম। দিবে | 


বিদ্বিকাদ্য প্রলেপ । সন্নিপাতজ্বরে বায়র প্রকোপ বশতঃ রোগীর 
বন্তিদেশের স্টীততা ও মৃত্ররোধ হইলে, এই প্রলেপ বস্তিদেশে লাগাইয়া দিবে । 


বিশ্বিকাদাপ্রলেপ। তেলাকুচার মূল ১ ছটাক লইয়া কীজির জলসহ পেনণ পূর্বক বপ্চি- 
দেশে লাগাইবে। 


বস্ডিক্রিয়। | সন্নিপাতজ্ঞরে প্রসাব বন্ধ হওয়ার রোগীর বণ্তিস্বান ক্ষীন্ত 


হইলে এবং তঙ্জন্ট অসহা কষ্ট ও উদরাগ্নান লক্ষিত হইলে, প্রজ্রীবদ্ধারে পিচ- 
কারী প্রয়োগ করিবে । মলরোধ এবং উদরাধ্ান হইলে, হিঙ্গস্তাবর্তি বা 
ত্রিকট,কাগ্াবর্তি প্রয়োগ অথবা গুহাদেশে পিচ.কারী প্রয়োগ করিবে। 


হিঙ্গাদ্যাবর্তি। হিং? মধু ও সৈদ্ধবলবণ; সমভাগে একত্র পেষণ করিয়া বাতির ন্যায় 
প্রস্তুত করিবে; অনস্তর এ বর্তি ঘ্বৃতলিপ্ত করিয়া গুহাদ্বারে প্রবেশ করাইবে | 


ভ্রিকটুকাগ্থা বর্ডি। শুঠ, পিপুল, মরিচ, সৈজ্জবলবণ, শ্বেতসর্বপ, গৃহ্ধৃষ, কুড় ও 
ময়নীফল, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে মিলিত ২ তোল! একত্র মর্দন পূর্বক মধু ৮ তোলা 
উহাতে মিশ্রিত করিয়া য় অগ্রিতে পাক করিবে, অনন্তর গাঢ় হইলে বাতির ন্যান় প্রস্তত 
করিয়। গুহাদ্ধারে প্রবেশ করাইবে। 


জ্বর-চিকিৎস]। ৬১ 


সন্নিপাতদ্বরে__নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা হিমাঙ্গ-চিকিৎস|। 

বালুকাস্থেদ | সন্নিপাতজ্ঞরে কফের প্রকোপ বশতঃ শরীর শীতল 
এবং নাঁড়ীর গতির বিপর্ধ্যর লক্ষিত হইলে, রোগীর জদর; চক্ষু ও অণ্ু- 
কোব ব্যভীত সমস্ত স্কানে এই স্বেদ পুনংপুনঃ প্রত্নোগ করিতে থাকিবে, 
মাবৎ শরীর উঞ্চ না হব, তাবৎ স্বেদ প্রদান করা কৰ্প্য। 


বাণুকাসেদ । প্রপ্থতবিস ২৪ ০ষ্ঠায় জরষ্টবা। 


কর্কোটিকাগ্ উদবর্তন | শীতাঙ্গসন্নিপাতে বা অন্ান্ত সন্নিপাতজরে 
ননোগর গাত্র শীতল হইলে, এই চুর্ণ তাহার সমস্ত গাত্রে সর্বদা গাঢরূপে 
মদ্দন করিবে । উহা প্রর্বোগদ্ধাৰা শ্লেম্সা বিনষ্ট ও শরীর উষ্ণ হয়। 
কর্কোটিকাগ উদর্ভন । শীতঘোনামূল, কুলখকলাই, পিপুল. বচ' ঞঞঝজীরা, টিরতা, 
রক্ঞাচ ভাব মুল, বালা ও হরীতকী : উহাদের প্রতোকের চর্ণ ১ ছটাক এবং কট ফল চূর্ণ 
দুই ছটীক: এই মস্ত মাশ্রত করিবে। 
মুগনাভিযোগ | সন্রিপাতজরে শ্লেম্সার আধিক্য বশতঃ অথবা পুনঃপুনঃ 


পন্ম* বশতঃ রোগীর শরীর শীতল হইলে ও নাঁড়ীর গতির বিপর্যয় ঘটিলে 
এই ইঁধধ অর্ধঘণ্ট। অন্তর সেবন করাইবে ; ওষধ সেবন দ্বার নাড়ী প্ররুতিস্থ 
ও শহীর উষ্ণ হইলে, এই উষধ প্রয়োগ বন্ধ করিবে । 


মুগনান্টিঘোগ | মুগনাভি ২ রতি বা 8 রতি এবং মৃতসঞ্ীবনী সরা ৪ ভোলা (অভ!বে 
ব্রাণ্ডি) মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১ তোল] । 


বৃহৎ কম্ত, রীভৈরব। সন্্িপাত জ্বরে বোগর শ্রেম্পার প্রকোপ বশতঃ 
অথবা পুনঃপুনঃ ধর্ম হওয়ায় নাড়ীর গতিলোপ ও শরীর শীতল হইলে, এক 
ঘণ্টা অন্তর এই ওষধ তালের শাখার রস সহ সেবন করিতে দিবে। 


বৃহৎ কন্ত,হীভৈরব। প্রস্ততবিধি ৪৫ পৃষ্ঠায় ডষ্টব্য। 


বৃহৎ সূচিকাভরণ। সন্নিপাতরে বাতনেন্ার বা শ্লক্সার প্রকোপ 
বশতঃ রোগীর জ্ঞানলোপ ও সর্ধশরীর শীতল হইলে, এই ওধধ মৃতকল্প 
ব্যক্তিকে আদার রস সহ সেবন করাইবে, এক বটীতে ক্রিয়। প্রকাশ না 
পাইলে, পুণ্পায় ১ বটী সেবন করিতে দিবে, এইরূপে ৪161৬ বটা পর্যন্ত 


৬২ আয়ুবেদ-শিক্ষা | 


রোগের প্রবলতান্ুসারে সেবন করান যায়, ইহা সেবন করাইতে না পারিলে 
রোগীর মন্তকের কিঞ্চিৎ স্থান ক্ষত করিয়া লাগাইয়া দিবে এবং ক্রিরাপ্রকাশ 
পাইলে যথোচিত শীতক্রিয়া করিবে । 


বৃহৎ সুচিকাভরণ। প্রস্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


আগন্ত জ্বর-চিকিৎস! | 


বিষভক্ষণজনিতন্বরের লক্ষণ । বিষতক্ষণজনিত অরে অতিপার, 
অন্নে অরুচি, পিপাসা, স্ছচীবিদ্ধবৎ বেদন। ও মুচ্ছা, এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। জঙ্গম বিষ তক্ষণে অতীসার হন না, স্থাবর বিষই বিরেচন গুণসম্পন্ন। 


ওষধিগন্ধজনিত জ্বরের লক্ষণ। তীক্ষ ওষধির (পুষ্পবিশেষের পরাগ ) 
ঘ্াণ দ্বার! জ্বর উৎপন্ন হইলে মুচ্ছা॥ শিরোবেদনা এবং বমন উপস্থিত হয় । 


কামবেগজনিত জ্বরের লক্ষণ | পুরুষের অভিলবিত স্ত্রীর অপ্র।প্তি 
হেতু জ্বর উৎপন্ন হইলে, তাহাতে মনের বিশৃঙ্খলতা, তন্দ্রা, আলম্ত, অন্নে- 
অরুচি, হৃদয়ে বেদনা ও শরীরের কৃশত। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
স্ত্রীলোকদিগের কামজ্বর উপস্থিত হইলে, মৃচ্ছা, শরীরের বেদনা, পিপাপা, চক্ষু- 
দ্বয়ের ইতস্ততঃ সঞ্চরণ, স্তনদ্ধয়ে ও মুখে বন্মৌণগম এবং জদয়ে দাহ, এই 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। | 

ভয়, শোক ও ক্রোধ জনিত জ্বরের লক্ষণ | ভয়জন্ত অর হইলে 
প্রলাপ, শোকজন্য জ্বরে প্রলাপ, এবং ক্রোধজগ্ঠ জ্বরে পিত্তসহযোগে বায়ু 
দ্বারা রোগীর কম্প উপস্থিত হয়। 

ভূতাভিষঙ্গ জ্বরের লক্ষণ। ভূতাবেশজন্য জ্বর হইলে, তাহাতে 
রোগীর উদ্বেগ, বিনাকারণে হাস্য, রোদন ও কম্প উপস্থিত হর, এই জ্বর 
কোন সময়ে বেগবান্‌ ও কোন সময় অল্প বেগযুক্ত হইয়া থাকে । 


“অভিচ্ঠার ও অভিশাপ জন্য স্বরের লক্ষণ। অভিচার (মারণ ও 


'বশীকরণাদি মন্ত্র) ও অভিশাপজনিত জ্বরে মোহ ও তৃষ্ণা উপস্থিত হয় এবং 
আভিচারিক মন্ত্রঘারা আকুষ্ট ব্যক্তির প্রথমে মনস্তাপ, অনন্তর শরীরের 


জ্বর-চিকিৎসা । ৬৩ 


উষ্ণতা, তৎপরে বিক্ফোট, পিপাসা, ত্রম, দাহ এবং মৃচ্ছা জন্মে ও প্রতিদিন 
জ্বরের বেগ বর্ধিত হয়। 


বিষভক্ষণ ও ওষধিগন্ধজনিতত্বরে_উষধ | 


বিষতক্ষণে এবং তীব্র ওষধির আদ্বাণবশতঃ জ্বর উৎপন্ন হইলে, রোগীকে 

বিষনাশক ও পিত্তনাশক ওষধ এবং সর্ধগন্ধকূত কষায় সেবন করাইবে। 
স্থাবর বিষতক্ষণে অতীসার হয়, সুতরাং তাহাতে বমন করান কর্তব্য । 

অজিতাগদ | স্থাবর বা জঙ্গমবিষ সেবন জন্য আগন্তজরে রোগীর 


অভিসার, অন্ধ্র অরুচি ও পিপাসা ইত্যাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ 
নোগীকে সেবন করাইবে । অন্তপান-_জল। 

অজিতাগদ | ববিডুঙ্গ' শ্াকন।দি, হরীতক, আমলকী, বহেড়া, বনঘমানী, হিং, তগর- 
পাকা, *%, পিপুল, মরিচ, বিট লবণ, সৈন্ধবলবণ, সান্তারলং৭, সৌব্চললবণ করকচ.- 
লবণ ও রক্তচিত্ব।, এই সকল দ্রব্য সমভাগে মধুর সহিত মর্দন পূর্ববক গোশৃঙ্গমধ্যে রাখিয়া 
অন্ত গোশ্ঙ্গ দ্বারা ১৫ দিন আচ্ছাদিত কররয়া রাখিবে, অনস্তর বহির্গত করিয়া সেবন 
করাছিবে | মাত্র! 1 আনা । 

সর্বগন্ধকষায়। দারুচিনি, এলাইচ, নাগকেশর, তেজপত্র, কপূর কাকলা, অগ্রু, কুক্কুম 
ও লবঙ্গ, এই সকল ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল!” পাকশেষ ৮ তোল!। 





কাঁমজ্বরে- ওষধ। 


স্্ীলোকের কামজ্বর উৎপন্ন হইলে এবং তজ্জন্ত মৃঙ্ছা, পিপাসা ও শরীর- 
বেদনা! হইলে, সুগন্ধি পুষ্পাদিদ্বারা সমাচ্ছন্ন শয্যায় স্ত্রীকে স্বীর পতি সহ ক্রীড়। 
করিতে দিবে, এইরূপ ক্রীড়া দ্বারা স্ত্রীলোকের কামজ্বর নিবৃত্ত হয়। 
বালাদিকাথ | পুরুষের কামজ্র উৎপন্ন হইলে এবং তজ্জন্ত মনের 
চঞ্চলতা, ভশ্্রী, আলম্ত ও অন্নে অরুচি ইত্যাদি প্রকাশ পাইলে, তাহাকে 
বালাদি ককাথ সেবন করাইবে এবং সুন্দরী স্ত্রীর সহিত ক্রীড়া করিতে দিবে 
অথবা রোগীর ক্রোধ উৎপাদন করিবে; তাহাতেও কামজরের শাস্তি হয়খ 


বালাপিকাথ। বালা, পদ্পপুষ্প, রক্তচন্দন, বেণার মুল, দারুচিনি, ধনে ও জটামাংসী, 
এই সকল জ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা । 


৬৪ আয়ুর্বদ-শিক্ষা। | 
ভয়াদিজনিত জ্বরে-__ওষধ। 


ভয় বা শোকবশতঃ জর হইলে, রোগীর মনে ক্রোধ উৎপাদন এবং 
কামভাব উদ্দীপন করিবে অথবা সুন্দরী স্ত্রী সহ ক্রীড়া করিতে উপদেশ 
প্রদান করিবে । মানসিক জর উপস্থিত হইলে, মনের শান্তি প্রদান দ্বার! 
রোগীকে সুস্থ করিবে । ক্রোধ বশতঃ জর হইলে, পিত্তনাশক দ্রব্য প্রদান 
করিয়া! রোগের শান্তি করিবে। ঃ 

ভূতাভিযঙ্গ, অতিচার ও অভিশাপজনিত জ্বরের শাস্তির জন্ত বিবিধ যজ্ঞ, 
হোম ও তন্ত্রোক্ ক্রিয়া করিবে। 


নিরাম ও মধ্যভ্বরে-_ ওষধ। 


চন্দ্রশেখররস | পিতশ্নেম্সপ্রধান সন্নিপাতজ্ঞবের নিরাম অবস্থায় 
এই ওধধ রোগীকে প্রয়োগ করিবে, নিরাম অবস্থার রোগীর জরের বেগ 
অধিক এবং তৎসঙ্গে দাহ, পিপাসা ও গাত্রে ঘন্ম ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে 
রোগীকে জবের নূনাধিক্য অনুসারে দিনে ২৩ বটী সেবন করাইবে, অনু- 
পান_করলাপাতার রস ও মধু; রোগীর তন্দ্রা বা শ্রেম্ার প্রবলতা থাকিলে, 
পাকা কাঠাল পাতার রস ও মধু; অথবা আদার রস ও মধু। 
চন্দরশেখররস। প্রস্তুতবিধি ৩৫ পৃষ্ঠায় ভুষ্টব্য। 


শীতারিরস | নিরামজ্বরে রোগীর কোষ্ঠপরিষ্কার না থাকিলে, এই 


ওধধ তাহাকে প্রাতে ১ বার মাত্র সেবন করাইবে। ইহা সেবনে ২।৩ বার 
দাস্ত হয়; অবস্থান্থসারে কাহারও বা ততোধিক দাস্ত হইয়া থাকে। 
নিরাম অবস্থায় অল্প জর থাকিলে, ইহা প্রয়োগে তাহাও বিনষ্ট হয়। যাঁহাদের 
জর হইলেই স্বভাবতঃ দাস্ত হয়, তাহাদিগকে এই ওষধ সেবন করাইবে ন]। 
বাতজ্রে বা বাতশ্রেম্সজরের নিরাময় অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, ইহা 
অত্যন্ত উপকারী। অন্ুপান- উষ্জজল। 

শীতারিঃস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহাগারখৈ ১ তোলা, শোধিত জয়পাল- 
বীজ ২ তোলা,সৈঙ্*বলবণ ১ তোলা,মরিচ ১ তোলা, তেঁতুলচটা ভন্ম ১ তোলা, বিষ ১ তোলা? 


জ্বর-চিকিৎসা ৷ ৬৫ 


এই সকল ভ্রব্য একত্র করিয়া জন্বীরের ( গোড়ালেবুর । রসে উত্তমরূণে মর্দন করিবে; 
বটা ছুই রতি প্রমাখ। 


বাতপিত্তান্তকরম। বাতপিত্তাশ্রিত জ্বরে অল্প বেগ এবং তৎসহ 
দাহ, পিপাস! ও ভ্রম ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে এই ওঁধধ সেবন 
করাইবে । ইহা মধ্য ও জীর্ণজরেও প্রয়োগ কর। যাইতে পারে। নিরাম 
অবস্থায় বরের বেগ পুনরায় বৃদ্ধি পাইলে অথবা জরে বাতশ্নেম্মার লক্ষণ 
ৃষ্ট হইলে ইহা কখনও সেবন করাইবে না, জরের অবস্থান্সারে বৈকালে 
এবং দুই প্রহরের পর এক এক বটী রোগীকে সেবন করাইবে। বৈকালে 
অন্নকাল ২1১ ঘণ্ট। মাত্র জ্বরের অল্প বেগ প্রকাশ পাইলে, সেই অবস্থায় এই 
ওঁধধ সমধিক কার্য্যকারী। অন্ুপান-_যষ্টিমধুর কাথ ও চিনি । 


বাঁতপিত্তান্তক রস। রস, গন্ধক, অভ্র, মুখা লৌহ, স্বণমাক্ষিক, হরিভাল, এবং ভাত ঃ 
এই সকল প্ব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়! মর্দন পূর্ববক ঘষ্টিমধু, কিস্মিস্, গুলঞচ, আমলা, 
শতমূলী ও ভূমিকুম্মাণ্ড ইহাদের প্রতোকের রসে (রম অভাবে কথ গ্রহণ করিবে ) একবার 
ভাবনা দিবে । বট ৩ রতি পরিমাণ । 


মধ্যমন্ত্রাস্কুশ | নিরামাবস্থায় জরের অল্প বেগ এবং মধ্যজ্বরে ও 


রোগীর জআরকালে গাত্রদাহ ও ভ্রম ইত্যাদি পিত্তজরের লক্ষণ বা পিত্শ্নেম্স- 
জরের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ সেবন করাইবে ; কিন্তু রোগীর জবের 
বেগ অধিক থাকিলে, জরের নিরাম অবস্থায়ও এই ওষধ সেবন করাইবে না, 
প্রাতে, সন্ধ্যায় ও রাত্রে তিনবার সেবনবিধি। অন্পান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু ব! 
সেফালিকা পাতার রস এবং মধু। 


মধ্যমন্বরাক্কুশ । পারদ ২ তোলা/গন্ধক ২ তোলা, শু ঠ ১ তোলা,সোহাগার খৈ ১ তোলা, 
হরিতাল ১ তোলা ও বিষ ১ তোলা, এই সমস্ত একত্রমর্দন করিয়া ভীষরাজের রসে ৩ দিন 
ভাবনা দিবে। বটী ১৯ রতি। 


জ্বরারি অভ্র । বাতশ্নেশ্মাশ্রিতরের বা সন্নিপাতজরের নিরাম অবস্থায় 


কিম্বা মধ্য ও বিষমজ্বরে এই উধধ প্রয়োগ করিবে'; রোগীর কাস, গ্রীহা বা 
যক্কতবৃদ্ধি, অগ্নিমান্দ্য ও অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ বি্ধমান থাকিলে, ইহা অত্যন্ত 
কার্যকারী ; প্রীহার বৃদ্ধি দেখিতে পাইলে, এই ধধে সৌহাগার পরিবর্তে 


৬৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


অমৃতীকরণ বিধানান্ুসারে তামরতন্ম প্রয়োগ করিবে । যাহাদের প্রত্যহ জ্বর 
হয়, এবং জ্বরের মধ্য বা অধিক বেগ ও তৎসহ রোগীর গাত্রবেদনা, শিরঃশুল 
প্রন্তি বিদ্যমাম থাকে, তাহাদিগকে ইহা সেবন করান যাঁয়। বিষমজরে 
অর্থাৎ অন্টেছ্য্ক, অন্যেহ্যক্কবিপর্ধযর, তৃতীয়ক ও তৃতীয়কবিপর্য্যয় প্রভৃতি 
জরের অধিক বেগ দৃষ্ট হইলে, এই উষধ সেবন করাইবে। জরের অবস্থা- 
নুসারে দিবসে একবার বা দুইবার সেবনবিধি। অন্পান_-কোষ্ঠকাঠিন্য 
থাকিলে, আদার রস ও মধু; গ্লীহার আধিক্য থাকিলে, মনসা সীজের পাতা! 
আগুণে গরম করিয়া তাহার রস, পিপুল চর্ণ ও মধু । 


স্বয়ারি অন্র। অভ্র১ তোলা, পৌহাগার খৈ ১ তোলা' পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১তোলা 
বিষম ১ তোলা, পৃস্তরবীজ ২ তোলা, শু ঠ ১৭৪ রতি, পিপুল ১1৭৪ রতি, মরি5 ১।%৪ রতি ; 
এই সকল মিশ্রিত করিবে । বটী২ রতি। 


চিন্তামণিরস | একদোঁষ বা দ্বিদোষাশ্রিত জরে অথবা সন্নিপাত- 


জ্বরের নিরাম অবস্থায় এবং অন্যেত্যক্ক ও অন্টেত্যক্ষবিপর্য্যয় প্রস্তুতি বিষম- 
জরে রোগীর কাস, গাত্রবেদনা ও দুর্বলতা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে তাহাকে 
এই গুঁষধ সেবন করাইবে; বৃদ্ধ ও যাহাঁদের শরীর কৃশ তাহাদিগকে মৃছুজরে 
এই বধ যত্র পুর্বক সেবন করাইবে। জীর্ণজরেও ইহা অত্যন্ত উপকারী । 
ইহা প্রাতে ১ বার ও রাত্রে ১ বার সেব্য। অন্পান-আদার রস ও মধু; 
কাস থাকিলে পিপুল চূর্ণ ও মধু । 


চিন্তামণিরস| স্বর্ণ, 'রীপা, হরিতাল, মুক্তা, পারদ, গন্ধক, গুঠ, পিপুল, মরিচ, 
মনঃশল! ও কন্ত,রী, এই সকল ওষধ সমভাগে লইয়া! একত্র করত জলে মর্দন করিৰে। 
বটী২ রতি। 


সৌভাগ্যবটী | সর্বপ্রকার জরের নিরামাবস্থায়। বা মধ্যজ্বরে এবং 
জীর্ণ ও বিষমজ্রে অর্থাৎ অন্যেদ্যঞ্চবিপ্ধ্যয়, সম্তত, সততক, সততকবিপর্য্যয় 
প্রভৃতি জরে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে । জ্বরের মধ্য বা অল্পবেগ থাকিলে, 
এবং রোগীর কাস, মাথায় বেদনা, অরুচি, অগ্নিমান্দ্য, জরের সময় চক্ষুজ্বাল৷ 
ও তৃষ্ণা ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, এই উষধ সেবন করাইবে। যাহাদের 
দীর্ঘ কাল হইতে গ্রীহা বা যকৃৎ বৃদ্ধি পাইয়াছে এবং তৎসঙ্গে অল্প বা 


দ্বার-চিকিৎসা । ৬৭ 


প্রবল রূপে অর প্রকাশ পাইতেছে, তাহাদের পক্ষেও এই ওষধ অমৃতবৎ 
উপকারী। অন্ুপান-__প্লীহা বা যরুৎ বৃদ্ধি পাইলে এবং তৎসক্কে কাস থাকিলে 
মনসা সীজের পাতার রস, পিপুলচুর্ণ ও মধু। কেবল জ্বর ও কাস থাকিলে, 
বাসক পাতার রস ও মধু। জ্বরকালে মাথায় বেদন' বা তার বোধ হইলে 
নিসিন্দা পাতার রস ও মধু। কোষ্ঠশুদ্ধি না থাকিলে আদার রস ও মধু । 


সৌভাগ্যবটী | সোহাগারউথ, বিষ, জীরা, বিটুলবণ, সৈজ্ধবলবণ, সাস্তারলবণ, করকচ- 
লবণ, সৌবচ্চললবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, অত্র, গন্ধক ও রস, 
এই সকল উষধ সমভ1?গে একত্র কারয়া মর্দন করিবে ; পরে নিসিন্দা পাতা, ভীমরাজ, 
কেন্তর্্যা, বাসকপ;তা ও আপা পাত ; ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৩ বার (মতান্তরে ৭ বার) 
ভাকনা দিবে। বটী২ রতি। 


মকরধ্বজ বটিকা। সব্বপ্রকার জ্বরের নিরাম অবস্থায় জরের €বগ 


অল্প থাকিলে ও শরীর অত্যন্ত রুশ হইলে, শরীরের ছুর্বলত। বিনাশার্থ এই 
উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, বৃদ্ধ ও বিবিধ রোগে জক্জরিত কশ 
ব্যক্তির জর বিরামাস্তে অত্যন্ত ছূর্বলতা৷ প্রকাশ পাইলে, তাহাদের শুক্রাদ্দির 
মঙ্লতা বশতঃ পুনঃ পুনঃ জর হওয়ার সম্ভাবনা, এমতাবস্থায় এই ওঁষধ সেবন 
করান সর্ধপ্রকারে কর্তব্য, যক্ষা ও ক্ষয়কাসাদি জনিত হূর্বলতায় ইহা সেবন 
করান যাইতে পারে, প্রাতে ও সন্ধ্যার পর ১ বটী সেব্য। অন্ুপান__পানের 
রস ও মধু। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। 


৬ 
যকরধ্বজ বটিকা। স্বর্ণ ১ তোলা, রূপা ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, কম্ত,রী ১ তোলা, 
[ক্তা ১ তোলা, জাতীফল ১ তোলা, রসপিম্দূর ২ তোলা, কপৃ'র ২ তোলা, প্রবাল ২ তোলা, 
ত্র ৪ তোল! ও স্বর্ণদিন্দুর ১৬ তোলা; এই সমস্ত উবধ একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে । 
টী২রতি। রর 


জ্বরারিরস। অন্তান্স অরের নিরামাবস্থায় ও বিধমজ্বরে জ্বরের অধিক 
বেগ প্রকাশ পাইলে এবং জরকালে দাহ, ঘর্ম ও কম্প ইত্যাদি উপসর্গ 
ধাকিলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করাইবে। ইহা সেবন করিলে কোনও 
কোনও ব্যক্তির বমন হইবার আশঙ্কা; অতএব এই ওঁষধ সাধধানে 
সবন করাইবে। জরের অবস্থান্রসারে দিনে ও রাত্রে ২৩ বার সেব্য। 
মন্থুপান_-আদার রস ও মধু। 


৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


ব্বরারির ৷ গারদ ২ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা”বিব ২ তোলা, শঠ ২ তোলা, পিপুল 
৭ তোলা, মরিচ ২ তোলা, সীসা ২ তোলা, মনঃশিলা ২ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, তা- 
১ তোলা ও ধুন্ত,রবীজ ২ তোল!) এই সকল বধ একত্র মর্দন করিবে, পরে রোহিত মৎন্তের 
পিত্ত, আকন্দ-ক্ষীর ও আদার রস, ইহাদের প্রত্যেকের দ্বারা যথা ক্রমে ১ দিন করিয়া ভাবনা 
দিবে। বটী১রতি। 


বৃহৎ বিশ্বেশ্বররস | বাতশ্লৈম্সিক বা সার্িপাতিকজরের নিরাম অব- 
স্থায় অর্থাৎ ৭, ৯) ১০ ১২১ ১৪, ১৮ বা ২২ দিন পরে এ উপদ্রব ও জ্বরের 
উত্তাপ কথঞ্চিৎ হাস পাইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করাইবে এবং সম্তত 
( অবিচ্ছেদী জরে ), সতত ( দ্বোকালীন ) এবং বাব্রিগত বিষমজ্বরেও ইহা 
উৎকুষণ্ঠ ওষধ । জরের অবস্থান্থুসারে দিনে ২৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার এই ওষধ - 
প্রয়োগ করিবে। অন্ুপাঁন__কোষ্ঠশুদ্ধি ও কাস থাকিলে, পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
কোষ্ঠকাঠিন্ঠ ধাকিলে আদার রস ও মধু । 


বৃহৎ বি্বেশ্বররস | হিঙ্গুল, শুঠ্ঠী, পিপুল, মরিচ, হরিতাল, মনঃশিলা, সোহাগার- 
খৈ, স্রণমাক্ষিক, বল, দস্তা, সীসা. অভ্র, লৌহ, যুক্তা ও কন্ত,রী; এই সকল ভ্রব্য প্রতেঃকে 
২ তোলা, স্বর্ণসি্দুর ৮ তোলা; একত্র মিশ্রিত করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে। 


বটা ২ রতি। 
সার্বভৌমরস। বাতশ্নৈম্মিক ও সন্নিপাতজ্ঞবের নিরাম অবস্থায় বা 

মধ্যজ্জরে অরের বেগ কথঞ্চিৎ ত্রাস পাইলে এবং সম্তত ও অন্যেদ্যক্ক প্রভৃতি 
বিষমজ্বরে রোগীর কাস, সর্বদা প্রবল জর, মাথার ভারবোধ, সর্দি বা প্রীহাবৃদ্ধি 
ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, রোগীকে এই ওধধ যত্ব পূর্বক প্রাতে, সন্ধ্যায় 
ও রাত্রে সেবন করাইবে। সর্দি ও কাসসংযুক্ত বিষমজ্বরেও এই ওষধ অত্যন্ত 
উপকারী । অন্ুপান-_পিপুল চূর্ণ ও মধু। 

সার্বভৌমরস। পারদ, গন্ধক, হিঙগুল, রৌপ্য, ধুন্ত,রবীঞ্জ, হিজলবীজ, দিদ্ধিবীজ, সোহা- 
গ্ারখৈ, দারুচিনিঃ লীলগৈরিক, দস্তীবীজ, স্বর্ণমাক্ষিক, বৃদ্ধদারকবীজ, পিপুল ও কম্ত,রী, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে ; অনন্তর রক্তচিতার মূলের রসে ৭ বার ও 
আদার রসে ৭ বার যথাক্রমে ভাবনা দিষে। বটী৩রতি। 


জ্বরমাতঙ্গকেশরী | সন্লিপাতজরের নিরাম অবস্থায় উপদ্রবাদি হাস 
পাইলে ও জ্বরের বেগ কথঞ্চিৎ মন্দীভূত হইলে এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত 


জ্বর-চিকিতুসা। ৬৯ 


কূশ হইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন করাইবে ; ইহা প্রলাপক, চাতুর্থক, 
চাতুর্থক বিপর্যয় ও সততক প্রভৃতি জীর্ণজ্জরে এবং ক্ষয়কাস, রক্তপির্ত 
ও বকা প্রভৃতি রোগে প্রবল জ্বর থাকিলেও সমধিক কার্যকারী ; 
ইহা অত্যন্ত পুষ্টিজনক ও জ্বরপ্প ; বৃদ্ধ ও ক্ষীণ ব্যক্তির পক্ষে এ সকল 
অবস্থায় জরের অবস্থাভেদে প্রাতে, সন্ধ্যায় ও রাত্রে সেব্য। জীর্ণজ্বরে জরের 
উত্তাপ অতি অল্প থাকিলে, এই ওষধে হরিতাল স্থানে মুক্তা ব্যবহার কর! 
কর্তব্য। অন্্পান--পিপুলচূর্ণ ও মধু অথবা আদার রস ও মধু । 


জ্বরমাতঙ্গকেশরী | তাত্্র ১ তোলা রৌপ্য ২ তোলা, পিতল ৩ তোলা, কাংস্ত ৪ তোলা, 
সদা ৫ তোলা' স্বর্ণ ৬ তোলা» কন্ত,রী ৭ তোলা, হরতাল ( মতান্তরে মুক্তা ) ৮ তোলা, 
লৌহ ৯ তোলা, বঙ্গ ১* তোলা? স্বর্মাক্ষিক ১১ তোলা, স্বর্ণ সিন্দুর ১২ তোলা ও অভ্র ১৩ 
তোল। এই সকল একত্র করিয়। আদার রসে মর্দন করিবে । খী২ রতি। 


জ্বরে--কষায়প্রয়োগ-বিধি | 


বাতজ্বরে ৭ দ্বিন অতীত হইলে রোগীকে কষায় পান করাইবে। এই- 
রূপ পিওুজ্বরে ১০ দশ দ্রিন, কফজ্বরে ১২ বার দিন, পিত্তপ্রেম্জরে ৭ সাত দিন, 
বাতপ্রেম্সজ্রে ৯ নর দ্বিন, বাতপিত্তজরে ৭ সাত দ্দিন অতীত হইলে ও সন্নি- 
পাত জরে ৭, ৯, ১০১ ১২? ১৪:১৮ বা ২২ দিন অতীত এবং উপদ্রবসমূহ 
অনেকাংশে হাঁস পাইলে কাথ (পাঁচন ) সেবন করিতে দিবে, এ সমস্ত দিন 
অতীত হইলে এ সকল জরাক্রান্ত রোগীর আমরসের সম্যক্রূপে পরিপাক এবং 
জ্বর নিরামাবস্থায় পরিণত হয়, তখন রোগীকে কাথ ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। জ্বরের উত্তাপ ও দোষের বলাবল অন্্সারে বিবেচনা পূর্বক বিবিধ 
কাথ ও রসপ্রধান জবরারি অত্র, সৌভাগ্যবটী ও জ্বরারিরস প্রভৃতি ওবধ ভিন্ন 
ভিন্ন সময়ে প্রয়োগ করিবে । 


শুগ্যা্দিকাথ | বাতঙ্গরে ৭ দিন অতীত হইলে এবং রোগীর গাত্র- 


বেদনা, অল্পজ্বর ও ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্মান থাকিলে, রোগীকে 
প্রাতে এই ক্বাথ সেবন করিতে দিবে, ইহা! সেবনে জরের বেগ ক্রমশঃ 
কমিয়া আইসে এবং দোষেরও পরিপাক হইয়া থাকে । 


৭০ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা! ৷ 


শুষ্ঠ্যাদিক্কাথ। শঠ, চিরতা, নাগরমুখা ও গুলধ্চ, ইহাদের প্রত্যেক দ্রব্য 1* তোলা, 
জল ৩২ তোলা, শেব৮ তোল! 


কণাদিকাথ | বাতজ্বরে সাতদিন অতীত হইলে রোগীর জ্বরের অল্প- 


বেগ ও তৎসহ হৃদয়ে বেদন। প্রভৃতি উপসর্গ বিছ্যমান থাকিলে, এই পাঁচন 
প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 


কণাদিকাথ। পিপুল, রমন, গুলক্চ, শু %, কণ্টকারী, নিসিন্দা, চিরতা ও মুখা; এই 
সকল ভ্রবে;র প্রতে/কে | আনা, জল ৩২ তোল।, শেষ ৮ তোলা। 


প্রীফলাদিকাথ | বাতজরের নিরামাবস্থায় অর্থাৎ ৭ দ্বিন অতীত 


হইলে, রোগীর নিদ্রার অল্পতা, মাথা ঘোরা, সর্বাঙ্গে বেদনা ও জ্বরকালে 
কম্প ইত্যাদি থাকিলে, রোগীকে এই পাচন প্রাতে সেবন করাইবে। জ্বরের 
বেগ অন্ন এবং কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে, এই পাচনের সহিত সোণাপাতা | আনা! 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। প্রত্যহ যথারীতি কোষ্ঠ পরিষ্কার থাকিলে, সোণা- 
পাতা মিশ্রিত করিবার প্রয়োজন নাই। 


স্রীফলাদিকাথ। বেলছাল, শোণাছাল, গান্তারী, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, পিপুল, পিপুলমূল, রান্মা, কুড়, শুঠ, চিরতা, মুখা, 
বেড়েলা, গুলক্চ, ঝালা, কিস্মিসূ, ছুর্ালভা ও শুল্ফা ; এই দকল ভ্রব্য দমভাগে খিলিত দুই 
তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ! 


পঞ্চমূল্যাদিকাথ | বাতজরে সাতদিন অতীত হওয়ার পর রোগীর 
শরীরের সন্ধিস্থানে বেদন। থাকিলে, এই পাচন প্রাতে সেবন করিতে দিবে, 
ইহা সেবনে বাতরোগেরও বিশেষ উপকার দর্শে, আমবাতে, বাতমিশ্রিতজ্বরে 
সর্বাঙ্গগতবাতে এই পাচন ব্যবহারে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
পঞ্চমূল্যাদিকাঁথ। বেলছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, 


বেড়েলা, রাস্্া, কুলখকলাই ও কুড়; এই নয়টী ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ১ তোলা, জল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


পর্পটা্দিকাথ । পিত্তজ্বরে ১* দিন অতীত হইলে রোগীর দাহ, বমি 


ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই পাচন তাহাকে প্রত্যহ প্রাতে 
সেবন করিতে দিবে । 


স্বর-চিকিৎসা । ৭১ 


পর্ণটাদিকাথ। ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দন। বালা ও পুঠ। এই চারিটী ভ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোল গ্রহণ করিবে; জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ভোলা । 


ভ্রীবেরাদিকাথ | পিতজরে ১* দিন অতীত হইলে, জরকালে রোগীর 
প্রবল পিপাসা, দাহ ও পাতল। দাস্ত ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, প্রত্যহ প্রাতে 
এই পাচন সেবন করিতে দিবে ; কাথ সিন্ধ করিয়া শীতঙ্ল হইলে রোগীকে 
সেবন করাইবে । 


হীবেরাদিকীথ । বাবা, রক্তচন্দন, বেপার মূল, মুখা ও ক্ষেতপাপড়া ; এই পাঁচট ভ্রব্য 
গমভাগে মিলিত ২ দুই তোলা গ্রহণ করিবে? জল ৩২ তোল!; শেষ।৮ তোলা! । 


কিরাতাদি ক্কাথ। পিলুজ্বরে দশ দ্রিনের পর রোগীর জ্বরকালে দাহ 
' তৃষ্ঞা, বমনবেগ বা বমন এবং মুখের কট, আস্বাদ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে 
প্রত্যহ প্রাতে এই পাচন রোগীকে সেবন করিতে দিবে, এই পাচন সেবন 
: করিলে & সমস্ত উপদ্রব এবং জবর ক্রমশঃ কমিয়। আইসে। 


কি্বাতাপিকাথ | চিরতা, গুল, ধনে, রক্তচন্দন, বেণার মূল, ক্ষেতপাপড়া ও পদ্মকাষ্ঠ ঃ 
এই *% সাতটা ত্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা গ্রহণ করিবে; জল ৩২ তোলা, পাক শেষ 
৮ তোল? । 


দ্রাক্ষাদিকাথ | পিত্তজরে দশদিন অভীত হওয়ার পর রোগীর জ্বর- 
কালে অসহৃদাহ, প্রলাপ, মুখশোব, শরীরাত্যন্তরে দাহ, মৃষ্ছা, পিপাসা এবং 
. কোষ্ঠকাঠিন্ প্রভৃতি থাকিলে, তাহাকে এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করাইবে। ইহা সেবন করিলে কোষ্ঠশুদ্ধি হয় এবং দেহের অবস্থাস্থসারে 
কাহারও বা ২।১ বার দাস্ত হইয়া থাকে । এই পাচন উদ্ধগত রক্তপিত্ে 
প্রয়োগ করা যায় । 


দ্রাক্ষাদিকাণ। কিস্মিস্‌, হ্রীতকী, মুখা, কটকী ও ক্ষেতপাগড়। ; এই সকল ভ্রব্য সম- 
ভাগে মিলিত ২ ?ই তোলা, জ্গল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল!। 


সিন্ধুবারকাথ | কফজরে বারোদিন অতীত হইলে এবং রোগীর 
শ্রবণশক্জির অন্নতা ও হাটুর শক্তি হ্রাস পাইলে, এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে 
সেবন করাইবে ; অবস্থান্ুসারে সাত, দিনের পরও সেবন করান যাইতে পারে। 


৭২ আযুর্যেদ-শিক্ষা 


' সিঙ্কুবারক্কাথ | নিসিন্দীপাতা৷ ২ তোলা? জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮তোলা,ছাকিয়া তাহাতে 
পিপুল চুর্ণ।* চারি আনা মিশ্রিত করিয়! পান করিতে দিবে। 


মরিচাদিকাথ | কফজরে, বারোদিন অতীত হইলে রোগীর শরীরে 


ভারবোধ, অগ্রিমান্দ্য, কাস, অরুচি ও ব্মনভাধ ইত্যাদি উপসর্গ সহ অল্প 
জ্বর থাকিলে, তাহাকে এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দ্বিবে। 


মরিচাদিকাথ | মরিচ, পিপুঞ্মূল, শুঠ, কুষ্ঙ্গীরা, পিপুল, রক্তচিতা কটুফল, কুড়, 


মুখা, বচ, হরীতকী, কন্টকারী, জটামাংদী, কাকড়া শৃঙ্গী, যোয়ান ও নিমছাল; এই ১৬্টা 
ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা । 


গুড় চ্যাদিকাথ । বাতপৈত্তিক জরে সাত দিনের পর রোগীর অত্যন্ত 
পিপাসা, বমি ও দাহ ইত্যাদি উপসর্ণ থাকিলে, এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে এ সকল উপদ্রব ও জর উভয়েরই 
নিবৃত্তি হয় ; বমন প্রবল থাকিলে এই কাঁথের সহিত মধু অর্দ তোল! মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করাইবে। 

গুড়,ঢ্যাদিকাথ। পদ্ুগুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, পদ্ুকাষ্ঠ ও রক্তচন্দন ; এই পঁচা দ্রব্য 

সমভাগ্ে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 

বৃহৎ গুডুচ্যাদিকাথ। বাতপৈত্তিকজ্বরে সাতদিন অতীত হইলে 
রোগীর পিপাসা, দ্বাহ, বমন ও কোঁষ্ঠবদ্ধতা,ইত্যাদি বিগ্তমান থাকিলে এই 
পাচন রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন করাইবে। বাতপিত্বোন্বন সন্িপাত 
জ্বরেও ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

বৃহৎ গুড় চ্যাদিকাথ। গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, পল্লুকাষ্ঠ, শুঁঠ, ইন্দ্রযব, হুরালভা, হরীতকী, 
সোন্বালমজ্জা, বালা, আকনাদি, ধনে? মুখা ও কট-কী, এই ১৩টী ভ্রব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; ছাকিয়া উহাতে পিপুল চূর্ণ ছুই আনা মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিতে দিবে। 

_ঘনচন্দনাদিকাথ | বাতপৈত্তিক অরে সপ্তাহ অতীত হইলে গাত্রদাহ, 
বমন ও অরুচি ইত্যাদি বিচ্যমান থাকিলে/ এই পাচন রোগীকে প্রত্যহ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করাইবে। জরে পিপাসা থাকিলে, এই কাথ সেবনে 
তাহাও দূরীভূত হয় + পিশ্তপ্রধান শরীরে এই পাচন অত্যন্ত উপকারী । 


জ্বর-চিকিৎসা। ৭৩ 


ঘনচন্দনাদিকাখ। মুখা, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়াঃ কট.কী, বেণারমূল, পল্তা ও বালা এই 
ধটী দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা! | 


প্রঞ্চভদ্রে কাথ | বাতপিন্তজ্বরে সপ্তাহাস্তে রোগীর গাত্রদাহ' জরের 
আরম্ভ কালে অত্যধিক কম্প ও দাহ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, প্রত্যহ - 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়া এই পাচন সেবন করিতে দিবে ; কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
এই ক্াথের সহিত সৌদাস্লর শাস ॥* তোল মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । দুষিত জল বায় সমুৎ্পন্নজ্বরে (ম্যালেরিয়! জ্বরে ) এই পাচন 
অত্যন্ত উপকারী । 


পঞ্চভত্রকাথ। গুলঞ, ক্ষেতপাপড়া, মুখা, চিরতা ও শঠ: এই পাঁচটা দ্রবা সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, দ্দবল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


অম্বতাষ্উক কাথ। পিতশ্রেম্সজরে সপ্তাহ অভীত হইলে পর রোগীর 


জ্বরকালে পিপাসা ও গাত্রদাহ অথবা বমন বিদ্ামান থাকিলে, রোগাকে এই 
পাচন প্রত্যহ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করাইবে । 


অনৃতার্টককাথ। গুলঞ্চ, ইন্দ্রধব, নিমছাল, পল্তা, কট-কী, শুঠ, রক্তচন্দন ও মুখ ; 
এই আটটা দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ 
ছাঁকিয়া উহার সহিত পিপুলচুর্ণ 4* আনা মিশ্রিত করিবে | 

কণ্টকার্য্যাদিকাথ | পিত্তশ্নেম্মজ্বরে সাত দিন অতীত হইলে পর 

রোগীর জ্বরকালে দাহ, গ্রিপাঁসা৷ এবং কাসাধিক্য অথবা পার্খবেদন! 
ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে. এই পাচন প্রাতে সিদ্ধ করিয়া রোগীকে 
সেবন করিতে দ্রিবে। কাস ও হৃদয়ে বেদন৷ থাকিলে, ইহা অত্যন্ত 
উপকারী । " 

কন্টকার্ষযাদিক্কাথ। কণ্টকারী, গুল, বামনহাটী, শুঠ, ইন্দ্রষব, দরালভ?, চিরতা, 
রক্তচন্দন, মুখা, পল্তা ও কট-রী; এই এগারটী ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


পঞ্চতিক্তকাথ | বাতজরে, পিত্তজরে, বাতপিত্তজ্বরে বা পিততশ্নেক্স- 


জরে এই পান রোগীকে সেবন করিতে দিবে । প্রায় সমস্ত অরেই যথা- 
নির্দিষ্ট নিরামাবস্থায় এই পাচন অত্যন্ত উপকারী । 


৯৩ 


৭8 আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা ৷ 


পঞ্চতিক্তকাথ। কণ্টকারী, গুলঞ, শুঠ, কুড় গু চিরতা; এই পাঁচটী দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


পঞ্চকোলকাথ । কফজরে ১২ দিনের পর এবং বাতশ্রেম্মজ্বরে ৯ 
দিনের পর এই পাচন প্র।তে সেবন করিতে দ্রিবে। কিন্তু রোগীর উৎকাসি, 
হৃদয়বেদনা ও পাঞশুল ইত্যাদি উপদর্গ বিদ্ধমান থাকিলে ৭ দিনের পরই 
সেবন করিতে দেওয়। উচিত। সন্নিপাতজ্ঞরে কফের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে ও 
বক্ষঃস্থলে শ্রেস্সা সঞ্চিত হওার শ্বাস প্রথ্থাসের কষ্ট অনুভূত হইলে, এই পাচন 
বিশেষ উপকারী ; এঁ সকল অবস্থায় ইহাতে সৈদ্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়! ঈষছুষঃ 
অবস্তায় রোগীকে সেবন করাইবে। নবপ্রস্থতির যথারীভি রজঃ্রাবের 
অতাবে উদ্রে বেদনা এবং তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হইলে, এই 
পাঁচন অত্যন্ত উপকারী; ইহা সেবনে শোণিততশ্রাব হয় এবং তজ্জনিত 
উপদ্রব হাস পাইয়া থাকে। 


পঞ্চকোলকাথ। পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল ও শঠ, এই পাঁচটি দ্রব্য সমভাগে 
মলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


পিপ্লল্যাদিকাথ | বাতশ্লেক্সজ্বরে ৯ দিনের পর বা অবস্তাবিশেষে 
৭ দিনের পর রোগীর অিমান্দ্য, যাবতীয় সন্ধিস্থানে ও গাত্রে বেদনা, কাস, 
মাথায় ভার ও অল্প জ্বরের বেগ ইত্যাদি বি্যমান থাকিলে, এই পাচন প্রত্যহ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। 


পিগ্লল্যাদিকাথ। পিপুল" পিপুলমুল, মরিচ, গ্জপিপ্লী, স্টাঠ, রক্তচিতা, চই, রেণুকা, 
এলাইচ, বমানী, শ্বেতসরিধা, বামনহাঁটী, আকনাদি, ইন্দরধব, জীরা, যহানিম, আতইষ, 
কট.কী, বিড়ঙ্গ ও মূর্ববা, এই ২* টা ভ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা লইবে, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা; ক্রাথ প্রস্তুত করিয়া উহার সহিত স্বৃতে ভঞ্জিত হিং ২৩ ব্লতি মিশ্রিত 
ক'রয়্া সেবন করাইবে । 


বৃহৎপিপ্লল্যাদিকাথ | বাতগ্রেম্সজরে ৭ দিন বা৯ দিন পরে রোগীর 
অত্যন্ত গাত্রবেদনা, কাস, সদ্ধিবেদনা, শিরঃশূল ও বক্ষস্থুলে খেদন! ইত্যাদি 
উপসর্দ বিগ্কমান থাকিলে প্রত্যহ প্রাতে এই পাচন সেবন করাইবে, এই 
পাচন বাতব্যাধিরোগে (অপতত্ত্র, একাঙ্গবাত বা সর্ধাঙ্গবাতে ) ব্যবহৃত হয়। 
এ সমস্ত বাতরোগাক্রান্ত ব্যক্তির জবর থাকিলে এই ক্বাথ প্রয়োগ করিবে। 


ভ্বর-চিকিতুস|। ৭৫ 


বৃহৎ পিগলাদিরাথ। পিপুল, পিপুলযুল, চই, রক্তচিতা, * ঠ, বচ, আওউষ, কজীরা, 
আকনাদি, ইন্দ্রধব, রেণুকা, চিরতা, মূর্ববা, স্বেতসরিষা, মরিচ. কট ফল. কুড, বানহাটী, 
বিডঙ্গ, ক্ষেতপাপড়া, শুক্মূলা, কণ্টকারী, গজপিপুল. ছুরালভা, যযানী, ৰনযমানী, 
কাকনাসিকা ও হিং, এই ২৮টা দ্রব্য সযভাগে মিলিত ২ তোলা লইবে, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা, এই উষধে হিং পৃথক্‌ করিয়া রাখিবে এবং কথ প্রস্তুত করিয়া উহার সহিত ঘ্বৃতে 


ভঞ্জিত হিং ২।৩ রতি মিশ্রিত করিবে । " 
দশৃমূলকাথ | সরিপাতজ্জরের নিবাম অবস্থায় অথব। বাতর্নেম্মজরে 

রোগীর কাস, শ্বস এবং বক্ষঃস্থলে বেদন। প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, 
এই ক্কাথের সহিত পিপুলচুর্ণ |” আনা বা অবস্থাতেদে %* আন! মিশ্রিত 
করিয়। রোগীকে সেবন করাইবে,বাহাদের শ্বাস দৃষ্ট হয়ঃ তাহাদিগকে এঁ কাথে 
কুডচূর্ণ ”* আনা প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইবে, রোগীর বয়ঃক্রম ও বল 
শন্ধলারে £ সকল চর্ণের মাত্র! নিরূপিত করিয়| কাথের সহিত প্রক্ষেপ দিবে, 
নেহেত তর সকল উষপ উষ্ণবীর্ধ্য । এই ক্লাথ পরাতে সেবন করাইবে | 

দশমূলরা'থ ! [ব্ছাল, শোণ(ছাল, গাস্তারীহাল, পারুলছাল, গণিয়ারী,শালপা ণী.ঢাকুলে, 
পহতী, সণ্টকারী ও গোক্ষুর , এই সমস্ত উনধ সমানাতশে মিলিত ২ তোগ্গা, জল ৩২ 
তোলা, পাকশেন ৮ তোলা। 


দ্বাদশাঙ্গকাথ | সন্নিপঙজবেধ নিবাম।বগ্।র রোগীর কাপ ও পার্গ 
বেধশ! গাকিলে, এই কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া তাহাকে সেবন করাইবে। 
সহিণাত্জর ব্যতীত বাতশ্নেশ্বজবরেও কাস এবং সন্ধিস্থানাদিতে সামান্য 
বেদনা অনুভূত হইলে এই কাথ সেবন করান যায়। 


রাদশাঙ্ষর্াথ | বিএভাল. শোণাছাল, গাস্তারিছাল। পাকলছাঙ্প, গণিয়ারি, পালপাণী, 
বুভতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, চাকুলে, কুড় ও পিপুল; এই সমস্ত উষধ সমানাংশে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোল।, পাকশেন ৮ তোলা? 


চতুপ্দিশাঙ্গকাথ । বাতশস্সাধিক্য সন্নিপাতজরে বা! বাতঙ্নেম্রজরের 


নিরাম অবস্থার কাস ও হৃদয়ে বেদনা থাকিলে অথবা বিষমজরে এ সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ক্ষাথ সেবন করাইবে । কোষ্ঠশুদ্ধি না 
থাকিলে কাথ সিদ্ধ করিয়া উহার সহিত তেউড়ীমূলচুর্ণ অবস্থাতেদে |” আনা 
বাঁ ॥* তোল! মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পরাতে সেবন করাইবে। 


৭৬ আয়ুরবেবেদ-শিক্ষা | 


চতুর্দশাঙ্গকাথ | বিবছাল,শোণাছাল, গান্তারিছাল, পারুল, গণিয়ারি,শীলপাণী, চাকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকারী, গ্রোক্ষুর, চিরতা, শু, মুখা ও গুলঞ্চ ; এই সঙ দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
* তোলা; জল ৩২ তোলা; পাকশেষ ৮ তোলা । 


অক্টাদশাঙ্গকাথ | পিততপ্নেশ্প্রধান ব। পাঁকল সন্িপাত জরে নিরাম 
অবস্থায় রোগীর বমন, পিপাসা, মোহ, দাহ, কাস ও অরুচি প্রভৃতি 
বিগ্ভমান থাকিলে, তাহাকে এই ক্কাথ সেবন কৰাইবে । পিত্বশ্নেম্মজ্বরের 
নিরাম অবস্থারও জ্বরের বেগ অধিক থাকিলে, এই ক্াথ প্রাতে প্রস্তুত 
করিয়। রোগীকে সেবন করান যার । 


অষ্টাদশাঙ্গককাথ | বিশ্বছাল, শোণাহাল, গান্তারিছাল, পারু স,গণিয়ারি, শালপা শী,চাকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, চিরতা, দেখদারু, স্টঠ, মুখ।, কট কী, ইদ্দ্রযব ধনে ও গজ- 
পিপুল; এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোল, জল ৩২ €হালা, শেন ৮ তোলা। 


বৃহত্যাদিকাথ | সন্নিপাতজরের নিরামাবস্থায় কাস, শ্বাস, দাহ ও 
কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি বিগ্ঠমান থাকিলে, এই ক্কাথ প্র।তে পিদ্ধ করিয়া! রোগীকে 
সেবন করাইবে। বাতগ্রেশ্সপ্রধান জ্বরের নিরামাবস্থারও এই কাথ সেবন 
করান যাইতে পারে। পু 


বুহত্যাদিক।থ | বুহতী, কণ্টকারী, ৭, বাষনহাটী, শটা, কাকড়াশুী, ঢরালভ।, 

ইন্দযব পল্ঠা ও কট.কী, এই সকল সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা। 

শট্যাদিকাথ। সন্নিপাতজরের নিরাম অবস্থায় রোগীর শ্বাস, কাস, 


বক্ষ-স্থলে ও পার্খদেশে বেদন। এবং তন্দ্রা প্রস্থৃতি বিগ্মান থাকিলে। এই ককাথ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়া তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
শট্যা্দিকাথ। শটী, কুড়, কণ্টকারী, কাকড়ী শৃঙ্গী, হুরালভা, গুলঞ্চ, শুঁঠ, আক- 
নাদি, চিরতা ও কট.কী; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা। 
অর্কাদিকাথ | শীতাঙ্গ সন্নিপাতজ্বরের নিরাঁম অবস্থায় রোগীর গাত্রের 


শীতলতা, মোহ ও কাস প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, এই রাখ প্রাতে সিদ্ধ 
করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। 


্র-চিকিৎসা । ৭৭ 

অর্কা্দিককাথ। দ্দাকন্দমূল, জীরা' শুঠ, পিপুল, মরিচ, বামনহাটী, কণ্টকারী, শুঠ 

ও কুড়, এই সমস্ত ভ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, গোমুত্র ৩২ তোলা, পাকশেষ 

৮ তোলা। 

পদ্মকারদিকাঁথ । রক্তঠাবী বা যাম্যনামক সন্্িপাত জরের নিরামাবন্থায় 

রোগীর রক্ত বমন হইলে, এই ক্বাথ সিদ্ধ করিয়া তাহাকে মধ্যাহ্নে সেবন 

করাইবে, ইহ। সেবনে পিপ]ুঁসা, বমন, শরীরের চক্রা্কৃতি শোথ ও ভ্রম প্রস্ৃতি . 
উপদ্রব বিনষ্ট হয়। 


পদ্মুকাদিকাথ। পন্কাষ্, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়।, মুখ|, জাতীপুম্প' জীবক, রক্ত চন্দন, 
বালা, নষ্মধু ও [শমগুল, এই মল &৭) দমভাগে মিলিত ২ তোল, জল ৩২ ঠোল।,' 


শেষ্ষ ৮ তোলা। 

কারব্যাদিকাঁথ | প্রবল অভিষ্ঠাস সন্িপাতজ্বরের নিরাম অবস্থায় 
রোগীর কোনও ইন্দ্রিয়ের শক্তির বিকলতা হইলে? তাহাকে এই ক্কাথ প্রাতে 
সেবন করাইবে, ইহা সেবনে ইন্দ্রিয়ের স্রোত বিশুদ্ধ হয় । 


কারবা।দি্াথ। কৃষ্ণদীরা, কুড়, এরগুমূল, বলাডমুর, শুঠ, গুলঞ্চ, শটী, কাকড়াশৃঙ্গা। 
হুর!লভ|, বামনহাটী, পুনর্ণবা, বিছাল, শোণাছাল, গান্তাদী, পারু ন,গশিয়রি, শালপাণী, 
টাকুলে, বৃহত্তী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, এই সকল পরব; সমভাগে মিলিত ২ তোলা, গোষুক্র 
৬২ তোলা,পাকশেষ ৮ তোল।। 


কিরাতাদিসপ্তক। .পিক্তপ্রধান সব্রিপাতজ্জরের নিরাম অবস্থায় 
রোগার দাহ, ঘন্ম ও যূদ্ছা! থাকিলে, তাহাকে এই ক্কাথ প্রাতে সেবন করা 
ইবে। পিক্তপ্রধান জ্বরেও এই ক্কাথ অত্যন্ত উপকারী । 

কিরাতাদিমপ্তক। চিরতা, মুখা, গুলঞ্চ, শঁঠ,আকনাদি, বালা ও পল্পমুণাল ;*এই সকল 

সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

স্বল্পপঞ্চমূলকাথ। বাতপিত্বপ্রধান অথবা সংমোহ সন্নিপাতজ্বরের 
নিরাম অবস্থার রোগীকে এই ক্কাথ মধুর সহিত প্রাতে সেবন করাইবে। 
বাতপিক্তজ্বরেও এই কাথ বিশেষ কার্য্যকারী | 


্বল্পপঞচমূলরাথ। শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর; এই সকল সম- 
ভাগে মিলিত ২ তোল।, জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোলা। 


৭৮ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা । 


কটফলাদিকাথ । কফপ্রধান বা বাতত্ে্প্রধান সন্নিপাত জরের 


নিরাম অবস্থায় রোগীর কাস, মাথায় বেদন।, শ্বাস+ স্বরভঙ্গ, বধিরতা ও 
কর্ণযূলে শোথ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে, তাহাকে এই কাথ প্রাতে সেবন 
করাইবে। বাতশ্নেন্মজ্বরের নিরাম অবস্থ।য় প্রীহা ও যকৃৎ থাকিলে ইহা 
অত্যন্ত উপকারী । 


কট কলাদিক্কাথ। কট.ফল, মুখা, বচ, আকনাদি, কু কৃষজীর।, ক্ষেত পাপড়া, দেখদারু, 
হবীতকী, কীকড়াশৃজ, পিপুল, চিরতা, ১, কামনহাটী, ইল্রযব, কট-কী, শী, গন্ধতৃণ 
ও ধনে, এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা; জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
প্রক্ষেপার্থ- শোধিত হিং ২ রতি ও আদার রস ॥* তোলা । 


বৃহৎ কট ফলাদদিকাথ | বাত্নে্প্রধান বা ক্রকচ অথবা বৈদারিক 


সন্নিপাতজ্বরের নিরাম অবস্থায় রোগীর দীর্ঘকালান্ুুবান্ধ জ্বর; কাস, মাথায় 
বেদনা', স্বরভঙ্গ, তন্দ্রা ও কর্ণমূলে শোথ ইত্যাদি উপদ্রব থাকিলে, তাহাকে 
এই ক্কাথ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । বাতশ্লেন্সপ্রধান সব্রিপাতজ্বরের 
নিরাষ অবস্থায় থে সকল রোগীর জবর প্রার়শঃ পরিত্যাগ হয় না, তাহাদের 
পক্ষে এবং সন্ততাদি জবরেও এই ক্কাথ বিশেষ উপকারী । বাতগ্নেম্সপ্রধান 
বিষমজ্বরেও প্ীহ। বৃদ্ধি পাইলে ইহা সেবন করান যায়। 


বৃহৎ ক্ট.ফলাদিকাথ। কট.ফল, মুখা, বচ, আকনাদি, কুড়, কঞ্চজীরা, ক্ষেতপাপড়া, 
দেবদারু, হরীতকী, কাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, চিরতা, শু, বামনহাটী, উন্দ্রধব, কট কা, শটী, 
গন্ধতৃণ, ধনে, বিশ্বছাল,শোণাভাল, গাস্তারিছাল,পারুল.গণিয়ান্ি, শালপাণী. চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকারী ও গরোক্ষুর ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে ঘিলিত ২ তোল।, জল ৩২ তোলা. শেষ 
৮ তোলা । প্রক্ষেপ শোধিত হিং২রতি ও আদার রস॥* তোলা, কোষ্ঠশুদ্ধি থাকিলে 
আদার রস ও হিং প্রয়োগ করিবে না। প্লীহ। বৃদ্ধি হইলে হিং সর্বদ] প্রযোজ্য । 


জ্বর-চিকিৎসা। ৭৯. 


বিষম ও জীর্ণভ্বর-চিকিৎসা | 


বিষম ভরের সামান্য লক্ষণ । যে জর নিয়মসহকারে প্রত্যহ 
নির্দিষ্ট সময় শরীরে অবস্থান করে না, শীত ও উষ্ণতা সন্বন্ধে বিশেষ নিয়ম 
রহিত এবং কখনও অত্যন্ত বেগ কখনও বা অল্প বেগ সহকারে প্রকাশ পায় 
আমরা চার্ধ্যগণ তাহাকে বিষমজ্জর নামে নির্দেশ করেন অর্থাৎ বাতিক- 
জবর সাতদিন, পৈত্তিকজর" দশ দিন, শ্নৈন্মিকজ্বর বার দিন এবং দোষের 
প্রবলতা বশতঃ বাতিক জ্বর চতুর্দশ দিন, পৈত্তিকজ্বর বিংশতি দিন, শ্লৈম্সিক- 
জর চতুর্বিংশতি দিন পর্য্যস্ত যেমন নিয়ম পূর্ববক (স্বীয় লক্ষণ সহকারে) প্রকাশ 
পায়, বিষমজ্র সেইরূপ ভাবে প্রকাশ পায় না। এই জর প্রায়শঃ পৃর্বোল্লিখিত 
বাতাঁদি জ্বর সমূহের উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে অর্থাৎ দোষপাচিক ওষধ- 
প্রয়োগ ব্যতীত কেবল উগ্র গুণবিশিষ্ট উষধদ্বারা নিবৃত্ত হওয়ায় অহিতা- 
চরণ দ্বারা দোষের প্রকোপবশতঃ পুনরায় অল্প বেগ সহকারে রসাদি ধাতুকে 
আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, কাহারও শরীরে প্রথম হইতেই বিষম জবরের 
উৎপত্তি হইয়। থাকে । এই জর সন্তত, সতত, অন্তেছ্যক্ক, তৃতীয়ক, চাতুর্থক, 
প্রণ্$পক ও ল্তবলাসক প্রভৃভি নামে অভিহিত হইয়। থাকে। 


সম্ভতভ্বরের লক্ষণ | বাস্ুর প্রাধান্ত হেতু সাতদিন, পিস্তের প্রাধান্য- 
হেতু দশ দিন এবং শ্রেম্ার প্রনলতা বশতঃ বারদিন ব্যাপিয়। যে জবর সর্বদ] 
শরীরে প্রকাশ পার, তাহাকে সম্ততজ্র কহে। এই জবর বায়ু, পিত্ত ও শ্রেম্সার 
প্রবলতা বশতঃ ১৪ দ্দিন, ২* দিন ও ২৪ দ্বিন যথাক্রমে শরীরে অবস্থিতি 
করিরা বিশ্রাম হয় এবং পুনরায় উৎপন্ন হয়। ইহার বিশ্বামকাল দুর্লভ, 
সন্ততজ্বর সর্বদা শরীরে অবস্থান করে, এই নিমিত্ত অনেকে ইহাকে" বিষম- 
জ্বর মধ্যে পরিগণিত করেন না এই জ্বর রসধাঁতুকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । 


সততকন্বরের লক্ষণ । যে জর দিনে একবার ও রাত্রে একবার 
প্রকাশ পায় অর্থাৎ বাতাদিদোষ আমাশয়ে অবস্থান পুর্ব্বক যথাসময় দ্দিনে 
একবার ও রান্ররিতে একবার প্রকুপিত হইয়া কোষ্ঠাপ্রিকে বহির্ণত করত 
অহোরাত্রে দোষপ্রকৌপকালে ছইবাঁর জর উৎপাদন করে, তাহাকে সততক 


৮০ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষ] | 


জর কহে । এই জর দ্বিদোষাশ্রিত হইলে, দোষভেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। ইহা রক্তকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হইয়। থাকে । 


সততবিপর্যায়স্বরের লক্ষণ । যে জর অহোরাত্র ব্যাপিয় প্রকাশ 

পায়, কিন্ত দোষের প্রকোপকালে ( প্রাতে, মধ্যাহ্ন, অপরাহে, প্রথম রাত্রে, 

মধ্যরাত্রে বা শেষরাত্রে) জরের উপলব্ধি হয় না, তাহাঁকে সততবিপর্যযয়জ্বর 

কহে। অর্থাৎ দিনে দোষ প্রকোপ কালে একবার জ্বর নিবৃত্ত হয় ও রাত্রে 
দোবপ্রকোপকালে একবার নিবৃত্ত হয়] থাকে। 


অন্েহ্যুক্ষভ্বরের লক্ষণ | বাতাদিদোষ স্বকারণে কুপিত হইয়া 
হৃদয়ে গমন পূর্বক প্রথম প্রকোপকালে হৃদয়ে অবস্থান করিয়া পরবর্তী 
প্রকোপকালে আমাশয়ে গমনপূর্বক কোষ্ঠাগ্রিকে বহির্গত করত দিনে বা 
রাত্রে যে জর উৎপাদন করে, তাহাকে অন্যেদ্যু্ধ কহে । এই জরে দোষভেদে 
পৃথক্‌ পুথক্‌ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


অন্যেছ্যুকবিপধ্্যযস্্রের লক্ষণ । যেজ্বর সমস্ত দিবা রাত্রি অব- 
স্থিতি করে এবং দিব! রাত্রি ভোগ করিয়া! একবার কিছুকাল নিবৃত্ত হয়, 
তাহাকে অন্তেছ্যঞ্চবিপর্যযয় জ্বর কহে । 


তৃতীয়কজবরের লক্ষণ । যে জবর এক দিন অন্তর (অরারস্তদিন গণনা 
করিয়! তৃতীয় দিনে ) উপস্থিত হয় অর্থাৎ স্বকারণে প্রকৃপিত বাঁতাদি দোষ 
.কঠ্ঠদেশ আশ্রয় করত দিন ও রাত্রির মধ্যে হৃদয়ে নীত হইয়! তৃতীয় দিবসে 
আমাশয়ে গমন পূর্বক যে জ্বর উৎপাদন করে, তাহাকে তৃতীয়ক জ্বর কহে। 
এই জর ব্রিবিধ দৃষ্ট হয় এবং দ্বিদোষাশ্রিত হইয়। পৃথক পৃথক্‌ স্থানে বেদন! 
উৎপাদন করিয়া প্রকাশ পায়, ষথা-__বাঁতপিত্াশ্রিত তৃতীয়কজ্বর অগ্রে 
মন্তকে বেদনা! উৎপাদন করিয়া প্রকাশ পায়, পিত্তশ্লেম্মাশ্রিত তৃতীয়কজ্বর 
কটি ও মেরুদণ্ডের সন্ধিস্থানে বেদন। উৎপাদন করিয়া প্রকাশিত হয়, বাত- 
্নেন্মাশ্রিত তৃতীয়ক জর পৃষ্ঠদেশে বেদনা উৎপাদন করিয়া প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। দোষতেদে তৃতীয়ক অরের স্থানবিশেষে বেদনা দোষনিরুপণার্থ 
অবগত হওয়া বিশেষ আবশ্তক। এই জর মেদোধাতুকে আশ্রয় করিয়। 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । 


তৃতীয়কবিপর্ধ্যয়ন্বরের লক্ষণ। ঘে জর এক দিন ব্যপিয়া প্রকাশিত 


ভ্বর-চিকিৎসা। ৮১ 


হয় এবং জ্বরের আদি ও শেষদিন নিবৃত্ত থাকে, তাহাকে তৃতীয়কবিপর্যযরু- 
জর কহে। 


চাতুর্থকজ্বরের লক্ষণ | যে জর ছুই দিন অন্তর (জরের দিন গণনা 
করিয়! চতুর্থদিনে ) প্রকাশ পায় অর্থাৎ স্বকারণে প্রকৃপিত বাতাদি দোষ 
মস্তক আশ্রয় করত দ্বিতীয় দিনে কদেশে গমন করিয়া অহোরাত্রে অর্থাৎ 
তৃতীয় দিবসে ভ্বদয়ে গমন করে এবং চতুর্থ দিবসে হৃদয় হইতে আমাশয়ে 
গমন পূর্বক যে জ্বর উৎপাদন করে, তাহাকে চাতুর্থক জ্বর কহে। চাতুর্থক- 
জ্বরে বায়ু ও কফের প্রধানতাই দৃষ্ট হর, পিভের প্রবলতা প্রায়শই দৃষ্ট হয় না, 
বায়ুপ্রধান চাতুর্থকজনে অগ্রে মস্তকে বেদনা ও ্লেম্ প্রধান চাতুর্থকজরে জ্বরের 
আরন্ত কালে গঙ্ঘাৰদে বেদন1 এবং পিশ্ত প্রধান চাতৃর্থকজ্বরে মধ্যদেহ অর্থাৎ 


কটিদেশে বেদনা লক্ষিত হয় । এই জ্বর অস্তি ও মজ্জাগত ! 
চাতুর্থকবিপর্যযজ্বরের লক্ষণ । যেজর দুইদিন নিরন্তর শরীরে 
অবস্থান করিদ্ন। একদিন নিবৃত্ত হইর পুনরার চতুর্থদিন হইতে ক্রমশঃ ছুই দিন 
প্রব্শ পার) তাহাকে চাতুর্থকপিপর্য্যর জর কহে। 
রসগততভ্বরের লক্ষণ | হর শরীরস্ত রসধাতু প্রাপ্ত হইলে, দেহের 


গুরুতা, বমনভাঁব, অবসন্নতা, বমন, অরুচি ও চিত্তের অস্থিরতা; এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জর সন্ততজ্বররূপে পরিণত হয়; দোষতেদে ইহার 
পৃথক্‌ পুথক্‌ লক্ষণ বুঝিতে হইবে"। 


রক্তগতত্বরের লক্ষণ । জ্বর রক্তগত হইলে মুখ হইতে রক্তোদগীরণ, 


দাস্ত, চিত্তের ব্যাকুলতাঁ, বমি, ভ্রম, প্রলাপ, পীড়কা (ব্রণ বিশেষ ) ও তৃষ্ণা ; 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জ্বর সততঙ্বররূপে পরিণত হয়। 


মাংসগতত্বরের লক্ষণ । জর মাংসগত হইলে জজ্বাস্থিত মাংসপিণ্ডে 
পীড়নবৎ্ বেদনা; তৃষ্ণা, অধিক মল ও যুত্রত্যাগ, শরীরে জরের তাপ 
প্রকাশ, অন্তর্দাহ, হস্তপদাদির সঞ্চালন ও গ্লানি; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়; এই জর অন্তেছ্যুক্ষজ্বররূপে পরিণত হয় || 
মেদোগতত্বরের লক্ষণ। জর মেদোগত হইলে অতিশয় ঘর্শ, পিপাসা, 
৯৯ 


৮২ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা । 


ূচ্ছা, প্রলাপ, বমন, শরীরে দুর্ন্ধ, অরুচি, গ্লানি ও অধীরতা ) এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পায়, এই জ্বর তৃতীরকজ্বরে পরিণত হয়। 

অস্থিগতন্রের লক্ষণ । জর অস্থিগত হইলে অস্থিসমূহে ভঙ্গবৎ পীড়া, 
ক্ঠদেশ হইতে অব্যক্ত শব্দের নির্গমন শ্বাস, বিরেচন, বমন এবং শরীর- 
বিক্ষেপ ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় |. এই জরই চাতুর্থক জ্বররূপে পরিণত 
হইন্বা থাকে । 

মজ্জাগতভ্বরের লক্ষণ । জর মজ্জাধাতুগত হইলে অন্ধকারবৎ দর্শন, 


হিক্কা কাস, শীত, বমি, অন্তর্দাহ, মহাশ্বাস ও হৃদয়বিদারণবধ্ড পীড়া; এই- 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জর চাতুর্থক জররূপে পরিণত হয়। 


শুক্রগতভ্বরের লক্ষণ । জর শুক্রধাতুপ্রাণ্ত হইলে, লিঙ্গের স্তব্ধতা 


ও সর্ধবদ] শুক্রনিঃসরণ ; এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জ্বরে রোগীর 
মৃত্যু হয়। 


রাত্রিজ্বরের লক্ষণ | বিষমজরাত্রান্ত রোগীর বায়ুও কফ সমভাবে 


থাকিলে এবং পিন্ত ক্ষীণ হইলে, রাত্রিতে যে জ্বর উৎপন্ন হয় ; তাহাকে 
রাত্রিজ্বর কহে। 


হুর্জলজনিতজ্বরের লক্ষণ | দুষিত জল পান বা! দুষিত জলীয় ভূমিতে 
বাসহেতু জ্বর উৎপন্ন হইলে, রোগীর জরারস্তে শীত, কম্প ও জ্বরবিশ্রাম- 
কালে সর্ধ শরীরে ঘর্ম লক্ষিত হয় এবং জরকালে, পিপাসা, অজ্ঞানতা, বমন 
বা বমনবেগ, মস্তকে ও পুষ্ঠদেশে অত্যন্ত বেদনা, জ্বরের প্রবল তাপ, 
প্র্াবের অল্পতা বা! রক্তিমা প্রকাশ পায় ; এই জবর বিশ্রাম হইয়াও পুনঃপুনঃ 
আক্রমণ করে এবং ৭ দিন, ১* দিন, ১৫ দিন বা ১ মাস পরে ব। অনিয়মিত- 
রূপে পুনঃপুনঃ প্রকাশ পাইতে দেখা যায় । ইহাকে ছুর্জল জনিত অর্থাৎ ম্যালে- 
রিয়া অর কহে। এই জ্বর দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত শরীরে অবস্থান করিলে প্লীহা, 
যরুৎ, উদরাময়, রক্তাতীসার, শোথ, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপস্থিত হয় ও 
সন্তত, সতত, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক প্রভৃতি জ্বরে পরিণত হইয়া থাকে । 


বাতবলাসকম্বরের লক্ষণ । যে অর প্রত্যহ অল্প বেগ সহকারে প্রকা- 
শিত হয় এবং দেহের রুক্ষতা ও স্তব্ধতা, মনের অবসন্নতা ( ্ষুর্তিহীনতা ) এবং 


জ্বর-চিকিওসা । ৮৩ 


হস্ত পদাদি অঙ্গে শোথ প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পায়, তাহাকে বাতবলাসৰ 
জ্বর কহে, এই জরে শ্্রেম্বার প্রাধান্য দৃষ্ট হয়। 

প্রলাপকন্বরের লক্ষণ | থে জরে রোগীর দেহে ঘর্্ম ও গুরুতা৷ উপ- 
লব্ধি হয় এবং জ্বরবেগ অল্প অনুভূত হয় অথচ জরকাঁলে শীত বিদ্যমান থাকে, 
তাহাকে প্রলাপক জ্বর কহে। আমাশয় ও পদ্ধিসযৃহস্থিত দোষ প্রকুপিত 
হইয়া এই জ্বর উৎপাদন করে। 

অর্ধনাড়ীশ্বরজ্বরের লক্ষণ । যে জরে শরীরের অর্ধাংশ পিততদ্বারা 
উষ্ণ এবং অর্দাংশ শ্লেন্সাদ্বারা বীতল থাকে, তাহাকে অর্ধনাড়ীশ্বর- 
জবর.কহে। - 


জ্বরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 


যেজ্বরে রোগী সবল থাকে ও দোষের অন্পতা দৃষ্ট হরর এবং কোনরূপ 
উপর্দ্রব উপস্থিত হত না, সেই জর সাব্য। 

বে জ্বরে শরীরে অধিক সন্তাপ অন্গভূত হয়, কিন্তু পিপাসা, অন্তর্দাহ, 
সন্ধি ও অস্থি প্রস্ততি স্থানের বেন" ও শ্বাসের অন্পতা লক্ষিত হয়ঃ তাহাকে 
বহিরেগ জবর কহে। এই জর সুখসাধ্য | 

ঘে জরে রোগার অন্তর্দাহ, “প্রবল পিপাসা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, অস্থি ও 
সন্ধিস্থীনে বেদনা, ঘশ্মরোধ এবং বাতাদিদোষের সঞ্চর ও মনের গ্লানি লক্ষিত 
হয়, তাহাকে অন্তর্দাহ জর কহে, এই জ্বর কষ্টসাধ্য। 

যেজরে রোগী ক্ষীণ ও শোথে পীড়িত হয়, সেই জর অসাধ্য । সমস্ত 
ব্বান্রি ব্যাপিয়। ঘেজ্বরে রোগীকে কষ্ট প্রদ্দান করে এবং জরের বেগ বশতঃ 
রোগীর মস্তকে হঠাৎ সীথিপাড়ার ন্যায় প্রকাশ পায়, 055553 
সীমান্তরুৎ জ্বন কহে। এই জ্বর অসাধ্য। 

পূর্ধোল্লিখিত সততাদি জ্রসমূহের মধ্যে জ্বরারস্তকালে রোগীর লীত 
অন্তব হইলে এবং জবর বিরামকালে দাহ উপস্থিত হইলে, জ্বরারস্তকালে বাত- 
শ্বেম্ার প্রকোপ জানিবে এবং অস্তে পিত্বের প্রকোপ জানিবে ; এই প্রকার 
ত্রিদদোষজনিত জ্বর সাধ্য। রোগীর জবারস্তকালে দীহ অর্থাৎ পিজ্কের 


৮৪ আয়ু্বেদ-শিক্ষা । 


প্রকোপ এবং জ্বর বিরাঁষকালে শীত অর্থাৎ বাতশ্নেম্সার প্রকোপ হইলে 
সেই জবর কষ্ট সাধ্য। 

বর্ধাকালে বাতিক, শরৎকালে পৈত্তিক ও বসন্ত খতুতে শ্নৈম্মিক জবরকে 
প্রীত জ্বর কহে, এবং খতুর বিপর্য্যর অর্থাৎ বর্ষাকালে শ্লেম্মিক প্রভৃতি 
জ্বর হইলে, তাহাকে বৈকৃত জ্বর কহে, তাহা দুঃসাধ্য এবং বর্ষাকালে উৎপন্ন 
প্রাকৃত বাতজ্বরও দুঃসাধ্য । 


বিষমজ্বরের দৌষ-নিরূপণ । 


বিষমজ্বরে বাঁতাদি দোষসমূহ তরুণ জ্বরের ন্যায় প্রবলতাবে প্রকাশিত হয়- 
না এবং তজ্জন্য ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ সমৃহও প্রকাশ পায় না, বিবিধ অহিতাচরণাদি 
দ্বার বিষমজ্বরে জরের বেগ বৃদ্ধি হইলে, বাতাদির প্রকোপ লক্ষণ প্রকাশ পার, 
কিন্ত বিষমজরে সন্নিপাতজ্বরের উপদ্রব সমূহ প্রবলভাবে প্রকাশিত হইলে, এ 
জ্বর রোগীর প্রাণনাশক হয়, বিষমজ্বরে বাতাদিদোষ ও লক্ষণ ঈষৎ ব্যক্ত- 
ভাবে প্রকাশিত হইলেও, বিবমজ্বর প্রায়শঃ ত্রিদোষ জনিত, ইহ! অনেকে 
অনেক সময় স্থির করিতে পারেন না, তজ্জন্য চিকিৎসাবিষয়ে ওদাস্ত প্রকাশ 
করেন, বাতাঁদি দোষের প্রবলত। চিকিৎসক জরারস্তক।লীন লক্ষণ দ্বারা অব- 
গত হইবেন? অর্থাৎ চাতুর্থকজ্বরে জবারম্তকালে মস্তকে বেদনা হইলে, বায়ুর 
প্রীধান্ট, জঙ্ঘাদ্ধয়ে বেদন। হইলে, কফের প্রবলতা এবং কটিদেশে বেদ না 
হইলে, পিত্তের প্রধানত ও তৃতীবকজরে জ্রারম্তকালে ত্রিকস্থানে বেদন। 
হইলে, কফপিত্ত এই দ্বিদোষের প্রধানতা ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা হইলে, 
বাতশ্নেম্সার প্রবলতা বুঝিতে হইবে, এইরূপ অন্যান্য জরে শ্্নেম্সা প্রবল 
হইলে, জজ্ঘাদ্বয়ে বেদনা জন্মাইয়৷ জর উৎপাদন করে ও বায়ুর প্রাধান্ত 
থাকিলে মস্তকে বেদন। প্রকাশানস্তর জবর হয়, এই সকল বিষমজ্বরে একদোষের 
প্রকোপ ও দ্বিদোষের প্রকোপ যেরপ দৃষ্ট হয়, ব্রিদোষের প্রকোপও সেইরূপ 
ৃষ্ট, হয়, বথা__জরের পূর্বের বাতশ্নেন্া দ্বারা দেহের শীতলত। এবং ণীতান্রুতব 
ও অন্তে পিতৃদ্বার দাহ অথব!জ্বরারস্ভকালে পিতৃদ্বারা দাহ ও জর নিবৃত্তিকালে 
বাতশ্রেস্মাদ্থারা শীত প্রকাশ পাইলে, জ্বরে বায় পিত্ত এবং শ্লেম্সার 
একত্র প্রকোপ বুবিতে হইবে । অতংণব বিষমজ্বরে যে দোষের প্রবলতা 


জ্বর-চিকিৎসা । ৮৫ 


ৃষ্ট হইবে, সেই দোষনাশক ও রসাদি ধাতুসমতাকারক,ওষধ দ্বারা! অরের 
চিকিৎসা! করিবে, দিনে ও রাত্রে জ্বরের আরম্ভ কাল দ্বারাও বাতাদি দোষের 
প্রবলতা অনেক স্থানে অবধারিত হয় অর্থাৎ প্রাতঃকালে ও বাত্রির প্রথমাংশে 
সততক জ্বরের বেগ প্রকাশ পাইলে, কফোন্বন এবং সায়াহে ও রাব্রিশেষে 
প্রকাশ পাইলে, বাতোন্বন সততক জ্বর বুবিতে হইবে । বসাদিধাতুগত জরই 
সম্ততক প্রভৃতি বিষমজ্বররূপে পরিণত হয়, যখা__রসধাতুগতজ্বর সম্ততজ্বরে, 
রক্তধাতুগতজ্ঞর সততকঙ্জরে, মেদৌধাতুগতজ্বর তৃতীয়ক জ্বরে ও মাংসগতজ্বর 
অন্তেছ্যক্ক জরে ইত্যাদি। ধাতুগতজ্বরের পৃথক্‌ লক্ষণসকল বাত, পিত্ত ও 
শ্রেম্মাভেদে অবগত হইবে ; অর্থাৎ রসধাতুগত সন্ততজ্বরে কফের প্রবলতা- 
বশ্তঃ দেহের গুরুতা ও অরুচি এবং পিত্বের প্রবলতা বশতঃ বমন ইত্যাদি 
নিয়মে রৃক্তধাতুগত সততক জ্বরেও বাতাদি দোষের প্রবলতা লক্ষণতেদে দৃষ্ট 
হর। জবে রসের সামতা ও নিরামতার প্রতি লক্ষ্য রাঁখিবে ৷ 


বিষম ও জীর্ণজ্বর-চিকিৎসাবিধি। 


'খকদোষজ, দ্বিদৌষজ ও ত্রিদোষজ (সান্লিপাতিক ) নবজরের চিকিৎস! 
হইতে বিষম ও জীর্ণজরের চিকিৎসা কঠিন, কারণ বাতাদিদোষ পৃথক বা 
মিলিতভাবে বসান্থগামী হইয়া এঁ সমস্ত জ্বর উৎপাদন করে, রসের লঘুতা ও 
বাতাদি দৌষের পরিপাক হইলেই জর নিবৃত্ত হয়, কিন্তু সম্তত ও সততক 
প্রস্ৃতি বিষমজরে ঈষৎ কুপিত বাতাদি দোষ, রস ও রক্তাদি ধাতুসমৃহকে 
আশ্রয় করিয়া জর উৎপাদন করে এবং শরীরস্থ রসরক্তাদির ক্ষয়বশতঃ জীর্ণ- 
জরে পরিণত হয়, সুতরাং এনস্লে দোষ ও দৃষ্য এই উভয়েরই প্রতীকার 
কর। কর্তব্য । বাতিক, পৈত্বিক, শ্লৈম্মিক এবং দ্ন্জ ও সান্নিপাতিক জ্বর- 
সমূহ কত দিনে বিষম জ্বররূপে পরিণত হর, তদ্িষয়ে বিশেষ নিয়ম লিপিবদ্ধ 
করা অসম্ভব, যেহেতু বাতাদির হাসবৃদ্ধি অনুসারে জরের ভ্রাসবৃদ্ধিঃ নিরামতা৷ 
বা পককতা দেখিতে পাওয়া যায় অর্থাৎ বাতজ্বর ৭ দিনে কাহারও বা! ১৪ 
দিনে, পিত্তজ্বর ১০ দিনে, শরীরবিশেষে ২* দিনে নিবৃত হয়, ঘন্জ ও 
সন্িপাতজ্জরে দোষের পরিপাক ও জ্বরের লঘুতা, শরীরের অবস্থান্থুসারে 
আরও অনেকদিন পরে লক্ষিত, হয়, অতএব “মুক্তান্বন্ধিত্বং বিষযত্বং 


৮৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা । 


এবং “অরোৎস্থষ্স্ু বা পুনঃ” এই ছুইটা বাক্যের অর্থন্বারা বিষমজ্বরের 
দিন নির্ধারিত করা অসম্ভব । সাধারণতঃ ১৩ দিন মধ্যে দোষের পরিপাঁক ও 
প্রবলবেগ হ্রাস পায়। বাতাদি দোষ সমূহের পরিপাক ও জরের লঘুতা হইলেও 
পুনরায় অহিতাচরণ দ্বার! অথব। প্রথম হইতে কতকগুলি জবর শরীরের অবস্থা- 
নুসারে বিষমজ্জরে পরিণত হয়, বিষমজ্বর উৎপন্ন হইলে শরীরস্থ রস ও রক্তাদি- 
ধাতুর বিকৃতি হর এবং রস ও রক্তদির বিকৃতি বা অল্পতাবশতঃ ভিন্ন তিন্ন 
রোগ (যরুৎথ ও গ্রীহা প্রভৃতি ) উৎপন্ন হইয়া শরীরের কৃশতা সম্পাদন করে, 
তখন এ জ্বর জীর্ণজ্বররূপে পরিণত হয়। নবজরের ত্রিসপ্তাহ পরে এইরূপ জীর্ণ- 
জর প্রায়শঃ দৃষ্ট হয়, বাতাদি দোষের অন্সতা প্রযুক্ত অনেকস্থানে জ্বর মৃদভাবে 
শরীরে প্রকাশ পাইয়া অহিতাচরণদ্বার৷ বাঁ উপযুক্ত ষধ সেবনের অভাবে 
বিষমজ্বররূপে পরিণত হয়, এমতাবস্থায় বাতাদিদোমের যথাসম্ভব পরিপাক 
অবগত হইয়া চিকিৎসক রোগীকে লঘু অন্ন তোজন করাইর1 বিষমজ্রের উপ- 
যুক্ত ওধধাদি সেবন করিতে দিবেন, সাধারণতঃ রোগীর অন্নাহার সহা হইলে, 
অনেক স্থানে জরের পুরাণত্ব অবগত হওয়া যায়, যে হেতু পুরাতন জ্বরে অনা- 
হারদ্বার৷ জরের হীস বৃদ্ধি প্রীয়শঃ লক্ষিত হয় না, অনেক স্থানে পুরাতন জ্বরে 
অন্নাহার প্রদান না করায় রোগীর রস ও রক্তাদি ক্ষয় পাইয়া বিবিধ রোগ 
উৎপন্ন হইতে থাকে। বিষমজ্বর ও জীর্ণজ্বরে রোগীর দোষের সামতা ও 
নিরামতা, রসের সামতা ও নিরাঁমতা, জরের উত্তাপ ও নাড়ীর গতি পরীক্ষা 
করিবে ; সন্ততজ্বরকে প্রাচীন গ্রন্থকর্তগণের মধ্যে অনেকে বিবষজ্বরমধ্যে 
নির্বাচন করেন না, কারণ উহার মুক্তানুবন্ধিত্ব লক্ষণ নাই, উহার চিকিৎসাঁও 
অনেকাংশে মধ্যজ্বরের চিকিৎসার অনুরূপ, এই জর দীর্ঘকাল শরীরে অবস্থান 
কৰিলে, শরীর ক্রমশঃ শীর্ণ হইতে থাকে এবং গ্রীহা বা যরুৎ বৃদ্ধি পাইতে থাকে 3 
কাহারও বা উদ্ররাময়, শোথ, কাঁস ও সর্দি প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পায়, অনন্তর 
কাহারও আমসংযুক্ত মল ও রক্ত নির্গয, গান্রে স্থানে স্থানে পীড়ক। জিহ্বায় ও 
দত্তের মূলে ক্ষত এবং সেই সকল ক্ষতস্থান ও নাসিক! হইতে রক্তনির্গম প্রভৃতি 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়, হস্ত ও পদ প্রভৃতি শুষ্ক হইতে থাকে, দেখিতে নরকঙ্কালবৎ 
প্রতীয়মান হয়, সততকজ্ঞরও এরূপ দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত শরীরে প্রকাশিত হইয়া 
ক্রমশঃ রক্তধাতুগত জ্বরের লক্ষণসমস্ত প্রকাশ করে এব অনেকে উহাতে প্রাণ 
পরিত্যাগ করে, এইরূপ সমস্ত বিষমজ্বরেই জয়ের দীর্ঘকালতোগ, উত্তীপের 
হৃদ্ধি। উদরাময়, শোথ, কাস; শ্লীহা বা যরুতের বৃদ্ধি মন্দাগ্রি, অরুচি ও শরীরের 


জ্বর-চিকিৎসা। ৮৭ 


কূশতা৷ প্রভৃতি লক্ষণই রোগীর প্রায়শঃ জীবননাশক বুঝিতে হইবে / জের 
দীর্ঘস্ত্রতা শ্লেম্সার কারণ, উত্তাপের বৃদ্ধি পিত্তের কারণ, বিষমজ্বরে 
দোষ ও দৃষ্য উভয্নেরই প্রকোপ হওয়ায় বাতাদ্দির সমতাকারক এবং রস ও 
রক্তাদি ধাতুর সংশোধনার্থ বটিকা, কাথ ও চূর্ণ প্রভৃতি ওবধ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য; সাধারণতঃ অন্তেছ্যুঞ্ধ ব্লিষমজ্বরে দীর্ঘকাল তোগ ও তাপের বৃদ্ধি 
দেখিতে পাইলে, পিত্তশ্নেম্নিবর্তক ও রসসংশোধক জরাবটা ও মৃত্যুপ্য়রস 
প্রভৃতি রুক্ষ ওধধ সেবন করা কর্তব্য; এইরূপ অনেক স্থানে সামজ্বরের ও 
অনেকম্থানে নিরামজ্বরের ও মধ্যজ্বরের উষধ রোগীকে সেবন করান উচিত, 
কিন্ত রোগীর শরীর কৃশ হইলে ও জর দীর্ঘকাঁলব্যাপী হইলে, শ্লেম্মাদির প্রব- 
লতা! বিবেচন! করিয়া! ধাতু সমতাকারক শ্লেপ্সাদি নিবর্তক যথাসম্ভব রুক্ষ ওঁষধ 
অর্থাৎ সার্বতৌমরস ; বৃহৎ বিশ্বেশ্বররস, বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব ও সৌভাগ্যবট 
প্রভৃতি সেবন করান বিধেয়। সম্ভত, সততক, তৃতীয়ক ও অন্তেছ্যক্ক প্রভৃতি 
জর ত্রাস পাইলে, যগ্যপি শরীরের বল ও বর্ণ যথারীতি পূর্ববৎ প্রকাশ পায়, 
তাহা হইলেই জ্বর নিবৃত্ত হইয়াছে জানিবে, আর যগ্যপি জর সমভাবে থাকে 
বা ক্রমশঃ বদ্ধিত হয়, তাহ! হইলে রোগীর অমঙ্গল সম্ভাবনা, যেহেতু এ অব- 
স্থায় শরীর ক্রমশঃ শীর্ণ হইলে বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হয়, অতএব এই সকল 
বিভিন্ন অবস্থার পৃথক্‌ পৃথক্‌ ওষধের আবশ্যক, চিকিৎসার সুবিধার্থ বিষমজ্বরকে 
তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে, যথা- প্রথমাবস্থায় অরের প্রবল- 
বেগ এবং তৎসঙ্গে শরীরের ও ধাত্বাদির কশতা, কাস, প্রীহা ও যকৃৎ প্রভৃতির 
সামান্য বৃদ্ধি বা অভাব ইত্যাদি । দ্বিতীয়াবস্থা বা বিবিধ উপসর্গ সমন্বিত 
জরের দীর্ঘস্তত্রতা, শরীর ও ধাত্বাদির কৃশতা, উদরাময়, কাস, শোথ ও শ্লীহা 
প্রভৃতির বৃদ্ধি। তৃতীয়াবস্থা' জর পর্য্যায়ক্রমে বা অনিয়মিতভাবে বৃদ্ধি, সময় 
সময় হ্রাস, শ্রীহাদির অল্পতা বা মধ্যাবস্থা বা অভাব । বিষমজ্বরের চিকিৎসা- 
কার্ধ্যে প্রত্বত্ত হইলে, & ব্রিবিধ অবস্থার উপর দৃষ্টি রাখা উচিত; প্রথমতঃ 
জরের তাপ নিবীক্ষণ কর! একান্ত কর্তব্য । 


প্রথমাবস্থাঁ। অরের প্রবল বেগ দৃষ্টহইলে ও শরীর এবং ধাত্বাদির 
নাতিরুশতা দর্শন করিয়া সামজরের মৃত্যুঞ্য়রস, জয়াবটা ও অন্যান্ত  উষধ 
এবং নিরাম জরের জরারি অত্র, জবরাশনিরস, পঞ্চভদ্রকাথ প্রভৃতি উধধ 
রোগের লক্ষণান্ুসারে প্রয়োগ করা বিধেয়, কিন্তু বিষমজ্রে রোগীর 
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আমরসের অপকতা ও বাতাদি দোষের প্রবলতা৷ বশতঃ স্বীয় লক্ষণ দেখিতে 
পাইলে সামজ্বরের নিয়মান্ুসারে রোগীকে লঙ্ঘন প্রদ্দান করিয়৷ সামজরে 
নির্দিষ্ট ষধাদি প্রয়োগ করিবে; কিন্তু কাথ সেবন করাইবে না, বিশেবতঃ 
এই অবস্থায় শীঘ্রই জ্বর নষ্ট করিবার মানসে বিষপ্রধান ব৷ অধিক বিষাক্ত 
ওঁষধ সেবন করাইবে না। যেহেতু বিষমজ্জরের প্রত্যেক অবস্থায় তীব্র 
ওধধাদি প্রয়োগে ধাত্বাদির বিরুতি হয়। প্রথমাবস্থায় আরের প্রবলবেগ 
থাকিলে, রসের পরিপকতা লক্ষ্য করিয়া নিরামজরে নির্দিষ্ট কাথ রোগীকে 
সেবন করাইবে, প্রীহা বা যকৎ বৃদ্ধি পাইলে, প্রীহা ও যরুতের অবস্থান 
ও দোষ পর্য্য(লোচন1 কন্িয়া বিবিধ ওুঁষধ এবং প্রলেপাদি প্রয়োগ কর! 
কর্তব্য, কাস বা উদ্রাময় প্রভৃতি উপস্থিত হইলে তততৎরোগ নিবারক 
(উপদ্রব চিকিৎসার ) ওধধ প্রয়োগ করিবে । 

দ্বিতীয়াবস্থা! ৷ বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে অনেকন্থলে প্রায়শঃ 


হুর্ষলজ্বর এই অবস্থার পরিণত হয়। রস ও রক্তাদি ধাতুসমূহের ক্ষয় 
অথব] বাতাদি দোষের প্রকোপবশতঃ শরীরের কৃশতা ও তৎ্সঙ্গে জরের দীর্ঘ- 
কাল স্থায়িত্ব বা নিরন্তর বেগ, উদ্রামর, শ্রীহা বা যরুৎ বৃদ্ধি, শোথ ও কাস 
প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, সর্বপ্রথমে অগ্নিবর্ধক অর্থাৎ উদরামরনাশক উষধের 
প্রতি দৃষ্টি রাখাই কর্তব্য, যেহেতু উদরাময়ের নিরৃত্তি হইলে, অগ্নিবল বৃদ্ধি 
হয়, এই অবস্থায় উদরাময়নাশক অন্যান্য গঁধধ অপেক্ষা! বূসপর্পটা, লৌহপর্পটা 
ও স্বর্ণপর্পটী প্রত্ৃতি পর্পটীজাতীয় ধধেই অধিক উপকার হয়, বিশেষতঃ 
রোগীর হস্ত পদাদি স্তানে শোথ দৃষ্ট না হইলে, কেবল উদরাময়, জর, কাস 
প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, পর্পটীসেবীকে ব্যঞ্জনসহ সহমত অন্নপথ্য প্রদান 
করিবে,, উদরাময় এবং হম্তপদাদিস্থানে শোথ অথবা সর্ধাঙ্গে শোথ 
বিদ্যমান থাকিলে, লবণ ও জল বন্ধ করিয়া ছুগ্ধান্ন পথ্য প্রদান পূর্ব্বক 
পর্পটী প্রয়োগ করিলে শীঘ্র উপকার হয়, কিন্তু রোগী লবণ ও জল পরিত্যাগ 
করিতে একেবারে অক্ষম হইলে ছুগ্ধানন প্রদ্ধান পূর্বক পর্পটা প্রয়োগ 
করিবে । কেবলমাত্র উদরাময় বিদ্যমান থাকিলে, ছুগ্ধীন্ন সেবন করিবার 
বিশেষ আবস্তকত৷ হয় না। বাঁতবলাসক বা! অন্ঠান্তজ্বরে রোগীর হস্তপদাদিতে 
অল্পশোথ দুষ্ট হইলে, শোথনাশক ওষধ প্রদান করিবে । শ্লীহা বা যক্কতের 
বৃদ্ধিহেতু যরৎ ও শ্রীহার স্থানে বেদনা! ও তজ্জনিত জর মৃদুভাবে দীর্ঘকাল 
অথবা নিয়ত বেগসহকারে প্রকাশ পাইচুল, প্লীহা ও যরুতের চিকিৎসান্থুসারে 
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চিকিৎসা করিবে । রোগীর ছুর্বলাবস্থায় কখনও তীক্ষ বিরেচক ওষধ প্রয়োগ 
দ্বারা প্লীহা বা যরুৎ হাস করিতে চেষ্টিত হইবে না। তীক্ষ বা! ক্ষারপ্রধান 
অর্থাৎ মাণকাদিগুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা, চিত্রকার্দিলৌহ ও অভয়ালবণ 
প্রভৃতি উষধ ষথানিয়মে রোগীকে সেবন করিতে দিবে ও শ্লীহারোগে নির্দিষ্ট 
প্রলেপ শ্রীহা বা য্ুতের উপর প্রয়োগ করিবে এবং কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
প্লীহ। বা যক্কৎ নাশক মৃদ্বিরেচক ওষধ প্রদান করিবে । ঘ্রীহা অত্যন্ত বৃদ্ধি- 
প্রাপ্ত হইলে বর্দমানাপিপ্ললী উৎকষ্ট ওধধ, ইহা ব্যবহারে হস্তপদাদি স্থানগত 
সামান্ শোথও নিবৃত্ত হয়, বিষমজবরের দ্বিতীয় অবস্থায় গ্লীহা বা! যকৎ বৃদ্ধির 
সহিত হস্তপদাঁদিতে শোথের আধিকা দুষ্ট হইলে, মাঁণমণ্ড পথ্য প্রদান করিবে, 
জ্বরের ওষধ প্রত্যেক অবস্থায় বিবেচন। পূর্বক প্রদান করিবে । শ্লীহা ও যকৃৎ- 
বৃদ্ধির জন্য জর হইলে, তন্নিবারণার্থ রোগীকে বিষমজ্বরে বা নিরামজরে নির্দিষ্ট 
ক্লাখ এবং বটিকা ও চূর্ণ ঁষধ অবস্থান্থপারে সেবন করাইবে, উদরাময় বা প্লীহা 
ও যকৃত্বৃদ্ধি প্রশমিত হইলে, জর অনেকস্থলে স্বয়ং মন্দীভূত হয় বটে, তথাপি 
উভয়বিধ গুষধই প্রযোজ্য ; গ্রীহা ও যরুৎ রোগের চিকিৎসাকালে উপ- 
দ্রব নিবাব্ণার্থ পৃথক্‌ পুথক্‌ ষধ ব্যবহার করা উচিত এবং যে কোন অবস্থায় 
শরাঁর পাঞুবর্ণ দৃষ্ট হইলে, নবায়সলৌহ প্রভৃতি সেবন করাইবে, উদরাময় 
বা যকৎ ও প্লীহার অত্যন্ত বৃদ্ধি ব্যতীত জ্বর ধাতুগত হওয়ায় শরীরের ক্রমশঃ 
শীর্ণতা ; জ্বরের সর্বদ1 অবস্থানঃ প্রীহা বা যকৃতের সামান্য বৃদ্ধি ও কাস প্রত্ৃ- 
তির লক্ষণ অন্প প্রকাশ পাইলে, জরের লক্ষণান্ুুসারে নির্দিষ্ট উবধ সকল 
রোগীকে সেবন করাইবে, বাতাদি দোষের প্রতি লক্ষ্য করাও বিশেষ কর্তব্য 
অর্থাৎ শ্লেম্মার আধিক্যবশতঃ অগ্নিমান্দ্য হইয়া রোগীর শরীরে সর্বদ] জর 
অবস্থিত ও ক্রমশঃ শরীর শীর্ণ হইলে, সেই অবস্থায় ধাতুসমতাকারক বৃহৎ- 
ক্ত,রীভৈরব, সার্বভৌমরস, বৃহৎ বিশ্বেশ্বররস, জরমাতঙ্গকেশরী ও জরারি- 
অন্র প্রভৃতি ওষধ অবস্থান্থসারে প্রদান করিবে এবং অগ্নি ও বলবর্ধক পথ্য 
(মাংসযুষ, মুদগষুষ প্রভৃতি) প্রদান কর! নিতাস্ত কর্তব্য । শারীরিক বল বৃদ্ধি না 
হইলে, এ সকল অবস্থায় যতই ওবধ প্রদান করা যায়, কিছুতেই অরের লাঘব 
হয় না এবং রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হয়। যে সকল অবস্থায় অন্ঠান্ত রোগ 
অরের সঙ্গে প্রধান রূপে লক্ষিত হয়, সেই সকল স্থানে তত্তৎ রোগনিবর্তক 
অরদ্প উষধ প্রদান করা কর্তব্য। বিষম বা জীর্ণজ্বরে বিশেষ কারণ ব্যতীত 
রোগীর অন্নাহার বন্ধ করিবে না, ,অবস্থান্থসারে অগত্যা একবেলা অন্নাহার 
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প্রদান করিবে, রাত্রে মণ্ড বা যুষ ভক্ষণ করিতে দিবে, জর অনেক 
রোগের সঙ্গেই প্রকাশ পায়, এরপ স্থলে তত্তৎ রোগনাশক অথচ জ্বরদ্ব ওঁষধ 
প্রদান করা কর্তব্য । 


তৃতীয় অবস্থা | বর্তমানকালে আমাদের দেশে ছুর্জলজর (ম্যালেরিয়া 
জর) হইতে প্রায়শঃ এই অবস্থা দৃষ্ট হয়) যাহাই হউক জরের লক্ষণ- 
দ্বারা বাতাদিদোষের প্রবলতা নিরূপিত করিয়া তাহার প্রতীকারে চেষ্টিত 
হইবে। এই তৃতীয় অবস্থায় জীর্জর ৭।৮ মাপ অথবা ১২ বৎসর কাল 
পর্য্যন্ত স্থারী হইতে দেখা যায়, এ অবস্থায় শ্লান আহার সমস্তই সহ 
হয়; কেবলমাত্র জ্বরের তোগকালে দুই চারি দিন স্নান আহার বন্ধ 
রাখা কর্তব্য, এই সমস্ত জ্বর অনেকস্থানে জলবাঘুর পরিবর্তনে ও 
খতুপরিবর্তনের সঙ্গে উষধতিন্নও নিবৃত্ত হয়, যে সমস্ত জ্বব এইরূপ 
ভাবে দীর্ঘকাল পর্য্যত্ত অনিয়মিতভাবে অর্থাৎ মাসে দুই তিন দিন 
বা মাসের মধ্যে এক দিন উপস্থিত হর, সেই সমস্ত জ্বর দীর্ঘকাল পরে 
_বিবিধরোগ উৎপাদন করে এবং খতুবিশেষে প্রবলবেগে প্রকাশিত হইয়া 
রোগীর জীবন নষ্ট করিতে পাবে, অতএব এই জ্বরকেও কোনও রূপে 
উপেক্ষা করা উচিত নহে, এ অবস্থায় বিবিধ উষ্ণবীর্য্য বটিকা 
ও কাথ সেবন বা অন্ঠান্ত ক্রিয়াদ্বারা রোগীর রুক্ষত উপলব্ধি হইলে 
কফের ক্ষীণতা বুঝিতে পারিবে, তখন দশমূলষট্পলক দ্বত প্রভৃতি 
রোগীকে সেবন করাইবে, রোগীর অন্নাহার যথারীতি, সহা হইলে 
এবং অগ্নিবল প্রবল থাকিলেই স্বত সেবন ব্যবস্থেয়, বিষমজরে 
কফের আধিক্য এবং অগ্নির হীনত1! দেখিতে পাইলে, ঘ্বত সেবন 
করাইকে না। স্বতপানকালে রোগীর অগ্নিবল সন্বন্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখা 
কর্তব্য ; অগ্নির হীনতা, উদরাখান ও অক্লোদগার ইত্যার্দি বিদ্মান থাকিলে, 
জরে দ্বৃত সেবন করান নিতান্ত গহিত। স্বত সেবনের কিছুদ্দিন পরে বাতপিত্ত- 
প্রধান অবস্থায় বিবিধ দ্রব্যে সাধিত ছুগ্ধ রোগীকে পান করাইবে। বাতপিত্- 
প্রধান জীর্ণজরে শ্রেম্বার ক্ষীণতা ও রক্তাদি ধাতুর হীনতা দৃষ্ট হইলে, বিবেচনা 
পর্ব রোগীকে বিবিধ দ্রব্য সংযোগে পক দুগ্ধ সেবন করাইবে, বায়ুর 
রুক্ষতাবশতঃ ও রক্তাদির হীনত! প্রযুক্ত জীর্ণজ্বরে কাস, শ্বাস, শিরঃশুল ও 
শোথ প্রভৃতি উপস্থিত হয়, তন্নিবারণার্থ রোগীকে পঞ্চমূল্যাদি দ্রব্যে সাধিত 
দুগ্ধ সেবন করান কর্তব্য, বিশেষতঃ এঁ সকল অবস্থায় নবায়সলৌহ প্রভৃতি 


স্বর-চিকিৎস]। ৯5 


অন্লমাত্রায় রোগীকে সেবন করাইবে, জীর্ণজ্বরে প্লীহা বা ধরুৎ বৃদ্ধি পাইলে 
বা উহাতে বেদন] থাকিলে পক ছুগ্ধ সেবন করাইবে না; জ্বরের তরুণাবস্থায় 
অথবা শ্্রেশ্স] প্রবল থাকিলে, এই ছুগ্ধ বিষবৎ জানিবে। ঘ্বত সেবন করাই- 
বার কিছুদিন পরে ছুগ্ধ সেবন করান কর্তব্য । জ্বরের এইরূপ তৃতীয়াবস্ায় 
সর্ধজ্বরহরলৌহ, বৃহৎ সর্ধজ্বরহরলৌহ প্রভৃতি ধধ অত্যন্ত উপকারী , ঘ্বত- 
সেবন ও পঞ্চমূল্যাদি দ্রব্য সাধিত ছুগ্ধপান দ্বারা জীর্পজ্বর দুরীভ্ূত না হইলে, 
রোগীকে বমনযোগোক্ত ওধধ সেবন করাইপ্না বমনদ্বারা উদ্ধগত দোষের 
নিবৃত্তি করিবে এবং বিরেচনযোগোক্ত গুধধ সেবন করাইয়া বিরেচনদ্বার! 
অধোগত দোষ নিঃসারণ করাইবে, এই বমন ও বিরেচন ওঁষধ প্রয়োগকালে 
রোগীর শারীরিক বলের প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । রোগী কৃশ হইলে বমন 
ও বিরেচনার্থ উষধ প্রয়োগ করিবে না; এ অবস্থার বিরেচনের আবশ্তকতা 
হইলে, উষ্ণ ছৃপ্ধ পান করাইয়। রোগীর উদরস্থ মল নিঃসারণ করাইবে এবং 
উদ্দগত দোষ অর্থাৎ শিরঃশূল, অরুচি, মাথার ভার ও ইন্দ্রিয়াদির জড়তা 
লক্ষিত হইলে, মৃছ্গুণবিশিষ্ট নস্য প্রয়োগ করিবে, এ নস্য প্রয়োগে নাসিকা 
হইতে সর্দি নির্গত হইলে, উদ্ধগত দোষ অনেকাংশে নিবৃত্ত ও জর নষ্ট হয়। 
এইরূপ অবস্থায় শ্লেম্সশৈলেন্্ররস, মহাঁলক্ষীবিলাস, স্বল্পলক্গীবিলাস অত্যন্ত 
উপকারী, দ্রশমূলবট্পলক ত্বত প্রভৃতি সেবন, পঞ্চমূল্যাদিক্ষীর পান, বমনঃ 
বিরেচন ও নন্তপ্রয়োগ প্রভৃতির প্রায়শঃ আবশ্তকত। হয় না, রস-চিকিৎসৌক্ত 
জ্বরাশনিলৌহ, সর্ধজ্বরহরলৌহ, বৃহৎচিন্তামণি প্রভৃতি বীর্যযবান্‌ ওষধ প্রয়োগে 
& সমস্ত দোষ প্রায়শঃ নিবৃত্ত হয়, অর্থাৎ বিবেচনা পূর্বক রেচক অথচ উদ্ধ- 
শ্লেম্মনাশক অন্ুপান সহকারে ওঁষধ সেবন করাইলে, শরীরস্থ রসাদি ধাতুর 
সমতা হয় এবং বা, পিত ও শ্লেম্মা সাম্যাবস্থা প্রাপ্ত হয়, কিন্তু জীর্ণজরে বায়ুর 
অথবা বায়ুপিত্তের প্রবলতা৷ বশতঃ জ্বর অতি মৃদ্ুতাবে রক্তাদি ধাতুকে আশ্রয়- 
পূর্বক প্রকাশ পাইলে এবং ্লানাহার সহ হইলে? জরনাশক কিরাতাদি তৈল 
প্রভৃতি গাত্রে মর্দন করাইবে ; কিন্তু রোগীর শরীর শ্রেশ্সপ্রধান বা বাতশ্লেম্- 
প্রধান হইলেও অনেক স্থানে এ সমস্ত তৈল প্রয়োগে বিশেষ উপকার পাওয়া 
যায় না, এরূপ স্থলে শিরোরোগ চিকিৎসায় বক্ষ্যমান তপ্তরাজতৈল, কনক্তৈল, 
মহাদশমূলতৈল ও রুদ্রতৈল প্রভৃতি, জীর্ণজরে শ্রেম্মা বা বাতশ্নেম্মার প্রাবল্য 
অবস্থায় ব্যবস্থা করিবে এবং শ্লেম্মশৈলেন্দ্ররস, মহালক্্ীবিলাস, স্বল্ললক্গীবিলাস 
ও মহারাজবটী প্রভৃতি বাতশ্লেম্মন্শক ওঁষধ রোগীকে সেবন করাইবে। এ 


৯২ আরুবেবদ-শিক্ষা । 


সমস্ত ওষধে অল্প জর ও গাঁত্র বেদনা, মাথার তার, সর্দি ও কাঁস প্রভৃতি উপসর্গ 
শীঘ্রই নিবৃত্ত হয়। জ্বররোগে রোগীর সমস্ত শরীরে অঙ্গারক প্রভৃতি তৈল 
উপযুক্তরূপে পুনঃ পুনঃ মর্দন করাইবে এবং তৈল শরীরে শোধিত হইলে, 
রোগীকে স্নান করাইবে। রোগীর শরীর বাতশ্নেশ্প্রধান হইলে কনকতৈল, 
রুদ্রতৈল প্রত্ৃতি মালিস করাইয়৷ ঈষদুষ্চ জলে রোগীকে স্নান করাইবে, শরীর 
বাতপিত্তপ্রধান হইলে কিরাতাদি প্রভৃতি তৈল গাত্রে মর্দন করাইয়া! ঈষদুষ্ 
জলে স্নান করাইবে, ঈষদুষ্ণ জলে স্নান অবস্থাবিশেষে ব্যবস্থা করিবে । শীতল 
জলে শ্নান সহ হইলে, তাহাও ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ফলতঃ অবস্থা 
বুঝিয়া ব্যবস্থা করাই চিকিৎপকের বুদ্ধিমত্তার পরিচয় । তৈলমর্দন বহিন্মার্গ 
গত অর্থাৎ ত্বগাদ্দিস্থিত জরেই সমধিক উপকারী, কিন্তু যে সমস্ত জর নাড়ীতে 
প্রবল বা মৃদ্ভাবে প্রকাশ পায়, অথচ গাত্রে জরজনিত উত্তাপ অন্ভূত হয় না, 
সেই সমস্ত জ্বরে তৈল মর্দন প্রশস্ত নহে। 


জ্বর-চিকিৎসা। ৯৩ 
জীর্ণ ও বিষমন্ত্রে-_-ওষধ। 


কণাঁবটী | অন্েছ্য্ক, অন্তেছ্যক্ষবিপর্য্যয়, তৃতীয়ক ও তৃতীয়কবিপর্যয়- 
জরে আমরস বি্যমান থাকিলে এবং ভুর্জলজনিত জ্বর (ম্যালেরিয়া জর ) 
প্রবলবেগ সহকারে প্রকাঁশিত হইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করাইবে। 
পর্যায়ক্রমে এ সমস্ত জ্বরে ওষধ সেবনে অত্যন্ত উপকার হয়। প্রথম 
দিন প্রাতঃকালে একটী বটী আদার রস ও মধু সংযোগে সেবন করাইবে, 
গ্লীহা ও যরুৎ বৃদ্ধি পাইলে পিপুল চূর্ণ ও মধু সংযোগে সেবন বিখেয় ; দ্বিতীয় 
দিন প্রাতে এরূপ অন্ুপানে দুই বটী একত্র সেবন করাইবে, তৃতীয় দিনে 
৩ ঝটী একত্র সেবন করাইবে, এইরূপে এক একটী বটিকা ৭ দিন পর্য্যন্ত বৃদ্ধি 
করিয়া সেবন করান কর্তব্য । সাত দিন মধ্যে এ সমস্ত জ্বরের পর্য্যায় অর্থাৎ 
নিয়ম বন্ধ হইলে, থে দিনে জ্বরের নিয়ম বন্ধ হইবে, সেই দিন হইতে পুনর্বধার 
এক এক বটী হ্রাস করিনা রোগীকে সেবন করাইবে, সাত দিন মধ্যে দোষের 
প্রবলত। বশতঃ ন সমস্ত জর বন্ধ না হইলে, আট দিন হইতে পুনর্ধার এক- 
বটী হাস করিনা অর্থাৎ সাত বটা একত্র করিয়া যথা অন্ুপানে রোগীকে 
সেবন করাইবে এবং ৯ম ও ১০ প্রতি দিনে প্রত্যহ এক এক বটী হাঁস 
করিবা প্রয়োগ করিবে । একবার এ নিম্বমে ষধ সেবনে জবর নিবৃত্ত না 
হইলে, ছুই তিন লার সেবনে এ সমস্য জ্বরের পর্ষ্যায় বন্ধ হয়। 


কগাবটা। রস ১ তোলা, গন্ধক*১ তোলা, বিষ ১ তোলা, তার ১ তোলা, গোদস্ত 
হরিতাল ২ তোলা ও পিগ্ললী ২ তোলা; এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র করিয়া মর্দন করিবে ; 
অনস্তর নিম্বপত্ররসে ২১ বার ভাবন] দিবে; বটী সরিষা প্রযাণ। 


ভ্বরাশনিলৌহ । বাতাশ্রিত, পিস্তাশ্রিত, বাতপিভাশ্রিত, পিতপ্লকস- 
শ্রিত, অন্তেছ্যক্ষ তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্ধ্যয় ও চাতুর্থক প্রভৃতি বিষমজরে 
এবং ছুর্জলগজনিত জরে জরের বেগ অল্প থাকিলে, রোগীকে এই উধধ সেবন 
করাইবে ) এ সমস্ত জরে গ্লীহ। বা বকুৎ বৃদ্ধি ও কাস প্রভৃতি বিগ্যমান থাকি- 
লেও রোগীকে ইহা! সেবন করান বায়। পুরাতন শ্রীহা বা যক্কৎরোগে অথবা! 
পিত্তাশ্রিত বা বাতাশ্রিত পুরাতন কাসে অল্প জর থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে, বিষমজ্বর ও,তৎসঙ্গে প্রত্রাবে জাল! ও সামান্য শুক্র- 


৯৪ আয়ুবেবদ-শিক্ষা । 


ক্ষরণ অর্থাৎ প্রমেহ রোৌগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ প্রয়োগে 
বিশেষ ফলদর্শে। রোগীর উদরাময় থাকিলে, এই ওষধে তাত্রতম্মের পরিবর্তে 
রৌপ্যতন্ম প্ররোগ করিবে । অন্ুপান পানের রস ও মধু, শ্রেম্া তরলাবস্থার 
নির্মিত হইলে অথবা গ্লীহা। ও যক্কৎ বিদ্যমান থাকিলে, পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

হ্বরাশনিলৌহ | রস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সৈন্ধব ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, তা 
১ তোলা ; লৌহ ৫ তোলা ও অভ্র ৫ তোল! , এই সমস্ত ভ্রবা একত্র কাঁরয়া লৌহ পাত্রে 
স্থাপন পূর্বক নিসিন্দাপত্রের রস সহ লৌহদগুদ্বারা মর্দন করিবে ; পশ্চাৎ মরিচচুর্ণ ১ তোলা! 
উহার সাহত মিশ্রিত কাঁরবে। বটী১ রতি। 


চন্দনাদিলৌহ | বাতপিত্তাশ্রিত বা পিতাশ্রিত জীর্ণজ্বর মৃদছবেগে 
প্রকাশ পাইলে এবং অল্পকাল স্থায়ী হইলে, এই ওঁষধ বিশেষ কার্যকারী ; যে 
সকল রোগীর প্রত্যহ বা ৮১০ দিন অস্তর অথব৷ পুর্ণিম! বা অমাবস্যা উপলক্ষে 
২৩ দিন অল্প অল্প জ্বর হয় এবং শরীরে রক্তের অভাব জ্বরকালে দাহ ও 
পিপাস। লক্ষিত হয়, তাহাদিগকে জ্বরের নিরামাবস্থায় প্রত্যহ এক বটী সেবন 
করিতে দ্বিবে? জ্বরের সঙ্গে যাহাদের প্রমেহের লক্ষণ অর্থাৎ প্রত্াবে জালা, 
প্রশ্রীব হবিদ্রী বা রক্তবর্ণ ইত্যাদি উপপর্গ প্রবলভাবে উপস্থিত হয়, তাহা- 
দ্রিগকে এই ওষধ সেবন করান আবশ্তক ; জরের বেগ অধিক হইলে, এই 
ওষধ সেবন করাইবে না । পুরাতন প্রীহা বাঁ যকৎ জ্বরের সঙ্গে বিদ্যমান 
থাকিলেও এই ওষধে অত্যন্ত উপকার হয় । অন্থপান-_ক্ষেৎ্পাঁপড়ার 
রস ও মধু। 


চন্দনাদিলৌহ | রক্তচন্দন, বালা, আকনাদি, বেণারমূল, পিপুল, হরীতকী, শু'ঠ, উৎপল, 
আমলকী, বিড়ঙ্গ, মুখা ও রক্তচিতা ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে লইবে, লৌহ সর্ব্ব সমষ্টির 
সমান, জলে মর্দন করিবে। বটী ২রতি। 


শ্লেক্সশৈলেন্দ্ররস | সর্ববিধ বিষমজরের প্রবল বা মৃছ বেগ এই 
উভয় অবস্থায় রোগীর শরীর বাতশ্নেম্স ব! শ্লেম্প্রধান থাকিলে এবং সন্তত জরে 
রোগীর মুখে ঘ1 ও দস্তনালীর বিশীর্ণতা, নাসিকা হইতে জলজআ্রাব ( সদ্দি) 
ইত্যাদি লক্ষণ দেখিতে পাইলে, রোগীকে সাম বা নিরামাবস্থায়, এই উষধ 
সেবন করিতে দিবে, যাহাদের দিবা ও রাব্রিব্যাপিয়া জর প্রকাশ পায় (সম্তত 
প্রভৃতি জবর ) তাহাদিগের উদ্ধজত্মগত রোগেও ইহা ব্যবহার্ধ্য। অন্তে্য্ক, 
তৃতীয়ক বা চাতুর্থক জরে অথব৷ পুর্ণিমা ও অমাবস্তা৷ উপলক্ষে প্রত্যহ ব। ২১ 


জ্বর-চিকিওস]। ৯৫ 


দিন অন্তর যাহাদের জ্বর হয়, তাহাদের কাস, অগ্রিমান্দ্য, মাথায় সামান্য বেদনা 
ও তারবোধ, সর্দি ও মুখে ছুর্ণ্ধ ইত্যাদি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে ইহা সেবন 
করিতে দিবে ; জীর্ণজ্বরেও শ্রেন্সা প্রবল হইলে ইহ। বিশেষ উপকারী । জর- 
ব্যতীত উদ্ধজব্রগত যাবতীয় রোগে, আমবাতে, চক্ষুরোগে অর্থাৎ চক্ষু হইতে 
পিচুটি ও জলপড়া৷ এবং তজ্জন্য চক্কর দৃষ্টিহানি কাণপাকা, মাথায় তার, দত্ত- 
মূলের স্ফীততা ইত্যাদি রোগেও এই ওঁষধ অমৃতবৎ কার্যকারী । অন্থপান__ 
নিপিন্দাপাতার রস ও মধু অথবা অথবা নিসিন্দাপাতা৷ ও পালিধাপাতাব রস 
ও মধু কিম্বা পানেল রস ও মধু। 


শ্লেঘশৈলেন্্রপ। পারদ, গন্ধক, অভ্র, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, শঠী, 

কাকড়াশৃঙ্গী, যানী, কুড়? হিং সৈ্ধবলবণ, ববক্ষার,সোহা গারখৈ, গজ পিপুল,জয়িত্রী,যমানী, 
লৌহ, দুরালভা, লবঙ্গ, ধস্তরবীজ, জৈপালবীজ (মতান্তরে কুষণধুস্তরবীজ), কট ফল, চিতামুল, 

চই ও বচ, এই সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া ষর্দন করিবে £ অনস্তর বিস্বমূলছাল, আকন্দমূল, 

বক্তচিতামূল, দস্তীমূল, শজিনাছাল, বামনহাটী; বাসকপাতা, নিসিন্দাপাতা, গণিয়ারী, 

পস্তরমূল, কৃষ্ণজীরার ক্কাখ, পালিধামাদারপাতা, পিপুলমূল, কণ্টকারীমূল ও আদা, এই সকল 

দ্র-বা,সাত বার করিয়া ভাবনা দিবে । রোগীর উদরাময় থাকিলে, জৈপাল ৰীঞ্জের পরিবর্তে 

কষ্ণধস্তরবীঞ্জ প্রদান করিবে। বটী২রতি। 


পুটপকবিষমন্তরাস্তকলোৌহ । বাতপিত্ত বা পিতশ্রেক্স প্রধান বিষম- 
জ্বরে ও জীর্ণজ্বরে জরের বেগ অল্প থাকিলে, নিরামাবস্থার এই গুঁধধ সেবন 
করাইবে। জ্বরে উদরাময় অর্থাৎ আম বা আমরক্ত সংযুক্ত মল নির্গম অথবা 
গ্রহণী, হস্ত ও পদাদিতে শোথ, গ্রীহা৷ ও য্ত্বৃদ্ধি, অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি প্রভৃতি 
থাকিলে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী। সন্তত, সতত, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক- 
জ্বর অন্পকালস্থায়ী হইলে ও অল্প বেগে প্রকাশ পাইলে অথবা ৮।১০ বা ১৫ 
দিন অন্তর অল্প জবর হইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে, এঁ 
সমস্ত জরে কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে এবং প্রীহা ব! যুত্বৃদ্ধি ও শোথ প্রকাশ 
পাইলে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । পুরাতন অরে প্রশ্জাব কালে জালা অথবা 
.ছণ কিন্বা খড়ি গোলার স্টায় প্রস্রাবের নিয়ে সঞ্চিত হইলে বা প্রত্াবকালে 
কষ্টবোধ হইলে, এই ওুঁধধ সেবনে বিশেষ উপকার হয়। উদরাময় প্রবল 
থাকিলে তাত্রস্তানে রৌপ্যতন্ম প্রয়োগ করিবে। অন্ুপান__উদরাময় থাকিলে 


৯৬ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা। 


জীরাচুর্ণ ও মধু: কোষ্ঠকাঠিন্য ও শ্রীহা বৃদ্ধির অবস্থায় পিগ্পলীচুর্ণ, হিং ও 
সৈম্ধবলবণ বা মনসা সীজের পাতা আগুণে গরম করিয়া তাহার রস ও মধু! 
প্রমেহ দোষে পানের রস ও মধু। 


পুটগকবিষমজ্বরাম্তকলোৌহ। হিগুলোখ পারণ ও শোধিত গন্ধক উদ্ভয়ে সমভাঁগে লইয়া 
কজ্জলী করিবে, পরে উহাদারা পর্পটী পাক করিয়া প্র পর্ণটী ১ তোলা, স্বর্ণ।, আনা, লৌহ 
২ তোলা, অভ্র ২ তোলা, তাত্র ২ তোলা, বঙ্গ |" আনা, প্রবাল 1* তোলা, গ্রেরীমাটী অর্ধ- 
তোলা, মুক্তা ।* আনা, শঙ্থভম্ম 1* আনা, শ্ক্িভস্ম ।* আনা, এই সমুদয় একত্র করিয়া 
জলে মর্দন পূর্ববক দই খানা ঝিনুক রা, আচ্ছাদিত করিয়া মৃত্তিকালিপ্ত করিবে; অন 
মুছপুটে পাক করিবে । গন্ধকের গন্ধ বহির্গত হওয়! মাত্র পাক সমাধা হইয়াছে জানিবে। 


বিষমভ্রান্তকলৌহ । অন্তেদৃষধ; ত্র্যাহিক ও চাতুর্থক বিষমজরে 
বাতপিতত বা পিত্তশ্লেম্ম। প্রবল থাকিলে এবং জ্বর অল্পক্ষণস্থায়ী ও অল্প বেগে 
প্রকাশ পাইলে, নিরামাবস্থায় রোগীকে এই গুঁষধ সেবন করিতে দিবে । 
গ্লীহা বা যরুৎ অল্প বৃদ্ধি পাইলে এবং শুক্ককাস অল্প অল্প পরিমাণে নির্গত 
হইলে, রোগীকে এই ওধধ ব্যবস্থা করা যায়। অন্রুপান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
বিষমন্তাস্তকলৌহ । পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, তাত্র ১ তোলা, স্বর্ণযাক্ষিক- 


১ তোলা, লৌহ ৬ তোলা; একত্র মর্দন করিষে, অনন্তর জয়স্তীপাতা, কুলেখাড়া, বাসক- 
পাতা, আদা ও পান ; এই সকল দ্রব্যের রসে যথাক্রমে পাঁচশীর ভাঁবন। দিবে। বটী ২ রতি । 


ষড়াননরস | অন্তেছ্যক্ক, ত্র্যাহিক ও চাতুর্থক বিষমজ্বরে পিতগ্নেম্মা বা 
বাসুপিত্ত প্রবল থাকিলে এবং জ্বরকালে পিপাসা, দাহ ও জরের বেগ অধিক 
প্রকাশ পাইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে, অন্পান__পানের 


রস ও মধু? কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। পিভাধিক্য অবস্থায় 
শেফালিকাপাতার রস ও মধু বা গুলঞ্চের রস ও মধু। 


ষড়াননরস। পিতল, কীসা, তাত্র, হিল, পিপুল ও বিষ, এই সকল ত্রব্য 
সমভাগে লইয়া গুলঞ্চের রসে এক প্রহর মর্দন করিবে! বটী ২ রতি। 


.ত্র্যাহিকারিরস। তৃতীয়ক জরে বাতশ্রেম্বা, বাতপিত্ত বা পিতগশ্নেন্সা 
প্রবল থাকিলে এবং জরের বেগ প্রবল হইলে, রোগীকে এই ৪ধধ সেবন 
করাইবে। জরারস্তকালে সামান্য শীত ও জ্বর বিরামকালে ঘর্শ, গাত্র- 
দ্রাহ এবং জরকালে পিপাসা ইত্যাদি, উপসর্গ থাকিলে নিরামাবস্থায় 


ভ্বর-চিকিৎসা। ৯৭ 


রোগীকে ইহ! সেবন করিতে দিবে, প্লীহা বা যরুৎ সংযুক্ত অন্তান্য অরে এই 
উঁষধ উপকারী । এই ওধধ জ্বর বিরামকালে দিনে ১ বার ও রাত্রে ১ বার 
সেব্য। অন্ুপান__আতইবের কাথ। 


স্র্যাহিকারিরপ। পারদ ১ তোলা, গ্রন্ধক ১ তোলা, যনঃশিলা ১ তোলা, হরিতাল- 
১ তোলা, আতইষ ৪ তোলা. লৌহ ২ তোলা, রৌপ্য ॥* আনা, এই সকল ভ্রব্য একত্র 
করিয়া নিমছালেররসে ও অপরাজিতারঃসে ক্রমান্থয় মর্দন করিবে । বটী ৩ রতি। 


চাতুর্থকারিরস ৷ চাতুর্থকজ্বরে বায়ু ও শ্্েন্মা প্রবল থাকিলে এবং 
জ্বরের বেগ অল্প প্রকাশ পাইলে ও জ্বর অল্প কাল স্থায়ী হইলে, নিরাম অবস্থায় 
রোগীকে এই উষধ সেবন করিতে দিবে, ষাহাদের অনেক দিন হইতে জবর 
প্রকাশ পাইতেছে এবং শরীর কৃশ, তাহাদিগের এরূপ (২ দ্রিন অন্তর ) জ্বরে 
এই ওঁধধ বিশেষ কার্যকারী | এই উঁধধ জর বিরামকাঁলে সেব্য। অন্গপান-__ 
চাপা ফুলগাছের ছালের রস ও মধু । 


চাতুর্কারিহয়। রস, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও হরিতাল, এই সকল ত্রব্য সমভাগ এবং 
স্বর্ণ পাত্রদের মর্দিভাগ, সমস্ত দ্রব্য মিশ্রিত কারয়। কৃষ্ণপুস্ত,র পাতার রসে ও বকফুলের 
পাতা& রসে থাকে মর্দন কারিবে ; বটা ২ রতি। 


জ্বরারিরন | অগ্েদ্যঙ্ক, তৃতীরক বা! চাতুর্থকজরে পিত্তশ্রেক্সার প্রবলতা 

দৃষ্ট হইলে এবং রে!গীর জরবেগ প্রবল থাকিলে ও জবর দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, 

রোণীকে এই ওঁষধ সেবন করিন্তে দ্রিবে, যাহাদের জ্বরকাঁলে অথবা! জ্বরব্যতীত 

শুলরোগ বিদ্যমান, তাহাদিগের এই ওষধ সেবনে উপকার দর্শে। অনু- 

পান-- কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু অথব। শেকালিক1 পাতার রস 
ও মধু! শূলরোগে জল । ঃ 

জ্বরারিরস। হিঙ্গুল, গন্ধক, পারদ, তাত্্, সীসকঃ অভ্র, সোহাগার খৈ, বিট.লবণ ও 


মনঃশিলা ; এই সমুদয় ভ্রব্য সম ভাগে একত্র করিয়া মর্দন পূর্বক সোন্দালপাতার রসে দশ- 
দিন ভাবনা দিবে। বটী১রতি। 


সর্বতোভদ্রুরস | পিতশ্লেম্ম বা বাতশ্নেম্বপ্রধান সততক, অন্তেছ্য্ক 


'তৃতীয়ক ও চাতুর্থকজ্বরে অরের অল্প বেগ প্রকাশ পাঁইলে, এই ষধ সেবন 


বিধেক্ ; বিষমজ্ববে রোগীর কাস, উদবাময় ও বমন বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে 
৯৩ ূ 


৯৮ মায়ুর্বেদ-শিক্ষা! | 


সাম বা নিরাম অবস্থায় প্রত্যহ ইহা সেবন করিতে দিবে । জ্বর ব্যতীত 
কেবল মাত্র কাসরোগে এই ওঁধধে বিশেষ উপকার দর্শে ; ইহ! দীর্ঘকাল 
সেবনে রোগীর কাশ ক্রমশঃ পরিপাক হইয়া সমূলে নষ্ট হয়। গ্রহণী এবং 
অশ্পিত্ত রোগেও এই গুঁষধধ উপকারী । অন্ুপান-কাস তরল থাকিলে 
পিপুলচুর্ণ ও মধু এবং শুষ্ক অবস্থায় বাসকপাতার রস ও .মধু অথবা পানেররস 
ও মধু । উদরাময়রোগে জীরাচুর্ণ ও মধু। 


সর্বতোভদ্ররস। অভ্র ৪ তোলা, গঞ্ধক ১ তোলা এবং হিঙ্থলোথ রস, কপুর, নাগেশ্বর, 
জটামাংসী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জাতীফল, জয্বিত্রী, ছোট এলাইচ, গজ্পিপুল, কুড়, তালীশ- 
পত্র, ধাইপুষ্প, দারুচিনি, মুখা, হরীতকী, মরিচ, শুঁঠ, বহেড়া, পিপুল ও আমলকী 
ইহাদের প্রত্যেকের ॥* অদ্ধ তোলা, এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র করিয়া! জলসহ মর্দন করিবে। 
বটাং রতি। 


বৃহৎ জ্বরাম্তকলৌহ । অন্তেছ্যক্চ সততক, তৃতীয়ক, চাতুর্থক ও 
চাতুর্থকবিপর্য্যষ্ষবে এবং ৭।1৮| ১০। ১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত ছুর্জলজনি ত- 
অরে অল্প বেগ প্রকাশ পাইলে ও জর অল্পকাল স্থায়ী হইলে এবং গ্রহণী ব! 
সময় সময় পাতলা দাস্ত ও মেহ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ নিরাম 
অবস্থায় সেবন করিতে দিবে । অন্ুপাঁন-_কৃষ্ণজীরাচুর্ণ ও মধু । 


বৃহৎ জবরাস্তকলৌহ। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, জাতীফল ১ তোলা, জয়িত্রী 
১ তোলা, স্বর্ণ ॥* আনা. রৌপা ॥* আনা* লৌহ ॥*আনা এবং অভ্র, শিলাজতু, ভূঙ্গরাজ, 
মুখা ঃ কেশুর্তে, আপাঁও, লবঙ্গ, হ্রীতকী* আমলকী, বহেড়া, দারুচিনি, পিপুলমূল. 
সৈন্ধবলবণ, বিট লবণ, গুলঞের চূর্ণ বা পালো॥ কণ্টকারী, শোধিতরসোন, ধনে, জীরা, কৃষ্ণ- 
জীরা, রক্তচন্দন, দেবদারু, দারুহরিক্র, ইন্দ্রধব, চিরত1 ও বালা; ইহাদের প্রত্যেকের এক- 
তোলা এবং মরিচ ২ ভোলা এই সমস্ত একত্র করিয়া যর্দন পূর্বক আদার রসে ৭ বার 
ভান! দিবে, বটী ৪ রতি। 


সততারিরম । সততক, সততকবিপর্য্যয় এবং বাঁতবলাসক প্রভৃতি 
জরে অরের বেগ অপেক্ষাকৃত প্রবল থাকিলে, এবং জর দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে 
রোগীর মাথায় তারবোধ অথবা বেদনা ও শ্রীহা বা যরৃত্বৃদ্ধি, শোথ 
এবং কাস প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, সাম বা নিরাম অবস্থায় রোগীকে এই 
ওবধ সেবন করিতে দিবে। অন্থুপান--পিপুলচুর্ণ ও মধু । 


জ্বর-চিকিতস। | ৯৯ 


সততারিরস। রৌপ্য, স্বর্ণমাক্ষিক, বঙ্গ, অভ্র, লৌহ, জঙ্মিত্রী, জাতীফল, সোহাগার খৈঃ, 
£গোক্ষুর, সিদ্ধিবীঞ্জ, দারুচিনি, বৃদ্ধদারকবীজ ও কম,রী; ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ ও 
-সব্সন্দুর ৩ ভাগ; এই দকল দ্রধা মিলিত করিয়া মর্দন পূর্বক পুনর্ণবার রসে ৭ বার ও 
? ভুলসীপাতার রসে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিবে। ৰ্টী২রতি। 


বৃহৎ চিন্তামণিরস ৷ অন্তেছ্ষ্ক তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্য্য়ঃ সম্তত ও 
' বাতবলাসকজ্বরে এবং ৮1১০ বা ১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত দ্র্জলজ্বরে জ্বরের 
প্রবল বেগ প্রকাশ পাইলে এবং বাতশ্রেম্মার অথবা শ্লেম্ার প্রবলতা দৃষ্ট 
হইলে, নিরাম অবস্থায় রোগীকে এই ধধ সেবন করিতে দিবে, এ সমস্ত জ্বর 
মুছুবেগ সহকারে প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে শ্লীহা এবং যকুত্বৃদ্ধি, কাস, 
। মাথার বেদনা অথবা অগ্নিষান্দ্য থাকিলে, এই ওষধ প্রযোজ্য । অন্কুপান__ 
 পিপুলচুর্ণ ও মধু বা আদার রস ও মধু। 

বৃহৎ চিন্তামণিরস | পারদ, গন্ধক, বিষ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, 
। বেড়া, মনঃশিলা, রৌপা, স্বর্ণ, যুক্তা, হরিতাল ও ক্ত,রী ; এই সকল উষধ সমভাগে 
[লইয়া মর্দন পূর্ববন্ণ ভূঙ্গরাজ, আদা ও তুলসীপাতা ; ইহাদের প্রত্যেকের রমে বথাক্রষে 
সাতবার ভাবনা দিবে! বটী ২ রতি। 


০ ৯১ ০ 


শশা পক্পাই লং 


1 দুর্জলজেতারস | ছক্তল বরে (ম্যালেরিয়া অরে ) জরের বেগ প্রবল 
| হইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করাইবে ; অন্তান্ত বিষমজ্বরেও অগিমান্দ্য, 
সময় সময় উদরাগ্ান, কাস ও শ্বাস প্রস্ভৃতি উপসর্গ বিগ্বমান থাকিলে ও 
;সামরসে রোগীকে ইহা সেবন করান যাইতে পারে, ইহা প্রত্যহ প্রাতে ও 
: সন্ধ্যায় ছুই বার সেব্য ) এই ওবধ ছুর্জলজরে সামাবস্থায় অর্থাৎ সপ্তাহ মধ্যেও 
রোগীকে সেবন করান যাইতে পারে। এই জ্বর তৃতীয়ক, চাতুর্থক ও 
অন্তেছ্যঞ্ফ রূপে পরিণত হইলে, সেই সকল অবস্থায়ও ইহা বিশেষ উপকারী । 
অনুপান--জল। 


ছুর্জলজেতারস। বিষ ২ তোলা, কড়িভম্ম ৫ তোলা, মরিচ ৫ .তোলা এবং শুঁঠ 

৫ তোলা, একত্র করিয়। আদার রসে মর্দন করিবে । বটী১ রতি, 
বৃহ স্বরচিন্তামণি । সম্তত, সতত, সতওবিপর্্যয়, অগ্ঠেছ্াষ, তৃতী- 
বক, তৃতীয়কবিপর্য্যয়, চাতুর্থক, চাতুর্থকবিপর্ধ্যয়, বাতবলাসক ও ছুর্জলজনিত- 
আরে রোগীর জ্বরের বেগ অন্ন থাকিলে, ভাহাকে এই ওধধ নিরামাবস্থায় 


১০৩ আয়ুর্বরবেদ-শিক্ষা। 


বা অবস্থান্থুসারে আমরসের অবস্থায় প্রয়োগ করা যাইতে পাবে, ২ সমস্ত জ্বর 
দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত শরীরে প্রকাশ পাইলে এবং কাঁস, গ্রীহা, যরুৎ ও শোথ 
প্রভৃতি বিদ্যমান থ|কিলেও রোগীকে ইহা সেবন করান যাইতে পারে, জীর্ণ- 
জ্বরে রস ও রক্তাদি ধাতুর ক্ষীণতাবশতঃ রোগীর শরীর কুশ হইলে. এই ওষধ 
বিশেষ উপকারী । অন্ুপান-__পিপুলচুর্ণ ও মধু । প্রীহা ও যকুৎ বৃদ্ধি পাইলে 
হিং, সৈষ্ধবলবণ ও পিপুল চূর্ণ। 


বৃহৎ জ্বরচিস্তামণি | রস, গঞ্ধী7, লৌহ, তাত. ক্ুপা স্বর্ণ, হরিতাঁল, দস্তা, কীসা, 
বঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা, স্বর্ণমাক্ষিক, তিরাকস মন:শিলা, সোহাগারণৈ ও কপূর ; এই সকল 
জ্রব্য সমভাগে লইয়া একত্র মর্দন পূর্বক ধামনহাটার মূল? বাদকপাতা' নিপিন্দাপাতা, পান, 
জয়স্তীপাতা, করলাপাতা, পটো।লপত্র, সিদ্ধিপত্র, পুনর্ণব| ও আদা ইহাদের প্রত্যেকের 
রসে ৭ সাত বার করিযা ভাবনা দিৰে। বটী২ রতি। 


বৃহ বিষমন্্রারিরন। প্রলাপক, অগ্ঠেছ্য্ষ, তৃতীয়কঃও চাতুর্থক 

জ্বর এবং ৭1৮। ১০ বা ১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত বায়ু ও পিক্তপ্রধান দুজ্জল- 
জর মধ্য বা যৃছৃবেগ সহকারে অল্পকালম্থারী হইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন 
করাইবে। জরকালে রোগীর কম্প, পিপাপা, কটিদেশে বেদনা, প্রীহা বা ধক্কৎ- 
বৃদ্ধি এবং প্রমেহদোষ বশতঃ প্রত্জাবে উৎকট জালা ও রক্তের হীনতা ইত্যাদি 
উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এবং বৃক্তগতজরে মুখ হইতে রক্তনির্গমন হইলে, 
রোগীকে ইহা দেবন করিতে দিবে । অন্ুপান - পানের রস ও মধু। স্্রীহা বা 
যত বৃদ্ধি থাকিলে, [পপুলচুর্ণ ও মধু প| মনসাসপাজের পাতাপ রস ও মধু। 


বৃহৎবিবষক্বরাররস। +গ.রা ২ তোলা” স্বণ ২ তোলা, হৌপা ২ তে।গা, বঙ্গ ২ তোলা, 
হরিতাল' ২ তোলা, লৌহ ৮ তালা, তুতিগাভন্ম ৪ তোলা, লবঙ্গ £ তোলা, জাতীফল- 
৪ তোলা, ও রসসিন্দুর ৪ তোলা মিশ্রিত করিয়া ভ্রোণপুষ্প (ঘল্যসে) পাতার রসে ৭ বার 
ও পানের রূসে ৭ বার যথাক্রমে ভাবনা দিবে এবং কিঞ্চিৎ ভ্রব/ থাকিতে উহার সহিত শ্ুঠ, 
পিপুল, মরিচ ও কপূর? ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোগা মিশ্রিত করিবে । বটা* রতি। 


. বৃহ কস্ত,রীভৈরব । প্রণাপক, অন্তেনট্ধ, তৃতীয্ক, তৃতীয়কবিপ- 
ধর্য়, চাতুর্থক ও চাতুর্থকবিপর্ধ্যয প্রভৃতি জ্বর এবং ৭1৮১০ বা ১৫ দেন অন্তর 
প্রকাশিত দৃগ্জছলঙ্বর অল্পবেগ সহকারে অন্পকালস্থায়ী হইলে, নিরামাবস্থার 
বোনীকে এই উষধ সেণন করিতে দিবে ন্মনেক দিনের জ্বরে শরীর রুশ হইলে 


জ্বর-চিকিৎসা। ১০১ 


এবং জরকালে রোগীর কম্প, পিপাস৷ ও দাহ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই 
ওঁধধ সেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। প্রমেহ, রক্তপিত্ত, ক্ষয়কাস ও যক্মারোগে 
জ্বর বিদ্ধমান থাকিলে, এবং সমস্ত জীর্ণজ্বরে এই ওঁষধব সেবন করান বাইতে 
পারে। অন্ুুপাঁন--পানের রস ও মধু। 


বৃহৎ কত্তীভৈরব। বঙ্গ, দস্তা, স্বণ+ কন্ত,রা ও রূপা; ইহাদের প্রতে)কের ২ তোলা 
এবং লৌহ ৮ (তালা ও স্বণমাক্ষিক, রসসিন্দুর, লবঙ্গ, গ্জাতীফল ; ইহাদের প্রতে)কের 
৪ তোল! মিশ্রিত বিয়া মর্দন কন্িবে, অনস্তর দ্রোণপুষ্প (ঘল-ঘসে রসে ও পানের রসে 
বথাক্রমে সাঁভবার ভাবনা দিরা কপ্চিৎ আদ্র থাকিতে উহার দহুত কপূর স্ঠ, পিপুল 
ও নুরিচ ইহাদের প্রতোকের ৪ €তাল' মিশ্রিত করিতে | বটী২রতি। 


মহারাজবটী | সন্ত পতঙ সততবিপধ্যর, অন্েছ্য্ক। অন্তেত্যক্- 
বিপর্য্যয়, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্য্যয়, চাতুর্থক, চাতুর্থকবিপর্য্যয় ও প্রলাপক- 
প্রভাত জরে জ্বরের বেগ অল্প ব। অধিক হইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন 
করাইবে; [কন্ত এ সমস্ত জ্বর অনেক দিন পর্যন্ত শরীবে অবস্থান কৰিলে এবং 
শরীর ক্শ হইলে পেবন করান কর্তব্য ; জরের সহিত রোগীর সর্দি, কাঁস, 
মাথায় ভার ও প্রমেহ প্রভাত উপদ্বব লক্ষিত হইলে, নিরাম বা সামরসাবস্থায়ও 
এই উধধ বিশেষ কার্ধ্যকারী। রক্ত, শুক্র ও মচ্জ। প্রভৃতি ধাতুগতজরেও এই 
ওষধ ব্যবহৃত হন; বক্মা, ক্ষতজকাস, রক্তপিত্ত ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগে জ্বর 
লক্ষিত হইলে, এই ওঁষব অন্ত উপকারী । সাধারণতঃ যাহাদের শরীর 
কশ ও প্রমেহরেগ বিগ্ভমান 'আছে, তাহাদিগকে এই ওষধ সেবন করান 
খাইতে পারে, জবের বেগ ও উদ্ধগত গ্রেম্সার হ্বাস বৃদ্ধি অন্্পারে উষধে 
কয়েকটা দ্রব্যের পরিবর্তনে বিশেষ উপকারিত! দৃষ্ট হয়, সর্দি” কাস ও 
অরের বেগাধিক্য থাকিলে, কর্পুরস্থানে কন্ত,রী, সর্দি জলবৎ তরল ভাবে 
নির্ঘত হইলে ও অল্পবয়ঞ্চদিগের পক্ষে কফের আতিশব্যে স্বর্ণ স্থানে স্বর্ণ- 
মাক্ষিক' মুখে অরুচি ও উদরাময়ের লক্ষণ থাকিলে, তাত্র স্থানে রৌপ্য 
প্রয়োগ বিধেয় ; ক্ষয়কাস ও যক্ষা প্রভৃতি অবস্থায়ও জ্বরের প্রাধান্তে কম্ত,রী 
প্রয়োগ করা আবশ্তক, কিন্তু স্বর্ণ ক্ষরনাশক ও শুক্রবদ্ধীক হেতু এ সকল 
অবস্থার প্রয়োগ করা বিশেষ কর্তব্য। রোগের অবস্থা দর্শন করিয়া! & সকল 
ওবধের পরিবর্তন করা উচিত। অন্ুপান--পানের রস ও মধু 


১০২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা । 


মহারাজবটী | রদ২ তোলা, গন্ধক ২ তে।লা, অভ্র ২ ভোলা, বৃদ্ধদারক (বিস্তারক ) 
বীঞ্জ ১ তোলা, বঙ্গ ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, স্বর্ণ ॥. আনা, তাত্র ॥* আনা. কপুর- 
॥* আনা, দিদ্ধিবীজ. শতমুলী, শ্বেতধূনা, লবঙ্গ, কুলেখাঁড়াবীজ, ভূমিকুম্মাওঃ তাঁলমুলী, 
শৃকশিল্বীবীজ, জাতীফল, জয়িত্রী, বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে ; এই পকল ভ্রব্য প্রত্যেকে 
1* আনা, সমস্ত একত্র করিয়া ভালমূলীর রসে মর্দন করিবে । বটী৪ রতি। 


বৃহৎ চূড়ামণিরস। সম্তত, সতত, তৃতীয়ক, চাতুর্থক, অন্তেদ্যু্ক 
বিপর্য্যয় ও চাতুর্থকবিপর্য্য় প্রভৃতি বিষমজ্বরে এবং দুজ্জলজ্বরে নিরাম অবস্থায় 
বা ঈষৎ আমরস বিদ্যমান সন্কে এবং জ্বরের বেগ অল্প বা অধিক হইলে ও জ্বর 
অনেক দ্দিন পর্য্যন্ত স্থারী হইলে, রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । 
রসাদি ধাতুগত জীর্ণজ্বরে ইহ] কার্য্যকারী, জরকালে রোগীর কাস, মাথায় ও 
বক্ষঃস্থলে ভারবোধ এবং গাত্রে বেদন। প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, ইহা! সেবন 
করিতে দিবে, কাস, যক্ষা ও বক্তপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ ব্রোগে জ্বরবেগ প্রকাশ 
পাইলে, এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । অনুপান-_পিপ্পলী চুর্ণ ও মধু । 


বৃহৎ চুড়ামণিরস। কন্ত,রা, প্রবাল, রৌপ্য, লৌহ, হারতাল, স্বর্ণ, রদসিন্দুর, স্বর্ণ সিন্ভুর, 
লবঙ্গ, যুক্তা, দারুচিনি, মুখা, স্বর্ণমাক্ষিক, রাজপট্ট, গোক্ষুর. জাতীফস, জয়িত্রী, মরিচ, কপুর 
ও তুতে ভম্ম এই সকল বধ সমভাগ এবং অগগন্ধার মুলচুর্ণ ২ ভাগ এপ্ত্র করিয়া মর্দন 
করিবে; অনন্তর নিসিন্দাপাতা, বামনহাঁটার মূলের ক্লাথ, বাদকপাতা, আকন্দমূল ও গোক্ষু'র 
ক্কাথ, এই সকল ভ্রব্যে যথাক্রমে ? খার ভীবন] ধিবে। বটাংরণত। | 


জ্বরকুপ্জরপারীন্দ্ররস | সন্তত, সতত, অন্তেন্যক্ক, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক 
প্রভৃতি বিষমজরে নিরামাবস্থায় অল্প বেগ সহকারে জ্বর অল্পকাল স্থায়ী হইলে 
এবং & সমস্ত জর অনেক দিন হইতে শরীরে প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
সেবন করিতে দ্রিবে, জরে হস্ত ও পদাদ্িতে শোধ, মেহদোব, শুষফককাস, 
গাত্রদাহ, ্রীহা ব1 যরুতবৃদ্ধি প্রভৃতি উপসর্ণ বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে এই 
ওষধ সেবন করাইবে। পুরাতন কাস, শোথ ও তৎসঙ্গে মুহু অরেও এই 
ওষধ সেব্য। অন্ুপান-__জীরাচর্ণ ও মধু। ল্রীহা বা যরুৎ বৃদ্ধি পাইলে 
পিপুলচুর্ণ ও মধু বা তালের জটা ভস্ম ও ইক্ষুগুড় । 


জরকুপ্তরপারীন্দ্রস। রস ২ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, অভ্র, ১ তোলা এবং রৌপ্য, গ্র্ণ- 
মাক্ষিক, রসাঞ্জন, দস্তা, তাত্র, মুক্তাঃ প্রবাল লৌহ, শিলাজতু, গোরিষাটী, যনঃশিল! ও 


জ্বর-চিকিতসা। ১০৩ 


স্বর্ণ; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা, এই সমূদয় মিশ্রিত করিয়। মর্দন করিবে; অনন্তর 
ক্ষীরাই, তুলসীপত্র, পুনর্ণবা, গণিয়ারী, ভূইআমলা, ঘোবালতা, কট.কী,পদ্রগুলঞ্চ,ঈবলাঙলা, 
লতাফটুকী, মুগানী ও গন্ধভাহুলে ; ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৩ বার ভাবনা দিবে । বটী- 
৩রতি। যে সকল দ্রব্যের রস নিষ্কাশিত হয় না. তাহাদের ক্কাথ করিয়া লইবে : 


সর্বস্বরহরলৌহ | বাঘ -ও পিশ্তপ্রধান সতত, অন্ঠেছ্যক্ক, তৃতীয়ক, 
চাতুর্থক ও দুর্জলজ্বরে নিরামাবন্থায় রোগীর জবর অল্প বেগসহকারে অল্পকাল 
মাত্র স্থায়ী হইলে এবং এ সমস্ত জ্বর বহুদিন হইতে প্রকাশ পাইলে, রোগীকে 
এই গুঁষধ সেবন করাইবে। ুজ্জলজ্বর (ম্যালেরিয়া জ্বর ) ৫।৭ ১০ ও ১৫ দিন 
অন্তর অপরাহ্ছে অক্পবেগ সহকারে প্রকাশ পাইলে এবং জরকালে গাত্রকম্প 
ও" শীত প্রকাশ পাইলে; ঁ সকল অবস্থায় বাতপিত্তপ্রধান শরীরে এই 
ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । অল্পঙ্জরের সহিত পুরাতন প্লীহা বা যক্কৎ ও শোথ 
বিগ্মান থাকিলে এবং রোগীর রক্তহীন্তা প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ অমৃতের 
ম্যায় উপকারী । যাহাদের পৈত্তিকগ্রহণী অথবা প্রবাহিকারোগ বিদ্যমান 
অথবা দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত রক্তপিত্ত ব পিক্তপ্রধান মেহরোগ লক্ষিত হয়, তাহা- 
দিগের পক্ষেও এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী । পিত্তপ্রধান শরীরেই এই ওষধের 
উপকারিতা সমধিক দুষ্ট হয়। অন্পান- প্লীহা বা যন্তৃদ্ধি হইলে পিপুলচুর্ণ 
ও মধু বা খনসাসীজের পাতার রস ও মধু। উদরাময় অবস্থায় কৃষ্ণজীরাচুর্ণ 
ও মধু। শোথে পুনর্ণবার রস, সাধারণ জরে ক্ষেপাপড়ার রস অথবা! 
শেফালিকা পাতার রস ও মধু বু! গুলঞ্চের রস ও মধু। 


স্ধন্বরহরলৌহ। রক্চিতা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়, 
মৃখা, গজপিপুল, পিপুলযুল, বেণারমূল, দেবদারু, চিরতা, আকনাদি, কট কী,,কণ্টকারী, 
শঙ্জিনার বীজ, বষ্টিমধু ও ইঞ্জ্যব ; এই সকল উষধ সমভাগ এবং লৌহ সর্ব্ব বধের 
সমান গ্রহণ করিয়া! জলসহ মর্দন করিবে। বটী২ রতি। 


বৃহৎ সর্ববজ্বরহরলৌহ | বাছু ও পিল্তপ্রধান সতত, অন্ত, তৃতী- 
য়ক ও চাতুর্কজরে বা ৭৮।১০।১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত ছুর্জলজরে (মযালে- 
রিয়া জরে ) নিরাম অবস্থায় অল্পবেগ সহকারে রোগীর জ্বর অল্পকাল স্থায়ী 
হইলে এবং এ সকল জর বহুদিন পর্য্যস্ত প্রকাশিত হওয়ায় শরীর শীর্ণ হইলে 
এই উঁধধ সেবন করিতে দিবে। €বদনা-রহিত পুরাতন গ্রীহা এবং যকৃৎ, 


১৩৪ আয়ুর্েদ-শিক্ষা। 


শোথ, উদরাময় ( প্রবাহিকা” গ্রহণী ) বা উৎ্কাসি প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে ও 
তৎসঙ্গে রোগীর অন্ন জবর অনুভূত হইলে, এই ওধধ বিশেষ কার্ধ্যকারী, কিন্তু 
রোগীর শ্নেম্াধিক্য অবস্থার অর্থাৎ সর্দি, শরীরে বেদনা, তরলকাস, গাত্রের 
নাতিরুশতা, অগ্রিমান্দ্য বা মাথায় সর্বদা তারবোধ ইত্যাদি উপসর্গ বিদ্যমান 
থাকিলে বিশেবতঃ বাঁলকদিগের শ্শ্বেম্ম প্রধান জ্বরে এই ওষধ সেবনে তাদুশ 
উপকার হয় না; বাতপিত্তাধিক্য জীর্ণ ও বিষমজরে অনেকদিন হইতে গ্রীহা 
ও যত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্য রক্তহীনতা, পা ও কামলা৷ প্রভৃতি উপস্থিত 
হইলে, এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী। অক্কুপান-_ক্ষেৎ্পাঁপড়ার রস ও মধু বা 
শেফালিকা পাতার রস ও মধু, প্রীহা ব! যরুৎ সংযুক্ত অরে পিগ্ললীচুর্ণ ও মধুঃ 
উদরাময়াশ্রিত জরে কৃষ্ণজীরা চর্ণ ও মধু । 


বৃহৎ সর্বন্রহরলৌহ। পারদ, গন্ধক. তাশ্র, অত্র, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, রৌপা ও হরিতাল 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোলা এবং লৌহ ৮ তোলা, এই সমস্ত একত্র করিয়া! মর্দন 
পূর্বক করলাপাতার রস. দশমূলের কাথ, ক্ষেতপাপড়ার রস, ভ্রিফলার ক্কাথ, পদ্যুগুলঞ্চের 
রস, পানের রস, কাকমাচীররস, নিসিন্দাপাতাঁর রস পুনর্ণবার রস ও আদার রস ; এই 
সকল ভ্রব্যে বখাক্রমে সাতবার কির ভাবনা দিবে। বটী২ রতি। 


বৃহ বিষমজ্তরান্তকরদ। সতত, তৃতীয়কঃ চাতুর্থক এবং চাতুর্থক 
বিপর্ষ্যয় প্রভৃতি জরে আমরসের সম্যক্‌ পত্রিপাক অবস্থায় অথব! কিঞ্চিৎ 
আমরস বিদ্যমানে জবর অল্প বেগ সহকারে অল্পক্ষণ স্তারী হইলে, এই ওঁষধ 
সেবা । এ সকল জ্বর অনেক দিন হইতে প্রকাশ পাঁইলেও রোগীকে ইহা 
সেবন করান যায়, রসগত ও বৃক্তগত এবং বিবিধ ধাতুগত জরে রোগীর শরীর 
শীর্ণ হইলে, সেই অবস্তায় এই ওধধ বিশেষ কার্যকারী । অন্ুপান-_- 


পিপগ্নলীচুর্ণ ও মধু। 


বৃহৎ বিষমন্বরাস্তকরস ' রস, গন্ধক, রসসিন্ুর, স্বর্ণ।রৌপা, লৌহ, অত্র, তাত্র, হরিতাল, 
বঙ্গ, মুক্তা,প্রবাল ও স্বর্ণমাক্ষিক, এই সকল ডব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া মর্দন করিবে, অনম্তর 
নিষিন্দীপাতার রস; পানের রস, কাকমাচীর রস, ক্ষেতপাপড়ার রস, ত্রিফলার ক্কাথ, করলা- 
পাতার রস, দশমূলীর কা, পুনর্ণবার রস, গুলঞ্ের রপ, বাসকপাতার রম, ভৃঙ্গরাজের রদ ও 
কেশুর্ডেক্স রসে যথাক্রমে ৩ বার করিয়৷ ভাবনা দিবে | বটী২ রতি। 


মহাত্বরাস্ুশ | অন্যেছ্যফ, তৃতীয়কঃ তৃতীয়কবিপর্য্যয়, চাতুর্থকবিপর্য়- 


জ্বর-চিকিৎসা । ১০৫ 


জ্বরে এবং ৭। ১০। বা১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত ছুর্জলজরে আমরসের 
সম্পূর্ণ পরিপাকাবস্থায় জর অন্প বেগসহকারে যথাসম্ভব অ্পক্ষণস্থায়ী হইলে, 
এই উষধ পেবন করিতে দিবে ? যাহাদের এ সকল জর দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত অর্থাৎ 
৩1৪ মাস বা ততোধিককাল বিগ্যমান থাকে এবং প্রীহা ও যরতবৃদধি ও 
শরীরের রুশতা দৃষ্ট হয়, তাহাদিগের পক্ষে এই মধ অত্যন্ত উপকারী । ইহা 
অগ্নিবদ্ধক । অন্পুপান_ রুষ্ণজীর' ভঙ্গ! চর্ণ ও মধ অথবা পিপ্ললীচুর্ণ ও মধু । 


বহাছরাম্থুশ | রূপ. গন্ধক, তাত্র, হিছ্গুল, হরিতাল, বঙ্গ, লৌহ, স্ব্ণযাক্ষিক, খর্পর, 
মনঃশিলা, অভ্র, গেরিম:টা, সোহাগার 'খৈ ও দস্তীবীজ, এই সকল ভ্রবা সমভাগে গ্রহণ করিয়া 
মর্দন করিবে, তানস্তর জন্গীরের (গোডালেবুর ) রস, সিদ্ধিপত্রের কাখ, রক্তচিতার কাখ, 
তুলসীপত্রের রস, কীচার্তেতুলের জল এই সকল দ্রবোর প্রত্যেকের দ্রারা ৩ বার করিয়া 
ভাঁবন! দিবে । বটী ২ রতি । 


অর্দচন্দ্ররস | সন্ভত.ও সতত প্রভৃতি জীর্ণজ্বরে রোগীর প্রমেহবশতঃ 
প্রঅবে বিবিদ্ধ পর্ণ, শুক্রক্ষরণ ও যন্ত্রণা দৃষ্ট হইলে এবং জরের মধ্য বা অল্প 
বেগ গাকিলে, এই উবধ রোগকে সেবন করিতে দিবে । জরব্যতীত কেবল 
মেহোগেও এই ইধধ সেবন করান যাইতে পারে। অন্গপাঁন-_পানের রস 
ও মধু! প্রমেহে_কাচা হরিদ্রার রস ও যধু। 


অদ্দচন্্ররস। স্বর্ণমাক্ষিক, অভ্র, মুক্তা, লৌহ, স্বর্ণ, গন্ধক ও রপ; এই সকল ভ্রব্য 
সমভাগ এবং সর্ববদমন্ট্ির অপ্দাংশ নঙ্গ গ্রহণ পূর্ববক মিশ্রিত করিবে, অনস্তর কে শর্তে, দ্ৃত- 
কুমারী ও পানের রসে বথাঞ্রমে মর্দন করিবে । বটা ২রতি। 


জযমঙ্গলরস ! সতত, অন্যে্যক্ষ, তৃতীরক, চাতুর্থক এবং ব্রক্তগত, 
মেদৌগত প্রভৃতি ধাতুগত জরে নিনামাবস্থায় জ্বর অল্পবেগ সহকারে অল্পকাঁল 
প্রকাশিত হইলে এবং অনেক দিন পর্য্যন্ত ্ সকল জরে রোগীর শরীর রুশ 
হইলে, এই ঁষধ সেবন করিতে দিবে, ছক্জলজনিত জর অর্থাৎ ম্যালেরিয়া জর 
বহুকাল যাবৎ ১*। ১৫ দিন বাঁ ২। ১ মাঁস অন্তর প্রকাশিত হইলে এবং তৎ- 
সঙ্গে প্রমেহদোব থাকিলে ও বোগীর শরীর অত্যন্ত শীর্ণ হইলে, এই ওঁষধ অতি 
উপকারী। ইহা রুশতা নাশক ও পৃষ্টিকারক। অস্থপান__ভাজা জীরাচুর্ণ ও মধু । 


য়স্গলরস ! হি্গুলোখরস, গন্ধক' সৌহাগার খৈ, তাত্র, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, ১সন্ধব_ 
৯৪ 


১০৬ আযুর্ব্ধেদ-শিক্ষা । 


লবণ, মরিচ, লৌহ ও রৌপ্য ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ ও শ্বর্ণ ২ ভাগ একত্র করিঘা 
মর্দন করিবে, অনস্তর ধৃস্তরপত্রের রস, শেফালিকাপত্রের রস, দশমুলের ক্বাথ ও চিরতার 
ক্কার্থ, ইহাদের প্রত্যেকের দ্বারা ৩ বার করিয়া 'ভাবনা দিবে । বটা২রতি। 


অর্ধনাড়ীশ্বররস | বিষমজ্বরে রোগীর অর্দাঙ্গ শীতল ও অর্দাঙ্গ উষ্ণ 


বোধ হইলে, এই ওষধ জন্বীরের রস সহ মিশ্রিত করিয়া এক নাসারন্ধে, প্রদান 
করিবে; এই নস্ত গ্রহণ দ্বারা তৎক্ষণাৎ শরীরের অপ্ধতাগগত জ্বর নিবৃত্ত 
হইয়া থাকে । 


অদ্ধনাড়ীশ্বররস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, বিষ ২ তোলা, জৈপালবীজ ২ 
তোলা ও মরিচ ৮ তোলা; একত্র মিশ্রিত করিয়! হরীতকী, আমলকী, ও বহেডার দারা 
প্রস্তুত ক্কাথে য্দন করিবে ; অনস্তর এ র্লাথে ৫ বার ভাবনা দিবে। বটী১ রতি। 


বিশ্বেশ্বররস | বিষমজরে রাত্রিতে জরের প্রবলবেগ লক্ষিত হইলে 


এবং দিনে জ্বর নিবৃত্ত থাকিলে, এই উষধ অত্যন্ত উপকারী, কিন্তু যে জ্বর 
দিনে অঙ্পবেগে এবং রাত্রিতে অধিকবেগে প্রকাশ পার, সেই জরে ইহা তাদৃশ 
কার্যকারী নহে! অন্ুপান-_ গোদুগ্ধ । 

বিশ্বেশ্বররস। হিল, গন্ধক ও পারদ; এই সকল ত্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 


অশ্বথছালের রাখ, ধুতুরা মূলের ক্কাথ, কণ্টকারীর কাথ ও কাকমাচীর রস; এই সকল স্রব্যে 
৩ বার করিয়। ভাবনা দিবে। বটী২রতি। 


জ্বরকালভৈরব | অন্তেথযক্ষ, অন্তেছ্যঙ্কবিপ্ধয়, তৃতীয়ক, তৃতীয়ক- 
বিপর্যয় ও চাতুর্থকবিপর্ধ্যয় অরে এবং ছুর্জলজনিত জরে ( পর্য্যায়ক্রমে ৭। ১০ 
১২ব! ১৫ দ্দিন অন্তর প্রকাশিত ম্যালেরিয় জ্বরে ) জবর তীব্রবেগ সহকারে 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, সামদোষে এই উষধ অত্যন্ত উপকারী ; অনেক দিন 
পর্য্স্ত এ সকল জর অল্পবেগ সহকারে প্রকাশিত হইলে, এই ধধ সেবনে 
বিশেষ উপকার হয়। জের পুর্বে গীত বা দাহ এবং কম্প, পিপাস৷ প্রভৃতি 
ও শ্লীহা যকৎ বিদ্যমীন থাকিলে, এই ওঁধধ বিশেষ কার্য্যকারী। এই ওঁষধে 
রোগীর মুখে অরুচি এবং পিত্তের প্রবলতা বশতঃ অস্লোদগারাদি হইলে, 
তামের পরিবর্তে রৌপ্যভন্য প্রদান করিবে। অন্ুপান_ মধু শ্রীহা বা যক্কৎ 
বিদ্যমান থাকিলে, পিপ্নলী চূর্ণ ও মধু। 
ভ্বরকালভৈরব| শ্বর্ণ, তাত, রৌপ্য, সীসক, রস, গন্ধক, দ্বণৃমাক্ষিক, সাদাদারমূজ 


স্বর-চিকিৎস। ১০৭ 


ও যনঃশিলা এই সকল ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া আমরুল শাকের রসে মর্দন 
করিবে, অনন্তর মু! মধ্যে স্থাপন পূর্বক মুষা লিপ্ত করিয়া লঘুপুটে পাক করিবে। ব্টী- 
২রতি। 


চুর্ণপ্রয়োগ-বিধি | 


বর্ধমানাপিপ্ললী ॥ সম্তত, অন্তে্যন্ক ও সততক প্রভৃতি রসাদিধাতুগত 
জার্ণজরে রোগীর অগ্রিযান্দ্য, ক্ষুধার লোপ, কাস, শ্বাস ও শোথ প্রভৃতি 
বিষ্ভমান থাকিলে, রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে, গ্লীহা৷ বৃদ্ধিহেতু জরের 
বেগ অত্যন্ত বৃদ্ধি পাইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, শোথ, অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি 
এব্‌ং কফজন্ঠ বিবিধ উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে, ইহা! অত্যন্ত উপকারী । এই 
ইষবে জ্বর ও শ্লীহা উভয়ই নষ্ট হয় । ওষধের হাস বৃদ্ধির সহিত ছৃদ্ধেরও হাস 
বৃদ্ধি কব্বিবে। অন্থুপান-__গোদুগ্ধ | 


বদ্ধমানাপিপ্ললী। শিপুল চূর্ণ করিয়া রোগীর বয়ঃক্রম অন্থসারে ২ রতিঃ ৩ রতি, « রতি 
বা৭ রতি ক্রমে প্রতাহ বৃদ্ধি করিবে, ৫1৬ বৎসরের বালককে ২ রতিক্রমে প্রত্যহ বৃদ্ধি 
করিয়া সেবন করাল আবশ্যক, ১* খিন পর্য্যন্ত এইকপ বৃদ্ধি করিয়া (১*ম দিনে ২* রতি) 
১১শ'দিন হইতে পুনরায় ঈ শিয়মে তাস করিবে। 


বিষমন্তরান্ত কছুর্ণ | সম্ততঃ সতত, অগ্ঠেছুষ্ক। অন্তেছ্যক্কবিপর্য্যয়, 
তৃতীরক, তৃতীয়কবিপর্য্যয, চাতুর্থকবিপ্ধ্যয় ও দুর্জলজনিত অরে জরের বেগ 
অধিক হুইলে এবং জ্বর দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত স্থায়ী হইলে, রোগীকে এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে । এ সমস্ত জ্বর অল্পবেগ সহকারে প্রকাশ পাইলেও, ইহা 
ব্যবহারে অনেক সময় উপকার পাওয়া যায়। নিরামজ্বরে এবং শ্লীহা ৰা যরৃৎ 


প্রভৃতি বিদ্ধমান থাকিলেও, এই ওষধ সেবনে ফল দর্শে। অন্ুপার্ন__মধু ও 
উষ্ণ জল। 


বিষষন্ধরান্তকচূর্ণ। নিষপত্র, কুড়, বহেড়া, বিষ, মুখ! ও সোহাগার খৈ? ইহাদের &] 
সমভাগ এবং সর্ব সমান রসজিম্ঠূর একত্র মিশ্রিত করিবে | মাত্রা ৩ রতি | 


স্বরসংহার চ্র্ণ 1 সস্তৃতঃ সততঃ অগ্ঠেহ্যক্, তৃতীয়ক, চাতুর্থক ও ছু্জল- 


"বরে জ্বরের প্রবল বা মধ্যবেগ দৃষ্ট হইলে এবং জর দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, 
রোগ্বীকে এই ধধ সেবন .করাইবে। মৃছ্ববেগ সহকারে ,জ্বর অন্নকাল স্থায়ী 


১০৮ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা । 


হইলে এই ওষধ সেবনদ্বারা জরের পর্য্যায় অর্থাৎ নিয়ম বন্ধ হয়। জরে প্রীহা 
যকৎ প্রতাত [ৰগ্তমান থাকলেও ইহা ব্যণহরে উপকার হয়। বালকের 
পক্ষে অন্বমাত্রা বা সাকশাত্রা। অস্থপান_মধু ও উষ্ণ্জল, কাস থাকিলে 
তুলসাঁপাতাররস ও মধু । 

গ্র্সংহাপ পণ। শু" [পপুল। মর০৮হ্ুল, সোহাগার খে, ইন্দ্রবব, কট.কী, কুড়, 


গভভচপাশ্ঃ বুখায (শমছাল ও হখেতনবপ ৪ হহাদেন প্রতেঃকের চূর্ণ ১ তোলা ও রসসিন্দুর 
১৩ হেলা মিএত করিয়। মদন কাঁরবে | নাত্র। %* আন|। 


(কিরাতাদিটুণ | ছল গ্রনিত জরে অথবা প্রবল তাপ সংঘুক্ত বিষম- 
অরে এই ওষব অত্যন্ত উপকারা, বাহাদের প্রত্যহ বা তৃতীরক ও চাতুর্থক 
জ্বরের নিয়মান্ুসারে অথব। মাসে ২।৩। ৪ বা ৫ দিন জর প্রবল বেগ সহকারে 
প্রকাশত হয়, তাহাদের পক্ষে এহ গুধধবশেষ উপকারী । জরে গ্লীহা এবং 
বরকত বৃ্ধ/ কাস ও কোঠ্ঠকাঠিন্ঠ প্রস্থাতি থাকিলে, এই বধ সেবনে বিশেষ 
উপকার দর্শে। অন্গপান-_ মধু। 


কিরাতাদি চূর্ণ। চিরত।, তেউডীমুল, বালা, পিপুল, বিডঙ্গ, শুঠ ও কট.কী, এই 
সকলের চুণ সমভাবে মাশ্রত কারয়া লইখে। মাত্রা 1 আনা বা।* আনা। 


গুড়ুচ্যাদি চুর্ণ। পতত, অস্থেছ্যর্ষ, তৃতারক, চাঠুর্থক প্রভৃতি অরে ও 
ও ছুঞ্জলঞ্জনিত জরে ( ম্যালেরিয়া জরে ) জর মধ্য বা মৃদু বেগে প্রকাশ পাইলে 
এবং এ সমস্ত জরে প্লীহ। ও যকৃৎ বৃদ্ধি হইলে, রোগাকে এই ওঁষধ সেবন 
করাহবে। ইহ] অল্প দিন সেবন করিলেই জরের পর্য্যায় অর্থাৎ নিয়ম তঙ্গ 
হয়। বিশেষতঃ হহ] পুরাতন ম্যালেরর। জরে বশেষ উপকারী । ইহ] সেবনে 
প্লীহা ও যরুৎ ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে থাকে এবং শরারের বল বৃদ্ধি হয়। অন্ু- 
পান-_্ল। বালকের পক্ষে অর্ধমাত্র। ব। সিকিমাত্রা । 


জড়,চঠাদিচুণ। পন্মগুলক্চের চূর্ণ বা পালো, আতইব, শুঁঠ, চির্রতা, কালমেঘ, মুখা, 
পিপুল, ঘবক্ষার, হিরাকপ ও টাপাবৃক্ষের ছাল, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে মিলিত 
করিয়া লইবে । মাত্র! %* দুই আন! বাচারি আনা। 
্বল্পম্থাদশন চূর্ণ | সম্তত, সতত, অন্তটেত্যক্ক, তৃতীরক, তৃতীয়কবিপর্য্য়, 
চাতুর্থক ও চাতুর্থরবিপর্ধ্যর প্রভৃতি বিষমজরে জর মধ্য বা৷ মৃছবেগ সহকারে 


জ্বর-চিকিৎসা ৷ ১০৯ 


অল্পনকাল বা! দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, সাম বা নিরাম অবস্থায়, এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অনেক দিন হইতে জবর প্রকাশিত হইলে 
এবং প্লীহা ও যকত বৃদ্ধি, কাস, শোথ প্রভৃতি থাকিলেও তত্ব অবস্থায় 
রোগীকে ইহা সেবন করিতে দিবে | দীর্ঘকাল সমুদ্ভত জরে এই ওঁষধ বিশেষ 
কার্ধ্যকারী। যে সকল জর নিয়মিতরূপে প্রকাশিত না হইয়া অতি অল্প 
বেগসহকারে মাসে ২। ৪1 বা ৭ দিন প্রকাশ পার, সেই সকল জ্বরেও এই 
উষধ উপকারী । অন্ুপান__উষ্ণ জল। 


পনসুদর্শনচণ। রস; গন্ধক, লৌহ, রৌপা, স্বর্ণমাক্ষিক, অভ্র, গুলঞ্চের চুর্ণ বা পালো, মুখা, 
নিমছাল, ইন্দ্রফব? মানী, তেঞ্জপত্র, জাতীফল, জয়িত্রী, পুনর্ণব1, কুড়চিছাল, বচ, রক্তচিতা, 
সিদ্ধিবীজ, আমলকী ও ধাইপুষ্প, এই সকল ড্রবোর চুণু সমভাগ, সমস্ত চূর্ণের অদ্ধাভাঁগ 
চিরতা চূর্ণ, এই স্মন্ত্র মিশ্রিত করিয়৷ লইবে! মাত্র! 1 ৭11» আনা। 


স্দর্শনচুর্ণ | সপ্ত, সতত, সততবিপধ্যয়, অন্যেদ্যক্ক, অস্তেহ্যক্কবিপর্ষ্যয় 
তৃতীয়ক, ততীনক বিপর্যয়, চ।তুর্থক চাতুর্থকবিপর্যযয়, বাতবলাসক, প্রলাপক, 
ও হুঙ্জনজনিগজ্ঞনে এবং বিবিপ ধাতুগত একদোষ, দ্বিদোষ বা ভ্রিদোষাশ্রিত 
হরে জবের বেগ অল্প বা অধিক হইলে এবং অনেক দিন হইতে জর প্রকা- 
শিত হইলে, এই ওঁষধ সেব্য। জরে প্রীহা ও বক্কৎ বৃদ্ধি, কাস ও শোথ 
প্রতি বিগ্যমান থাকলে এবং জ্বর এ সমস্ত নিয়মিত দিনে প্রকাশিত না 
হইঘা অনেক দিন হইতে অনিয়মিতভাবে মাসে ২। ৩ দিন বা প্রত্যহ 
প্রকাশ পাইলেও এই উঁধধ অত্যন্ত উপকারী। জলদোষোত্তব অর্থাৎ 
ম্যালেরির। জ্বরের পক্ষে ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওষধ; কিছুদিন সেবন করিলে 
জ্বরের নিরম পরিবন্তিত হয় এবং কূশ শরীরে রস বক্তাদ্দিধাতুর পুষ্টি হইতে 
থাকে, কিন্তু অল্পদিন হইতে প্রকাশিত জরে, এই ওঁধধ প্রয়োগ করিলে 
তাদৃশ উপকার দুষ্ট হয় না। এই উষধ সেবন আরম্ত করিয়। দীর্ঘকাল অর্থাৎ 
অন্ততঃ এক মাঁস সেবন না করিলে, তাদৃশ উপকার হয় না। ৫। ৬ মাস 
বা বসরাবধি যাহাদের জ্বর প্রকাশ পায়, তাহাদের পক্ষেও ইহা সেবনে 
বিশেষ উপকার হয় । অন্ুপান_-উষ্চজল। 


সৃদর্শনচূর্ণ। আগরকাষ্ঠ, হরিপ্রা, দেবদারু , বচ, মুখা, হরীতকী, ছুরালভা, কাক্ড়াশুজী, 
কণ্টকারা, শু ঃ, বলাড মুরছাল, ক্ষেতপাপড়া, নিথছাল, পিপুলমুল, বালা, শঠী, কুড়, পিপুল 


১১০ আযুর্বেষদ-শিক্ষা | 


ঘু্বামূল ( সুচীমুখী বা বোরাচক্ত ), কুড় চিছাল, বষ্টিমধু, শঙ্গিনাছাল, স'দি ইন্তুযব, শতমুলী, 
দ্বারুহরিক্রা, রক্তচন্দন, পপ্ুকাষ্ঠ, সরলকাষ্ঠ, বেণারমূল, দারুচিনি, সৌরাষটর মৃত্তিকা (অভাবে 
পন্ধপর্পটা),শালপাণী, যমানী, আতইব' বেলশ্ত'ঠ, মরি5, গন্ধভাদুলে, আমলকী, গুলঞ্চের' 
চূর্ণ বা পালো, কট কী, রক্তচিতার মূল, পটোলপত্র ও চালে ; এই সকল ভ্রবোর চূর্ণ সম- 
ভাগ ও চিরতা চুর্ণ সমস্ত চুর্ণের অদ্ধভাগ ; এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া! লইবে। মাত্রা ৭* আন 
বা।* আন । 


স্বরভৈরবচূর্ণ | বহুকালজাত সন্ত, সতত প্রভৃতি একদোব, দ্বিদোধ 
বা ত্রিদোষাশ্রিত বিষমজ্বরে এবং বন্ৃকালজাত জলদৌষাশ্রিত জরে জরের 
বেগ অন্ন ব1৷ অধিক হইলে, এই ওঁষধ অতিশয় ফলপ্রদ। প্রীহা, বর, 
পাও, কামলা, রক্তপিত, শোথ ও শিরংশূল প্রভৃতি উপদ্রব সংযুক্তজ্বরে 
ইহা! বিশেষ উপকারী। স্তদর্শনচূর্ণের যে সকল উপকারিতা উক্ত হইয়াছে, 
জ্বরভৈরবচূর্ণের উপকারিতা তদপেক্ষা অধিক । বালকদিগের পক্ষে অর্ধ বা 
সিকি মাত্রা । অন্ুপান_-জল। 


অ্বরভৈরবচূর্ণ। শু ঠ, বলাড,মুরছাল, নিষছাল, ছ্রালভা, হরীতষ্চা, মুখা, বচ, দেবদারু, 
কণ্টকারী, কীকড়াশৃঙ্জী, শতমূলী, ক্ষেতপাপড়া, পিপুলমূল, রাখালশশার মূল, কুড়, শটা. 
ূর্বাা ( বোরাচক্র ) মূল, পিপুল, হরি, দারুহরিদ্রী, লোধ, রক্তচন্দন, খণ্টাপারুল, ইন্দ্রধব, 
কুড়চ্ছাল, বষ্টমধুঃ রক্তচিতা, শজিনাবীজ, বেড়েলা, আতইম, কট.কী, তালমুলী, পদ্যকা্ঠ, 
বানী, শালপাণী, যরিচ, গুলঞ্চের চূর্ণ বা পালো» নেলশ্ত ঠ, বালা, পন্ধপর্পটী, তেজপত্র, 
দারুচিনি, আমলকী, চাকুলে, পটে।লগত্র, গন্ধক, পার, লৌহ,অভ্র ও মনঃশিল! ; এই সকল 
ভ্রব্যের চূর্ণ সযভাগ এবং সর্ববচর্ণের অর্ধভাগ চিরতাচুর্ গ্রহণ পূর্বক একত্র মর্দন করিয়' 
লইবে। মাত্র! 4* আনা বা।* আনা। 


ভ্বরে-_মুলিকাদিপ্রয়োগ | 


কাকজজ্া, বেড়েলা, শ্যযমালতা, বামনহাটা, লজ্জাবতীলতা, চাকুলে, আপাঙ ও 
ভূঙ্গরাজ; এই সকল গাছের কোন একটীর মূল পুব্যানক্ষত্রে তুলিয়া লাল স্ৃৃতায় বীন্ধয় 
রোগীয় হস্তে ধারণ করাইবে ; ইহাতে অস্ঠেহ্্ক ছর নষ্ট হয়। 

পেঁচার দক্ষিণপক্ষ 'সাদ! সৃভায় বীধিয়া বামকর্ণে ধারণ করিলে একাহ্কিজ্গর 
শ্রশমিত হয়। 


স্বর-চিকিৎসা।। ১১১ 


তৃতীয়কন্বরে-_মুলিকাদিপ্রয়ো | 


রবিবারে আপাঙের মূল সাতগাছি লাল স্থৃতাদ্বার1৷ কটিদেশে বান্ধিলে তৃতীয়কজ্বর 
নষ্টুহয়। ১১) 

কর্ণের মল লইয়া বর্তিকাকার কহতঃ তিলতৈল সহ জ্বালাইয়া উহা দ্বারা কজ্জল প্রস্তত 
করিবে, অনস্তর এ কঙ্জলের অঞ্জন চক্ষৃতে প্রয়োগ করিবে : ইহা দ্বার1 তৃতীয়কড্বর দূরীভূত 
হইয়। থাকে | (২) 


চাতুর্থকন্তবরে-_নম্ত ও ওষধ। 


শিরীবপুষ্পের রসে হরিদ্রা ও দারুহরিজ্রা য্দন করিয়া ত্বত্ত সহযোগে উহার নম্ত গ্রহণ 
করিলে চাতুর্থকজ্বর নষ্ট হয়। (১) 


বকপত্রের রসের নস্ত গ্রহণ করিলে চাতুর্থকজ্বর নষ্ট হয়! (২) 

অশ্বিনীনক্ষত্রে গেতআকন্দের মুল অথব! শ্বেতকরব!র মূল উদ্ৃত করিয়া ৩ রতি 
পরিমাণে গ্রহণ করতঃ চাউলের জলে মর্দন করিয়া! সেবন করিলে চাতুর্থকদ্বর নষ্ট 

হয়। (১) 

মামরুলের সহত্রপত্রের সহিত তওুলের পেয়া প্রস্তুত করিয়া রোগীকে সেবন করাইলে 
চাতুর্ণকজ্বর নিবৃত্ব হয় । (৪) 


বিষমজ্বরে__ধৃপপ্রয়োগ | 


অষ্টাঙ্গধূপ। গুগগুলঃ নিমপাতা, বচঃ কুড়, হ্রীতকী, শ্বেতসব্প, বব ও ঘৃত ; এই সকল 
দ্রবা একত্র করিয়া উহাতে আখিসংযোগ করিয়া বস্তরবেষ্টিত স্থানে উহ্থার ধুম রোগীর গ্াত্রে 
লাগাইলে চাতুর্থকজ্বর নষ্ট হয়। 

অপরাজিতাধূপ। গুগ গুলু, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা, নিমপত্র, আকন্দ, অণ্তরু ও দেবদারু, 
এই সকল জব্য একত্র করিয়া উহাতে অগ্নিসংযোগ পূর্ববক কোন বস্ত্রবেষ্টিত স্থানে রোগীকে 
উপবেশন করাইয়া ইহার ধুম গান্ডে লাগাইলে সর্বববিধ বিষমজ্বর নষ্ট হয়। 

অজাদিধূপ। ছাগলের চর্ম এবং লোম ও বচ, কুড়, গুগগুল্‌, নিমপাতা ও মধু) এই 
সকল ভ্রব্য একত্র করিয়া! অগ্নিসংযোগ পূর্বক বস্তবেষ্টিত স্থানে উপবিষ্ট হইয়! উহার ধুম 
গাত্রে লাগাইলে সর্ববিধ বিষমন্র নষ্ট হয়। 

যহেস্বরধূপ | হিঙ্গুল, দেবগারু, সরলকাষ্ঠ, গব্যঘৃত, গরুর অস্থি, গন্ধতৃণ, শিবদিষ্দ্বাল্য, 
রুট-কী, শ্বেতদর্ষপ: নিমপাতা, ম্তুরপূচ্ছ, সাপের খোলস; বিড়ালের বিষ্ঠা, গো-শৃক্গ, মদনফল, 


১১২ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা । 


বুহুতী, কণ্টকারী, বচ, কার্পাসবীজ, তুষ, ছাগবিষ্ঠা, শৃগালবিষ্ঠা ও হস্তিদস্ত; এই সকল 
কুটিত করিয়া ছাগমূত্রে ভাবনা দিয়া যুত্তিকাতে স্থাপনপূর্ববক অগ্নিসংযোগ করিয়া বস্তাবৃত 
স্থানে উপবিষ্ট হইয়! উহার ধৃম গ্রহণ করিলে সর্বববিধ বিবমন্তর নষ্ট হইয়া থাকে । এই যোগ 
অনেক স্থলে বিশেষরূপে পরীক্ষিত হইয়াছে | 


কাথপ্রয়োগ-বিধি | 


পটোলাদি কাথ | বাম ও পিত্তপ্রধান তৃতীয়ক ও তৃতীয়কবিপর্ধ্যরর 


প্রভৃতি বিষমজ্বরে রোগীর দাহ, ঘন্ম, পিপাসা প্রভৃতি বিগ্ধমান থাকিলে এবং 
জ্বর মধ্য বা মৃছু বেগ সহকারে প্রকাশ পাইলে, এই কাথ রোগীকে প্রাতে 
সেবন করাইবে। | 
পটোলাদিকাথ। পলুতা, যষ্টিমধু, কট-কী, মুখা ও হরীতকী; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 
মধুকাঁদি কথ | বায়,ও পিত্তপ্রধান অন্েত্যক্ক, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক 
প্রভৃতি বিষমজ্বরে রোগীর দাহ, ঘর্ম, কোষ্ঠকাঠিন্য ও পিপাসা প্রন্ৃতি বিদ্ভগান 


থাকিলে, এই কাথে মধু।” আনা ও চিনি।” আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিতে দিবে । ইহা ধেমন শ্সিগ্ধ তেমনি বাঘুপিত্ত নাশক ও পুষ্টিকর । 


মধৃকাদিকাথ : যষ্টিমধুং রক্তচন্দন, মুখা, আমলকী, ধনে, বেণারমুল, গুলঞ্চ ও পটোল- 
পত্র ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা. শেষ ৮ তোল।। 


মহোৌষধাদিকাথ | বায় ও পিভ প্রধান তৃতীয়কজ্বরে রোগীর জরের- 


বেগ প্রবল হইলে, এই কাঁথের সহিত চিনি । আনা ও মধু।* আনা 
প্রক্ষেপ দিয়া অপরাহ্ছে রোগীকে সেবন করাইবে । 


মহৌষধাদিকাথ | শুঠ, পল্যগুলঞ্চ, মুখা, রক্তচন্দন, বেণার মূল ও ধনে, সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোলা । 


উশীরাদিকাথ । তৃতীয়ক জ্বরে রোগীর দাহ ও পিপাঁস! প্রবল 


হইলে, এই কাথে ইন্ছুচিনি।” আনা ও মধু ।* আনা মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে সেবন করাইবে । 


স্বর-চিকিৎসা। ১১৩ 


উন্ীরাদিকাথ। বেণার মূল, রক্চন্দন, মুখা, গুলঞ্চ, ধনে ও শু'ঠ, এই সকল সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


বাসািকাথ ! চাতুর্ণক জরে রোগীর পিতের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে 


এবং জ্বর অল্প বা! প্রবলবেগ সহকারে প্রকাশ পাইলে, এই কাথে ইক্ষৃচিনি 
।* আনা ও মধু ।* আনা মিশ্রিত ক্রিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা 
সেবনে চাতুর্থক জর বিনষ্ট ও পিত্ত প্রশমিত হইয়! থাকে । 


বাসাদিক্কাথ। বাসকছাল, আমলকী, শালপাণী, দেবদারু, হরীতকী ও গু ঠ; এই সকল 
জব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা; জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


. ভার্গ্যাদি ক্কাথ | সন্ত, সতত, অন্যেছ্যঙ্ষ, তৃতীয়ক, তৃতীয়ক বিপর্যয়, 
চাতুর্থক ও চাতুর্থকবিপর্য্যয় প্রভৃতি বিষমজ্বরে, বাতশ্নেম্মা প্রবল হুইলে, এবং 
জর প্রবল বা মৃদু বেগ সহকারে প্রকাশিত হইলে, নিরামাবস্থায় রোগীকে 
এই ক্লাথ সেবন করাঁইবে, বিষমজ্বরে ঈষৎ আমরস বিদ্যমান থাকিলে ও জ্বর 
অনেক সময় স্থায়ী হইলে, এই ক্কাথ সেবনে উপকার দর্শে, সন্নিপাতজ্বরে 
পিত্তশ্রেম্সা প্রবল থাকিলে, নিরাম অবস্থায় এই ক্াথ বিশেষ উপকারী । 
প্রীতে সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। বিষমজরে “্রীহা৷ অল্প বৃদ্ধি 
পাইলে বা রোগীর অগ্রিমান্দ্য থাকিলেও ইহা সেবনে বেশ উপকার হয়, 
কিন্তু বিষমজ্বরে রোগীর অপকপর্দি বা কাস থাকিলে, ইহা সেবনে বিশেষ 
উপকার পাওয়! যায় না । 

ভার্গগাদ্দিককাথ | বামনহাটী, মুখা, ক্ষেতপাপড়া, কুড়, শুঠ, হরীতকী, পিপুল, বিশ্ব- 
ছাল, শোণাছাল, গাস্তারিছাল, পারুলছাল, গণিয়ারি, শালপাণী, চাকুলে, বৃহত্তী, 


কণ্টকারী ও গোক্ষুর ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোল! 


ভাগ্গ্যাদিকাথ ( মতান্তরে )। সন্ত, সতত, অন্তেছ্য্ক, তৃতীয়ক ও 
চাতুর্থক প্রভৃতি বিষম জরে, পি্শ্নেন্া প্রবল হইলে এবং জর অল্পবেগ সহ- 
কারে প্রকাশিত হইলে, নিরামাবস্থায় এই কাথ রোগীকে সেবন করাইবে, 
&ঁ সমস্ত জর অনেক দিন হইতে প্রকাশ পাইলে এবং শরীরে রস রুক্তাদির 
অভাব দৃষ্ট হইলে, এই কাথ বিশেষ উপকারী । জরের সহিত পিত্তের প্রকোপ, 
অগ্রিমান্দা বা উদরাময় থাকিলে এবং প্রীহা বৃদ্ধি হইলে, তাহাঁও ইহ! সেবান 


১১৪ আমুর্বেবদ-শিক্ষা। 


বিনষ্ট হয়। হূর্জলজলিত জবর ৫ | ৭। ১* বা ১৫ দিন অন্তর নিয়মিত ভাবে 
অথবা অনিয়মিত ভাবে প্রকাশ পাইলেও, এই কাঁথ উপকারী । 


ভার্গাদিকাথ। (মতান্তরে )। বামনহাটি, ক্ষেতপাপড়া, শঁঠ, বাসক, পিপুল, চিরতা, 
নিমছাল, পদ্মগ্ুলঞ্চ, মুখা ও ছুরালভ1; এই সকল ত্রব্য সমভাগে মিজিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


বৃহতভার্গ্যাদ্িকাথ | সতত, অন্তেছ্যক্, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্য্যয় 
ও চাতুর্থক প্রভৃতি বিষমজরে বাতপ্রেন্স। প্রবল হইলে, এবং জবর অন্ন বা প্রবল 
বেগসহকারে অনেক দিন হইতে প্রকাশিত হইলে, এই কাথ রোগীকে 
সেবন করাইবে। এ সমস্ত জ্বরে রোগীর ক্ষুধামান্দ্য, অরুচি, প্লীহা ও যরুৎ- 
বৃদ্ধি এবং অরারস্তকালে শীত প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, নিঃসন্দেহ- 
চিত্তে রোগীকে ইহা! প্রাতে সিদ্ধ করিয়া! সেবন করিতে দিবে । 


বৃহৎ ভার্গযাদিকাথ। বামনহাটী, হরীতকী, কট-কী, কুড়, ক্ষেতপাপড়া, মুখা, পিপুল, 
গুলধচ, শুঠ, বিব্বছাল, শোপাছাল, গান্তারিছাল, পারুল, গণিয়ারি, শীলপাণী, চাকুলে; 
বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল! । 


দাস্তাদিকাথ। সম্তত, সতত, অন্যেহ্যঞ্ক, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্য্য়, 
চাতুর্থক, চাতুর্থকবিপর্যযয় এবং দুর্জলজনিতজ্বরে জরের মধ্য বেগ বা অল্প 
বেগ বিদ্যমান থাকিলে, নিরামাবস্থায় এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করাইবে। 
অনেক দিন হইতে প্রকাশিত, বহুদিন ব্যাপী, একদো, দ্বিদোষ বা ব্রিদোধা- 
শ্রিত সর্ববিধ বিষমজ্বরেই রোগীকে নিঃসন্দেহ চিত্তে ইহা সেবন করাইবে । 
কিছুদিন সেবন করিলে জরের নিয়ম তঙ্গ হয় অর্থাৎ জর নিয়মিত দ্বিন 
অতিক্রম করিয়া তিন্নতিন্ন দিনে আগমন করে, কাহারও বা নিয়মিত দিনে 
জ্বরের বেগ হাস পাইতে থাকে । জরসহ শ্লীহা, ষকৎ ও কাস থাকিলে, এই 
কাথ প্রয়োগে বিশেষ উপকার পাওয়৷ যায় ; ইহা প্রাতে সেব্য। 


দাস্তাদিকাথ | নীলবিটটি, দেবদারু, ইন্দ্রযব, মঞ্তিষ্ঠা। শ্যামালতা, আকনাদি, শী, শু ঠ, 
গন্ধতৃণ, চিন্নতা, গজপিপুল, বলাডুমুরমূল, পল্লুকাষ্ঠ, সিজমূল, ধনে, শু ঠ, মুখা, সরলকাষ্ঠ, 
শজিনার ছাল, বালা বৃহৃতী, হরীতকী: কণ্টকারী, ক্ষেতপাপড়া, কুশমুল, কট.কী, অনস্তমূল, 


জ্বর-চিকিতসা। ১১৫ 


গুলঞ্চ ও কুড়; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে ঘিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা; শেষ ৮ তোল্ম, 
শঁঠ দুই ভাগ লইবে | 


দার্বব্যাদি কাথ। সম্তত, সতত, অন্তেছ্যক্ষ, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্্যয়, 


চাতুর্থক ও চাতুর্থকবিপর্য্যয় প্রভৃতি সর্ববিধ ধাতুগত জরে, জর একদোষ, 
দ্বিদোষ বা ত্রিদোষাশ্রিত হইলে এবং অল্প বা মধ্য বেগ সহকারে প্রকাশ 
পাইলে, নিরাম অবস্থায় এই কাথ রোগীকে সেবন করাইবে । বিষমজরে 
রোগীর অত্যন্তদাহ, শরীরের ক্লুশতা, ঘর্মমনির্গমঃ কম্প, বমন, কাস, শ্রীহা 
বা যকৃত্বৃদ্ধি এবং এ সমস্ত জর অনেক দিন হইতে প্রকাশিত হইলে, ইহা 
অত্যন্ত উপকারী। এই কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়! সেবন করাইবে। ইহা! 
সেবনে কাস এবং প্লীহাদি রোগজনিত জ্বরও নিবৃত্ত হয়৷ 


দার্ব্যাদিকাথ। দারুহরিজ্রা, ইন্দ্রধব, মগ্তিষ্ঠা, কণ্টকারী, দেবদারু,*গুলঞ্চ, ভূষ্যাযলকী, 
ক্ষেতপাপড়া, শ্যামালতা, তগরপাছুক।, গজপিপুল, বৃহতী, নিমছাল, মুখা, কুড়? শু, 
পদ্মকাষ্ঠ, শটা, ব্লামধাঁসক. সরলকাষ্ঠ, বলালতা, সিজমুল, চিরতা, রক্তচন্দন, আকনাদি, 
কুশমূল, কট কী পিপ্ল ও ধনে; এই সকল ভ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ 
তোল্গ ; শেষ ৮ তোলা! । 


পঞ্চমূল্যাদিক্ষীর | জীর্ণজ্বরে বায়ুর রক্ষত। বশতঃ কাস, শ্বাস, শিরঃ- 


শূল বিদ্যমান থাকিলে, এবং শরীরের ক্ষীণতা৷ দৃষ্ট হইলে, রোগীকে পঞ্চমুলী 
সংযোগে পঞ্চছুগ্ধ বন্্রথণ্ডে ছাকিট়া সেবন করাইবে। 


পঞ্চমূল্যাদিক্ষীর | শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর; এই সকল 
স্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, গোহপ্ধ ১৬ তোলা ও জল ৬৪ তোলা, পাঁকশেব-_ 
১৬ তোলা। 


বৃশ্টীরাদিক্ষীর | জীর্ণজ্বরে বায়ুর রক্ষতাবশতঃ মূছ্অর, শোথ ও 


রক্তের হীনতা দৃষ্ট হইলে, বশ্চীরাদি দ্রব্যসংযোগে পৰছুপ্ধ বন্তথণ্ডে টা 
রোগীকে সেবন করাইবে |: 


চে 


বৃশ্টীয়াদিক্ষীর়। শ্বেতপুনর্ণবা, বেলছাল ও রক্তপুনর্ণবা। এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোল। গোদ্ঙ্ধ ১৬ তোলা, পাকশেষ ১৬ তোলা। 


টি আুরবেবদ-শিক্ষা। 
*“  বমনযোগ | জীর্ণজ্বরে রোগীর উর্ধধগত শ্রেপ্পার আধিক্যবশতঃ মাথা- 


তার শিরঃশুল প্রভৃতি ও পিত্তের প্রকোপ লক্ষিত হইলে, এই সমস্ত ওষধ 
সেবন করাইয়া বমন করাইবে। 


বমনযোগ | যদনফলচুর্ণ ও পিপুলচুণ ; ইহাদের প্রতে)কের ।* বা ॥* তোলা ও উ্ণ 
্লল এক ছটাক একত্র মিশ্রিত করিয়া কফপ্রবল রোগীকে সেবন করাইবে। (৯) 

বমনযোগ। মদনফলচুর্ণ ও ইন্দ্রযবচূর্ণ; ইহাদের প্রত্যেকের |* আনা বা ॥* তোলা ও 
উষ্ণজল এক ছটাক একত্র মিশ্রিত করিয়া পিতঙ্নেন্সপ্রধান রোগীকে সেবন করাইবে। (২) 

ধমনযোগ। মদনফল চূর্ণ ও যষ্টিমধু চূর্ণ ইহাদের প্রত্যেকের |* আনা বা ॥* আন। 
ও উষ্ণজল এক ছটাক একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। (৩) 


বিরেচনযোগ | জীর্ণজ্জরে রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্ঠ থাকিলে এবং বায়ু 
ও পিত্তের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে, প্রাতে এই যোগ রোগীকে সেবন করাইবে। 


বির়েচনযোগ । সেশদালের আটা |* আনা বা |॥* আন] ও ঈষদু্চ ছুপ্ধ এক ছটাক 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে (১) 

বিরেচনযোগ | তেউড়ীচুর্ণ |* আনা বা ॥* আনা ও হদ্ধ একছটাক একত্র মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করাইবে। (২) 

বিরেচনযোগ। কিসৃমিস্‌ ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা, ছাকিয়া উহাতে 
সো দালের আট! ।* আনা! প্রক্ষেপ দিয় সেবন করাইবে। (৩) 


ক্ষীরষট পলকন্ৃত। জীর্ণজজরে কফের ক্ষীণতা প্রকাশ পাইলে এবং 


বায়ু ও পিতের আধিক্য বশতঃ রোগীর শরীরের ব্লক্ষতা উপলব্ধি হইলে, এই 
্বত সেবন করাইবে, জ্বর অতি মৃদুভাবে প্রকাশ পাইলে ও স্নানাহার সহ 
হইলে ঘ্বত সেবন ব্যবস্থেয় ; জ্বরে শ্লীহা! বা যক্ৎ বেদনারহিত অবস্থায় বৃদ্ধি 
হইলে ও কাসের রূক্ষতা প্রকাশ পাইলে, রোগীকে ঈষৎ উষ্ণ ছুগ্ধ সহ 
বৈকালে এই ঘ্বত সেবন করাইবে। 


ক্ষীরষট পলকতৃত। গপব্যদ্বত ৪ সের; যথানিয়মে মুঙ্ছাপাক করিবে, গোহদ্ধ ১৬ সের; 
কক্ত্রব্--পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা. শুঠ ও সৈদ্ধবলবণ, ইহাদের প্রত্যেকের 
৮ তোলা, গাকার্থ জল ১৬ সের। যথানিয়মে ঘ্বৃত পাক করিবে। মাত্রা |* আনা 
বা॥* তোলা । 


স্বর-চিকিৎসা । ১১৭ 


দৃশমূলষট.পলকণ্ৃত। জীর্ণজ্বরে রোগীর কফের ক্ষীণতা প্রকাশ 


পাইলে এবং বা ও পিত্তের আধিক্য দৃষ্ট হইলে, জের মৃছ অবস্থায় এই স্বৃত 
রোগীকে সেবন করাইবে? জ্বরে বামুর রুক্ষতাবশতঃ কাস নিবৃত্ত না হইলে 
এবং প্রীহা বা যক্কৎ বেদনা বিহীন হইলে ( পুরাতনাবস্থায় ) এই ত্বত অত্যন্ত 
উপকারী । জবর ব্যতীত উরঃক্ষত ও ক্ষয়কাসে শরীর রক্তবিহীন হইলে, এই 
দ্বৃত ব্যবস্থা করবে । ইহ। উঞ্টছুপ্ধ সহ সকালে ব। বেকালে সেব্য। 

দশমুলষট.পলকথুও। গবাখু৬ $ পের বথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে ; ফ্কাখ্যদ্রব্য বা 
[ব্ছাল, শোণাছাল, গ্রা এারীছাল, পারুণছাল, গণিয়ারিছাল, শালপাণী, বৃহতী, কণ্টকারী, 
চাকুলে, গোক্ুর; এই সকল প্রব্য সমভাগে মিলিত /৬ সের, জল ৪৮ সের” শেষ- 
১২ সের। কথ ঘুভে প্রধান কারিরা গোছু্ধ /৪ সের প্রদান কারবে। কক্ত্রত্য-_পিপুল। 
পিপুলমূল, চই, চিতা, শু, ববক্ষার, ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ 
সের, যথানিয়মে ঘৃত পাক করিবে । মাত্রা ।* আনা হইতে ॥* তোল] । 


পিপ্পল্যাগ্ত্ৃত। জীর্ণ জরে রোগীর বায ও পিত্ের রুক্ষতা বশতঃ 

শরীরের কশত। ও মৃদ্জর এবং তৎসঙ্গে কাস, মাথার বেদনা, অরুচি, ক্ষুধা 

; মান্য প্রস্তি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে, রোগীকে এই স্বত সেবন করাইবে। জর- 

ব্যতীত ক্ষয়কাস এবং দীর্ঘকালের প্রতমক শ্বাস ইত্যাদি রোগেও, ইহা। ব্যবস্থা 
' করা যায়। ঈষদুষ্ণ দুগ্ধপহ সকালে বা বৈকালে সেবন করিতে দিবে। 


ৃ গিগল।গ্রদ্বত। গব্যথত /8 সের*বথানিগ্মে মুচ্ছাপাক করিবে। পাকার্থ জল ১৬ সের 
কক্কপ্রব্য__পিপুল, রক্তচন্দন, মুখা, বেণারমুল, কট.কাঁ, ইন্দ্রযব১ভু ইআমলা, অনন্তমুূল, আত- 
ইফ, শালপা ণী, ভ্রাক্ষা,আমলকী, বেলশু ১, বলাড,যুর ও কণ্টকারী ) এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
মিলিত /১ সের। এই ঘ্বৃতে পাকার্থ জল ১৬ সেরের পরিবর্তে গোছুষ্ধ ১৬ সের বুবহাত হয়ঃ 
কিন্তু আমর! জল ও হুগ্ধ উভয়ই প্রদান করিয়া থাকি | মাত্রা--।* আন! হইতে ॥* তোল! । 


বাসাগ্ঘত্বত। জীর্ণজরে রোগীর ককের ক্ষীণতা এবং বায ও পিত্তের 
রুক্ষতা বশত: মুছুতাবে জরের বেগ প্রকাশ পাইলে বা শরীরের কশতা, 


পুরাতন কাস, প্রমেহদোষ, প্রশ্াবে জ্বাল! ও হস্তপদাদিতে সময় সময় জ্বাল 
উপলব্ধি হইলে, এই দ্বৃত অপরাহ্ছে ঈষদুষ্ণ গোছুপ্ধ সহ সেবন করিতে দিবে । 


বাসাগ্ঘঘ্বত ! গব্যদ্ৃত /৪ দের। যথাশিয়ষে যুচ্ছ্ণাপাক করিবে। কাথ্যত্রব্য-_ 
বাসক; গুলধ, ধীতকী, আমলকী, ঝষ্জেড়া, বলাড়মুর ও ছুরালভা। এই সমুদয় জব্য 


১১৮ আয়ুর্বেব্দ-শিক্ষা | 


সমভাগে মিলিত /৪ সের ; জল ৩২ সের; পাঁকশেষ ৮ সের | গোতুপ্ধ ৮ সের | কক্ষদ্রব্__ 
পিপুলমুল, ভ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, নীলোৎপল ও শুঠ; সমভাগে মিলিত ১ সের। মাত্রা__চারি 
আনা হইতে আট আনা পধ্যন্ত | 


বলাঘুত। জীর্ণঙ্জরে রোগীর বায়ু ও পিত্তের প্রবলতা এবং মৃহ্ুতাবে 
জরের প্রকাশ ও শরীরের কৃশতা দৃষ্ট হইলে, রোগীকে এই ঘ্বত সেবন 
করাইবে, জরব্যতীত বায়ুর রক্ষতাবশতঃ শরীরের রুশতা, মাথাঘোরা, হস্ত 
পদাদ্দির কম্প ও পুরাতন কাস অথবা শুষ্ক স্থৃতিকায়, এই ঘ্বত রোগীকে 
অপরাহ্ছে সেবন করাইবে। অন্থুপান-_-ঈবদুষ্ণ দুগ্ধ । 
বলাঘ্ৃত। গব্যস্বত /8 সের। যথানিয়মে মুচ্ছীপাক করিবে । ক্কাথাদ্রব্য বথা- 


বেড়েল! ৮ সের, জল ৬৪ সের, পাকশেষ ১৬ দের. কক্ধত্রব্য_-বেড়েলা ১ সের, জল ১৬ 
সের। মাজা_1* হইতে ॥* তোলা । 


অঙ্গারকতৈল | জীর্ণজ্রে রোগীর বাছুর আধিক্য দৃষ্ট হইলে এবং 
জ্বরের বেগ অতি মুদ্ুতাবে বহির্ভাগে ৫। ৭। ১ দিন অন্তর অথবা প্রত্যহ 
প্রকাশ পাইলে, এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করাইবে, যাহাদের স্লান ও 
আহার সন হয়, তাহাদিগকেই তৈল মর্দন করাইবে । রোগীর গাত্রে তৈল 
মালিশ করাইয়! কিছুক্ষণ পরে স্নান করাইবে | 
অঙ্গারকতৈল। তিলতৈল ৪ সের, যথানিয়মে মুচ্ছপাক করিবে। কাজি ১৬ 
সের! কক্ধত্রবা- মুর্ববামূল, লাক্ষা, হরিত্রা, দারুহরিদ্র।, মঞ্ভিষ্ঠা, রাখালশসার মূল, বুহতী, 


সৈন্ধবলবণ, কুড়, রাস্্া, জটামাংসী ও শতমুলী; এই সকল ভ্তরব্য সমভাগে মিলিত 
১ সের, জল ১৬ সের । 


বৃহত্অঙ্গারকতৈল । জীর্ণজ্জরে রোগীর বায়ুর রুক্ষতা দৃষ্ট হইলে 
এবং জ্বর অতি মৃছুভাবে ৫। ৭ বা ১* দ্রিন অন্তর বা! প্রত্যহ শরীরে প্রকাশ 
পাইলে, এই তৈল রোগীর গাত্রে মর্দন করাইবে, জীর্ণজ্বরে রোগীর দীর্ঘ- 
কালীন অল্প শোধ ও শরীরের পাতুতা দৃষ্ট হইলে, এই তৈল বিশেষ উপকারী। 


বৃহৎ অঙ্গারকতৈল। তিলতৈল 8 সের; বখানিক্সমে মুচ্ছাপাক করিবে। কীজি 
১৬ সের। কক্ষত্রব্য__শুক্ষমূলা, পুনর্ণবা, দেবদারু, রান্না ও শুঠ; এই সকল ত্রব্য সমভভাগে 
মিলিত ১ সের। পাকার্থ--জল ১৬ সের। যথানিয়ষে তৈলপাক করিবে। 


জ্বর-চিকিতসা । ১১৯ 


লাক্ষাদিতৈল | জীর্পঙ্জরে রোগীর বায়ুজন্ত ক্ক্ষতা দৃষ্ট হইলে এবং, 
জ্বর অতি মৃছুভাবে ৫1৭ বা ১* দশ দিন অন্তর অথব৷ প্রত্যহ প্রকাশ পাইলে, 
এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করাইবে, অরে প্রমেহ থাকিলে ও তজ্জন্টয 
প্রশ্নাবে জালা! ও শরীরের রুশতা দুষ্ট হইলে, এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে 
নারে। অতি পুরাতন জীর্ণঙ্বরেই এই তৈল প্রয়োগ কর] কর্তব্য | 


লাক্ষাদি তৈল । তিল তৈল ৪ সের, যথা নিয়মে মুচ্ছণাপাক করিবে । কাজি ২৪ সের। 
কন্ধবা__লাক্ষা, হরিঙা ও মঞ্রিঠা সমস্ভাগে মিলিত ১ সের। পাকার্থ-জল ১৬ সের। 
[থানিয়মে তৈল পাক করিবে । 


.মহালাক্ষাদিতৈল | ভীর্ণঙ্বরে রোগীর বায়ুজন্য রূক্ষতা উপলব্ধি হইলে 
এবং জবর অতিমৃদ্তাবে ৫11১০ বা ১৫ পনরদিন অন্তর অথব৷ প্রত্যহ প্রকাশিত 
হইলে, এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করিতে দ্রবে। জর ব্যতীত রোগীর 
দীর্ঘকালীন প্রতমক শ্বাস, পিত্তশ্নেম্বাশ্রিত পুরাতন কাস, প্রতীশ্থায়, গাত্রের 
ইলকানি এবং বক্ষ ত জনিত ব্রিক, পৃষ্ঠ ও কটিদেশের বেদন! ইত্যাদি রোগে 
এই তৈল মালিশ করিষ্তে দিলে বিশেষ উপকার হয়। 


মহালাক্ষ/দিতৈল। তিলতৈল ৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছণপাক করিবে; ক্কাথ্য- 
পব্য_ _লাক্ষা ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | দধির মাত ১৬ সের। কক্বত্্ব্য--গুল্ফা, 
রদ মুর্বামূল, কুড়, রেণু, কট.কী, বষ্টিমধু, রান্না, অশ্বগন্ধা, দেবদার, মুখ! ও রক্তচন্দন, 
টছাদের প্রতোঙ্কের ২ তোলা, পাকার্থ-জল ১৬ সের | বথানিয়মে তৈলপাক করিবে । 


কিরাতাদিতৈল। জীর্ণজ্বরে রোগীর বাযুজন্য রূক্ষতা উপলব্ধি হইলে 
এবং সানাহার সহ হইলে ও অতি মৃদ্তাবে ৫1৭১০ বা ১৫ দ্রিন অন্তর অথবা 
প্রত্যহ জর প্রকাশ পাইলে, রোগীর গাত্রে এই তৈল মালিশ করিতে দিবে । 
অস্থি ও মজ্জাগত জীর্ণজ্বরে এই তৈল উপকারী, জরব্যতীত দীর্ঘকালীন 
বেদনারহিত পুরাতন শ্রীহা, যরৎ, কামলা, শোথ ও হলীমক প্রভৃতি রোগেও 
এই তৈল মর্দন অতি উপকারী । 


কিরাতাদিতৈল। কটুতৈল ৪ সের । যথানিয়মে ুচ্ছপাক করিবে। দধির মাত ৪ সের। 
কাজি 8 সের। কাথ্যত্রব্-_চিরতা ২ সের, গাকার্থ জল ১৬ সের, পাকশেষ ও সের। 
ককজব্য-_নূর্ববামূল, লাক্ষা, হরিজ্রা, দারুহরিত্রা, মঞিষ্ঠা, রাখালশসার মূল, বালা, কুড়, রাল্থা, 
গজপিপুল, শুঠ, পিপল, মরিচ আকনাদি, ইন্দরযব, সৈদ্ধবলবণ, সচগললবণ, বিট লবণ, 


১২০ আমুর্বেদ-শিক্ষা । 


বাসকছাল, শ্বেতআকনেরমূল, শ্যামালতা,দেবদার ও মাকাললতা৷ ; এইসকল ভ্রব্য সমতাগে 
মিলিত ১ সের, পাকার্ঘ--জল ১৬ সের | যথানিয়মে তৈললপপাক করিবে। 


রূহ কিরাতাদি তৈল। জীর্ঘজরে রোগীর বাযুজন্য রূক্ষতা উপলব্ধি 
হইলে এবং সতত, অন্য, তৃতীয়ক ও চাতুর্থকজর অথবা ছুর্জল জনিত 
জর ৫। ৭ ১* বা ১৫ দিন অন্তর অতি মৃদ্ভাবে প্রকাশিত হইলে, এই তৈল 
রোগীর সর্ধাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে। জীর্ণজরে গ্রীহা ও যকৃৎ বৃদ্ধি, অথব। 
শোথ বা! প্রমেহ দোষ বিগ্যমান থাকিলেও) এই তৈল গাত্রে মর্দন করিতে 
দেওয়া যায়। এই তৈল দৈহিক বলবর্ধক ও বর্ণের উদ্দীপক । 


বৃহৎ কিরাতাদিতৈল। কটুতৈল ৮ দের। বথানিয়মে মুচ্ছণাপাক করিবে। . কাথ্য- 
দ্রধা-_চিরতা! ১২।* দের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। মূর্বামূল ৪ সের, জল ৩২. সের, 
শেষ ৮ সের, লাক্ষ! ৪ পের, জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের | কাজি ৮ সের । দধির মাত ৮ সের। 
ককদ্রধ্য--চিরতা, গ্ধপিপুল, রান্মা, কুড়, লাক্ষা, রাখালশপারমূল, সগ্রিষ্ঠা, হরিগ্রা, দাক়- 
হরিস্া, মূর্ববামূল, যষ্টিমধু, মুখা, পুনর্ণবা. সৈজ্ধবলবণ, জটামাংদী, বৃহতী+ বিট লবণ, বালা। 
শতমুলী. রক্তচন্দন, কট.কী, অস্বগন্ধা, শুলৃফা, রেণুকা, দেবদারু, বেণারমূল, পদ্লুকাষ্ঠ, ধনে, 
পিপুল, বচ, শটা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যষানী, বনযমানী, কীকড়াশূঙ্ী, গোস্ছুর, 
শালগাণী, চাকুলে' দস্ভীমূল, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্কজীরা, ঘোড়ানিমছাল, হবুষ! ও ববক্ষার ; 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা, পাকার্থ__জল ৩২ দের, বথানিয়মে পাক শেষ করিবে" 


বৃহৎ ভ্বরভৈরবতৈল। জীর্ণজরে রোগীর বাযুজন্ত রক্ষতা দৃষ্ট হইলে 


এবং সতত, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক প্রস্তুতি জর অথবা ছুর্জল জনিত জবর 
প্রত্যহ বা ৫11১০ দশ দ্রিন অধবা ১ মাস পরে ২১ দিন মাত্র অতিযুদ্রভাবে 
প্রকাশ পাইলে। এই তৈল রোগীর সমস্ত গাত্রে যর্দন করিতে দিবে, অস্থিগত 
মজ্জাগত বিবিধ জীর্ণজবে এই তৈল অত্যন্ত উপকারী । 


বৃহৎ জ্বরভৈরবতৈল। তিলতৈল ৮ সের, ধথানিয়মে যুচ্ছণপাক করিবে। ক্াধ্যনতব্য - 
গুলঞচ। বাদক, নিমছাল, মুর্বামুল, রক্তচন্দল, চির ঠা, কালমেধ ও নিশিন্দাপাতা; এই মকল 
ভ্রব্যর প্রতোকের ১** তোলা, জল ৬৪ সের, পাকশেষ ১৬ সের। কন্কার্থ-_গুলধচ, 
ঘতইফ, দেবদার, হরিজ্রা, দারুহরিজ্রা, সোমরাজী, পিপুল, পিপুলমূল, শজিনাবীজ, 
শ্টালপপাণী, লাক্ষা। পটোলপত্র, ধনে, কুড়, চিরতা চাপামুলের ছাল, যু্ববামূল, অ্বগন্ধা, 
সরললকাষ্ঠ ও কণ্টকারী। ইহাদের প্রত্যেকের ১২ তোলা রইৰে। পাকার্থ জল ৩২ দের। 
ষথানিয়মে তৈল পাক করিবে। 


জ্বর-চিকিশুসা । ১২১ 
ভ্বরে- পথ্যাপথ্য-বিধি । 


নবস্বরে--পধ্য । 


নবজ্বরে রোগীকে প্রথমে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস প্রদান করাই কর্তব্য, 
উপবাস দ্বারা আমরস ও বাতাদি দোষের পরিপাক হয় । এই লঙ্ঘন বিধি 
বাতাদি দোষের পরিপাক তেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে শাস্ত্রে নির্ণাত হইয়াছে। 
যথা-_বাঁতিকজ্বর সপ্তরাত্রে, পৈত্তিকজ্র দশরাত্রে ও শ্নৈম্মিকজর দ্বাদশ 
রাত্রিতে দোষের ও আমরসের পরিপাকান্তে প্রশমিত হয়। অতএব এ 
সমস্ত-নির্দিষ্ট দিন পর্য্যস্ত লঙ্ঘন প্রদান কর্তব্য, কিন্তু এ সমস্ত দিনের মধ্যেও 
বাতাদি দোষ ও আমরসের পরিপাক হইলে এবং জরবেগ মন্দীভূত হুইলে, 
রোগীকে হিতকর পথ্য (যবাগু প্রভৃতি ) প্রদান করিবে । অগ্নির অল্পত৷ 
সন্বে অল্প খৈরমণ্ড প্রদান করিবে, যেহেতু ইহা! সহজে জীর্ণ হয়। খৈরমণ্ড 
কোষ্ঠ শুদ্ধকারক অথচ জ্বরাতিসাঁরনাশক | বালক, বৃদ্ধ ও বিবিধ রোগে 
পীড়িত ব্যক্তি এবং গত্তিণী স্ত্রী জররোগে নিতান্ত ছুর্ধল এবং ক্ষুধাতিভূত 
হ&লেনদেশ (জলাভূমি, উচ্চভূমি, উচ্চস্থান বা পার্ধত্যস্থান ), কাল ( বর্ষা, 
গ্রীষ্ম 9 হেমস্ত ইত্যাদি ) অনুসারে জরে বাতাদি দোষের সমতা ও ক্ষুধার 
উদ্রেক হইলে, এ সকল দিন গণনা না! করিয়াও মুগ, মস্থর, ছোলা, কুলথ- 
কলাই ও বনমুগ এই সকল দাইলের যুষ, যবমণ্ড এবং পুরাতন রক্তশালি 
প্রস্তুতি ধান্ের খৈ এবং এঁ সকল ধান্ঠের তওুল দ্বার! প্রস্তত অন্ন রোগীকে 
প্রদান করিবে । কারণ বর্তমান সময়ে আমাদের দেশের মন্ুষ্যগণ প্রায়শঃ 
দুর্বল, সুতরাং দীর্ঘকাল লঙ্ঘন সহা করিতে অক্ষম, এরূপ অবস্থায় একেবারে 
নিরম্ু উপবাসের ব্যবস্থা না করিয়া বরং তাহাদিগকে খৈরমণ্ড, খৈ, ধবমঞ্ড 
মস্থর ঘুষ ও মুগের যুষ প্রভৃতি লঘূ পথ্য প্রদান করিবে, তৎপর জ্বরের নিবৃত্তি 
হইলেই বিবেচনা পুব্বক অব্লপথা প্রদান করিবে । 

কফপ্রধান ব' বাতশ্লেম্মপ্রধান অরে রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক 'হইলে, মস্থর- 
যুষ প্রদান করিবে। পিত্শ্নেম্মজ্জরে মুগেরযুষ এবং পিক্তজ্বরে বা বাতপৈত্তিক 
জরে মুদগামলকযুষ হিতকর, পিতজরে দাহ ও পিপাস৷ প্রভৃতি প্রবল থাকিনে 
খৈর ষণ্ড উপকারী । অন্যান্য ফুষও দোষ বিবেচনা পূর্বক প্রদান করিবে । জর 
আরোগ্য হইলে, বা জ্বররোগীকে মুগের যুষসহ অন প্রদান করিবে, 


১৪২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা! 


পিশ্তপ্রধান জ্বরে রোগীকে কিঞ্চিৎ চিনিসংযুক্ত মুগের যুষ সহযোগে অন্ন 
প্রদান বিধের, বাঘুপ্রধান জ্বরে এবং শ্রম ও উপবাস জনিত জরে মাংসরস 
সহযোগে অনপ্রদান করিবে । সন্নিপাতজ্রে রোগীর অগ্নিবল অনুসারে 
খৈরমণ্ড, মঞ্তর, মুগ প্রভৃতির যুষ প্রদান করা যাইতে পারে; খৈরমণ্ড অত্যন্ত 
লপু ও সহজে পরিপাক হয়, স্থৃতরাং সচরাচর তাহাই প্রদান করা কর্তব্য । 
মন্িপাত জবের নিরাষ অবস্থায় দোষের প্রবলতা। অনুসারে পেয়া, মণ্ড ও 
বিলেপী ইত্যাদি প্রদান করিবে এবং জ্বর লাঘব হইলে মস্রাদির যুষ সহযোগে 
অন্ন প্রদান কবিবে। 


যুষ প্রস্তুত বিধি। 


মন্থর, মুগ ও কুলথকলায় প্রস্থৃতি দ্রব্যের কোন একটাকে অষ্টাদশ ওণ 
জল দ্বার! সিদ্ধ করিলে উহ। গলঘ। কণ। রহিত হইয়া পেয়। অপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
ঘন হইলে নামাইয়৷ লইবে | 


অন্যপ্রকারে মুদগযুষ প্রস্তুত বিধি। 


কুট্িত মগ্র ও মুগ প্রস্থতির কোনও একটা ৮ তোলা) শন্তীর্ণ ।* চাবি 
আনা, পিপ্ললা চূর্ণ |* চারি আনা একত্র ৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৯ সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া লইবে। 


অন্যপ্রকারে মুধধগষৃষ প্রস্তুত বিধি। 


মুগ ৯৬ তোলা। লইয়া ৪ সের জলসহ পিদ্ধ করিয়া চারিতাগের একভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে চট্টকাইতে থাকিবে এবং যখন দেখিবে, ডাইল জলের সহিত 
[মশ্রিত হইয়াছে, তখন উহাতে দাঁড়িমের বস ৮ ভৌল! এবং সৈদ্ধবলবণ, শুষ্ী, 


ধন্য জীবা। ও পিপুল + ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ চারি আনা করিয়া মিশ্রিত 
কাবিয়। লইবে। 


মুদগীমলক যৃষ প্রস্তত বিধি। 


_ আমলকী ২ তোলা, মুগের দাইল এক ছটাক, জল ছুই সের একক্র সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কিঞ্চিৎ উষ্ণ থাকিতে রোগীকে 
তক্ষণ করিতে দিবে, এই নিয়মে যুষ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


স্বর-চিকিগুস| | ১২৩ 


মধ্যজ্বরে_ পথ্য ৷ 


মধ্যজ্বরে রোগীর বাতাদি দেষের প্রকোপ হ্রাস ও জ্বর নিবৃত্ত হইলে, 
রোগীকে অন্লপথ্য প্রধান করিবে এবং নিয়লিখিত দাইলের যুষ ও তরকারীসহ 
অন্ন ইচ্ছান্ুসারে সেবন করিতে দিবে । পুরাতন যষ্টিক ও শালি তঙডুলের 
অন্ন, মুগ, মসুর, ছোলা, কুলথকলায় ও বনমুগের যুষ এবং বেগুণ' সজ নে- 
ডখটা, করলা, বেতের অগ্রভাগ, পটোল, কাঁকরোল, কচিমূলা, ইহাদের 
যুষ ও আকনাদি, গুলঞ্চ, বেতোশাক, ক্ষুদ্র নটেশাক, জীবস্তীশাক ও কাক- 
মাচীশাক রোশীর অবস্থান্ুসাঁরে পথ্য প্রদান করিবে । ফলের মধ্যে কিস্মিস্, 
কয়েতবেল, দাড়িম ও বৈচি প্রভৃতি এবং অন্যান্ট সুপক্কফল দেশ, কাল ও 
বাতাঁদি দোষ অন্কুসাব্ডে বিরেচনাপূর্বক রোগীকে প্রদান করিবে । 


পুরাতনজ্বরে-_পথ্য | 


পুরাতন যষ্টিক ও শালিতগুলের অন্ন, মুগ ও মন্র প্রভৃতি ডাইলের যুষ 
এবং বেগুণ, শজনে প্রভৃতি ও মধাজ্ববে নিদ্দিষ্ট পথ্য রোগীকে প্রদান করিবে। 
তস্ভি্ন কষ্ণসার, হরিণ, চড়,ই, ময়ূর লাব, শশক, তিত্তিরি, কুক্কুট (মোরগ ), 
বক, 'কুরঙ্গ, চিত্র হরিণ, চকোর, চাঁতক+ বটের ও কালপুচ্ছ প্রভৃতির 
মাংসের যুষ দেশ, কাল ও ব্যক্তি বিশেষে ছুর্বলাবস্থার প্রদান করিবে। 
গব্যছপ্ধ এবং ঘ্বত ও ছাগীছুপ্ধ রোগীর অগ্নিবল ও অবস্থান্ছসারে জীর্ণজ্বরে 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ মন্দাগ্রিব্যক্িকে ও কফপ্রধান রোগীকে 
প্রার়শঃ ছঞ্ধ ও ঘ্বত সেবন করাইবে না, জীর্ণজ্রে রোগীর রাত্রিতে হুগ্ধপান 
নিষিদ্ধ হবীতকী জীর্ণজরে রোগীর নিত্য সেব্য। পর্বতের ঝরণার জল 
পান, শ্বেতচন্দন গাত্রেলেপন, জ্যোত্না ও প্রিয়জনের আলিঙ্গন দীর্ধুকালীন 
পুরাতন জরে অবস্থাস্থসারে হিতজনক । রোগীর বলাবল অনুসারে ও দেশ, 
কাল ভেদে চিকিৎসক সমস্ত খাগ্য দ্রব্য, ওধধ ও অন্তান্য যাবতীয় বিধি 
নির্বাচন করিবেন । 


১২৪ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষ]। 


জ্বরাতিনার-চিকিৎস! | 
জ্বরাতিসারের লক্ষণ । 


জ্বরে অতিসার অথব। অতিসারে জর উপস্থিত হইলে, তাহাকে জ্বরাতিসার 
বল। যায় । 


পিতৃজ্বরজনিত জ্বরাতিলারের লক্ষণ | জ্বরের প্রবলবেগ, নিদ্রার 
অন্পতা, বমন এবং কগ, ওষ্ঠ, মুখ ও নাসিকার কোস্ক1 উদগম, ঘন্মঃ প্রলাপ, 
মুখের কট, আস্বাদ, মূচ্ছা, দাহ, মত্ততাঁ, পিপাসা, চক্ষু ও মৃত্রের পীতাভ। 
ইত্যাদি লক্ষণাক্রান্ত রোগীর পিত্তপ্রধান জ্বরে যগ্যপি অতিসার উপস্থিত হয় 
অর্থাৎ পীত, হরিৎ বা লোহিত বর্ণের পাতল! মল নির্গত হয়, তাহ হইলে 
উহাকে জরাতিসার রোগ কহে। 


পিভাতিসারজনিত ভ্বরাঁতিসারের লক্ষণ । রোগীর পীত, হরিৎ 
বা লোহিত বর্ণের পাতলাদাস্ত এবং তৃষ্ণা, দাহ; মৃচ্ছা ও গৃহৃদেশে জাল! প্রভৃতি 
লক্ষণ সমন্বিত পিস্তাতিসাঁরে যদ্যপি প্রবল জ্বর হধ' তাহা হইলে উহাকেও 
জ্বরাতিসার বল! যায় । 


জরাতিসার-চিকিৎসা-বিধি | 


জরাতিসারের সাধারণ চিকিৎসাধিধি এডি অতিসার চিক্এিপার 
অনুরূপ, কিন্তু জ্বরাতিসারে শ্লেম্মার প্রবলতা বশওঃ জর লুপ্ত হইয়া অনেক সময় 
বিকার উপস্থিত হয় এবং বায় ও প্নেন্সার প্রবলতা বশতঃ মল মুত্রের বোধ 
প্রভৃতি অলসক ও বিশ্চিকার ( কলেরার ) লক্ষণে পরিণত হয়, এই অব- 
স্থায় বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হইলে, তন্নিবারণার্থ বিস্থচিকা ও অলসক রোগের 
চিকিৎ্সাবিধি অবলম্বন করা কর্তব্য । সাধারণতঃ পিত্তজ্বরে অতিসার ও 
পিত্বাতিসারে জ্বরজনিত উপদ্রবসকল একই ওঁষধে বিনষ্ট হয়, এই রোগে 
সাধারণতঃ দাহ, ঘর্শ, অজ্ঞানতা, পিপাসা ও প্রবল জ্বর প্রভৃতি বহুবিধ উপদ্রব 
উপস্থিত হয় এবং শ্ল্েম্মার আধিক্য বশতঃ হস্তপদাদির নীতলতা, বক্ষঃস্থলে- 
বেদনা ও সময় সময় শ্বাস ও হিন্ধা প্রভৃতি ক্রমশঃ দুষ্ট হয়, এবং অবস্থা- 


ভ্বরাতিসার-চিকিৎসা ৷ ১২৫ 


বিশেষে ক্রিমির প্রকোপ বশতঃ মন ও দীন্ত প্রস্ৃতি লক্ষণও অরাতিসার 
রূপে প্রতীয়মান হয়। 

যে কোনও প্রকারের জ্বরাতিসার রোগই হউক না কেন, রোগীকে 
প্রথমতঃ পাচক ও অগ্রিবর্ধক ওধষধু অর্থাৎ অগ্রিকুষাররপ ও রামবাণ প্রভৃতি 
প্রদান করা কর্তব্য, কিন্তু ধারক, ওষধ অর্থাৎ উীরাদিকাথ ও হ্রীবেরাদি- 
কাথ প্রভৃতি সেবন করাইয়া কোষ্ঠবদ্ধ করান নিতান্ত অন্তায়, কোষ্ঠবদ্ধ হইলে 
অনেকস্থলে জ্বর বৃদ্ধি হয় এবং বাতশ্নেম্ার প্রবলাবস্থায় ধারক ওষধ প্রয়োগে 
মলমুত্ররোধ ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব সহসা উপস্থিত হয়। স্থৃতরাং জরদ্র অথচ 
অগ্নিবর্ধক সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস, প্রাণেশ্বররস প্রভৃতি প্রদান করা সব্ধতোভাবে 
কর্তব্য। প্রবলজ্বর অথবা শ্লেম্মার প্রবলত। বশতঃ রোগীর স্তবন্ধত। এবং বিবিধ 
উপদ্রব দুষ্ট হইলে. রহ৭কম্ত,রীতভরব (মতান্তরে ) ও বৃহৎ. রত্গর্ভ প্রস্তুতি 
গঁষধধ রোগাকে প্রদান করা কর্তব্য এবং প্রবল উপদ্রব নষ্ট হইলে, সিদ্ধপ্রাণে- 
স্বর, প্রাণেশ্বর, কনকম্ুন্দর ও উশারাদিক্কাথ প্রস্ৃতি প্রদ্দান করিবে । পিপাসা- 
নিবারণার্থ ষড়ঙ্গপানীর, শ্বাস উপস্থিত হইলে শ্বাসচিস্তামণি, বৃহৎ শ্বাস- 
চিন্তামণি, এইরূপ দাহ ও হি্ক। প্রভৃতি নিববারণার্থ সব্্িপাতরোগে দাহ, ঘন্ম, 
শ্বাম ও হিক্কা চিকিৎসাধ উল্লিখিত বিবিধ ওষধ প্রয়োগ করিবে । শ্রেম্মার 
প্রবলতা বশতঃ রোগী চেতনা বিহীন এবং তাহার শরীর অত্যন্ত শীতল 
বোধ হইলে? সন্নিপাত জরের চিকিৎসার বিধানান্ুসারে গাত্রে বালুকান্বেদ 
প্রদান ও মৃগনাভিযোগ, রৃহৎকন্ত,রীতৈরব (মতান্তরে ) প্রভৃতি ওষধ 
সেবন করান কর্তব্য । কিন্তু জরাতিসারে বমন ও দাস্ত অত্যধিক হইলে, 
প্রায়ই শরীর শীতল হয়, এমও অবস্তায় রোগাকে স্বেদ প্রদান না করিয়া কেবল 
উষ্ণৰীর্ধ্য ও পাচক গ্ধধ (বৃহৎকস্ত,রীভৈরব, মকরধ্বজবটা, মৃতসঞ্ধীবনী 
সুরা) প্রদান কর। কর্তব্য । রোগীর বমন ক্রিমিজনিত অথবা পিত্তজনিত 
তাহ! পরীক্ষা করিয়া তদন্থসারে ওষধ প্রয়োগ করিবে । ক্রিমিজন্য বযনে 
ক্ষুধার উদ্রেক ন৷ হওয়] পর্য্যস্ত রোগীকে অন্নপথ্য প্রদান করিবে না, সাধারণতঃ 
খৈরমণ্ডই জরাতিসারে প্রশস্ত পথ্য, উহা সেবনে দাহ ও পিপাসার নিবৃত্তি 
হয়। উপন্রব সমুহ নষ্ট হইলে ধারক ওঁধধ প্রয়োগ করিবে। জ্বরাতিসারের 
প্রবলাবস্থায় বাতশ্েম্সজনিত উপদ্রব সকল বিনষ্ট ও আম পরিপাক হইলে, 
উশীরাদি ও হ্রীবেরাদি প্রভৃতি কাথ প্রদান করিবে। এ সকল কাথ সেবনে 
উপত্রব সমৃহও অনেকাংশে নিবৃত্ত হয় এবং জরও নষ্ট হয় বটে, কিন্তু বাত- 


১২৬ আয়ুবেবেদ-শিক্ষ । 


্রেন্মার প্রকোপ বশতঃ অর্থাৎ বিস্চিকা ও অলসকরোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এ সকল কাঁথ সেবন ন! করাইয়! উপদ্রব নাশক ওধধ অর্থাৎ বৃহৎ 
কম্ত,রীভৈরব, বৃহ রত্বগর্ভ প্রভৃতি এবং উদরাগ্মান নিবারক যোগ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । এ সকল উপদ্রব নষ্ট হইলে, পশ্চাঁৎ জবর এবং উদরাময় নিবৃত্ত 
না হওয়া পর্য্যস্ত বিবিধ ক্কাথ সেবন করান যাইতে পারে। 

জ্বরাতিসারে আমসংযুক্তমল বা রক্তমিশ্রিত মল অত্যধিক নির্গত হইলে, 
তত্প্রতীকারার্থ আম ও রক্তনাশক বিবিধ যোগ ও ক্কাথ সেবন করান 
আবশ্তক। কিন্তু রোগের আতিশয্যে যে সকল ওষধে হঠাৎ আমবন্ধ হয়, 
তাদ্বশ ধারক ওষধ সেবন করান কর্তব্য নহে। আমপাচক ও পিস্তনাশক 
ওষধ প্ররোগ কর কর্তব্য। 

জ্বরাতিসার রোগে পৃথক্রূপে জ্বরের ও অতিসারের উধধ সেবন করাইলে 
কোনও উপকার হয় না। কারণ, অতিসারের ওষধ প্রয়োগ দ্বারা রোগীর 
দাস্ত বন্ধ হইলে, অনেক স্থানে জর যুছ বা প্রবলভাবে প্রকাশিত হয়, আবার 
কেবল জরগ্ব গুধধ প্রয়োগ করিলেও তদ্দারা অতিসারের উপকার হয় না; 
সুতরাং এই রোগে জ্বর ও অতিসাঁর উভয় রোগনাশক একই ওষধ প্রয়োগ 
করা বিধেয়, জ্বরের প্রবলতা থাকিলে আমরস ও আমদোধ পাঁচক জ্বরত্্ অগচ 
পিত্তজ্বরনাশক আগ্নেয় ওঁষধ যথা কনকন্ুন্দর, আনন্দভৈরব ও রহত্কস্ত,রী- 
ভৈরব প্রভৃতি সেবন করান কর্তব্য। জ্বরের অত্যন্ত প্রবলতা দৃষ্ট হইলে 
অবস্থা বিশেষে অরন্ন জয়াবটা ও আগরকন্ত,রী প্রভৃতি ওষধ, ধারক ও আগ্েয় 
অন্ুপান অর্থাৎ জীরাচুর্ণ বা মুখাররস প্রভৃতি সংখোগে প্রয়োগ করিলে উপকার 
হয়, কিন্ত এইমত শান্সকীরগণ যুক্তিসঙ্গত বলিয় স্বীকার করেন না, তাহারা 
বলেন জ্বরঘ্্র উধধ প্রায়শঃ তেদক এবং অতিসারনাশক ওষধ মলরোধক, 
এ অবস্তায় জ্বরাতিসারে জ্বরন্র ইষধ প্রয়োগ কৰিলে মলভেদ এবং অতি- 
সার নাশক ওঁষধ প্রয়োগ করিলে মলবদ্ধ হইয়! জ্বর বৃদ্ধি হইতে পারে 
কিন্তু যে সমস্ত জবর ওধধ ভেদক নহে, কেবল মাত্র অগ্রিবর্ধক, সেই সকল 
ওঁষধ প্রয়োগ করিতে কোন প্রতিবন্ধকতা নাই; অন্গপান বিশেষে 
এ সকল ওষধ অবস্থাতেদে প্রয়োগ করিয়া আমরা অনেক সময়ই সুফল 
লাভ করিয়াছি। পিক্তাতিসারে জ্বর উপস্থিত হইলে, সিদ্ধপ্রাণেম্বর ও 
মহাগন্ধক প্রভৃতি ধারক অথচ জরদ্ন ধধই প্রয়োগ করা কর্তব্য, উভয়বিধ 
অবস্থায়ই যে রোগের প্রবলতা দেখিবে, সেই প্রবল মুখ্য রোগনাশক অথচ 


ভ্বরাতিসার-চিকিৎসা। ১২৭ 


অন্য রোগ প্রশমক ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। অতিসার নিব ও জর 
সম্পূর্ণরূপে নষ্ট হইলে, জবরদ্ব অথচ অগ্নিবর্ধক ওঁষধ প্রদান করিবে, এই সকল 
অবস্থায় ধারক ওষধ পুনঃপুনঃ প্রয়োগে রোগীর অনেক দিন পর্য্স্ত মৃছ্জর 
ও কোষ্ঠকাঠিন্য লক্ষিত হয়, সুতরাং এ অবস্থায় নিরামজ্বরের ওষধ প্রয়োগ 
করা আবশ্তক এবং অতিরিক্ত দ্রাস্ত ও বমির জন্য শরীর দুর্ধল হইলে, 
মকরধ্বজবটী ও বৃহৎ মকরধবজবটী প্রভৃতি রোগীর অবস্থান্ুসারে সেবন 
করিতে দিবে । জ্বরাতিসারে যাবৎ রোগী সবল না! হয়ঃ তাবৎ গুরুপাক 
দ্রব্য সেবন নিষিদ্ধ, এ অবস্থায় শ্নানাহারের বিষয়ে অতিশয় সাবধানতা 
অবলম্বন করিবে। 


জ্বরাতিসাররোগে-_ওষধ । 


হীবেরাদিকাথ | জ্বরাতিসাররোগে রোগীর পাতলাদান্ত অথবা 
মলের পিচ্ছিলতা, আম ও রূক্তসংযুক্ত মলত্যাগ, উদরে অর্থাৎ নাতিস্থলে 
আমের বেদনা এবং আমের বদ্ধতা ও জ্বর ইত্যাদি উপসর্গ বিদ্যমান থাঁকিলে, 
এই কাথ সিদ্ধ করিয়। পরাতে একবার বা অবস্থা-বিশেষে পরাতে ও সন্ধ্যায় 
দুইবার রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জ্বরবিহীন অবস্থায়ও উদরাময়ের 
এঁ সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে, এই কাঁথ ব্যবস্থা করা যায়। 


হ্বীবেরাদি রাখ । ৰালা, আতইষ, মুখা, বেলশুঠ, শুঠ ও ধনে; এই ছয়ুটী দ্রব্য 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, পাক শেষ ৮ তোলা । 


উশীরাদি কাথ | জরাতিসারে রোগীর অরুচি, জ্বর, পাতলা দাস্ত ও 
তৎ্সঙ্গে উদরে বেদনা অথবা আম ও রুক্তসংযুক্ত মল নির্গমন ইত্যাদি উপসর্গ 
বিদ্যমান থাকিলে, রোগীকে এই ক্কাথ প্রাতে ১ বার অথবা প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
ছুই বার সেবন করিতে দিবে; বিজ্বরাবস্থায়ও এ সকল উপদ্রব হজ 
থাকিলে, ইহা ব্যবস্থা করা যায়। 


উশীরাদিকাথ। বেণার মূল, বালা, মুখা, ধনে, ৭*ঠ, ব্রাহক্রান্তা, ধাইপুম্প, লোধ ও 
বেলশু ঠ, এই নয়টা ভ্রবা মমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল! ; গাকলেব ৮ তোলা । 


১২৮ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা। 


গুড়চ্যাদি কাথ। জরাতিসারে রোগীর বমনবেগ, অরুচি, পিপাসা, 
গাত্র দাহ ও পাতলাদাস্ত এবং জ্বর বিদ্যমান থাকিলে, এই ক্কাথ পরাতে সিদ্ধ 
করিয়া! শীতল হইলে, রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

গুড় চ্যাদি কাথ। গুলঞ্চ, আতইব, ধনে, শুঠ, মুখা, ঝালা, আকনাদি, চিরতা, 

ইন্জ্রযব, রক্তচন্দন, বেণার যুল ও পণ্মকা্ঠ, এই ভ্রয়োদশ দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোল, 
জল ৩২ তোলা; পাকশেষ ৮ তোলা। 

কলিঙ্গাদি কাথ | জরাতিসারে রোগার জ্বর, পাতলাদাস্ত, উদরে 
বেদনা, বিশেষতঃ দাহ প্রবল থাকিলে, প্রাতে ১ বার বা অবস্থাভেদে প্রাতে 
ও সন্ধ্যায় ২ বার এই ক্াথ সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


কলিঙ্গাদি ক্লাথ। ইন্ত্রযব, আতইষ, শু ঠ, চিরতা, বাল! ও ছুরালভা, এই ছয়টী ভ্রব/ 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল। ; শেব ৮ তোলা। 


পঞ্চমূল্যাদি কাথ | অরাতিপারে রোগীর পাতলাদাস্ত বা আমসংযুক্ত 
মল নির্শম, বমন, উদরে বেদনা ও কাস প্রভৃতি বিদ্যমান থকিলে, এই কাথ 
সিদ্ধ কৰিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। | 

পঞ্চমূল্যাপি কাথ। শালপাণী, চাকুলে বৃহতী, কণ্টকারা, গোক্ষুর, বেড়েলা, বেল্ট, 

গুলঞ্চ, মুখাঃ শু ঠ, আকনাদি, চিরতা, বালা, কুড়চিরছাল ও ইন্দ্রষব; এই পনরটী ভ্রবা সম 
ভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা। শেষ ৮ তোলা । 

কালঙ্গাদি গুড়িকা | জরাতিসারে রোগীর উদরে বেদনা, কামড়ানি, 
জ্বর এবং রক্ত সংযুক্ত পাতলা মল নির্গত হইলে, এই ওঁধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুুপান-_জল। 


কলিঙ্গাদি গুড়িকা। ইন্দ্রধঘ, বেলশু ঠ, জাখের ৰীঞ্জ, আযমের বীজের শাস, কয়ে ত- 
্বেলেরপাতা, রসাঞ্জন, লাক্ষা- হরিজ্রা, দারুহরিদ্্া, বালা, কট ফল, চামারকসা, লোধ, 
মোচরস, শঙ্খভম্মঃ ধাইপুষ্প ও খটের শুঙ্গা; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া চাউল ধোয়া 
জলে পেষণ পূর্বক ছায়ায় শুষ্ক করিবে। মাত্রা %৭ আনা ব11* আনা। 


ব্যোষাগ্য চুণ | জরাতিসারে রোগীর পাতলাদাত্ত অথবা আম ও রক্ত- 
সংযুক্ত মল নিঃসরণ, তৃষ্ণা ও অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্যমান থাকিলে, এই 


জ্বরাতিসার-চিকিতসা ৷ ১২৯ 


ওঁষধ মধু বা চাউলের জলের সহিত সেবন করাইবে । ইহা গ্রহণী, রক্তমেহ, 
গ্রীহারোগ, পা, কামল! ও উদ্রাময় এবং তজ্জনিত শোথ বিস্তমান 
থাকিলেও ব্যবস্থা করা যায়। 

ব্যোষাদ্য চূর্ণ। শুঠ, পিপুল, মরিচ, ইন্্রষব নিমছাল, চিরতা, ভীমরাজ, রক্তচিতা, 


কট.কী, আকনাদি, দারুহরিজ্রা ও আতইয ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ সমভাগ, কুড়চিন্টছাল- 
চু সর্ববসমষ্টির সমান ; এই সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! লইবে। মাত্রা %* আন! । 


সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রম । জরাতিসারে রোগীর পাতলা অথবা! ঈষৎ 
আমসংযুক্ত দাস্ত এবং উদরে বেদনা, গুড়, গুড়. শব্ধ ওজর ইত্যাদি উপদ্রব 
দৃষ্ট হইলে, এই উঁমধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, কেবল অতিসারে এবং 
বাতজ গ্রহণীরোগেও এই ওঁষধ অতান্ত উপকারী । রোগের অবস্থান্থুসারে 
দিনে ২।৩ তিন বার ও রাত্রে ২। ১ এক বার সেব্য। অন্ুপান -__-জীরাচুর্ণ 
ও মধুঃ অথবা! মুখার রস ও মধু ব! চীউলের জল। 
সিঙ্ধপ্রাণেশ্বররস। প্রস্তত বিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ডরষ্টব্য। 


প্রাণেশ্বররম | জরাঁতিসারে রোগীর পাতলাদাস্ত অথবা আমসংযুক্ত 


মল নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনাঃজর বা অজীর্ণ ইত্যাদি উপর্রব দৃষ্ট হইলে 
এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । কেবল উদরাময় দৃষ্ট হইলেও 
এই গুঁষধ প্রয়োগ করা যায়, রোগের অবস্থান্গসারে দিবারাত্রে ২।৩ব৷ 
৪ চারি বার সেব্য। অন্পান-_জীরাচুর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু। 


গ্রাণেশ্বররস | প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 
কনকন্ন্দররস | জরাতিলারে রোগীর পাতলাদাস্ত, উদরে গুড় গুড়, 
শব্দ ও তৎসঙ্গে অরের আধিক্য দৃষ্ট হইলে, এই ওুঁষধ রোগীকে সেবন করা- 


ইবে। অগ্রিমান্দ্য ও শ্লৈম্মিক অতিসারে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অন্ুপান _তাজ। জীবাচুর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু। 


কনকসুন্দররদ | হিঙ্গুল, মরিচ, পদ্ধক, সোহাগারখৈ, পিপুল, বিষ ও ধুস্ত,রবীজ ; 
এই সকল জ্রব্য সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্ত্রের ক্কাথে মর্দন করিবে । বটা১ রতি। 


অস্বতার্ণবরস | জ্ররাতিসারে রোগীর পাতলা দাস্ত অথবা আম বা 
রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে, এই ঁধধ রোগীকে সেবন করাইবে ; দাহ, 


১৩০ আযুর্েেদ-শিক্ষা! ৷ 


পিপাসা, উদরে গুড়, গুড় শব্ধ বা পেটকামড়ানি ইত্যাদি উপদ্রবসংযুক্ত আম- 
রক্তাতিসারে ও অতীসারে এই ওঁষধ প্রয়োগে উপকার দৃষ্ট হয়। এই ওষধ 
গ্রহণী ও অধোগত অক পপিত্তেও প্রয়োগ করা যায়। অনুপান-_গান্দীলপাতার 
রস অথবা ধনে ও জীরার কাথ কিন্বা মুখার রস ও মধু॥ 

অমৃতার্ণবরদ। [হণুলোথ রস, গন্ধক, লৌহ, সোহাগার খৈ, শটীর পালো, ধনে, বালা, 


মুখা। আকনাদি, জীরা! ও আতইফ; ইহাদের প্রত্তেযকের ১ তোল! লইয়! ছাগীর ছুপ্ধে মর্দন 
করিবে; মাত্রা ও রতি। 


মহাগন্ধক | জরাতিসারে রোগীর আম ও রক্ত সংযুক্ত মল নির্গম 
উদ্দরে বেদনা ও জর প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। বালক, বৃদ্ধ ও প্রশ্থতির আরে উদরাময় হইলে, এই 
ওধধ প্রয়োগে আশ্চর্য্য ফল পাওয়া যার, বিশেষতঃ শিশুর উদ্দরাময় ও প্রবা- 
হিকারোগে ইহা অত্যন্ত উপকারী। অন্ুপান-_মুখার রস ও মধু বা তাজা- 
জীরাচুর্ণ ও মধু অথবা গান্দাল পাতার রস ও মধু। 


মহথাগন্ধক। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


আনন্দভৈরবরস | জরাতিসারে রোগার জর প্রবল হইলে এবং 
দ্বান্ত, উদরে বেদনা» অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ উপস্থিত হইলে অথবা অজীর্ণ বশতঃ 
রোগীর অর প্রকাশ ও তজ্জন্য অতিসার হইলে, এই ওষধ তাজা জীরাচুর্ণ ও মধু 
সহ সেবন করিতে দিবে । এই ওঁধধ অগ্নিমান্ধ্য বশতঃ আমরসের সঞ্চার- 
হেতু গাত্রাদির বেদনায় পানের রস ও মধুসহ প্রশস্ত, কাসরোগে পিপুলচর্ণ ও 
মধুসহ সেবনে উপকার হয়। 


আনন্দতৈরবরস | হিঙ্কুল, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সোহাগারখৈ ও গন্ধক। এই 
সকল ভ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া জন্বীররসে ১ প্রহর মর্দন করিবে। ব্টী ১রতি। 


ম্বতসপ্ীবনী বটা। অরাতিসারে রোগীর প্রবল অরবেগ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্ে দাস্ত লক্ষিত হইলে, এই উধ রোগীকে ভাজা জীরাচুর্ণ ও ষধু বা 
শীতসজল সহ সেবন করিতে দিবে। ইহা বিশ্চিকারোগেও প্রশস্ত । 


সৃতস্ীবনী বটী। পিপুল ১ তোল! বিষ ১ তোলা ও হিঙ্গুল ২ তোলা! ; একত্র করিয়া 
স্ীক্বরসে মর্দন করিবে বটী মুলার বীজের চ্চায়( 


ত্বরাতিসার-চিকিতুস|। ১৩১ 
ভ্বরাতিসারে__উপদ্রব-চিকিৎসা | 
জ্বরাতিসারে-__বমন-চিকিৎসা । 


চন্দ্রকান্তিরস | জ্বরাতিসারে রোগীর উপযু্ণপরি বমন হইলে, এই 
ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, কিন্তু বায়ু বা শ্লেম্সজনিত বিবিধ উপদ্রব 
দুষ্ট হইলে অর্থাৎ জরাতিসারে বিস্চী বা অলসকের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, 
সেই অবস্থায় বমন নিবারক এই বধ প্রয়োগ করিবে । জরের প্রবল তাপ 
বিদ্যমানেই এই ওষধ বমন নিবারণার্থ প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান_-শশার 
বীজ ও স্তনছুগ্ধ। 

চন্ত্রকাস্তিরস ৷ প্রস্থতবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য 

পিপ্লল্যাদ্যলৌহ | জ্বরাতিসারে জরের প্রবলতাপ এবং পিত্তের 
প্রকোপ বশতঃ পুনঃপুনঃ বমন দৃষ্ট হইলে, রোগীকে এই ওঁষধধ সেবন করিতে 
দিবে। জরাতিসার হইতে কখনও অলসক বা বিস্ৃচিক! উপস্থিত হইবার 
সম্ভাবনা দুষ্ট হইলে, এই ওধধ সেবন করাইবে না। অন্থপান--শশার বীজ- 
বাটা ও স্তনছপ্ধ । বায়ূপিত প্রধান শরীরেই এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । 


শিঞ্পলাদ্ধালৌহ। প্রস্ত তবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় জষ্টবা । 


জ্বরাতিসারে-_তৃষ্ঠা-চিকিৎস! । 


ষড়ঙ্গপানীয় । জরাতিসারে রোগীর প্রবল পিপাসা! হইলে, এই জল 
রোগীকে পিপাসা নিবারণার্থ অল্প অল্প পরিমাণে পান করিতে দিবে । ইহা 
দ্বারা অর এবং পিপাসা উভয়ই বিনষ্ট হয়। 
বড়ঙ্গপানীয়। প্রন্ততবিধি ২১. পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 
ভৃষ্ণাহরষোগত্রয় | জরাতিসারে রোগীর পিপাসা হইলে, রোগীকে 
এই স্তিবিধ ফোগের ষে কোন একটী যোগ সেবন করিতে দিবে । 
তৃষ্ণাহরযোগজ্জয় | প্রন্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠীয় জষ্টব্য। 


১৩২ আযুর্বেধদ-শিক্ষণ 


স্বরাতিসারে-_দাহ-চিকিৎসা। 
দাহান্তকলৌহ। জরাতীসারে রোগীর জরের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে 
এবং নিরন্তর দাহ বিগ্ধমানে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-__ 
সদাচন্দন ঘষা ও মধু । 
দাহাস্তক লৌহ । প্রস্ততবিধি ২০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
দাহহরলেপ | জ্বরাতীসারে রোগর অত্যপ্ত দাহ উপস্থিত হইলে, এই 
ওধধ রোগীর গাত্রে সেচন বা লেপন করিবে । 
দ্বাহহরলেগ | প্রস্ততবিধি ২০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


ভ্বরাতিসারে--জ্ঞানহীনতা, নাড়ীর গতির বিপর্ধ্যয়, হিমাঙ্গ ও 
শ্লৈথ্মিকবিকার-চিকিৎসা। 


বৃহৎ কস্ত রীভৈরব ( মতান্তরে )। জরাতিসারে রোগীর জ্ঞান 
লুপ্তপ্রায় হইলে অথবা কফের প্রবলতা বশতঃ শরীর শীতল বা নাড়ীর গতির 
বিপর্য্যয় এবং জ্বরের প্রবলতাবশতঃ রোগীর বিবিধ গ্লানি উপস্থিত হইলে, এই 
ওষধ তালের শাখার রস সহ সেবন করিতে দিবে । 

বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব ( মতান্তরে ' | প্রস্ভতবিধি ৪৬ পৃষ্ঠায় দরষ্টৰা। 

বৃহৎ রত্বৃগর্ভ। জ্বরাতিসারে রোগীর প্রবল অতিসার, বমন, জ্ঞান- 
হীনতা এবং হস্তপদাদির সঙ্কোচ ও মুঙ্ছ প্রভৃতি উপ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান- কুদ্রাক্ষ ঘষা ও স্তনছুদ্ধ | 


বৃহৎ রত্বগর্ভ। রৌপ্য ২ ভাগ এবং স্বরণ স্ব্ণসিপ্নুর রপসিন্দুর, বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল, অভ্র, 
লৌহ, সীসক, হরিভাল, লঙঙ্গ, জটামীংসী, তেজপত্দ্, দারুচিনি, শা, পিপুল, মরিচ, কপূর, 
জাতীফল ও জয্মিত্রী; এই মকল ভ্রব্য একভাগ লইয়া জলে মর্দন করিবে। বটীরতি, 


বৃহৎ কফকেতু। জরাতিসারে শ্লেশ্সার প্রকোপ বশতঃ নাড়ীর গতির 
বিপর্যয়, জ্ঞানহীনতা, বক্ষঃস্থলে ঘড় ঘড়, শব্দ এবং বাতশ্রেম্জনিত বিবিধ 
বিকার দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান__ 
কুত্রাক্ষ ঘসা ও স্তনহুষ্ধ। 
বৃহৎ কফকেতু। প্রস্তরতবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় তষ্টবা | 


শ্লীহা, যকৃত ও উরোগ্রহ-চিকিৎস।। ১৩৩ 


বৃহৎ সুচিকাতরণ। জরাতিসারে রোগীর ইন্জরিয়শক্তির হীনতা, 
জ্ঞানলোপ, নাড়ীর গতির বিপর্য্যয় বা লোপ হইলে এবং অন্ান্য উষধে উপ- 
কার না হইলে, এই ওঁষধ সেবন করাইবে, রোগীকে ওষধ সেবন করান 
অসাধ্য হইলে, মস্তকের কিঞ্চিৎ স্থান ক্ষত করিয়। সেই স্থানে ওঁষধ লাগাইয়া 
দিবে ; ওধধ প্রয়োগে নাড়ীর গতি ও শ্বীসের উষ্ণতা অন্ৃতব করিয়া যথোচিত 
শৈত্যক্রিয়া করিবে । এক বটী প্রয়োগে উপকার না হইলে ক্রমশঃ ২1৩ বটী 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । বালক, বৃদ্ধ ও গর্ভিণীদিগকে এই শঁষধ কখনও 
প্রয়োগ করিবে না। 


বৃহৎ স্থচিকাভরণ! প্রস্ততবিধি ৪ পৃষ্ঠায দরষটবা। 


জ্বরাতিসারে- _পথ্যাপথ্য বিধি | 


জ্বরাতীসারে রোগার যাবৎ মল তরল থাকে ও জ্বর নিরৃত্ত না হয়, তাবৎ 
খৈর মণ্ড ও যবমণ্ড (বালি) প্রভৃতি পথ্য রোগীকে প্রদান করিবে । জর ও 
উদরাময়ের নিরৃত্তি এবং ক্ষুধার উদ্রেক হইলে, মধ্যজরে নির্দিষ্ট পথ্য প্রদান 
করিবে ও অন্রপথ্য দিবে? অগ্নিবল বৃদ্ধি ন। হওয়া পর্য্যন্ত রোগীর দুগ্ধ, অগ্মদ্রব্য 
ও গুরুপাক দ্রব্য সব্দতে ভাবে পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 


শ্লীহা যরুৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা। 
ল্লীহাবৃদ্ধির লক্ষণ । 


উদরের বাম পার্খে প্ীহা অবস্থিতি করে। পিত্তবর্ধক ও কফজনক দ্রব্য 
পুনঃ পুনঃ ভক্ষণ করিলে তন্ার] রক্ত ও কফ বিরুত হুইর় প্লীহা বর্ধিত হয়, 
শ্রীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেই তাহাকে প্লীহারোগ কহে । এই রোগে প্রায়ই কফ 
ও পিত্তের আবিক্য দৃষ্ট হয়। 

রক্তজ প্লাহার লক্ষণ | রক্তজ গ্রীহারোগে ক্লান্তি, ভ্রম, বিদ্রাহ, বিব- 
পতা, শরীরের গুরুত্ব, মোহ ও উদরের রক্তাভা ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


১৩৪ আয়ুবেবিদ-শিক্ষা।। 


পৈততিক প্লীহার লক্ষণ | জবর, পিপাসা, দাহ, মোহ এবং শরীরের 
পীতাভা অর্থাৎ পাওুতা ; এই সমস্ত পৈত্তিক শ্লীহার লক্ষণ । পৈত্তিক শ্লীহায় 
রোগীর শরীরে পাতার আধিক্য হইলে, দ্রবমল নির্গত অর্থাৎ অতিসার ব৷ 
উদ্দরাময় জন্মে, কোন কোনও স্থলে পাওরোগের লক্ষণ সকল প্রবলরূপে 
দুষ্ট হয়। 

শ্লৈথ্বিক প্ীহার লক্ষণ। শ্লেম্সিক প্রীহারোগে প্লীহা অল্প বেদনাযুক্ত 
ও প্রস্তর খণ্ডবৎ কঠিন এবং অত্যন্ত গুরু বোধ হয় ও রোগীর অগ্নিমান্দ্য বিদ্য- 
মান থাকে? শ্লৈগ্সিক প্রীহার আকার অর্দচন্দ্র বা বেলের মোরব্বার ন্যায় । 

বাতিক শ্লীহার লক্ষণ । প্রত্যহ রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা, উদ্াবর্ত অর্থাৎ 
উদ্বর ফাঁপা এবং প্লীহায় বেদন| ; এই সমস্ত বাতিক প্রীহার লক্ষণ । ত্রিদৌষের 
লক্ষণসমূহ প্লীহায় প্রকাশ পাইলে, তাহাকে সান্নিপাতিক প্লীহা কহে, উহা 
অসাধ্য। বাতজ অর্শঃ বাতিক গ্ীহার ও প্লীহোদরের কারণ। অর্শঃ অনেক 
স্থানে শ্লীহার উপসর্গরূপে দৃষ্ট হয় । 


ললীহোদরের লক্ষণ। 


শ্লীহার অত্যন্ত বৃদ্ধি বশতঃ উদরীরে।গ হইলে, তাহাকে প্রীহোদর কহে। 
প্লীহোদরে শোখ, আগ্মান, দাহ, তন্দ্রা, কো্ঠবদ্ধতা, মৃত্রাল্ন তা, বাঘুর কুদ্ধতা ও 
মন্দাথি ইত্যাদি উপসর্গ ক্রমশঃ প্রকাশ পার । 


যকৃৎ বৃদ্ধির লক্ষণ। 


উদরের দক্ষিণপার্থে যরূৎ অবস্থিত, ইহা৷ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, প্রীহারোগের 
হ্যায় বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈম্মিক যৎরোগ নামে অভিহিত হয় এবং বাতাদি 
দোষভেদে প্রীহারোগের লক্ষণসকল যরুৎরোগে পরিলক্ষিত হয় , অর্থাৎ 
পেভিক যকতে জর, পিপাসা, দাহ, মোহ ও শরীরের পাওুতা, ভ্রবমল অর্থাৎ 
অতিসার বা উদরাময় ও অরুচি প্রকাশ পায়। পাতুরোগের আতিশয্যে 
তদীয় লক্ষণসমূহ প্রবলরূপে অনেক স্থানে প্রকাশ পায় ও ষরুতের ক্ষীণতা 
ৃষ্ট হয়, বাতিক যকৎরোগে কোষ্ঠবদ্ধতা, উদাবর্ত ও যক্তে বেদনা এবং 
শ্নেম্মিক যরকৎরোগে যককৃতে অল্প বেদনা ও যকুতের কাঠিন্য ইত্যাদি উপসর্গ 
প্রকাশ পায়। 


ল্লীহা, যকুৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা। ১৩৫ 
যকৃদ্দাল্যুদরের লক্ষণ। 


যককৎ অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, উদররোগও অত্যন্ত বদ্ধিত হয়, তখন 
তাহাকে যকুদ্দান্যুদর কহে, এই অবস্থায় হস্তপদাদি স্থানে শোথ, মূত্র ও বায়ুর 
রুদ্ধতা, কোষ্ঠবদ্ধতা, পাচকাির দূর্বলতা, আগ্মান, দাস্ত ও তন্দ্রা ইত্যাদি 
উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


ল্লীহা ও যকৃৎবিদ্রেধির লক্ষণ । 


প্রীহায় বিদ্রধি অর্থাৎ বিস্ফোটক উৎপন্ন হইলে, উচ্ছদাসের অবরোধ এবং 
যরুতে বিদ্রধি উৎপন্ন হইলে, শ্বাস ও হিন্কা উপস্থিত হয়। শ্রীহা ও যক্ৎ- 
বিদ্রধির চিকিৎসা ও পক্কাপকতা এবং প্লীহা৷ ও যরুৎ স্থিত পৃষ রক্তের উর্ধাধো- 
গতি ভেদে সাধ্যাসাধ্য নিরূপণ প্রভৃতি বিদ্রধি চিকিৎসায় বর্ণিত হইবে। 


উরোগ্রহের লক্ষণ । 


হৃদয়ের অধোঁদেশে শ্রীহা ও যকৃতের মধাস্থ অন্ত্র ও মাংস সঙ্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইলে, উরোগ্রহ রোগ উৎপন্ন হয়। ইহা আকৃতি কচ্ছপ র৷ সর্পের ন্যায় । 
এই রোগে রোগীর বুক্ধাগ্রস্থিত শিরাসকল তনু, কৃষ্ণ বা পীতবর্ণ লক্ষিত হয় 
এবং জ্বর, অরুচি, পিপাসা ও শোথ হয়। 


শ্লীহ1 ও যকৃৎ-চিকিৎসা-বিধি । 


জ্বরের দীর্ঘকাল অবস্থান বশতঃ ও অন্ঠান্ করেণে গ্লীহা বা! যরুৎ বৃদ্ধি 
হইয়া] থাকে । গ্রীহা ও যরুৎ রক্তের স্থান ; রস হৃদয় হইতে যরুতে আগমন 
করিয়া রঞ্জকপিত্ত সহযোগে লোহিত বর্ণ ধারণ করে এবং রক্তনামে 
অভিহিত হয়। বিবিধ কফজনক ও পিত্তবর্ধক দ্রব্য সেবন দ্বারা পাচকাগ্নি 
দুর্বল হওয়ায় ভুক্তত্রব্য উত্তমরূপে পরিপাক বা হজম হইতে পারে ,না, 
সুতরাং &ঁ অবস্থায় অল্লা্দিরস উৎপন্ন হয় ও শ্লেম্সার বৃদ্ধি হয়, এই জন্যই 
পাচকাঞ্জি দুষিত হইলে রঞ্জকপিত্তের আধান্ন যক্কৎ ও ল্লীহা উভয়ই বিকৃত 
হয়, অতএব শ্লীহা ও যকুৎরোগে অনায়াসে জীর্ণ হয়, এতারূশ অগ্নিবলবর্ধক 


১৩৬ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। | 


লঘুপাক দ্রব্য সেবন করান কর্তব্য, পিভবদ্ধক দ্রব্য সেবন একেবারে 
নিষিদ্ধ । প্রীহা ও যরুৎরোগের চিকিৎসাকালে রোগীর প্লীহা ও যক্কৎ 
হস্তদ্বারা বিশেষরূপ পরীক্ষা করা উচিত, শ্লীহা বা যকৃৎ টিপিলে বেন! 
অন্নভব হয় কি না, উহা কঠিন কি কোমল, রোগীর জর আছে কি না, 
শরীরের বিশেষতঃ উদর ও হস্তপদাদি অঙ্গের রক্তিম! বা পাওুতা, কোষ্ঠ- 
কাঠিন্য বা স্বাভাবিক কোষ্ঠ, প্লীহা বা যরুতে বাতাদি কোন্‌ দোষের লক্ষণ 
বিষ্ভমানঃ হস্তপদাদি স্থানে শোথ এবং উদরীরোগ বা প্লীহা ও যকৎ বৃদ্ধি 
হইয়াছে কিনা ইত্যাদি বিশেষরূপে পর্যযালোচনা করিয়া চিকিৎসাকার্যে 
প্রবৃত্ত হওয়া কর্তব্য । 

প্লীহা ও যকৃৎরোগে জ্বর । অর হইবার পর প্রীহ! বা যতের বৃদ্ধি 
হউক অথব৷ অন্ঠান্ত কারণে প্লীহা ও যকৃতের বৃদ্ধিহেতু জ্বর হউক, উভয্ন 
অবস্থায়ই প্রীহা ও যকৃতের চিকিৎসাপদ্ধতি প্রায় তুল্যরূপ ; কেবল জ্বরের 
প্রবলাবস্থায় গ্লীহা বা যর বৃদ্ধি হইলে, বাতাদি দোষনাশক জরঘ্র ওষধের 
উপর বিশেষ বিবেচনা করা৷ কর্তব্য অর্থাৎ কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে, বৃহৎ- 
চুড়ামণি, বৃহৎ জরচিস্তামণি প্রভৃতি ওষধ এবং উদরাময় থাকিলে, পুটপক- 
বিষমজ্বরান্তকলৌহ, বৃহত্জরাস্তকলৌহ ও সর্বজ্বরহরলৌহ প্রভৃতি ওষধ 
প্রয়োগ করিবে ; যেহেতু জ্বর নিবৃত্ত না হইলে প্রীহ! বা যরুৎ হ্রাস হয় না 
এবং শ্লীহা বা যকৎ হাস না হইলেও জবর প্রায়শঃ হাস হয় না অর্থাৎ গ্লীহ। 
বা যরুৎ বৃদ্ধিহেতু পুনঃপুনঃ জর হইতে থাকে, অতএব উভয়ের মধ্যে 
নিকট সম্বন্ধ রহিয়াছে, এই বিষয়ে লক্ষ্য রাখিয়া চিকিৎসায় প্রবৃত্ত না হইলে 
আশানুরূপ ফললাভের সম্ভাবনা নাই। অন্যান্য কারণ বশতঃ শ্রীহা ও 
যরুতের বৃদ্ধিহেতু অল্প জ্বর থাকিলে গ্লীহা ও যর রোগনাশক ওঁধধ 
যথা__মহামৃত্যুপ্নরলৌহ, প্লীহার্ণবরস প্রত্তি প্রয়োগে জ্বর প্রায়শঃ নষ্ট হয়। 
তজ্জন্য পৃথক্‌ জ্বরের ওষধ প্রয়োগের প্রায়শঃ আবশ্তকতা হয় না। গ্রীহা বা 
যক্কৎরোগে অহিতাচরণবশতঃ জর বৃদ্ধি পাইলে জরদ্ন পৃথক্‌ ওঁষধের প্রয়োজন 
হয়, জ্বর হইবার পর গ্লীহা বা যকৎ বৃদ্ধি হইলে এবং এ জ্বরের বেগ হাস 
হইয়া আসিলে, সেই অবস্থায়ও শ্লীহা ও যক্ুৎ নাশক উবধ যথা-_লোকনাথ- 
রস, বৃহৎ লোকনাথরস, রোহিতকলৌহ প্রভৃতি বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ 
করিলে জ্বরের জন্য পৃথক ওষধের প্রায়শঃ আবগ্ঠকত] হয় না । আমুর্বেদ- 
শাস্ত্কারগণ রসায়ন শান্ত্রলে রোগের কারণভূত বাতাদিদোষ ও 


শ্লীহা, যকৃত ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা । ১৩৭ 


বিবধ রোগনাশক দ্রব্যের সমষ্টিযোগে এক একটী ওবধ প্রস্তুত করিয়াছেন; 
বিবেচনাপুর্বক প্রয়োগ করিতে পারিলে, উহার একটী ওবধের প্রতাবেই 
অনেক রোগ বিনষ্ট হইতে পারে । (১) 


প্লীহা বা যরুতের বেদন। | বাতাদ্দি দোষভেদে প্লীহা বা ক্কতে বেদনা 


রোগের প্রায় প্রত্যেক অবস্থায় দৃষ্ট হয়, প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ প্রথম বৃদ্ধিকালে, 
উদরীরোগে পরিণতাবস্থায় অর্থাৎ শ্লীহোদর বক] ষরুদ্দাল্যুদররোগে, পিতা- 
ধিক্যবশতঃ পাতার আতিশয্যে এবং বিদ্রধি উৎপন্ন হইলে, বেদনা লক্ষিত 
হয় এবং দোষতেদে দীহ1 ও যক্কতের ত্রাস অনুসারে গ্লীহা ও যরুতের বেদনার 
হাস হইয়া থাকে, যরুৎ বৃদ্ধি বশতঃ বেদনা অনেক সময় হৃদয়? কুক্ষি ও 
পার্খদেশে ধাবিত হয় ও স্বীসে কষ্ট বোধ হয়, যকৃতের বেদনা অত্যন্ত প্রবল 
হইলে, মাথার বেদনাও দৃষ্ট হয়, এমতাবস্থার রোগীকে অত্যন্ত সাবধানে 
রাখিবে, যেহেতুঃ এই সময় অনেক রোগীর জর বৃদ্ধি হয় ও বিবিধ বিপদের 
আশঙ্কা থাকে, সুতরাং এই অবস্থার প্রীহা ও বরুৎ স্থানে প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে। যক্কৎরোগে দক্ষিণ হস্তস্থিত কন্ুইর অভ্যন্তরস্থ শিরা এবং শ্রীহা- 
রোগে বামহস্তস্থিত কন্ুইর শিরা বিদ্ধ করিয়া বক্তমোক্ষণ করিবে । রক্ত- 
মোক্ষণার্থ শিরাবিদ্ধ সম্ভবপর না হইলে, বাহ্া প্রলেপ প্রয়োগ করিবে 
এবং গ্লীহা! ও যরুতের স্থানে তার্পিণ মালিশ করিয়া গরমকাপড় ( বনাত, 
কম্বল প্রভৃতি ) উষ্ণ করিয়। ন্বেদ প্রদান করিবে অথবা উষ্ণ গোমৃত্রত্বারা 
স্বেদ দিবে; বেদনাকালে রোগীর উদর বন্ত্রাবৃত করিয়া রাখা কর্তব্য । 
রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, শ্রীহা' ও যক্ৃৎনাশক বিরেচক ওবধ যথা_ 
শ্লীহশার্দ'লরস, লৌহমৃত্যুপ্তয়রস, শ্রীহাত্তকরস, যক্কত্গ্রীহারিলৌহ, অতয়া- 
লবণ প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে; এ অবস্থায় জ্বর প্রবল হইলে, জ্বরের জন্য 
পুথক্‌ ওষধ প্রয়োগ করিবে, কিন্তু অল্প জবর থাকিলে, তাহা এই সমস্ত ওষধেই 
প্রায়শঃ বিনষ্ট হর, পৃথক্‌ ওষধ ব্যবহার করিতে হয় না । এই সমস্ত বিরেচক 
গুঁষধ রোগীর অগ্রিবল বিবেচনা করিয়া! যথাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিবে, 
রোগীর বিরেচন সহ না হইলে, বিরেচক ওবধ প্রয়োগ কর্তব্য নহে, কেবল- 
মাত্র রোগের বলাবল অনুসারে কোষ্ঠশুদ্ধিকারক বধ প্রয়োগ করিবে এবং 
অন্ঠান্য শ্রীহানাশক ওঁষধ প্রত্যহ প্রয়োগ করিবে। যাহাদের পিতাধিক্য- 
বশতঃ অগ্নিমান্দ্য বা উদরাষয় হয়, তাহাদের পক্ষে বাহ ম্বেদ এবং 
৯৮ 


১৩৮ আয়ুেরদ-শিক্ষ। 


আত্যন্তরিক ধধ রোহিতকলৌহ, লোকনাখরস, যরুদরিলৌহ বা ্লীহার্ণব- 
বস প্রভৃতি প্রয়োজ্য, এ সঙ্গে জর প্রবল থাকিলে জরদ্র ওষধ যথা _পুটপক 
বিষমজবাস্তকলৌহ, বৃহৎ জ্বরান্তকলৌহ বা? সর্ধজ্বরহরলৌহ প্রভৃতি বিবেচন! 
পূর্বক সেবন করান আবশ্যক ; শোথ দৃষ্ট হইলে অগ্নিবর্ধক ও ধারক ওষধ 
যথা_ ক্র্যষণাগ্লৌহ, কট,কাগ্যলৌহ ও শোথকালানল প্রভৃতি এবং মাণমণ্ড 
পথ্য প্রদান করিবে । বেদনার জন্য সাধারণতঃ শূলহরণযোগ ও শঙ্ঘাদিচুর্ণ 
ওঁষধ ব্যবস্থা কর! ধাইতে পারে । যবুৎ বৃদ্ধি বশতঃ এ বেদনা, পার্খ, হৃদয় ও 
কুক্ষিদেশে ধাবিত হইলে এবং কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে বৃহৎ মাণকাদি গুড়িক', 
অতয়ালবণ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে। 


প্রীহা ও যকৎরোগে কোষ্ঠবদ্ধতা | শ্রীহা ও বক্কৎরোগে রোগীর 
কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে বেদনার হ্রাস, বৃদ্ধি বা অভাব অনুসারে প্রত্যেক অবস্থায় 
তীব্র বিরেচক প্লীহারি রস ( মতান্তরে ) ও প্রাণবল্পভরস প্রভৃতি গুঁষধ সপ্তাহে 
২। ১ দ্রিন সেবন করাইবে। (৩) 


যরুৎ ও প্লীহারোগে পাণুতা। পিততাধিক্যবশতঃ শরীর, চক্ষু ও মুখ 
প্রভৃতি পা বা হরিদ্রাবর্ণ হইলে, যকৃৎস্থিত পিত্তের বিকৃতি বুঝিতে 
হইবে, এইরূপ অবস্থায় পিভশাস্তিকর নবায়সলৌহ ও দার্ধ্যাদিলৌহ প্রভৃতি 
সেবন করাইবে, যেহেতু এ সকল উষধ রক্তবর্ধক অথচ পাচক এবং পিত- 
শান্তিকর ; কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে পা ও কামল! রোগে সপ্তাহে ১ দিন বা 
২দিন তীত্র বিরেচক ওষধ সেবন করাইবে, গ্রীহা ও যরুৎরোগে কামল। অথবা 
পাুরোগ উৎপত্তি হইবার পর উদরবৃদ্ধিৎ শোথ ও উদরাময় হইলে (গ্রীহো- 
দ্র যরুদ্দাল্যুদরের লক্ষণ ব্যতীত ) গ্রীহ1 ও যরুৎরোগ কষ্টসাধ্য বুঝিতে হইবে ; 
সেই অবস্থায় শোথ ও উদরাময় নিবারণার্থ পঞ্চামৃতলৌহমণ্ড,র, পুনর্ণবামও,র 
প্রভৃতি ওঁষধ সেবন করাইবে ; কিন্তু অবস্থাবিশেষে কামলারোগের তাদ্বশ 
প্রবলতা দৃষ্ট না হইলে, নবায়সলৌহ ও দার্ক্যাদিলৌহ প্রভৃতি সেবন করাইবে 
এবং কামল! ও পাগুতার স্বপ্পত1 বা৷ প্রবলতা৷ উভয় অবস্থায় শোথর্দ্ধি হইলে 
মানমও পথ্য প্রদান করিবে; শ্লীহা ব৷ যরত্বৃদ্ধি নিবারণার্থ লোকনাথরস 
বা বৃহৎ লোকনাথরস প্রভৃতি রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এইব্ূপ 
পা বা কামলার অবস্থায় রোগী দুর্ধল হইলে এবং প্রীহা ও যকতের 


্লীহা, যকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা। ১৩৯ 


অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে অথচ কোষ্ঠবদ্ধত1 থাকিলে, তীব্র বিরেচক ওষধ প্রদান 
করিবে না, সাধারণতঃ কোষ্ঠশুদ্ধিকারক ও শোথনাশক অথচ গ্লীহা ও যকুৎ 
নিবারক ওষধ অর্থাৎ মাণকাদিগুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা, নবায়সলৌহ 
বা দার্ক্যাদিলৌহ প্রভৃতি ওঁষধ বিবেচনাপূর্বক সেবন করাইবে, রোগীকে 
লবণ ও জল বন্ধ করিয়! হুগ্ধানন, পথ্য দিবে । শোথের আধিক্য দৃষ্ট হইলে 
মাণমণ্ড অতি উত্তম পথ্য । (৪) 


ললীহা ও যকৃরোগে উদরা | প্লীহা ও ষরুৎ বৃদ্ধিবশতঃ উদরী- 
রোগ বৃদ্ধি হইলে, প্লীহা ও যক্কৎ নাশক ওষধ সেবন করাইবে এবং কোষ্ঠবদ্ধ 
থাকিলে বিরেচনার্থ ২।৩ দিন অন্তর প্রীহা' চিকিৎসায় উক্ত বিরেচক গষধ 
্লীহারিরস ও প্রীহাষরুদরিলৌহ প্রভৃতি সেবন করাইবে । গ্রীহোদরে প্লীহা- 
বৃদ্ধি বশতঃ উহ। অতিশয় কঠিন হইলে, বদ্ধমানাপিপ্ললী উতৎকুষ্ট ওষধ | 
ল্লীহোদর বা যকুদ্রান্যুদররোগে রোগের প্রকোপ অনুসারে যাহাতে 
প্রত্যহ ২। ১ বার কোষ্ঠত্ুদ্ধি থাকে, এইরূপ ওষধের ব্যবস্থা করিলে আরও 
উপকার হয়। (৫) 


প্লীহোদর বা যকৃদ্দাল্যুদরে শোথ। হস্ত, পদবা সন্ধানে শোথ 
দুষ্ট হইলে, পুনর্ণবাষ্টক কাথ, পথ্যাদ্দিকাথ ও ক্র্যষণাগ্লৌহ প্রভৃতি ওষধ 
বাতাদিদোষ এবং মল ও যুত্রের ষথোচিত নির্গম বিবেচনা করিয়া! রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, এ সমস্ত ক্বাথ প্রস্ততকালে 
হরীতকী প্রভৃতি কোষ্ঠশুদ্ধিকারক দ্রব্য (দ্বিগুণ ব ব্রিগুণ মাত্রায়) কাথের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। জাল দিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে, এবং প্রশ্াব 
কম হইলে, মুত্র বৃদ্ধিকারক ক্র্যবণাগ্ভলৌহ ও অন্তান্ত যোগ প্রদান করিবে। 
শ্লীহোদরে শোধ অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, এ সমস্ত ওধধ প্রদান না করিয়! 
দ্লীহা ও যকৃৎ নিবারক; শোথনাশক অথচ অগ্নিবদ্ধক ওষধ অর্থাৎ মাণকাদি- 
গুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা ও চিত্রকাদিলৌহ প্রভৃতি রোগীকে 
সেবন করাইবে এবং শোথ নিবারণার্থ মাণমণ্ড পথ্য প্রদান করিবে । ' এই 
অবস্থায় শরীরে পাতা দৃষ্ট হইলে, নবায়সলৌহ প্রভৃতি সেবন করান 
আবশ্তক । (৬) 


১৪০ আয়ু্বেদ-শিক্ষা। 
ল্লীহা ও ষকৃৎরোগে বমন | যরুৎ ও প্রীহা রোগে অনেক স্থানে 

বমন হয় ও তাহাতে রক্ত নিঃস্থত হইতে দেখা যায়; এইরূপ বমন হইলে; 
রোগীকে শর্করাগ্ঠলৌহ, রক্তপিত্তান্তকরস বা আমলাগ্লৌহ অবস্থাবিশেষে 
সেবন করাইবে । (৭) 

প্রীহা ও যরুৎরোগে সাধারণতঃ প্লীহা ও যরুৎ অত্যন্ত কঠিন হইলে, শঙ্খ- 
দ্রাবক, মহাদ্রীবক প্রভৃতি ওষধ রোগীর বলাবল বিবেচনা পূর্বক রোগীকে 
সেবন করাইবে এবং কাস ও জ্বর হইলে, সেই সেই রোগনাশক ষধ 
প্রয়োগ করিবে । প্লীহা ও যরুৎরোগে জ্বর অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, জরারি- 
অভ্র, বৃহৎ চুড়ামণি, বৃহৎ জ্বরচিন্তামণি বা সর্বজ্বরহরলৌহ এবং কাস বৃদ্ধি 
হইলে, লক্ষ্মীবিলাসরস, চন্দ্রামৃতরস ও নিত্যোদয়রস প্রভৃতি ওষধ কাসের 
হাস বৃদ্ধি বিবেচনা করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । যেহেতু কাস 
ও জর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া অনেক স্থানে বিবিধ উপদ্রব উৎপাদন করে, দীর্ঘ- 
কালব্যাপী শ্লীহা ও যরুৎরোগে রোগীকে পিপ্নল্যাস্দ্বত, চিত্রকত্বত ও 
রোহিতকঘ্বৃত প্রভৃতি প্রথমে অল্প মাত্রায় সেবন করাইয়া সহ্া করাইয়া 
লইবে। জ্বর ও শোথ প্রভৃতি উপদ্রব বিনষ্ট হইলে, অগ্নিবল অনুসারে 
স্বত সেবন করাইবে ; উপদ্রব সমূহ নষ্ট না হওয়া পর্য্যন্ত প্বত প্রয়োগ 
নিবিদ্ধ। 


উরোগ্রহ-_চিকিৎসা-বিধি | 


উরোগ্রহরোগে হৃদয় আশ্রিত মাংসখণ্ড বৃদ্ধি পাইতে আরম্ভ হয়, 
এই রোগ অত্যন্ত কষ্টকর ; মাংসখণ বৃদ্ধি পাইলে, উহাতে বেদনা উপস্থিত 
হয় এবং, এ বেদন! অনেক সময়ে হৃদয়াভিমুখে গমন করে, এই অবস্থায় স্বেদ 
প্রদান কর্তব্য । রোগীর শরীরে শোথ দৃষ্ট হইলে শোথকালানলরস বা 
বারিশোষণ রস প্রভৃতি ওষধ সেবন করান কর্তব্য । 


প্লীহা ও যকৎরোগে- ওষধ। 


লশুনাদ্যযোগ | এই উধধ গ্রীহাবৃদ্ধির অবস্থায় রোগীর অগ্নিমান্দ্য 
ও কোষ্ঠবদ্ধতা দৃষ্ট হইলে রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে গোমুত্র সহ সেবন 
করিতে দিবে । 


প্রীহা, ষকৎ ও উরোগ্রহ-চিকিতসা। ১৪১ 
লশুনাগ্ঘযোগ | শোধিত রগুন, পিপুলমূল ও হরীতকী; সমভাগে লইয়া যিশ্রিত 
করিবে । মাত্রা ৭ আনা ৰা ।* আনা | 
শঙ্খযোগ | শ্রীহা, যককৎ ব৷ অগ্রমাংস বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে 
এবং তাহাতে বেদনা অন্ভূত হইলে, এই ওঁষধ প্রাতে শীতল জলসহ সেবন 
করিতে দিবে । ও 
শখ্বযোগ। শখনাতিভম্ম /* ছটাঙ্ক লইন। জন্বীর (গোড়ালেবু ) রসে ৭ বার ভাবন! 
দিবে । মাত্রা 1* আনা বা।* আনা । 
চিত্রকযোগ : শ্রীহা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে, রোগীকে এই 


যোগ.প্রাতে পাকাকলার মধ্যে পূর্ণ করিয়! সেবন করিতে দিবে, ক্রমশঃ ৫ | ৭ 
দিন এইবপ ভাবে দেবন কর। আবশ্তক | 


চিত্রকযোগ। রক্তচিতার মূল [শলায় পেষণ হয়া উহার দ্বারা ১ রতি প্রমাণ বটিকা! 
্রস্তত করিবে এই বটিকার ২| ৩টি কলার মধ্যে পূর্ণ করিয়া সেবন করাইবে। 

যমানিকাদিচুর্ণ। প্রীহা বা বরুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং উহাতে 

বেদনা থাকিলে কিন্বা রোগীর উদরাগ্ান বা কোষ্ঠকাঠিন্ দৃষ্ট হইলে, এই চূর্ণ 
রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় উষ্ণজল সহযোগে সেবন করিতে দিবে । 


যমানিকাদিচূর্ণ। যমানী, রক্তচিতারমূল, ষবক্ষ।র, বচ, দস্তীমুল ও পিগ্পলী ; এই সকলের 
চূর্ণ মমভাগে মিশ্রিত করিয়া লইবে। যাত্রা %* আনা বা।* আনা । 
অপামার্গলবণ। শ্রীহা বা যরুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হওয়ায় উহাতে বেদনা 
হইলে, এই ওষধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় জলের সহিত সেবন করাইবে। 
অপাঘার্ণলবণ | আপাঙ, ও সৈজ্ধবলবণ প্রত্যেকে /|* পোয়া লইয়া একটী হাড়ীর 
মধ্যে রাখিয়া হাড়ীর মুখ আবৃত করিয়া অগ্নলিতে হাল দিবে, দগ্ধ হইলে চূর্ণ করিয়া লইবে। 
মাজ্জা /* জানা হইতে ৭* আনা । 
অর্কলবণ। শ্লীহা বা বৰৃৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং উহাতে 


বেদনা অন্ুতৃত হইলে প্রাতে এই ওধধ সেবন করিতে দিবে । এই গঁষধ 
উফবীরধ্য, অধিক মাত্রায় ব্যবহৃত হইলে মাঁথ! ঘুরিতে থাকে ও শরীর দূর্বল 
হয়, স্থতরাং প্রথমতঃ অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিবে | অন্থগ্রান__শীতলজল। 


১৪২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। 


অক লবণ। আকন্দপাতা ও সৈদ্ধবলবণ প্রত্যেকের অর্ধসের লইয়া একটা হাড়ীর মধ্যে 
গলাখিয়া হাড়ীক মুখ আবৃত করতঃ অগ্নিতে জ্বাল দিবে এবং দ্ধ হইলে চূর্ণ করিয়া লইবে। 
মাত্রা /* আনা বা ৪* আনা। 


রোহিতকাগ্িচুর্ণ | প্লীহা বা যরুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়। কঠিন হইলে এবং 
তজ্জন্ত রোগীর জ্বর বৃদ্ধি পাইলে, এই ওঁষধ সেবন করিতে দ্রিবে। এই ওষধ 
উষ্ণবীর্ধ্য ; জ্বরের সহিত প্লীহা! ব1 যকুৎ বিদ্ভমান থাকিলে, ইহা অত্যন্ত উপ- 
কারী। প্রাতে সেব্য। অন্কুপান-__শীতল জল। 
রোহিতকাছাচুণ। রোহিতক ছাল, ববক্ষার, চিতা, কট কী. মুখ।, [নশাদল, আতইম, 
ও শুঠ) ইহাদের চুণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। থাত্র/্পএক আনা হইতে 
ছুই আনা পথ্যন্ত। | 


গুড় চ্যাদিচূর্ণ | প্লাহা থা খ্চ বুদ্ধপ্রাণ্ড হওয়ায় উহা কঠিন ও 
বেদনাযুক্ত হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ ও জর বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ 
প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জ্বরের সঙ্গে প্রীহা' বা যর থাকিলে 
এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । এই ওষধে জর ও শ্লীহাবকৃৎ নষ্ট হয়।' 


গুড়,চ্যাদিচূর্ণ। প্রস্তত বিধি ১*৮ পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য | 


শ্লীহার্ণবরস । শ্রীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ হওয়ায় জর, অগরিমান্দ্য ও কাস বৃদ্ধি 
হইলে এবং ল্লীহা বা ধ্কৎ কঠিন বোধ হইলে, এই ওঁধধ সেফালিকা৷ পাতার 
রস ও মধুসহ সেবন করাইবে, ইহা অগ্নিবর্ধক এবং কফপ্রবল গ্রীহারোগে 
উপকারী; কাস, শ্বাস ও বমন প্রস্তি রোগও ইহা সেবনে বিনষ্ট হয়। 
প্লীহারোগে ও তজ্জনিত জরে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । 
্লীহার্বরস। হিচ্গুল, গন্ধক, সোহাগার ধৈ, অভ্র ও বিষ, ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা, 
এবং পিপুজ ও মরিচ ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে। 
বটা রতি ॥ 


তান্ত্রেশখ্বরবটী | প্লীহা বা ক বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হওয়ায় উহাতে বেদন। 


হুইলে এবং জবর? পিপাসা, মোহ অথবা চক্ষু, মুখ প্রভৃতির পাুতা অর্থাৎ 
পৈতিক শ্লীহা বা পৈভিক যকৃতের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ধধ সেবন করাইবে, 
শ্লীহার প্রকোপবশতঃ রোগী পা বা কামলা রোগাক্রান্ত হইলে এবং 


শ্লীহা, যকৃত ও উরোগ্রহ-চিকিৎস|। ১৪৩ 


তৎসঙ্গে শোথ বা উদর!ময় দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী । অর্শঃ . 
ও সমানাকার ও সমান লক্ষণ সমন্বিত রোগ অর্থাৎ রক্তদৃষ্টি জন্য পৈর্তিক- 
গুলও (জ্বর, পিপাসাদি লক্ষণযুক্ত ) এই ওঁধধ সেবনে বিনষ্ট হয়। ইহা 
অপরাহে সেব্য। এই ওষধ যক্কৎরোগেই সমধিক কার্য্যকারী | অন্থপান-__- 
তালের জটাভস্ম ও জল। 

তাজেশ্বরবটী | হিং, শপ, পিপুল, মরিচ, আপাঙপতরক্ষার, আকন্দপাতার ক্ষার, সীজ- 
পত্রক্ষারঃ সৈদ্ধবলবণ, লৌহ ও তাঅ ; এই সকল ত্রব্য সমানাংশে গ্রহণ পূর্বক, জলে মর্দন 
করিবে, বটা ৩ রতি । 

(আপাঙপত্র প্রভৃতিকে হীড়ীর মধ্যে রাখিয়া মুখ বন্ধ করতঃ অগনিজালদ্বার] ক্ষার 
প্রস্তুত করিবে )। | 


রোহিতকলৌহ | যকুৎ বা প্লীহারোগে রোগীর শরীরের পাতা, অর, 
পিপাস। এবং দাহ অর্থাৎ পৈত্তিক প্লীহার যে কোনও লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, 
রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে, প্রীহা বা যকৃৎ বৃদ্ধিহেতু বা হস্তপদাদিতে 
শোথ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধধ সেবনে বিশেষ উপকার হয়। মধ্যাহে বা 
অপরাহে সেব্য। অন্ুপান__পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
রোহিতকলৌহ । রোহিতকছাল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়াঃ 


বিড়ঙ্গ, মুখ! ও রক্তচিতা, এই সকল দ্রব্য সমভাগ এবং লৌহ সর্ধসমান লইয়া জনে 
মর্দন করিবে। বটী১রতি। 


যকুদরিলৌহ | ্রীহা বা যন্কৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 
অগ্নিমান্দ্য, অন্পজ্বর, শরীরে পাতা ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই 
ওষধ প্রাতে ব৷ অপরাহ্ে রোগীকে তালজটাভম্মাবজ্ত জল সহ সেবন কুরিতে 
দিবে; এই ওষধ অত্যন্ত অগ্রিবর্ধক ও বলবৃদ্ধিকারক এবং প্লীহোদরনাশক । 
যরুৎরোগে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । 
যকুদনরিলৌহ। লৌহ ৪ তোলা, অত্র ৪ তোলা, তার ২ তোলা, পাতিলেবুবৃক্ষের মূলের 


ছাল ৮ তোলা! ও মৃগচর্দমভন্ম ৮ তোলা; এই সমুদয় এ গত্র করির! জলে মর্দন কম্সিবে। বটী 
৯রতি। (যৃগচ্নকে হীড়ীর মধ্যে রাখিয়া! মুখ বন্ধ করতঃ অগ্রিজ্ধালত্বারা ভন্ম করিবে )। * 


রূহ যকৃদরিলৌহ | দ্ীহা বা যকৎ বৃদ্িপ্রাপ্ত ও রোগীর শরীর পাওু- 
বর্ণহইলে এবং জর, অরুচি ও পিপাসা বিস্যমান থাকিলে, এই ওঁধধ রোগীকে 


১৪৪ আয়ুবেবিদ-শিক্ষ। 


_ প্রীতে বা অপরাহে সেবন করিতে দিবে, এই ওঁষধ সেবনে শ্লীহা ও যক্ৎ 
আশ্রিত দীর্ঘকালের জ্বর বিনষ্ট হয়। যরুৎরোগেই এই ওঁষধ বিশেষ কার্য্য- 
কারী। অন্থপান-- আদার রস মধু বা পিপুজদুর্ণ ও মধু। 


বৃহ যকৃদরিলৌহ | পারদ, গন্ধক, অভ্র, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কট.কী, বলালতা, 
আতইফ, আকনাদদি, নিমছাল, হরীতকী, রক্তচিতা, ক্ষেতপাপড়া ও মুখা, এই সকল 
জ্রধ্য সমভাগে লইয়া সর্ব উষধের অর্ধভাগ লৌহ মিত্িত করতঃ জলে মর্দন করিবে। 


বাত রতি। 


মহামৃত্যুপ্য়রস | শ্রীহা ও বক্ুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 


রোগীর জর, অগ্রিমান্দ্য ও অকুচি বিদ্যমান থাকিলে, এই গুঁধধ রোগীকে 
সেবন করাইবে । এই ওষধ সেবনে শ্লীহাদি সমাশ্রিত জর বা দীর্ঘকাল জাত 
জীর্ণজ্বর নষ্ট হয় ও প্লীহা নরম হয়। এই ওষধ প্রীহা বৃদ্ধির অবস্থায় বিশেষ 
কার্ধ্যকারী। অন্ুপান__মনস৷ সীজের পাতার রস, পিপুলচুর্ণ ও মধু। 


মহামৃত্যুঞ্জয়রস। রস, গন্ধক, লৌহ, অত্র, মনঃশিলা, তুতে, তাত্র, সৈন্ধবলবণ? কড়িভম্ম, 
সোমরাজী, বিট.লবণ, শঙ্খভন্ম, রক্তচিতা, হিং, কট-কী, সার্গিমাটা, ববক্ষার, কট ফল, 
রসাঞ্জন, জয়ন্তী ও সোহাগার থৈ, এই সকল ওঁধধ সমভাগে লইয়া মর্দন পূর্ববক্ষ জাদার রসে 
ও পন্মগুলঞ্চের রসে যথাক্রমে একদিন ভাবন! দিবে । বটা১রতি। 


লোকনাথরস | শ্রীহা বা যকুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং জর, অগ্িমান্দ্য 
ও শরীরের পাণ্ডতা ইত্যাদি উপসর্গ বিদ্ধমান থাকিলে, এই ওঁষধ অত্যন্ত উপ- 
কারী। অন্থুপান--পিপুলচুর্ণ ও মধু; কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে হরীতকীচুর্ণ ও 
পুরাতন গুড়, উদরাময় থাকিলে ভাজ জীরাচুর্ণ ও মধু। 


লোকনাথরস। পায়দ,পন্জধক ও অন্র প্রত্যেকে ১ তোলা,লৌহ ও তাত্র প্রত্যেকে ২ তোলা 
এবং কড়িভম্ম ৬ তোলা ; এই সবুদয় পানের রুনে মর্দন করির! মুষাভ্যন্তরে রাখিয়া গজপুটে 
পাক করিবে | মাত্রা ২ রতি। 


বৃহৎ লোৌকনাথরস । শ্লীহা বা যক্ৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জনিত 
জীর্ণজর, অগ্নিমান্দ্য ও পাত প্রসতি উপসর্গের কোনও একটী বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ঁধধ ষেবন করাইবে, গুল্সরোগেও ইহা! সেবনে উপকার 


প্লীহা, বকুৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা । ১৪৫ 


পাওয়া যায়। অস্থপান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু; কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে হরীতফী- 
চূর্ণ ও পুরাতন ইক্ষু গুড় । 


বৃহৎ লোকনাথ রস। পারদ ১ তোলা; গন্ধক ২ তোলা ও অভ্র ১ তোলা একজ করিয়া 
স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে, পরে তার ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা ও কড়িভস্ম » তোলা! 
উহ্থাতে মিশ্রিত করিয়া কীকমাচীর রণে বর্ন পূর্ধবক পুটপাক করিবে। মাত্রা ২ রতি। 


বৃহৎ গুড়পিপ্পলী । শিশুদিগের গ্লীহা বা বরুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া প্রস্তর- 
খণ্ডবৎ কঠিন হইলে অথব৷ তৎসঙ্ষে উদরীরোগ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে; এই ওঁষধ 
সেবন করাইবে। শ্রীহ! বা যরুতের সঙ্গে জীর্ণজ্বর, শোথ, কাপ ও অগ্নিমান্দ্য 
এই.সকল বিদ্যমান থাকিলেও, এই ওষধ প্রয়োগে উপকার হয়। শিশুদিগের 
প্রীহারুদ্ধি রোগে এই ঁধধ অত্যন্ত উপকারী । অন্থুপান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু 
অথবা! গোছুপ্ধ,বা শীতলজল । 


বুহৎগুড়পিগ্লী ! বিড়ঙ্গ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, কুড়, হিং, বিট লবণ, সৈদ্ধবলবণ, 
সৌবচ্চললবণ, সান্তীরলত্ণ, করকচলবণ যবক্ষার, সাজিমাটী, পোহাগার খৈ, সমুদ্রফেণ, 
চই, গজপিপুল, কৃষ্ণজীরা, তালজটাজন্ম, কুমড়ার ডাটাভম্ম, আপাঙ্গভন্ম, তেতুলখোসাভন্ম 
ও রক্তচিতা ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগ, সমুদয় চূর্ণের দ্বিগুণ পুরাতন ইচ্ষুগুড় (দশ বৎসরের 
অধিককাল স্থিত ) এবং ইক্ষুগুড়ের সমান পিপুলচুর্ণ গ্রহণ করিয়! সমস্ত একত্র মর্দন করিবে । 
মাত্রা « ক্সতি। (তাল-জটা ও কুমড়ালতা প্রভৃতি হীড়ীর মধ্যে রাখিয়। সুখ অবরুদ্ধ করত 
ভস্ম কত্সিবে )। 


মাণকাদিগুড়িক] | প্রীহ। বা যক্ুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 
শ্রীহা যরুৎ বৃদ্ধিবশতঃ গ্লীহোদর বা! যরুদ্পাল্যুদরের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
অর্থাৎ হস্ত পদাদিতে শোথ ও কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই 
ওঁষধ রোগীকে অবস্থান্ুসারে প্রাতে ও অপরাহ্ে সেবন 'করাইবে, এই গুঁষধ 
বাতজ অর্শঃ নাশক, গ্রহণীনাশক অথচ কোষ্ঠতুদ্ধিকারক, অগ্নিবর্ধক, যুত্র- 
কারক এবং শোথাদি নাশক । যকুৎ বা প্রীহা বৃদ্ধি হইলে, এই ওঁধধ ব্যবহৃত 
হয়। অন্থুপান-_উষ্ণ জল। 
মাণকাদিগুড়িকা। বৎসন্নাতীত পুরাতনমাণ, আপাওভন্ম, গুলঞ্চেরচূর্ণ বা পালো, বাসক- 
ছাল, শালপাণী, সৈদ্জবলবণ, রক্তচিতামূল, শু'ঠও তালজটাভন্ম ; ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
৮ তোলা! এবং বিট.লবণ, সৌবচ্চললবণ, যবক্ষার ও শিপুল। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ ভোলা 
১৯ 


১৪৬ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা | 


ও গোমুত্র ১৬ সের। প্রথমে গোমুত্র অগ্সিতে পাক করিয়া গাড় হইয়া আদিলে অন্যান্য চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া মৃছ অগ্নিসস্তাপে আলোড়ন করিবে । শীতল হইলে মধু ২৪ তোলা মিশ্রিত 
করিবে | মাত্রা ।* চারি আনা হইতে 1* অদ্ধ তোলা! 


বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা]। শ্রীহা বা যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া! কঠিন হইলে 
এবং প্লীহোদর ব! বরুদ্দান্যুদরের লক্ষণ অর্থাৎ রোগীর হস্ত, পদ ও উদরে শোথ 
এবং কোষ্ঠবদ্ধতা প্রকাশ পাইলে ও ষক্কৎ বৃদ্ধিবশতঃ হৃদয়ে, পার্খদেশে, কুক্ষি- 
দেশে বেদনা, অরুচি ও দীর্ঘকালীন মুছুজর ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে, এই 
ওঁষধ রোগীকে প্রাতে বা অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে । ইহা কোষ্ঠশুদ্ধি- 
কারক অগ্নিবর্ধক এবং যক্কৎ ও প্লীহাজন্য পাও্রোগ নাশক । অন্কপান_জল। 


বৃহৎ মাণকাপিগুড়িকা। বৎসরাতীত পুরাতনয্বীণ, আপাঙ.মুলভস্ম, শালপাণী, রক্তচিতার 
মূল, সিজমুল, শু ঠ, সৈম্ধবলবণ, তালজটাভম্মবিডর্জ, হবুষ, চৈ'বচ, বিট লবণ, ০সীবচ্চললবণ, 
ষবক্ষার, পিপুল, শরপুঙ্থা, জীরা ও পালিধামাদার মূল ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা; 
এবং গোমুত্র ২৪ দের একত্র পাক ক'রয়া ঘন হইয়া আমিলে চূল্ল। হইতে পাত্র অবতরণ 
পূর্বক উহ্থাতে জীরা, শুঁঠ, শিপুল, মরিচ, হিং, যমানী, কুড়, শট, তেউড়ীমুল, দশ্তীমূল ও 
রাখালশসারমূল, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা! প্রক্ষেপদিয়। যথারীতি আলোড়ন করিবে, 
শীতল হইলে মধু ২৪ তোল! উহাতে প্রদান করিবে। মাত্র।।* আনা হইতে ॥* তোলা। 


চিত্রকাদিলৌহ। প্রীহা বা যকৎ বৃদ্ধপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 


শ্লীহোদর ও যরৃদ্বাল্যুদরের লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে অথবা প্লীহা বা যক্কৎ 
রোগে পাঞ্ড অগ্নিমান্দ্য ও হস্তপদাদি স্থানে শোখ, অল্প জর বা অর্শের লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকিলে, এই ওঁবধ প্রাতে বা অপরাহ্থে সেবন করাইবে | ইহা৷ যক্কৎ 
ও প্লীহারোগ জন্য পা ও শোথনাশক এবং অগ্নিবর্ধক। পাও, কামলা ও 
শোথের অবস্থায় ইহা বিশেষ উপকারী । অন্থপান_-জল। 

চিত্রকাদিলৌহ। র্ুক্তচিতার মূল, শু ঠ, বাসকছাল, গুলঞের চূর্ণ বা পালো, শালপাণী, 
তালজটা ভন্ম, আপাঙক্ষার ও বৎদরাতীত পুরাতন যাণ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৬ তোলা 
এবং লৌহ, অভ্র, পিপুলচুর্ণ, তার, যবক্ষার,বিট.লবণ,সৈদ্ধবললবণ, সৌবচ্চললবণ, করকচলবণ 
ও সাম্ভারলবণ, ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা ও গোষুক্র ১৬ সের | প্রথমে গোষুত্র অগ্লিতে 
পাক করিয়া অল্প অবশিষ্ট থাকিতে তাহাতে অন্তানত চরণ প্রদান পূর্বক মৃদু অগ্নি-সন্তাগে পাক 
করিয়া ঘন হইলে নামাইবে এবং শীতল হইলে উহাতে মধূ ১৬ তোলা প্রদান করিবে । যাত্রা- 
%* ছুই জানা হইতে ।* চারি জানা গর্য্যন্ত। 


ল্লীহা, যত ও উরোগ্রহ-চিকিৎস! | ১৪৭ 


অভয়ালবণ । যরুৎ বা প্লীহ বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হওয়ায় উহাতে বেদন। অনহ্- 


ভূত হইলে এবং সেই বেদনা অবস্থান্ুসারে হৃদয়, পার্শ্ব ও কুক্ষিদেশ পর্য্যস্ত 
ব্যাপ্ত হইলে, এই ওষধ সেবন করাইবে, প্লীহা বা যক্ৎ বৃদ্ধি হইয়া কঠিন 
হইলে এবং তজ্জন্য কোষ্ঠবদ্ধতা ও উদরাগ্ান প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, 
রোগীকে এই উষধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় (সেবন করিতে দিবে । ইহা! কোস্ঠশুদ্ধি- 
কারক এবং অগ্রিবদ্ধক ও প্লীহা যক্ৎরোগে সমধিক উপকারী । বাসুপিতের 
প্রাধান্ত থাকিলে ইহা সমধিক প্রশস্ত। অন্ুুপান- উষ্ণজজল। 


অভয়ালবণ। পালিধাছাল, পলাশছাল, আকন্দ, সিজ, আপাঙ, রক্তচিতামুল, বরুণছাল, 
গণিয়ারিছাল, বেতোশাক* গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারা, শাটা, হাফরমালী, কুড়চিছাল, 
ঘোবালতা ও পুনর্ণবা, এই সকল €ক্ষে্ন মূল, পত্র ও শাখা। অথাত সর্ববাঙ্গ গ্রহ্ণপূর্ববক কুট্টিত 
করিয়া একটি হাড়াতে রাখিবে, ঈনন্তর মুখ আচ্ছাদিত করিয়া তিলনাপ দ্বার! জ্বাল দিবে, 
এ সমন্তদ্রব্য ভন্মীভূত হইলে উহা হইঠে /২ ছুই ঢের ভন্ম গ্রহণপূর্ববক ৬৪ সের জলে পাক 
করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে ২১ ঝর ছায়া! লইবে, পরে এ ক্ষারজল এবং সৈন্ধবলবণ 
/২ সের, হরীতকীচুণণ/৯ সের ও গোষুত্র ১৬ দের একন্ত্র পাক কত্সিবে এবং ঘনীভূত হইলে 
চুল্লী হইতে নামাইয়! কষ্ণজীরা, শু ঠ, পিপুল», মরিচ, হিং, বমানী, কুড় ও শটা; ইহাদের 
প্রত্যেকের চুণ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিবে । যাত্রা ।* আশা হইতে ॥* আনা বা ১ তোলা। 
শিশুর পক্ষে /* আনা হইতে %* আনা। 


পিপ্ললীবর্ধমানা । শ্রীহা অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং রোগীর 
পীহায় বেদনা, জর, কাস ও হস্তপদার্দিতে শোথ ইত্যাদি উপসর্গ অথবা 
প্লীহোদর বিদ্যমান থাকিলে, এই ওধধ রোগীর বয়ঃক্রম অন্ুুসারে প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে ) একবার এই নিয়মে সেবন দ্বার! গ্রীহা সম্যক্‌ নিবৃত্ত না.হইলে, 
পুনর্বার হ্রাস ও বৃদ্ধি ক্রমে ওষধ সেবন করাইবে ; এই ওঁধধ রক্ত ও বল- 
বর্ধক। অন্ুপান- গোহুষ্ধ । 


পিগ্ললীবর্ধমান!। প্রত্ততবিধি ১*৭ পৃষ্ঠায় ভরষ্টবা | 


মহা মৃত্যুপ্তয়লৌহ্‌। শ্রীহা। বা যরুৎ অত্যন্ত বৃদ্ধি হওয়ায় জবর ও কাস 


প্রকাশ পাইলেঃ এই ওঁধধ সেবন করাইবে। যকৃতের বেদনা, যরত্বৃদ্ধি- 
বশতঃ পাশ্ শূল, শ্বাসকালে কষ্ট ও শিরোবেদন। প্রভৃতি এই ওষধ সেবনে বিনষ্ট 


১৪৮ আয়ু্বেবদ-শিক্ষা । 


হয় এবং শ্লীহা ও য্কৎ বশতঃ পাও্তা, অর্শ, হস্তপদাদিতে শোথ, উদরাখ্ান 
ও মন্দাগ্ি ইত্যাদি উপত্রব শীন্্ই হাস পায়, অগ্রমাংস, যকৃতের ক্ষীণতা, 
প্রীহোদর ও যরুদ্দানুযুদর প্রভৃতি রোগে এই ষধ উপকারী । প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় সেব্য । প্লীহ! এবং যরুৎরোগের প্রবলাবস্থায় এই ওঁষধ অত্যন্ত উপ- 
কারী । অনুপান__তালজটা-ভম্ম-পরিক্রত জল । 


মহামৃত্যুপ্রয়লৌহ . পারদ;গদ্ধক ও অভ্র ইহাদের প্রত্যেকের ॥* তোলা, লৌহ ১ তোলা, 
তাত্র ২ তোলা এবং যবক্ষার, পাঠিক্'র নৈন্ধ বলবণ, বিটলবণ, কড়িভম্ম, শঙ্ভম্ম, রক্তচিতার 
মূল, মনঃশিলা, হরিতাল, হিং, কট.কা, রোহিতকছাল, তেউড়ীমূল, তেতুলখোপাভন্ম, রাখাল- 
শশারমূল, শ্বেতআ কড়মূল, আপাঙভন্ম, তালঞজটাভন্ম+ অশ্নবেতস হুরিভ্রা,দারুহরিত্রা, প্রিয়, 
ইন্দ্রধব, হরীতকী, বনযমানী, বমানী, তুতিয়া৷ শরপুঙ্থ, রোহিতকছাল ও রসাঞ্জন ঃ ইহ'দের 
প্রত্যেকের ॥* তোলা ; এই সমুদায় একত্র করিয়া মর্দন পূর্বক আদার রসে ও পলুগুলঞ্চের 
রমে যথাক্রমে ৭ বার ভাবনা দিবে, পর মপু ১৬ তোল! মিশ্রিত করিয়। মর্দন করিবে । 
বটী৬ রতি। 


বারিশোষণ রস। শ্রীহা বা যক্ৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 


কোষ্ঠবদ্ধ, অগ্নিমান্দ্য, পাও্ুতা, মৃছজর, যকৃৎ বা প্লীহায় বেদনা, উদরীরোগ, 
উদরাগ্নান ইত্যাদি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করাইবে। 
যকৃৎ বাঁ প্রীহার প্রৰলাবস্থায় এ সকল উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই উঁধধ প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়; প্রাতে ও অপরাহ্ছে সেব্য। ইহা অত্যন্ত বলবদ্ধক। 
অন্রুপান-_মরিচচুর্ণ, পাওুরোগে ত্রিফলার জল। 


বারিশোষণরস। গন্ধক ২৪ তোলা, বঙ্গ ১২ তোলা, পারদ ৬ তোলা, অভ্র ১৪ তোলা, 
লৌহ ৮ তোলা, তাত্র » তোল, স্বর্ণ ২ তোলা, রৌপ্য ৭ তোলা, হীরক (অভাবে পীত 
কড়িভন্ম ) ১৩ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ১৬ তোলা, হীরাকস ১৮ তোল, তুতিয়৷ ৬ তোলা, 
হরিতাল ৪ তোলা, বনঃশলা ৩ তোলা, শিলাঞ্ততু ৫ তোলা” খুক্ত1 ১ তোলা ও সোহাগার - 
খৈ ২ তোলা; এই সমস্ত একত্র মর্দন করিয়া জন্বীর ( গোড়ালেবু ) রসে ৭ বার ভাবনা 
দিবে, অনন্তর মুবামধে) পৃণ করিয়া মভিকাদ্বাঃ) লেপনপূর্বব্ শু করিয়া একটা খালুফাপৃণ 
গান্বের অভ্যন্তরে স্থাপন করিবে, তৎপরে অহোরাত্র অগ্নিতে পাক করিবে; পরে এ বধ 
গ্রহণ করিয়া বকুলবীজের কাথ, কণ্টকারীর কাথ, বুহতীকাথ; পদ্মুগুলঞ্চক্কাথ, ভ্রিফলার কাথ, 
বৃদ্ধদারকরস অভাবে 'কাথ? শ্বেত অপরাকিতা। ও রোহিতমৎক্তপিত্তে যথাক্রমে 4 বার ভাবনা 
দিবে। বটী২ রতি। 


প্লীহা, যকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা | ১৪৯ 


মহাদ্রোবক | শ্রীহা অথবা যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 


উদ্রীরোগ বৃদ্ধি পাইলে, এই ওঁষধধ আহারের পরে রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা অশ্রিবর্ধক এবং গুল্স প্রভৃতি রোগ বিনাশক। 

মহান্রাবক | বাসক, রক্তচিতা, আপাঙ., তেতুলছাল, কুষড়ার ড টা, সিজমুল, তালজটা, 
পুনর্ণৰা ও ৰেত ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া হাঁড়ীর মধে। রাখিয়া যুখ আচ্ছাদিত করতঃ 
অন্তধূমে ক্ষার প্রস্তুত করিবে, পরে এক্ষার পাতিলেবুর রসে মিশ্রিত করিয়া বন্ড 
ছাকিয়া রৌদ্রে শুদ্ধ করিবে, অনন্তর এ ক্ষার ১৬ তোল! এবং ববক্ষার ১৬ তোলা, ফিট.কারী 
৮ তোলা, নিশাদল ৮ তোলা, সৈন্ধব ৪ তোলা, মোহাগার থৈ ২ তোলা; হীরাকস ১ তোলা, 
মুদ্রাশঙ্থ ১ তোলা, দারমুজ ২ তোলা ও সমুদ্রফেণ ১ তোল; এই সমুদয় একত্র চূর্ণ করিয়া! 
বকঘপ্ত্রে চুয়াইয়া৷ লইবে | মাত্ত ৪৫ ফোটা। 


শ্ঙ্বদ্রোবক | যকত বা প্রীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 
অগ্িমান্দ্য, অজীর্ণ ও উদরাণ্নান প্রস্তুতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধের 
১০ । ১২ ফোট। ভোজনান্তে জলসহ সেবন করাইবে, এই ওষধ অত্যন্ত 
অগ্রিবর্ধক | 
শগ্বপ্রাবক। শখ্চূর্, ববক্ষার, সাচিক্ষারঃসোহাগারখৈ'বিট লবণ,সৈম্বাবলবণ, সমুদ্রলবণ , 


সান্গারলবণ, পৌবগ্চল লবণ, ফিট কারী ও নিশাদল; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া! কাঁচ- 
কুপীতে পূর্ণ করিয়া বাকুণী যন্ত্রে চূন্নাইয়া লইবে। মাঞা ১১২ ফোটা । 


চিত্রকপিপ্পলী ঘ্বত | প্রীহা বা যরৎরোগে বেদনা, জ্বর ও শ্বাসকষ্ট 
প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে এবং রোগীর শরীরের কুশতা, কোষ্ঠবদ্ধতা ও 
প্লীহা ব৷ যরুত্বৃদ্ধি লক্ষিত হইলে, রোগীকে এই ঘ্বত অপরাহ্ছে সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপান-_উষ্ণ গোহুগ্ধ। 
চিত্তকপিগ্পলী ঘ্ৃত। গব্যদ্বত ৪ সের। বথানিম্মমে মুচ্ছাপাক করিবে। শোছুধ ১৬ সেরে। 


ককত্রব্য--পিঞ্পলী ॥* অর্ধসের ও রক্তচিতা ॥* অর্ধসের, জল ১৬ €নের। যথা নিয়মে স্বৃত 
পাক করিবে । যাত্রা ।* আনা বা ॥* আন] । 


রোহিতকদ্ৃত। প্লীহা বা ষক্ৎরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর 
বায়ু ও পিত্তের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এবং যথারীতি অধ্বিত্বদ্ধি হইলে, 'এই 
স্বত রোগীকে সেবন করাইবে, বায়ু ও পিতের রুক্ষতাবশতঃ শ্লীহা ব৷ 
যকত্জন্য অল্প অর ও স্বাস বিদ্যমান থাকিলে এবং শরীরে পাওুতা দৃষ্ট হইলে, 


১৫০ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। | 


এই দ্বুত অপরাহ্েে সেবন করিতে দিবে । গ্লীহা বা যরুত্বৃদ্ধির তরুণাবস্থায় 
জর; শ্বীস ও কাস প্রভৃতির প্রবলতা দৃষ্ট হইলে, এই দ্বত সেবন নিষিদ্ধ, 
অন্ুপান__উষ্ণছুগ্ধ । 

রোহিতকঘ্ৃত | গব্যঘৃত ৪ সের । থা নিয়মে মুচ্ছাপাক কারবে | কাথ্যদ্রবা_-রোহি- 
তকছাল /৩৭ ছটাক, কুলন্ত ঠ /8 সের, জল ৫৭ পের, শেষ ১৪1১ সের। কক্বদ্রব্য-_পিপুল, 
পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও শুঠ; ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা ও রোহিতকছাল ৪* তোলা 
জল ১৬ সের। যথানিয়যে ঘ্বৃতপাক করিবে। মাত্রা, | চারি আন] ব! ॥০ অর্ধ তোলা ! 

মহারোহিতকঘ্ৃত | শ্রীহা অথবা বরুৎরোগের পুরাতন অবস্থায় বায়ু 

ও পিত্তের প্রবলতা দুষ্ট হইলে, এই ঘ্বত সেবন করাইবে। বায়ু ও পিস্তের 
রুক্ষতাবশতঃ শ্বাস অথবা প্লীহা ও যকৃৎ জন্য অন্ন জ্বর, কাস, বমন, পাুতী, 
পাশ্বশূল, হচ্ছুল ও কুক্ষিশূল প্রভৃতি উপদ্রবও এই দ্বত সেবনে বিনষ্ট হয়। 
অন্ুপান- উষ্ণ ছুগ্ধ। 

মহারোহ্িতকঘ্বৃত। গব্যঘৃত ও সের , বখানিয়মে যুক্ছণপাক করিবে। ক্কাথ্যন্ত্ব্_ 
রোহিতকছাল ১২1০ সের, জল ৬৪ সের, শেব ১৬ সের। কুলশুঠ ৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের । ছাগীছুঞ্জ ১৬ সের। ককত্রব্য-_শুঠ, পিপুল, মরিচ, হ্রীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, হিং, ষমানী, ধনে, বিট.লবণ, কৃষ্ণজীরা, সচললবণ, দাড়িষবীজ, দেবদারু, পুনর্ণবা, 


রাখালশশারমুল, যবক্ষার, কুড়' বিডঙ্গ, চিতামুল, হ্বুষ, চই ও বচ; ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোলা, জল ১৬ সের | বথানিয়মে ঘ্বৃত পাক করিবে । মাত্রা ।* আন! বা ॥* তোলা । 


উরোগ্রহ-চিকিৎস! 


চব্যাদি চূর্ণ উরোগ্রহ বর্ধিত হওয়ায় জ্বর ও বক্ষঃস্থলে বেদনা 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, এই উষধ সেবন করিতে দিবে। প্রাতে ও 
বৈকালে সেব্য। অন্ুুপান- জল 


চব্যাদিচুর্ণ। চৈ, অন্নবেতদ ( থৈকল ), যবক্ষার, হিং ও রক্তচিতামূল; এই সকল ওবখের 
চুণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়। লইবে। মাত্রা 4* আনা হইতে ।* আনা | 


পুত্রজীবকাদ্যযোগ ৷ উরোগ্রহরোগ বৃদধিপ্রাপ্ত হইলে এবং বঙ্ষঃস্থলে 
বেদনা, অর ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই উধধ প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । 


প্লীহা, যকৃত ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা । ১৫১ 


পুত্র্গীবকাছঘোগ। িয়াপুতা, শরঞ্জিনাছাল, হুড়ছড়ে ও বেড়েলা ॥; এই সকল ভ্রব্যের 
মধ্যে একটী বা ছুইটী ভ্রব্যের রস একত্র করিয়া! হিং (২৩ রতি মাত্রায়) প্রক্ষেপ দিয়া 
ঈষদুষ্ণ করিয়া সেবন করিতে দিবে। 


ল্লীহ! ও যকৃৎরোগে” কোষ্ঠবদ্ধতা-চিকিৎসা | 


প্লীহশার্দ,ল রস প্রীহা, যকৎ ও অগ্রমাংস বর্ধিত হওয়ায় রোগীর 
কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ প্রাতে সেবন করিতে দ্রিবে। গুল্ম- 
রোৌগেও এই ধন উপকারী । প্লীহা, যরৎ ও অগ্রমাংস বৃদ্ধিবশতঃ জ্বর হইলে 
অথবা৷ বিষমজরে প্রীহা কিম্বা যরুৎ বৃদ্ধি পাইলে এই ওুঁষধ সেবন করান 
যায়; ওুঁধধ সেবনে যাহাদের ২।৩ বার দাস্ত হইবে, তাহাদিগকে ২৩ দ্রিন 
অন্তর সেবন করান কর্তব্য; কিন্তু কেবলমাত্র কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে প্রত্যহ 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান__পিপুলচর্ণ ও মধু। 


শ্লীহাশার্দ,লরস। পারদ, গন্ধক, শুঠ,পিপুল ও মরিচ ; এইসকল ব্য প্রত্যেকে ১তোলা, 
তাত ৫ তোলা এবং মনঃশিলা, কডিভন্ম, তৃতে, হিং. লৌহ, জয়ন্তী, রেহিতকছাল, ষবক্ষার, 
পোহাগ্রার থৈ, সৈদ্ধবলবণ,বিট_লবণ'রক্তচিতা ও শোধিত জয়পালবীজ ; ইহাদের প্রত্যেকের 
১ তোলা; এই সকল ভ্রব্য একত্র করিয়া তেউড়ীমূল, রক্তচিতা, পিপুল ও আদার রসে 
যথাক্রমে তিন তিনবার ভাবনা দিবে । বটীংরতি। 


গ্লীহাস্তকরস | প্রীহা বা যু বদ্ধিত হওয়ায় রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা 
প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে, যরুৎ বৃদ্ধি বশতঃ 
কাস, শ্বাসকষ্ট এবং প্রীহা রদ্ধিহেতু শোথ ও কোষ্ঠবদ্ধতা ইহাতে নষ্ট হয়, 
গ্লীহা বা বরুৎরোগে পাণুতা ও অ্পজবরাবস্থায়, বিশেষতঃ তৎসঙ্গে কোষ্ঠ- 


বদ্ধতার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উষধ সেবনে রোগীর সমধিক উপকার 
দর্শে, রোগীর মলের তরলতা (দাস্ত) অনুসারে প্রত্যহ বা ২৩ দিন অন্তর 


সেবন করান আবশ্তক। অন্ুপান-_পিঞ্পলী চুর্ণ ও মধু। . 


প্ীহাস্তকরস। তাত্র, রূপা, অভ্র, লৌহ, মুক্তা, হিন্ুল, রসাগ্তন, পারদ, গন্ধক, গুগণুলু, 
শু ঠ, পিপুল.মরিচ, রান্না, শোধিত জয়পালবীজ, হরীতকী,আমলকী,বহেড়া,কট.কী,দ্তী মূল, 
ঘোষামূল, সৈজ্ধব, তেউড়ী ও যবক্ষার; এই সমূদয় দ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া এরগতৈলে 
মর্দন করিবে । বটী১রতি। 


১৫২ আয়ু্ষেদ-শিক্ষা।। 


প্লীহারিরস | শ্লীহা বা যক্কৎ বৃদ্দিপ্রাপ্ত হওয়ায় কোষ্ঠবদ্ধতা এবং শ্লীহা 
স্থুলাকার ও কঠিন হইলে অথচ তাহাতে অল্প বেদনা থাকিলে অর্থাৎ কফজ 
শ্ীহায় রোগীকে এই ষধের একবটা প্রাতে সেবন করাইবে। বাতজ অর্শঃ 
এবং বাতজ প্লীহা ও যরুৎরোগে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে, গুল্স- 
রোগ, শূল, উদ্াবর্ভ এবং শ্বাসকাসার্ভ রোগীকেও বিরেচনার্থ এই ওঁষধ 
রোগের প্রবলতান্ুসারে সেবন করান যায়। আমবাত রোগে কোষ্ঠকাঠিস্ত- 
অবস্থায় এই ৪ষধ প্রয়োগে উপকার দর্শে। রোগীর দাত্ত অধিক হইলে প্রত্যহ 
সেবন করান কর্তব্য নহে । অন্ুপান_আদাররস ও মধু। 


প্রীহারিরস। পারদ, গরন্ধক, সোহাগার খৈ, বিষ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল! 
' বহেড়া ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা ; শোধিত জয়পাঁলবীঞ্জ & তোলা, এই সমুদয় একজ্র 
করিয়। পলাশের ছাজের রসে মর্দনপূর্ববক ছায়ায় শুষ্ক করিবে। বটী ১ রতি। 


লৌহ্মৃত্যুপ্নয়রস | শ্রীহা বা যকুৎ বৃদ্ধি বশতঃ কোষ্ঠবন্ধতা হৃষ্ট হইলে 
রোগীকে এই গুষধ প্রাতে সেবন করাইবে। প্লীহোদর ও যুদ্দা্্যুদরে শোথ 
প্রকাশ পাইলে অথবা শ্রীহা ও যরতে বিদ্রধি ( ক্ফোটক ) জন্মিলে সেই 
অবস্থায় এই ওঁষধ প্রযোজ্য । অগ্রমাংস বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও এই ওধধ সেবন 
করান যাইতে পারে । অন্থপান-__পিপুলচুর্ণ ও মধু অথবা আদাররস ও মধু। 
লৌহমৃত্যুগ্রয়রস। পারদ, গন্ধক, লৌহ,অত্র, মন:শিলা, তা, কুচিল্লা, কড়িভন্ম, তুতে, 
শঙ্ঘভন্ম, রসাঞগ্জন, জায়ফল, কট কী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, শোধিত জয়পালবীজ, গু*ঠ, পিপুল, 


ময়িচ, হিং ও সৈজ্ধবলবণ, এই সকল ভ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া ছড়হুড়ের রসে মর্দন করিয়া 
যথাক্রমে *% বার ভাবনা 1দবে; অনস্তর ছড়ছড়ের রসে মর্দন করিয়া ২ রতি বটা করিবে 


যকৃৎপ্লীহারীলৌহ। যরুৎ বা গ্রীহী বর্ধিত হওয়ায় কোষ্ঠবদ্ধতা 
প্রকাশ পাইলে, এই উঁষধ প্রাতে রোগীকে সেবন করাইবে। শ্রীহ! বা যককৎ 
বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইয়। দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত পাওুত্া ও জবর প্রকাশ পাইলে এবং উদর 
রোগে (প্লীহোদর বা! যকদ্ধানুযুদরে ) হস্ত পদাদিতে শোথ প্রকাশ পাইলে, 
কোষ্ঠকাঠিন্ত অবস্থায় এই ওঁধধ সেবন করাইবে। রোগীর কোষ্ঠবলান্ুসারে 
প্রত্যহ বা ২১ দিন অন্তর সেবন করান যাইতে পারে। অন্ুপান-_জল বা 
আদার বস। 


গ্লীহা, যকৃত ও উরোগ্রহ-চিকিতুসা । ১৫৩ 


যরৎ শ্লীহারিলৌহ। হিগুলোখ পারদ,গন্ধক, লৌহ ও অভ্র, ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা. 
তাজ, ষনঃশিলা ও হরিজ্রা ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, জয়গালবীজ, সোহাগার খৈ ও 
শিলাজতু ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভোল! এই সমস্ত উবধ একত্র মর্দন পূর্বক দস্তীমূল, 
তেউড়ীমুল, রক্তচিতা, নিসিন্দা ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাখে এবং শু ঠ, পিপুল ও মরিচের 
মিলিত ক্কাথে আদ] ও ভীমরাজ রসে যথাক্রমে ৩ বার ভাবনা দিবে | বটীংর়তি। 


প্লীহা ও যকৃগরোগে পাণু-চিকিৎসা । 


নবায়সলৌহ | যক্কৎ বা প্রীহারোগে রোগীর শরীর পাওুবর্ণ এবং 
তজ্জন্য কামলা লক্ষিত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করাইবে। যক্কৎ 
ও প্রীহারোগে পিত্তের প্রবল অবস্থায় শরীর অত্যন্ত কূশ হইলে, এই ওঁবধ 
সেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। অস্থপান-_্বত ও মধু। 
নবায়সলৌহ | শুঠ, পিপুল, যরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, মুখা, বিড়ঙ্গ ও রক্ত- 


চিতা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! এবং লৌহ ৯ তোলা, মিশ্রিত করিবে, মাত্রা-_ 
এক রতি হইতে ছয় রতি । 


দার্বব্যাদি লৌহ । যকুৎ ও গ্ীহারোগে পিত্তের প্রবলতা বশতঃ পাও 
রোগ হইলে, এই ওঁধধ সেবন্ব করিতে দ্বিবে। শ্লীহা ও যরুৎরোগের 
আতিশয্য বশতঃ অথবা ল্লীহা ও যকুৎ ক্ষীণ হইলে, পিসাধিক্য অবস্থায় এই 
ওঁষধ সেবনে উপকার হয়। অন্ুপান-_ত্বত ও মধু। 


দার্বযাদিলৌহ । দারুহরিপ্রা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শু ঠ* পিপুল, মরিচ ও বিড়ঙ্ ; 
এই সকলের চুণু সমভাগে গ্রহণ করিয়া, তাহার সহিত সর্ব্ঘ সমান লৌহ মিশ্রিত করিবে। 


মাত্রা এক রতি হইতে ৫ রতি। 


পুনর্ণবাদিমণ্ডুর | প্লীহা বা যরুৎরোগে রোগীর শরীর পাঙুবর্ণ 
হইলে এবং তজ্জনিত কামলা ও হস্তপদাদি স্থানে শোখ লক্ষিত হইলে, 
এই উঁধধ সেবন করাইবে। অন্থপান--জল, শোথ বিদ্ধমান থাকিলে 
পুনর্ণবার রস ও মধু। - 
| পুনর্ণবাদিমণ্ডর | অত্র ৪* তোলা এবং গোমুজ্র ৫ সের? খু অগ্নিতে পাক করিবে, 
আসন্লপাকে পাত্র অবতরণ পূর্বক উহাতে পুনর্ণবা, তেউড়ীমূল, ওঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ; 
১ 


১৫৪ আইুবৈবদ-শিক্ষা। 


দেবদারু, রক্তচিতা, কুড়, হরীতকী, ব্ামলকী, বেড়া, হয়িক্রা, দারুহরিস্ত্, দত্তীমুল, চৈ, 
ইন্দ্রযব, কট.কী, পিপুলমুল ও মুখা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা প্রঞ্গেপ দিবে এবং 
উপযুজরাপে আলোড়ন করিয়া পাত্র নামাইবে | মাত্রা।* আনা বা 1* অন্ধ ভোলা! । 


পঞ্চান্বৃতলৌহমণ্ডর | শ্রীহা বা যরুৎ সবে পাুরোগ উৎপন্ন হইলে 
এবং তজ্জনিত শোথ সর্বাঙ্গে প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ ন্লীহা ও যবুৎ বৃদ্ধি 
পা বা কামলা ও শোথ একক্র প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ সেবন করাইবে। 
এই গঁধধ সেবনে শোথ এবং পাও অথবা! কামল! ও জীর্ণ জর এবং পাওুরোগ- 
জন্য বিবিধ উপত্রব বিনষ্ট হয়। অন্ুপান-_কোকিলাক্ষপাতার রস-ও মধু। 


পঞ্চামৃতলৌহমও্র | মও্র ২৫ তোলা, গোমুত্র ১**একশত তোলা ও পুনর্ণবার কাপ ২** 
ছইশত তোলা, একটী বুগ্প্ন পাত্রে যুছ অগ্নিতে পাক করিবে; পাকাবসানে উহা গাঢ় 
হইলে পাত্র অবতরণ করিয়া লৌহ, তাত্র, গন্ধক, অভ্র, পারদ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, মুখা, বিড়ঙ্গ, রক্তচিতা, চিরতা, দেবদারু, হরি্রা, দারুহরিন্ত্া, কুড়, 
ষমানী, জীরা,, কৃষ্জীরা। শটা, ধনে ও চৈ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, প্রক্ষেপ দিয়] 
আলোড়ন করিবে এবং শীতল হইলে উহাতে মধু৮ তোল! মিলিত করিবে। মা ছুই 
হইতে ॥* আনা পর্যন্ত । 


প্লীহা ও যকৃৎরোগে শোথ-চিকিৎস | 


পুনর্ণবাষককাথ | প্লীহা বা য্ৎ বৃদ্ধিবশতঃ প্লীহোদর বা বকদধান্যু- 
দ্র উপস্থিত হইলে অথবা জীর্ণজ্বরে রোগীর হস্তপদাদি স্থানে শোথ দৃষ্ট হইলে, 
রোগীকে এই কাথ সেবন করিতে দিবে ; পাওুরোগে শোধ, পার্্শূল ও শ্বাস 
প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলেঃ এই কাথ সেবন করান যাইতে পারে । 


পুনর্ণধা্টককাথ । পুনর্ণবা, নিষছাল, পটোলপত্র, শুঁঠ, কট.কী, গুলঞ্চ, গেবদার ও 
হরীতকী; এই সকল ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল।। পাকশেষ ৮ তোলা । 


পথ্যার্দিকাথ | ল্লীহা বা যক্ৎ বৃদ্ধিবশতঃ ল্লীহোদর বা ফনৃদ্দান্যুদর 
রোগ হইলে এবং তজ্জন্য রোগীর হস্ত, মুখ, উদর ও পদঘয়ে শোধ প্রকাশ 


গাইলে, অথবা জীর্ণজরে কাস ও শোধ প্রভৃতি উপত্রব বিস্তমান থাকিলে; এই 
বাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


প্লীহা, ষরুৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎস|। "১৫৫ 


পথ্যাদদি ককাথ। হরীতকী, কাচা হরিভ্রা, বামনহাটা, গুলঞচ, রক্তচিতা, দাকুহক্লিত্রা,পুনর্ণবা, 
দেবদারু, ও শুঠ। এই নয়টা ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেব 
৮ তোলা। 


ক্র্যষণাদ্যলৌন্ব | শ্রীহা ও যক্কৎরোগে রোগীর হস্তপদাদিস্থানে 
শোথ হইলে এবং রোগীর উদ্রময় অথবা রক্তের হীনতা বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ওঁধধ সেবন করাইবে। এই ওঁষধ যুত্রকারক। অন্থপান_- 
ত্রিফলার জল । 


ক্র্যষণাগ্লৌহ। শু"ঠ, পিপুল, মণ্ি6* ও যবক্ষার; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া সর্বব- 
সমান লৌহ মিঞ্িত করিখে। মাত্র! ২ রতি। 


মাণমণ্ড । ল্রীহা বা যরুতরোগে রোগীর সব্বাঙ্গে শোথ হইলে, 
রোগীকে পধ্যরূপে এই ওধধ সেবন করাইবে ; এই গুবধ প্লীহা বা যকৎরোগে 
শোথ ও উদরাময় একত্র হইলে; সেই অবস্থায় ইহা সেবনে ফল পাওয়া যায়, 
তৎব্যতীত বিবিধ শোথ ও উদরীরোগে পথ্যরূপে এই ওঁষধ ব্যবন্ধত হয়। এই 
ওঁধধ সেবনকালে অন্য পথ্য প্রদান নিবিদ্ধ। 


মাণমণ্ড। পুরাতন ( বৎসরাতীত ) মাণের চূর্ণ ১ ভাগ আতগপতও্লের গুড়া ং ভাগ 
একত্র করিয়৷ দুগ্ধ সহ পাক করিবে, পাককালে হুদ্ধে জল মিশ্রিত করিয়া লইবে, জল 
নিঃশেবিত হইয়া! পায়সবৎ পাক হইলে, উহ! প্রস্তত হইয়াছে জানিবে। 


প্লীহা ও যকৃৎরোগে বমন-চিকিৎস|। 


রক্তপিতাস্তকরস | গীহা বা যক্কতের বৃদ্ধি হেতু বোগীর জর, মুখ ও 
নাসিকা হইতে রক্ত নিঃসরণ এবং যক্ৎ ও প্লীহারোগে পাও বা রামলার 
উৎপত্ভি বশতঃ বমন হইলে, এই উষধ রোগীকে অপরাহ্ছে ও মধ্যাহ্ছে কচি 
দুর্বাঘাসের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 

রক্তপিত্বাস্তকরস। অন্তর, যুগুলৌহ, তীক্ষলৌহ, দ্বর্ণমাক্ষিক, হরিভাল ও গন্ধক সঈভাগে 


লইয়া ষর্দন করিবে, অনন্তর ব্িষধু। কিস্মিস্‌ ও গুড়,চীর রসে বা কাথে বথাক্রমে একদিন 
ভাবনা দিবে। বটী৩রতি। 


১৫৬ আমুর্বেবদ-শিক্ষা! 


শতমূলাদ্যলৌহ। দ্লীহা বা য্কতের বৃদ্ধিহেতু অর; বমন এবং মুখ ও 
নাসিক! হইতে বক্ত নিঃসৃত হইলে অথবা! প্লীহা৷ ও যক্কতের বৃদ্ধি বশতঃ পাু 
বা কামলারোগে রোগীর রূপ বমন হইলে, এই ওষধ মধ্যান্ছে ও সন্ধ্যায় 
সেবন করিতে দিবে । অস্ুপান__কচি দুর্বার রস ও মধু । 


শতমূলাগ্রশৌহ। শতমুলী, ইচ্ষৃচিনি, ধনে, নাগেশ্বর, রক্তচন্দন, শু'ঠ. পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখা, রক্তচিতা ও কৃঞ্ণতিলের শাস , এই সকল প্রব্য 
সযভাগ ও সর্ব সমান লৌহ একত্র মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে। মাত্রা ৩ রতি। 
ধাত্রীলৌহ | শ্রীহা ব! যতের বৃদ্ধিবশতঃ রোগীর ধযন হইলে 
অথব] অন্পিত্তরোগ উৎপন্ন হওয়ায় বমন হইলে, রোগীকে এই গঁষধ দিবসে 
২। বার সেবন করিতে দিবে । অন্থপান_-পটোলপত্রের রস ও মধু। 
ধাত্রীলৌহ। আমলকী চূর্ণ ৬৪ তোলা, লৌহ ৩২ তোলা ও যষ্টিমধু ১৬তোলা ; এই সমস্ত 
চুণ একত্র মিশ্রিত করিয়া আমলার কাথে ৭ দিনে ৭ বার ভাবনা দিবে। বটী ৬ রতি। 
প্লীহা ও ধকৃৎরোগে -বেদনা-চিকিৎস|। 
তিলাদ্য লেপ । যককৎ বৃদ্ধি বশতঃ উহাতে বেদনা এবং পার্বশূল, 
সচ্ছল ও কাস প্রসৃতি দৃষ্ট হইলে, যক্কৃতের উপর পুরু করিয়া এই প্রলেপ 
লাগাইয়। দিবে। 


তিলাগ্য প্রলেপ । তিল, [তিলি, এরগুবীঞ্জ, স্থেতচন্দন ও সর্প লমভাগে পেষণ করিয়া 
ষন্ততের উপরিস্থিত চর্দে লাগাইবে । 
হিঙ্গদ্য লেপ | শ্লীহা কঠিন হইলে ও তাহাতে বেদনা বোধ হইলে 
এই প্রলেপ প্লীহার স্থানে সুরার (দের ) সহিত মিশ্রিত করিয়। লাগাইবে। 
হিঙ্গগ্লেপ। হিং ।* আনা নিশাদল।* আনা, গুগগুলু ॥* আনা, চুণ 1০ আনা 
ও বংশপত্র হরিভাল ১ তোলা, মদের সহিত মর্দন করিয়া লইবে। 
শুলহরণযোগ | যরুৎ ও ল্লীহা স্থানে বেদনা অনুভূত হইলে এবং 


তজ্জন্য অগ্নিমান্দ্য, জবর ও পার্শূল প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ 
রোগীকে প্রাতে জলসহ সেবন করাইবে। বিবিধ শূলরোগে এই উষধ সেবনে 
উপকার হয়। 


পাণ্ডু, কামলা! ও হলীমক-চিকিতসা। *১৫৭ 


শুলহরণযোগ | হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কুচিলা, হিং, সৈ্ধবলবণ ও শোধিত- 
গণ্ধক ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে। বটী ও রতি। পু 


শঙ্খাদিচুর্ণ | যকৎ বা প্লীহায় অত্যন্ত বেদনা অন্থ্ভূত হইলে এই 
ওষধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যার সেবন করাইবে এবং শ্লীহা ও যরুৎ-বৃদ্ধি- 
বশতঃ অগ্রিমান্দ্য, উদাবর্ত ও জর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করান যাইতে পারে। অন্ুপান--উষ্চজল। 
শঙ্খাদিচুণ। শঙ্খভন্ম, বিট.লবণ, সৈন্জধবলবণ, সাম্তারলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলবণ, 
সোছাগার খে, জায়ফল, শুল্ুফা, যমানী, হিং, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ, ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা /* আনা। 


প্লীহা, যুৎ ও উরোগ্রহ রোগে-পথ্য । 


প্ীহ! ও যরুৎরোগে জর ও কাস বৃদ্ধি হইলে জরের বিধানাহুসারে পথ্য 
প্রদান করিবে। পুরাতন রক্তশালি প্রভৃতি তণ্ডুলের অন্ন এবং পুরাতন 
কুলখ কলায়, মুগডাইল ও শালিঞ্চ শাক, পল্তা। শাক, করলা, শজিনা রখাড়া, 
কচিপেপে ও ডমুর প্রস্থৃতি লবুদ্রব্য ও তিক্তরস প্রধান খাস্ক রোগীর ইচ্ছানুযায়ী 
প্রদান করিবে 7 শ্লীহা যর্ুতের বেদন! ও জর প্রভৃতি উপদ্রব হাস হইলে, অল্প 
মাত্রায় ছাগীছুগ্ধ গোহুগ্ধ, ঘোল, জাঙ্গল মৃগ ও পক্ষীর মাংসের যুষ ও রূস্থুন 
প্রভৃতি পথ্য রোগীকে প্রদান করিবে ; উরোগ্রহ রোগে প্লীহা ও যতের 
পথ্যান্ুযায়ী লঘু পথ্য প্রদান করিবে । প্লীহা রোগে শোধ বৃদ্ধি পাইলে অর্থাৎ 
প্লীহোদরে বা যকৃদ্দান্যুদরে উদররীরোগের পথ্য প্রদান করিবে। 


পাঁ$, কামলা ও হলীমক-চিকিৎসা | 
পাণ্ডুরোগের লক্ষণ । 


বাতিক পাখুরোগের লক্ষণ। বাসুপ্রবল পাওুরোগে রোগীর চর্ম, 
যত্র ও চক্ষু প্রভৃতির রুক্ষতা, কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণাতা দৃষ্ট হইয়া থাকে এবং কম্প, 


১৫৮ আদুর্বেরদ-শিক্ষা : 

শরীরে বেদনা, আনাহ, ভ্রম ও শূলাদি উৎপন্ন হয়। বাতিক পাঙ্রোগেও 
' কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণের সহিত পাতার আধিক্য বিদ্যমান থাকে অর্থাৎ রোগীর 
শরীর পাতুযুক্ত কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ হয়। 


পৈত্তিকপাণ্ুরোগের লক্ষণ । পৈভিক পাজুরোগে চর্ম নধঃ মল 
ওষৃত্রে পীতাতা লক্ষিত হয় এবং দাহ, পিপাসা, জর, দাস্ত ও শরীরে অত্যন্ত 
পীতাভা দুষ্ট হয়। - 


শৈ্সিকপাণ্তরোগের লক্ষণ । শ্লেন্সিক পাও্ঁরোগে রোগীর নাসিকা 
হইতে শ্্নেম্সার নিঃসরণ, শোথ, তন্দ্রা, আলস্য, দেহের অতিগুরুতা, ত্বক, মল, 
মৃত্র ও মুখে শুক্লাভা দৃষ্ট হয়; অর্থাৎ চর্মমাদিতে পাও্তা৷ সমগ্গিত শুরুবর্ণতা 
লক্ষিত হয়। 


সান্সিপাতিক পাণ্ুরোগের লক্ষণ । বাতিক, পৈত্তিক. শ্নৈশ্মিক 
পাতুরোগের লক্ষণ সমূহ মিলিত হইলে অর্থাৎ ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ এক অবস্থায় 
ৃষ্ট হইলে, তাহাকে সান্নিপাতিক পাওুরোগ কহে। 


সৃত্তিকাভক্ষণজনিত পাণুরোগের লক্ষণ । তন্জা, আলম্ত, কাস, 
শ্বাস, শূল ও সর্বদা অরুচি এবং উদরে ক্রিমি সঞ্চয়, গণ্ড, ভ্র, পদ, নাতি ও 
শিশ্বদেশে শোথ এবং রক্ত ও কফসংযুক্ত মল নিঃসরণ প্রভৃতি লক্ষণ মৃত্তিকা 
তক্ষণ জনিত পাঙুরোগে দৃষ্ট হইয়া থাকে । 


ক্রিমিকোষ্ঠের লক্ষণ । পাওুরোগীর উদরে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে 
চক্ষু, গণ্দেশ, পদ; নাভি ও লিঙ্গে শোথ জন্মে এবং রোগীর আম ও রক্ত- 
সংযুক্ত মল নির্গত হয়। 


কামলানোগের লক্ষণ । পাওুরোগাক্জাত্ত ব্যক্তি ধিক পরিমাণে 
পিত্তবর্ধক দ্রব্য সেবন করিলে প্রকুপিত পিত্ত, রক্ত এবং মাংসকে দূষিত করিয়া 
কামলারোগ উৎপাদন করে, কামলারোগীর চক্ষু চর্ম? নখ ও মুখ অত্যন্ত 
হরিত্রাবর্ণ দুষ্ট হয়; মল ও যৃত্র পীত বাক্রক্তবর্গ হইয়া থাকে, শরীরের বর্ণ 
তেকের ্তায় দৃষ্ট হয় এবং ইন্ট্রিয়ের শক্তির হাস দাহ, ভুক্তদ্রব্যের অপরিপাক, 


পাও, কামলা ও হলীমক-চিকিৎস!। ১৫৯ 


দুর্বলতা, দেহের অবসন্নতা ও অরুচি জন্মে। কামলারোগে পিত্ত কুপিত হইয়া 
কোষ্ঠদেশকে আশ্রয় করে, কখনও বা রক্তাদি ধাতু সমূহকে আশ্রয় করে। 


কুম্তকামলারোগের লক্ষণ । কামলারোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে 
এবং সপ্তধাতু অত্যন্ত রুক্ষগুণ বিশিষ্ট হইলে, উহাকে কুস্তকামলা কহে) ইহা 
অতি কষ্টসাধ্য । 


হলীমকরোগেরলক্ষণ | বায়ও পিত্তের প্রকোপবশতঃ পাওুরোগীর 
শরীর হরিতঃ কৃষ্ণ বা পীতবর্ণ হইলে এবং বল ও উৎসাহের ত্রাস, তন্দ্রা, 
অগ্রিমান্দ্য, মৃছুজর, স্ত্রীসহবাসে অনিচ্ছা, অঙ্গবেদনা, দাহ, তৃষ্ণ' এবং অরুচি 
ও ভ্রম এই সকল উপত্রব দৃষ্ট হইলে, পাওুরোগ হলীমক নামে অভিহিত হয়। 
হলীমকরোগে বাঁঘু ও পিস্তের প্রকোপ দৃষ্ট হয় । 


পাণুরোগাদির অসাধ্য লক্ষণ । পাুরোগে জর, অরুচি, বমনেচ্ছা, 
বমি, পিপাসা ও ক্লান্তি লক্ষিত এবং রোগীর দেহের ক্ষীণতা ও ইন্দড্িয়ের 
শক্তিহীনতা দৃষ্ট হইলে, রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । ত্রিদৌষ জনিত পাু- 
রোগও অসাধ্য । পাওুরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে ও উদরীরোগে পরিণত 
হইলে অসাধ্য হয়। অল্পকাল জাত পাওুরোগেও যগ্ধপি রোগীর অঙ্গ-বিশেষে 
শোথ দৃষ্ট হয় এবং রোগী সমস্ত বস্ত পীতবর্ণ দর্শন করে, তাহা। হইলে উহা 
অসাধ্য হইয়! থাকে । 


পাওুরোগীর কফসংযুক্ত ও বদ্ধমল অল্প অল্প পরিমাণে পুনঃ পুনঃ নির্গত 
হইলে, সেই পাগুরোগ অসাধ্য জানিবে। যে পাগুরোগী অত্যন্ত ক্লান্ত এবং 
বমন, মৃচ্ছণ ও পিপাসার অভিভূত হয় ও ঘর্্ে যাহার সর্বাঙ্গ লিপ্ত হয়, সেই 
রোগীর পাতুরোগ অসাধ্য । ষেপাওুরোগীর দন্ত, নখ ও চক্ষু পাওবর্ণ দৃ্ট 
হয় এবং রোগী সমস্ত বস্ত পাণুবর্ণ দর্শন করে, সেই পাও্রোগ অসাধ্য। 

যে পাও্রোগীর হস্ত ও পদাদিতে শোথ এবং শরীরের . মধ্যদেশ ক্ষীণ হয় 
অথবা হস্ত পদাদির ক্ষীণতা ও শরীরের মধ্যদেশে শোথ দুষ্ট হয়, সেই 
,রোগী অসাধ্য । যে পাঙ্রোগীর গুহৃদেশ, মুখ, শিল্প ও অণডকোষে শোথ 
জন্মে এবং গ্লানি, জ্ঞানলোপ, অতিসার ও অর দৃষ্ট হয়ঃ তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে অর্থাৎ তাহার রোগ অনাধ্য। 


১৬৩০ আমুর্বেবদ-শিক্ষা | 


কুস্তকামলারোগে রোগীর যগ্ঘপি বমন, অরুচি, বমনবেগ, জর, ক্লান্তি, 
শ্বাস কাস এবং মলভেদ অর্থাৎ উদরাময় লক্ষিত হয়, তাহা হইলে তাহার 
জীবন-রক্ষা' হয় না। কামলারোগীর দাহ, অরুচি, পিপাসা, উদরে বন্ধনবৎ 
পীড়া, তন্দ্রা, মেহ এবং অগ্রিমান্দ্য হইলে, সেই কামল! রোগীকে পরিত্যাগ 
করিবে। যে কামলা রোগীর মল ও মূত্র কৃষ্ণ, পীত বা রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয় এবং 
চক্ষু, মুখ ও বমন রক্তবর্ণ এবং সর্বাঙ্গে অত্যন্ত শোথ ও মেহ লক্ষিত হয়, 
তাহার কামল৷ রোগ অসাধ্য । 


পাণ্ড, কামলা ও হলীমকরোগ-চিকিৎসা-বিধি | 


পাওুরোগে ম্বভাবতঃ পিত্তের প্রবলত৷ দৃষ্ট হয়, পাওুরোগ বিবিধ 
কারণে ও গ্লীহা, যত, ক্রিমি, পিত্তজকাস, রক্তপিত্ত ও যক্ষা প্রভৃতি 
বহুবিধরোগ হইতে উৎপন্ন হয় এবং সর্বশরীর, হস্ত, মুখ, চক্ষু ও নথে 
ইহার লক্ষণ দৃষ্ট হয়, এই রোগ উৎপন্ন হইলে বাহিক অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদির বর্ণ 
বারা পাও্রোগের উপলব্ধি হইয়া থাকে । অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদিতে এইক্ূপ 
পীতাভার কারণ কি তাহা অবগত হওয়া! বিশেষ আবশ্তক। পাচকাগ্িস্থিত 
পিস্তরসের সাহায্যে ভুক্তদ্রব্য জীর্ণ হইয়! তাহা হইতে একপ্রকার রসের উৎ- 
পতি হয়, সেই রস সমান বায়ু কর্তৃক হৃদয়ে নীত হইয়! রসবহা ধমনী হ্বারা 
যরুতে আগমন পূর্বক যকৃতস্থিত রঞ্জকপিত্তের সাহায্যে রক্তরূপে পরিণত 
হয়; শ্রীহা! ও যরুৎ রক্তের আধার, স্ুৃতঘ্বাং প্রীহা ও যরৃৎস্থিত রক্ত অন্যান্য 
স্থানস্থিত রক্তের পোষণ করে অর্থাৎ রক্তবাহিনী শিরাসমৃহ দ্বারা রক্ত সর্ব 
শরীরে সঞ্চারিত হয়, তজ্জন্ত এই রোগ উৎপন্ন হইলে পিত্তের ছুষ্টি সহজেই 
উপলব্ধি হয়, পিত্তবর্ধক অর্থাৎ পিক্তপ্রকোপকারী দ্রব্যসমূহ সেবন ছ্থারা 
অথবা বরুৎ, প্রীহা প্রভৃতি রোগ দ্বারা পিত্ত অত্যন্ত দূষিত হওয়ায় পিতের 
নিঃসরণ ক্রিয়ার অভাব বশতঃ শরীর পীতবর্ণ হয়, এই জন্যই বক্কৎ শ্লীহা 
প্রভৃতি রোগ হইতে পাও ও কামলার উৎপত্তি হয়। প্লীহা ও যকত রক্তের 
আধার এবং বঞ্জকপিত প্লীহা ও ষরুতে অবস্থান করে, এমতাবস্থায় প্লীহা 
ও যরুৎ বৃদ্ধি হইলে রক্তের ক্রিয়ার হানি হয় এবং পিত্বের ক্রিয়ার 
অভাব হইয়। থাকে । স্থুলকথা বঞ্জকপিত্ত কর্তৃক রক্তের ক্রিয়া ও 


পাওু, কামলা ও হলীমক-চিকিৎসা। ১৬১ 


রক্তের সঞ্চার হইয়া থাকে এবং পিত্তের ছুষ্টি বশতঃ রক্তের বিক্কৃতি জন্মে! 
পাখুরোগের উৎপতির ইহাই কারণ। এই পাঙুরোগ হইতেই কামলারোগ 
উৎপন্ন হয়, কিন্ত দূষিত পিত্ত অত্যন্ত দুষ্ট হইয়া রক্ত ও মাংসকে দুষিত 
করিয়া এই রোগ উৎপাদন করে। পাঙ্রোগের আধিক্যই কামলারোগ 
বুঝিতে হইবে ; যেরূপ কাসরোগ হৃইতে যক্্সারোগের উৎপত্তি হয় এবং উভয় 
রোগের মধ্যে পার্থক্য বিদ্যমান, পা ও কামলারোগের মধ্যেও তাত্বশ প্রভেদ 
আছে, কামলারোগ দীর্ঘকালস্থারী হইয়া সমস্ত ধাতুকে (রক্ত, মাংস ও মেদ 
প্রভৃতিকে) আশ্রয় করিলে কুম্তকামলারোগে পরিণত হয় অর্থাৎ কুস্ত- 
কামলা, কামলারোগের অত্যন্ত প্রবল অবস্থা বুঝিতে হইবে । হলীমকরোগও 
পা্রোগের ভেদ্মাত্র । 

পাঙুরোগ উৎপন্ন হইলে প্রথমতঃ কোন্‌ রোগ হইতে উহার উৎপত্তি 
হইয়াছে, তাহার প্রতি লক্ষ্যরাখা কর্তব্য । যেস্থানে পাও বা কামলারোগের 
উৎপাদক রোগ নিরুপিত হয় ন! অর্থাৎ অন্ঠান্ত রোগ সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
দেখিতে পাওয়া যায় না, কেবল বাতাদি দোষের প্রকোপ বশতঃ শরীরের 
পাওুতা দৃষ্ট 'হয়, সেই সকল অবস্থায় বাতাদি দোষসমূহের প্রতি দৃষ্টি রাখা 
কর্তব্য । স্বয়ং প্রকৃপিত বাতাদি দোষজনিত পাও বা অন্য রোগের পূর্বরূপ 
বা রূপভেদে সমুৎ্পন্ন পাগুরোগ দৃষ্ট হইলে, উহার চিকিৎসার্থ ওঁষধ সমূহ 
বিবেচনা! পূর্বক নির্বাচন করিবে অর্থাৎ অনেক স্থানে মুলরোগের ওঁষধ 
প্রদান করিলেও পাতুতা নষ্ট হয়, যথা__ক্রিমিজন্ত পাওুরোগে বিডঙ্গাদিলৌহ, 
পারিভদ্রাবলেহ ( হরিভ্রাখ্ড ), গ্রীহা বা যরুত্জন্ঠ পাুরোগে চিত্রকাদিলৌহ, 
মহামৃত্যুপ্নয়লৌহ ও লোকনাথরস প্রভৃতি, রক্তপিত্তজন্য পাও্রোগে শত- 
মূল্যাদি লৌহ ও খণগ্ডকাগ্লৌহ এবং কাসজনিত পাওুরোগে লক্মীবিলাস ও 
রসেন্দ্রগুড়িকা প্রভৃতি ওঁষধ বিবেচনা পূর্বক উপযুক্ত অন্ুপানে সেবন 
করাইবে, এইরূপ অন্তান্ত রোগেও পাওুতার লক্ষণ তৃষ্ট হইলে, তততৎ মুখ্য- 
রোগ এবং পাখুনাশক ওষধ প্রয়োগ করিবে, কিন্তু সেই সমস্ত রোগের 
উপত্রব স্বরূপ পাঙ্ুরোগ অথবা কামলারোগ বিবিধ উপত্রব সহ প্রকাশিত 
হইলে এ সমস্ত মূলরোগ নাশক উঁধধ প্রয়োগ করিলেই পাও ও কামলা 
বিনষ্ট হয় না; সুতরাং পাও রোগাধিকারোক্ত ঁধধ প্রয়োগ করাও কর্তব্য । 
পা ও কামলারোগের আতিশয্যে বিবিধ উপজ্রব লক্ষিত হইলে, চিকিৎ- 
সকের উপদ্রব সমূহের প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। পাও ও কামলারোগের 

চ 


১৬২ আয়ুরেরবদ-শিক্ষা। | 


প্রভেদ থাকিলেও প্রায়শঃ ভিন্ন ওধধের প্রয়োজন হয় না, একই ওঁষধে 
উভয়রোগ নষ্ট হয়। পাও ও কামলারৌগে উদ্রে বেদনা, কোষ্ঠকাঠিন্ত, 
অগ্নিমান্দ্য, জর, উদরাময়, বমন, পিপাসা, গাত্রকণ্, অরুচি, বিমর্ষতা ও 
ক্ষুধার লোপ প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয়, এবং পাও ও কামলারোগে কতকগুলি 
অসাধ্য লক্ষণও ক্রমান্বয় উৎপন্ন হইয়া থাকে, এ সমস্ত লক্ষণ সমুহেরও 
যথাসাধ্য প্রতীকার করা কর্তব্য, যেহেতু অসাধ্য লক্ষণান্বিত রোগীকে 
শারীরিক বল ও অগ্নিবল প্রভাবে অনেকস্থানে আরোগ্য হইতে দেখা 
গিয়াছে । 


পাণুরোগে-ক্রিমিসঞ্চয় । পাঙুরোগীর উদরে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে 
এবং আম ও রক্ত সংযুক্ত মল নির্গত হুইলে, রোগীকে সাবধানে চিকিৎসা 
করিবে । যাহাতে উদরাময় অর্থাৎ আমরক্তের নিবৃত্তি হয়, অথচ ক্রিমিসকল 
বিনষ্ট হইয়া নির্গত হয়, তাদৃশ পাঞুনাশক ওঁষধ সেবন করান কর্তব্য ; 
যাহাতে দাস্ত হইয়া ক্রিমি নির্গত হয়, তাদ্শ ওষধ কখনও প্রয়োগ করিবে 
না। ক্রিমিনাশার্থ বিড়ক্গাদিলৌহ, ক্রিমিকালাস্তকরস, ক্রিমিরোগারিরস এবং 
ক্রিমিভদ্রবটিকা প্রস্থৃতি ওধধ রোগের বলাবল বিবেচনা করিয়। রোগীকে 
দেবন করিতে দিবে, এই অবস্থায় আমরক্ত নিবারণার্থ কণাদ্যলৌহ ও 
পীয়ুষবন্লীরস প্রসৃতি সেবন করান যাইতে পারে । রোগীর শোথের প্রবলতা 
লক্ষিত হইলে, তন্নিবারণার্থ রোগীকে, কট,কাদ্যলৌহ, ক্র্যষণাদ্যলৌহ, 
ব্রিকট।দিলৌহ বা শোথকালানল রস প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে এবং 
রোগীকে অতি লঘুপথ্য প্রদান করিবে, শ্লিগ্ধ বা ঠা দ্রব্য কদাচ প্রদান 
করিবে না। 


পাণ্ডু ও কামলারোগে-বমন | পাওুরোগে পিত্ডের প্রবলতা বশতঃ 
প্রবল বমন বেগ দৃষ্ট হয়, আহার্য্য দ্রব্য ভোজনান্তেই বমনের সঙ্গে উঠিয়! 
যায়, এইরূপ অবস্থায় রোগীকে তরল দ্রব্য সেবন করিতে দিবে না, যেহেতু 
উহ1 ভোজনান্তে উিত হয়; স্থতরাং লঘুপাক দ্রব্য পথ্য প্রদান করিবে, 
এবং সপ্তামৃতলৌহ ও ধাত্রীলৌহ প্রভৃতি উধধ রোগের বলাবল বিবেচনা 
করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। 


পাণ্ড, কামলা! ও হলীমক-চিকিহুসা। ১৬৬ 


পাও কামলারোগে-ভ্বর ৷ পাত ও কামলারোগে অর হইলেঃ 
রোগীকে অরের হাস বৃদ্ধি বিবেচনা করিয়। জীর্ণজ্বর চিকিৎসোক্ত চন্দনাদি- 
লৌহ, সর্বজ্বরহরলৌহ ও বৃহৎ সর্ধজ্বরহরলৌহ প্রভৃতি উষধ এবং জ্বরের সঙ্গে 
উদ্ররাময় লক্ষিত হইলে, পুটপন্ক বিষম জবরান্তকলৌহ বা বৃহৎ জরান্তকলৌহ 
প্রভৃতি ওষধ এবং প্লীহা বা যর বৃদ্ধি হইলে, বৃহৎ জ্বরচিস্তামণি ও বৃহৎ 
বিষমজ্বরারিরস প্রভৃতি সেবন করিতে দ্রিবে এবং প্রীহা ও যৃৎ নিবারক- 
ধারক ওঁষধ, যথা--লোকনাথ রস, বৃহৎ লোকনাথরস ও চিত্রকাদ্য লৌহ 
অথবা রেচক গুঁষধধ যথা-মাণকাদি গুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা ও 
অতয়ালবণ প্রভৃতি অবস্থান্থসারে সেবন করিতে দিবে, জ্বরের সঙ্গে কাস প্রবল 
থাকিলে, সর্ধতোতদ্ররস ও বৃহত্চুড়ামণি প্রভৃতি উপযুক্ত অন্কুপানে সেবন 
করাইবে। 


পাণ্ডু ও কামলারোগে-উদ্রাময় | পা ও কামলারোগে পিভের 
বিকৃতি বশতঃ উদরাময় দৃষ্ট হয়; এই রূপ অবস্থায় রোগীর উদরাময় অসাধ্য 
লক্ষণ মধ্যে পরিগণিত হইলেও তাহার প্রতীকারের চেষ্টা কর! অত্যাবপ্তক । 
এই অবস্থায় পাওুরোগনাশক ত্রেলোক্যসুন্দর, পঞ্চামৃতলৌহ ও বজবটকমণ্ুর 
প্রভৃতি ব্যবস্থা করিবে । উদরাময়ন প্রবল হইলে জাতীফলাদ্যরস, হিরণ্য- 
গর্ভপোট্টিলীরস প্রভৃতি উষধ প্রদান করা বিধেয় । উদরাময় ও শোথ উভয়ই 
বিদ্যমান থাকিলে পঞ্চামৃতলৌহ ও বজ্রবটকমণ্ড,র প্রভৃতি সেবন করাইয়া 
মাণমণ্ড পথ্য প্রদান করিবে; কিন্তু উদরাময় অত্যন্ত প্রবল হইলে লৌহ- 
পর্গচী বা পঞ্চামৃতপঞ্স টী প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিয়া অতি পুরাতন 
শানিতঙুলের অন্ন ও ছুগ্ধ পথ্য প্রদান করিবে। শোথ ও তৎসঙ্গে উদরাময় 
প্রকাশানম্তর পা এবং কামলা উৎপন্ন হইলে, তাহাতেও এরূপ চিকিৎসা 
কর্তব্য। 


পাণডু ও কামলারোগে-কোষ্ঠকাহিন্য | এই ছুই রোগে কোষ্ঠ- 
কাঠিন্দৃষ্ট হইলে, তন্নিবারণার্থ প্রাণবল্পত রস ও পাওুন্দনরস প্রভৃতি পাু- 
নাশক রেচক ওঁষধ সেবন করিতে দবিবে। অন্টান্ত রোগ পাওু ও কামলার সহিত 
প্রবলভাবে লক্ষিত হইলে, সেই সেই রোগ নিবারক বিরেচক ওঁধধ বিবেচন! 
পূর্বক প্রদান করিবে অর্থাৎ বাতজ প্লীহা বা বর্কৎরোগে কোষ্ঠবন্ধ হওয়ায় 


১৬৪ আয়ুর্বেবিদ-শিক্ষা। | 


ক্রমশঃ পিভাদির আশ্রয় বশতঃ পাও বা কামলারোগ উৎপন্ন হইলে, সেই 
স্থানে শ্ীহা ও যরুৎ নিবারক বিরেচক গুঁষধ সেবন করাইবে, কারণ এরূপ 
স্থলে যূলরোগ নষ্ট না হইলে তজ্জনিত অন্যরোগ বিনষ্ট হয় না, যদিও 
আমুর্ধেদীয় একই ওষধ ব্যবহার দ্বার! কার্য্য বা কারণভূত উভয়বিধ রোগই 
নিবৃত্ত হয়, তথাপি মুলরোগ নিবারক ও্ষধ প্রয়োগদ্বারা তজ্জনিত অন্যরোগ 
নিবারণে চেষ্টিত হওয়া কর্তব্য, যখন এক রোগ হইতে অন্যরোগ প্রবলরূপে 
প্রকাশ পায়, তখন সেই রোগোক্ত গুঁধধ সেবন করান আবশ্তক। পাঙু বা 
কামল! রোগী অত্যন্ত ছুর্বল হইলে তাহাকে তীব্র বিরেচক গওঁষধ সেবন না 
করাইয়া মৃদু বিরেচক ওষধ সেবন করান কর্তব্য । 


পাণ্ ও কামলারোগে-শোথ । এই উভয় রোগে শোথ বিদ্যমান 
থাকিলে, রোগীর পাও বা কামল! জনিত শোথ কিন্ব! উদরাময় বা যরৎ 
শ্লীহা্দি সমাশ্রিত শোথ এই বিষয় লক্ষ্য করা কর্তব্য। যেহেতু শ্লৈচ্মিক 
পাতুরোগেও শোথদৃষ্ট হয়, আবার কখনও বা পাওুরোগীর উদরাময় বা অন্য 
রোগ হইতেও শোথ অরিষ্ট লক্ষণরূপে প্রকাশ পায়; অতএব পা ও 
কামলারোগে উদররাময় প্রভৃতি লক্ষণ শোথসহ দৃষ্ট হইলে পঞ্চামৃতলৌহ- 
মও্ুর বা পুনর্ণবামতুর প্রভৃতি সেবন করাইবে; কিন্তু শ্নেম্মিক পাঙুরোগে 
শ্লেম্মশৈলেন্দ্ররস ও শ্রেম্মকালানলরস প্রভৃতি উবধ প্রয়োগ করিলে অধিক 
উপকার পাওয়া যায়, ইহা অনেক স্থানেই দৃষ্ট হইয়াছে । শোথ অত্যন্ত প্রবল 
হইলেও মাণমণ্ড পধ্য দিবে । 


পাণ্ড ও কামলারোগে-অরুচি । পাত ও কামলারোগে প্রায়ণঃ 
অরুচি দুষ্ট হয়, এমতাবস্থায় তাহার নিবারণার্থ চেষ্টা করা কর্তব্য; যেহেডু 
অন্নে অরুচি হইলে রোগী শীঘ্বই বিপন্ন হয়, এমতাবস্থায় স্থলোচনান্র, আর্জক- 


মাতুরুক্জাবলেহ ও সুধানিধি রস প্রস্তুতি ওঁধধ এবং যথাসম্ভব মুখরোচক দ্রব্য 
রোগীকে প্রদান কর কর্তব্য। 


' পাতু ও কামলারোগে সর্দি ও কাস। পাও্‌ ও কামলা রোগীর 
সর্দি, কাস প্রত্ৃতি ্সৈম্মিক উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, মৃছরেচক অথবা অগ্নিবদ্ধীক 
ওষধ সেবন করাইবে এবং লক্ষ্মীবিলাস ও মহালক্্মীবিলাস প্রভৃতি বধ সেবন 


পাও, কামল৷ ও হলীমক-চিকিতসা। ১৬৫ 


করাইবে। পাঁওু, কামল! বা হলীমকরোগে অগ্নিমান্দ্য বা ক্ুধার লোপ অনেক 
স্থানেই দৃষ্ট হয়, এইরূপ অবস্থায় লঘু পথ্য প্রদান করা বিশেষ আবশ্তক ; 
অন্ান্ত রোগজন্য পাগুরোগে অর্থাৎ দীর্ঘকালব্যাপী জ্বর, রক্তপিত্ত, ক্রিমি, 
যন্থা ও শোথ প্রভৃতি রোগ হইতে পাুতার লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, কেবলমাত্র 
মূলরোগ নাশক পথ্যাদি প্রদান না করিয়া অগ্নিবর্ধক পথ্য প্রদান করা 
কর্তব্য । 

পা, কামলা বা হলীমকরোগ অনেক দিনব্যাপী এবং উপদ্রব সংযুক্ত 
হইলে এ সকল উপদ্রব নষ্ট করিয়া রোগীর অগ্নিবল অনুসারে হরিদ্রাগ্ত্বত ও 
্রাক্ষান্থত প্রতৃতি ওঁষধ সেবন করাইবে ; উহাতে রোগ সমূলে নষ্ট হয়। 
রোগীর শো, কাস এবং মৃহ্ৃভাবে জর প্রকাশ পাইলে, পুনর্ণবাতৈল প্রত্ৃতি 
গাত্রে মর্দন করাইয়৷ রোগীকে স্নান করাইবে। 


পাণ্ডু, কামলা, কুস্তকামল৷ ও হলীমকরোগের 
চিকিৎসা-ভেদ। 


বাতজ, পিস্তজ ও কফজ লক্ষণতেদে পাণগ্ুরোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ চিকিৎসা 
উক্ত হইয়াছে, কামলারোগে পিত্তপ্রধান পাওঁরোগের ওষধ প্রয়োগ করা 
বিধেয় ; যেহেতু কামলারোগ অত্যধিক পিত্তের প্রকোপ বশতঃ উত্পন্ন হয় ; 
তণ্তিন্ন কামলারোগে মহাতিক্ত দ্বত ও কল্যাণ ত্বৃত সেবন করাইয়া! শরীর নিগ্ধ 
হইলে, তৎপরে পিত্তহরণার্থ বিরেচক ওষধ সেবন করান বিধেয়; কিন্তু 
কামলারোগে রোগীর হুর্বলতা, জর ও মলভেদ প্রভৃতি লক্ষিত' হইলে 
বিরেচন নিষিদ্ধ এই অবস্থায় পাঙ্রোগের অন্তান্ত ওষধ সেবন করান 
আবশ্তক। 

কুস্তকামলারোগে কামলারোগেরই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে, ষেহেতু কামলা 
রোগে সমস্ত ধাতু রুক্ষ গুণবিশিষ্ট হইলে, উহা! কুস্তকামলারূপে পরিণত হয়; 
অতএব স্গিগ্ধ ওষধ অর্থাৎ দ্বত সেবন করাইয়া তৎ্পরে কামলারোগর 
_বিরেচক ওষধ সেবন করাইবে এবং কামলা! চিকিৎসার নিয়মান্থসারে রোগীর 
চিকিৎসা করিবে । শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে “কুস্তকামলায়াং তু হিতঃ কামলিকো 


১৬৬ আয়ুরেবদ-শিক্ষা। 


বিধিঃ।” পাও ও কামলারোগে যে সমস্ত বিধি উত্ত হইয়াছে, হলীমকরোগে 
তাদৃশ নিয়ম প্রতিপালন করা কর্তব্য অর্থাৎ বাতজ ও পিত্ুজ পাঙও্রোগের 
ওষধ সেবন করান বিধেয় ; যেহেতু বিবিধ লক্ষণান্বিত হলীমকরোগ বায়ু ও 
পি প্রধান পাও্ুরোগ হইতে উৎপন্ন হয় এবং চিকিৎসা-বিষয়ক বিধি পা 
ও কামলারোগের ন্যায়; শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যথা-__পাুরোগক্রিয়াং সর্বাং 
যোজয়েচ্চ হলীমকে | কামলায়াঞ্চ যাদিষ্টা সাপি কার্য্যা ভিষগ্বরৈঃ ॥ 


পাণ্ডু কামল! ও হলামকরে।গে__ওষধ | 


শর্করাযোগ | পিত্তজন্ত পাঙুরোগীর চন্ম, নখ ও যুত্র পীতবর্ণ দুষ্ট 
হইলে, এই ওঁষধ পরাতে জলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, কিন্তু রোগীর 
দ্বন্ত প্রবল থাকিলে, এই যোগ প্রয়োগ করিবে না। কোষ্ঠকাঠিন্য অবস্থার 
প্রযোজ্য । 


শর্করাষোগ। ইক্ষচিনি ২৭৪ তোলা, তেউড়ীমূল চূর্ণ ১৮ রি, একত্র মিশ্রিত করিয়া 
২৩ বারে প্রয়োগ করিবে। বৃদ্ধ বা বালককে সিকি মাত্রা প্রয়োগ কগ্সিবে। 


গুগৃগুলুযোগ । কফজ পাঙুরোগীর ত্বক ও মুক্রা্দির পীতসমন্থিত 
শ্বেতাভা, সন্দি, হস্ত ও পদাদ্িতে শোথ, দেহের গুরুতা ও কোষ্ঠকাঠিন্ঠ প্রভৃতি 
উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওঁধধ প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
অন্ুপান- জল বা গোমুত্র । 
গুগগুলুযোগ। গুগ গুলু যখানিয়মে গোহুক্ধে শোধন করিয়া ঘ্বতে পেষণ করিবে; অনস্তর 
1* তোলা! প্রমাণ বটিক! করিবে । বালক এবং বুদ্ধদিগের পক্ষে ।* আন! ব! অবস্থাভেদে ৭০ 
জানা মাত্রায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


পিপ্রলীযোগ । কফজ পাঙুরোগীর ত্বক ও হস্ত পদাদির পাওুতা 
সমন্বিত শ্বেতাভা তুষ্ট হইলে এবং হস্ত পদার্দিতে শোথ, গুরুতা ও 
কোষ্ঠিকাঠিন্ঠ প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্মান থাকিলে, এই উষধ রোগীকে প্রাতে 
সেবন করিতে দিবে। গ্রীহা বা যক্কৎ বৃদ্ধিজন্য পাওুতা দৃষ্ট হইলেও এই 
গুঁধধ অত্যন্ত উপকারী । অন্থপান__গোমৃত্র বা জল । 


পাণ্ড, কামল। ও হলীমক-চিকিৎসা। ১৬৭ 


পিগ্নলীযোগ। পিপুলচুর্ণ ॥* আনা ও হরীতকীচুর্ণ 1* আনা, একত্র মিঞ্রিত করিয়! সেবন 
করিতে দিবে | বালক ও বৃদ্ধ ব্যক্তির পক্ষে অদ্ধ বা সিকি মাত্রায় সেব্য। 


শুঠীযোগ । কফঞ্জ পা রোগীর শরীরে শ্বেতাতাসমন্বিত পাতা 
দষ্ট হইলে এবং হস্তপদাদিস্থানে শোথ, দেহের গুরুতা প্রভৃতি লক্ষিত হইলে 
এই গুঁধধ রোগীকে প্রাতে সেধন করিতে দিবে । অন্ুপান--জল বা 
গোখুত্র । 


শুষ্ঠীষোগ। শুঠ চূর্ণ ।* আনা1ও লৌহচুর্ণ /* আনা; একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইবে, বালক ও বুদ্ধ ব্যক্তিকে প্রত্যহ অর্থ বা সিকি মান্ত্রায় সেবন করিতে দিবে 


ফলভ্রিকাদিক্কাথ | বায়ু বাঁ পিত্ত প্রবল পাওরোগে রোগীর শরীর 
পীতবর্ণ লক্ষিত হইলে এবং দাহ, পিপাসা ও জর প্রভৃতি উপপ্রব দৃষ্ট হইলে 
রোগীকে এই কাথে শীতলাবস্থায় মধু মিশ্রিত করিয্া! প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিতে দিবে । এই ক্বাথ কামলারোগেও ব্যবস্থা করা যায় । 


ফলত্রিকাদিকাথ। হ্রীতকী, আমলা, বহেডা, পদ্মগুড়,চী, বানক, কট.কী, চিরতা ও 
নিমছাল এই সকল ভ্রব) সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮. তোল! । 


লৌহযোগ ৷ পিত্বপ্রধান পাগ্ুরোগে রোগীর শরীরের পীতাতা৷ এবং 
জর ও দ্রাহ প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করাইবে। ইহা কামলারোগে এবং শ্শৈম্মিক পাওুরোগেও সেবন করান 
যাইতে পারে । অন্ুপান-_ম্বত ও মধু। 


লৌহযোগ | লৌহ, আমলা, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও হরিত্রা ; এই সমস্ত ভ্রব্যের চূর্ণ সম- 
ভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাজা /* আনা বা ৭ আনা! 


বিড়জাদিলৌহ । পিতুজ পাওুরোগে রোগীর মল, মূত্র» হস্ত, নখ ও 
শরীরের পীতাভা, জর, দাহ ও উদরাময় প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে এবং কামলারোটগে 
রোগীর মল, মৃত্র, এবং চর্ম নথাদ্ির হরিদ্রাভা লক্ষিত হইলে অথবা রোগীর 
'উদরাময়ঃ শোথ প্রস্থৃতি উপসর্গ বিদ্ধমীন থাকিলে, এই উধধ বৈকালে ও 
সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে-_অন্ধুপান- পুরাতন ইক্ষু গুড় । 


১৬৮ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা । 


* বিডঙ্গাদিলৌহ। বিড়ঙ্গ; হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল ও মরিচ; এই সকল 
ভ্ব্য সমভাগে লইবে এবং লৌহ সর্ধ্ব সমান, সমস্ত একত্র মিজ্রিত করিয়া জলে মর্দন করিবে। 
বটী৩রতি। 


নবায়সলৌহ | বাতজ বা পিত্তজ পাওুরোগে রোগীর মল, যুত্র, মুখ, 
নখ ও সর্ব শরীরে পীতাতা৷ দৃষ্ট হইলে অথবা কামল! এবং হলীমকরোগে 
রোগীর মুখ সর্বশরীরে হরিদ্রাভা অথবা কৃষ্তমিশ্রিত পীতাতা দৃষ্ট হইলে 
এবং অর, দাহ, উদরাময় ও শোথ প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ 
রোগীকে দ্বত ও মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধ শ্রীহা, যকত, 
জীর্ণজবর ও শোথে পাওু বা কামলা প্রকাশ পাইলে অত্যন্ত উপকারী, ঘ্বত ও 
মধু সহযোগে এই ওঁষধের বটিকা প্রস্তুত করিয়া সেবন করিতে পারা! ষায়। 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেব্য। অন্ুপান _-্বৃত ও মধু। 


মবায়সলৌহ। প্রস্তুত বিধি ১৫৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


অফ্টাদশাঙ্গলৌহ । পিত্তজ ও বাতজ পাও্ডরোগে রোগীর উদরাময়, 
ভ্রম, শরীরের পাওুবর্ণত1 এবং কামলারোগে রোগীর চক্ষু, মুখ ও নখ 
প্রস্তুতির হরিভ্রা, পীত বা রক্তাভা এবং মল ও মৃত্রের পীতাতা৷ বা রক্তাভা, 
গাত্রদাহ ও হলীমকরোগে রোগীর অগ্রিমান্দ্য, দাহ; জ্বর, অরুচি এবং 
শরীর হরিত, কৃষ্ণ বা পীতবর্ণ দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ রোগীকে প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । এতত্তিন্ন শোথ, প্রমেহ, গ্রহণীরোগণ প্রতমক- 
শ্বাস, পৈত্ভিককাস, বক্তপিত্ত, পিত্তার্শঃ ও রক্তার্শঃ প্রভৃতি রোগেও এই 
গঁধধ সেবন করান যায়, পা ও কামলারোগের অবস্থায় এ সকল 
রোগের কোন একটি উৎপন্ন হইলে, তাহাতেও এই ওঁধধ ব্যবস্থা করা যায়। 
অন্ুপান-_ঘোল। 
অষ্টাদশাঙ্গলৌহ । চিরতা, দেবদারু, দারুহরিজ্রা, মুখা, গুলঞ্চেরপালো, কট-কী, গল্তা, 
দুরালভা, ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল, শু"ঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী 
ও বিড়ঙ্গ ; এই সমস্ত ভ্রব্য সমভাগ £ সর্ব সমান লৌহ, সমস্ত ভ্রব্য একত্র করিয়া স্বত ও মধু 
দ্বারা ষর্দন করিবে | বটা৩রতি। 


ব্রিকত্রয়াগ্ভলৌহ | বাতজ ও পিত্জ পাওুরোগে, কামলারোগে, কুস্ত- 
কামলারোগে এবং হলীমকরোগে রোগীর ত্বকৃ, চক্ষু, মুখ ও নখ প্রভৃতি 


পাণু, কামলা ও হলীমক-চিকিৎসা | ১৬৯ 


পাও, গীত, হরিত্রা, বা ঈষৎ কৃষ্ণ অথবা রক্তাত দৃষ্ট হইলে অথবা মল ও, 
ৃত্রের তাদৃশ পীতাত1 এবং উদরাময় ও জর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, 
এই উঁধধ রোগীকে ভোজনের আদি, মধ্য ও অস্তে সেবন করাইবে ; অথবা 
পরাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । এই উষধ উর্ধগত অল্পপিত, পরিণাম- 
শূল; পৈত্তিক ্লীহা, প্রতমকশ্থাস, বাতপিভপ্রধান জীর্ণজর, উদ্বরীরোগ, 
রকতগুল্স, পিতগুল্স ও শোথ প্রভৃতি রোগে সেবন করিতে দিবে । পা, 
কামলা ও হলীমকরোগে এ সকল রোগের কোনও একটী উপত্ত্রবন্ধপে বা 
প্রধান রোগক্পপে দৃষ্ট হইলেও এই উধধ প্রয়োগে উপকার হয়। অন্পান_ 
কুলেখাড়ার রস, বা হিষ্চার রস। 


জিকজয়াদ্য লৌহ। যতুর ভন্ম ৮ তোলা, ইক্ষৃচিনি ৮ তোলা, এবং কান্তলৌহ। শু'ঠঃ 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, রক্তচিতা, মুখা ও বিড়ঙ্গ, ইহাদের প্রত্যেকে 
১ তোল! একত্র করিয়া ঘ্বত ৮ তোলা এবং মধু ৮ তোলার সহিত লৌহদণ্ড দ্বার! মর্দন 
করতঃ ৭ দিন রৌত্রে ও শিশিরে রাখিবে। বটী ৩রতি। 


আনন্দোদযরস । শ্লৈশ্মিক পাওুরোগে রোগীর মুখ ও নাসিকা হইতে 
জলত্রাব, হস্ত ও পদাদিতে শোখ, তল্্রা ও আলন্ত প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ওষধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। এই ওষধ মন্দাগ্রি, 
গ্রহণী, বাতঙ্নেম্স প্রধান জীর্ণজর ও অরুচি প্রস্ৃতিরোগে উপকারী । অন্গপান-__ 
কুলেখাড়ার রস ও মধু অথবা নিশিন্দাপাতার রস ও মধু । 


আনন্দোদয়রস। রস, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও বিষ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভোলা এবং 
মরিচ ৮ তোল! ও সোহাগার খৈ ৪ তোলা; এই সকল জ্রব্য মিজ্রিত করত মর্দান করিয়া 
ভীমরাজরসে ও দাড়িমের রসে বথাক্রমে ৭ বার ভাবন! দিবে। বটী২রতি। * 


চন্দ্রসূর্য্যাত্মকরস । বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক ও সান্নিপাতিক পাণু- 

রোগে এবং কামলা, কুস্তকামলা ও হলীমকরোগে রোগীর মুখ, চক্ষু, নখ 

ও সর্বশরীরের পাওুতা, হরিদ্রাতা, বা কৃষণাতা দৃষ্ট হইলে এবং হস্ত পদা- 

দিতে শোখ, মন্দাগ্সি, উদ্রাময়। দাহ, তৃষ্ণা ও অর গ্রত্ৃতি উপন্রব লক্ষিত 

হইলে, এই উধধ রোগীকে পরাতে ১৪ দিন সেবন করিতে দিবে । এই উষধ 

জীর্ণ জর, রক্তপিতত, অরুচি, বমি, কাস, শোখ, ল্লীহোদর, উদরাগ্মান, 'বাত- 
২ রি * 


১৭০ আমুর্বেবদ-শিক্ষা। 


গুল, প্রতমকশ্বাস ও বিবিধ কাস প্রভৃতি রোগে সেবন করান যায়। পাও; 
"কামলা বা হলীষকরোগে এ সমস্ত রোগের কোনও একটি প্রকাশ পাইলে, 
এই উষধ সেবন করিতে দিবে । অনুপান-_গুলঞ্চ, ত্রিফল! ও বাসকের 
মিলিত কাথ। 


চন্্নূধ্যাত্মকরস। পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অভ্র ? উহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা, শশ্বভন্ম, 
সোহাগার খৈ ও কড়িভশ্ম ; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোল এবং গোসক্ষুরবীরঞ্জচ্ণ ৮ তোলা; 
এই সমুদর একত্র করিয়া পটোলপত্র, ক্ষেতপাপড়া, বামনহাটীর মূল» তুমিকুম্মাণ্ড, শুল্ফা, 
গুলক্, থুলকুড়িশাক, খাস ক, কাকমাচা, রাখালশশা, পুনর্ণবা, কেশুর্ডে, সাচিশাক ও ঘল্‌- 
ঘমে . ইহাদের প্রত্যেকের ৩২ তোলা রসে ষথাক্রমে ভাবনা দিবে | বটা ১ রতি। 


ত্রেলোক্যঙ্থন্দররস। বাতঞ্, পিত্ত, কফ্জ ও সান্লিপাতিক পাওু- 
রোগে এবং কামলা! ও হলীমকরোগে রোগীর নখ, মুখ, চক্ষু ও সর্বাঙ্গে 
পাুবর্ণভা, পীতাতা বা কৃষ্ণবর্ণাভা দৃষ্ট হইলে এবং মলমৃত্রের হরিজ্রীতা, অর, 
অতিসার, অরুচি ও শোথ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ রোগাকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_চিনি ও মধু। 


ভ্রেলোকাসুন্দররদ । পারদ ১ ভাগ, অভ্র ৬ ভাগ, লৌহ ৮ ভাগ এবং গন্ধক, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, মোচরস, তালমুলী ও গুলঞ্চের পালে! এই সকল 
ভ্রবয প্রতে)কে ৫ ভাগ ও মাণ ২ ভাগ লইয়। মর্দন করত ত্রিফলার ক্কাথে দশ দিনে ২* বিশটা 
ভাবনা দিবে ; পরে শজিনা ও শক্তচিতার মূলের রসে যথাক্রমে ৮ বার ভাবন! দিবে | বটী__ 
৪ মায1। 


বজ্জবটকমণ্ড র। পা, কামলা ও কুস্তকামলারোগে রোগীর চক্ষু, 
মুখ এবং মলমৃত্রের পীতাভা, হরিদ্রাতা বা রক্তাতা দৃষ্ট হইলে এবং রোগীর 
উদরাময়' অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি প্রসূতি উপসর্গ বিগ্যমান থাকিলে, এই ওষধ 
রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । এই ওষধ অর্শঃ, ক্রিমি ও 
শ্লীহা প্রভৃতি রোগে ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । অন্ুপান-__গুলঞ্চের রস, 
উদরাময়ে ঘোল। 


রক্্বটকমণ্র | পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা, শু ঠ, মিচ) দেবদারু; হরীতকী,আমল।, 
বহেড়া, বিড়ঙ্গ ও মুখা এই সকল ভ্রব্যের প্রতে;কের চূর্ণ ২ তোলা, মণ্্র ৪৮ তোলা এবং 
গোমুত্র /& সের। গোমুত্র ও যত্ুর একত্র পাক করিয়া আসন্লপাকে অন্ান্য চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিবে । মাআ-_।* বা ॥* আনা | 


পা, কামলা ও হলীমক-চিকিৎসা। এ, ১৭১ 


পঞ্চায্বৃত র। পা, কামলা, কুস্তকামলা ও হলীযকরোগে , 
রোগীর চক্ষু, মুখ. নখ এবং সর্বাঙ্গে পীতাভা, হরিদ্রীভা বা পীত বর্ণ মিশ্রিত 
রুষণাতা ও মলমৃত্রের হরিদ্রীতা বা কৃষ্ণাভা দৃষ্ট হইলে ও রোগীর উদ্বরাময়, 
শোথ, এবং মৃছ্জ্বর প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ প্রাতে ও সন্ধ্যার 
পৃব্ে সেবন করিতে দিবে । ইহা প্লীহা, যকৎ ও ভদরী প্রভৃতি রোগেও 
অত্যন্ত উপকারী । প্লাহা বা যরুৎরোগে পা বা কামলার লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলেও, এহ ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া ার । অন্গুপান-_- 
কোকিলাক্ষ ( কুলেখাঁডা ) পাতার ৰস । 


পক্ানৃতলৌহ্মও্র । প্রস্তত খিধি ১৫৪ পৃষ্ঠায় রব । 


পুনণবামণ্ডুর । পা, কামলা" কুস্তকামলা বা হলীমক রোগে রোগীর 
চক্ষু ও মুখাদির পীতাত।, হরিভ্্রীভা কিন্ব। রক্তাতা৷ এবং মল ও মুত্রের হরিদ্রাভ। 
অথবা রূক্তাভা৷ লাঁক্ষত হহলে, !বশেষতঃ পা ব৷ কামলা রোগীর শোথ, 
মৃদ্জ্ঞ; ল্লীহা ব। বরুতের বৃদ্ধি ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ 
কধোীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান-_পুনর্ণবার রস 
বা কোকিলাক্ষ ( কুলেখাড়। ) পাতার রস। 


পুনণবামত্র | পুশণুবা, তেউড়ীমুল, € ১, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙগঃ দেবদারু, চিতামুল, 
৬? আমলকণ, ইরাতকী, বহেড়া, হরিপ্রা, দারুহরিত্ৰা। দস্তীমূল, 6, ইন্দ্রযব+ কট-কা, 
পপুণমূল ও মুখ। ; ইহাদের প্রত্কের চূর্ণ ৯ তোলা? মণ্র ৪* তোলা এবং গোমুব্র /৫ 
সের, প্রথমতঃ মও্ুরকে গোনুত্রে পাক করিয়া ঘণ হইলে আসন্নপাকে অন্যাগ্ত চুণ মিশ্রিত 
করিয়া আলোড়ন করবে । মাত্রা ।* আনা বা ॥” তোলা! 
অমুতলতাদ্যঘ্বত। পা কামলা ও হলীমকরোগে রোগীর দীর্ঘ 
কাল হইতে চক্ষু, মুখ, মল ও মুত্র প্রভৃতির হরিদ্রাতা ব৷ পীতাতা৷ দৃষ্ট হইলে 
এবং রোগীর বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ শোথ, উদরাময়, মন্দার ও বমন প্রভৃতি 
হাঁস হইলে এবং ক্ষুধা ও আঁগবল যথারীতি প্রকাশ পাইলে, রোগের অন্প 
প্রকোপ বিগ্ভমানে এই দ্বৃত রোগীকে, অপরাহে সেবন করিতে দবে। 
বাছুও পিগ্ত মিশ্রিত পা এবং হলীমকরোগেই এই স্ব সমধিক উপকারী । 
অন্ুপান-_ ঈবদুষ্ুগ্ধ। 


১৭২ আযুবেদ-শিক্ষা। 


অমুতলতাগ্য ঘৃত। মহিষঘ্বৃত /8৪ সের । গবাদুগ্ধ ১৬ সের। গুলকঞ্চের রস ১৬ সের, 
কক্ষকন্ব্য--পেবিত গুলধ্চ /১ সের। পাকার্থ জল ১৬সের। যথারীতি ঘ্বতপাক করিবে। 
মাজা--1* আনা বা |* তোল! । 


হুরিদ্রোদ্যঘ্বত | পাণড, কামলা ও হলীমকরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে 

এবং রোগীর চক্ষু, মুখ, নখ, মল ও মৃত্রের পীতাভা৷ বিদ্যমান থাকিলে অথচ 

জর. উদ্রাময় ও শোথ প্রভৃতি উপদ্রব সকল বিনষ্ট হইলে, এই দ্বত রোগীকে 

অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে, অগ্নির বল ও ক্ষুধার উদ্রেক হইলে, এই দ্বত 
প্ররোগ করিবে । অন্ুপান__উষ্ণছুগ্ধ । 

হরিজ্রাগ্ঘ্বৃত । মহিষস্বত, ৪ সের । গোহুষ্ধ ১৬ সের | কক্ষভ্রব্য-হ্রিজ্রা, হ্রীতকী, 


আমলা, বহেড়া, নিমছাল, বেড়েলা, ষষ্টিষধুঃ এই নকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের, 
গাকার্থ জল ১৬সের। যথা নিয়মে ঘ্বৃত পাক করিবে । মাত্রা-_1* আনা বা ॥* তোলা । 


ব্যোষাদ্যঘ্বত। মৃত্তিকাতক্ষণজনিত পাঞ্রোগে রোগীর চক্ষু ও মুখ 
প্রভৃতির পীতাভা দৃষ্ট হইলে এবং চক্ষু, কর্ণ প্রত্থৃতি ইন্দ্রিয়ের তেজ নষ্ট হইলে, 
রোগীকে এই দ্বুত অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে । রোগীর অগ্রিবল যথারীতি 
প্রকাশ পাইলে, এই দ্বৃত ব্যবস্থা করিবে । অন্ুপান__উষ্ণছুগ্ধ। 
ব্যোবাগঘৃত । গব্যদ্ৃত ৪ সের। গব্যছুদ্ধ ১৬ সের। কক্ষত্রব্য-_শ্ঠ, পিপুল, মরিচ, 
বেলশু ঠ, হপিজ্রা, দারুহরিজ্রা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শ্বেতপুনর্ণবা, রক্তপুনর্ণবা, মুখা, 
লৌহভম্ম, আকনাদি, বিড়; দেবদারু, বিছুটী ও বাষনহাটী; এই সমুদয় ভ্রব্য সমভাগে 
মিলিত /১ সের. পাকার্থ জল ১৬ সের। বখানিয়মে ঘ্ৃত পাক করিবে । মাত্রা আনা 
বা॥* তোলা । 
দ্রাক্ষান্যত্বুত । পাও, কামলা! বা হলীমকরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে 
এবং রোগীর হস্ত, চক্ষু, মল ও মৃত্র প্রভৃতির পীতাতা ও ততসঙ্গে মৃদু জর 
সময় সময় প্রকাশ পাইলে, এই দ্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । রোগীর 
শোথ ও উদরাময় প্রস্তুতি উপদ্রব নষ্ট হইলে এবং অগ্রিবল যথোচিত প্রকাশ 
পাইলে, অপরাহ্থে সেবন করিতে দিবে । এই দ্বৃত জীর্ণজর, উদরীরোগ ও 
গুল্সরোগে অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান-_উষ্ুগ্ধ । 
্াক্ষাভ্যঘত। দশবর্ধাধিক পুরাতন গব্যদ্বত /&8 সের | বথা নিয়মে মুচ্ছপাক করিবে। 
ককত্রব্য__দ্রাক্া /১ সের পাকার্থ জঙ্গ ১৬ সের। বথা নিয়মে ঘ্বত পাক করিটৈ। মাত্রা-_ 
চারি আন] হইতে অন্ধ তোল! । 


পাণড, কামলা ও হলীমক-চিকিৎসা। ১৭৩ 


পুনর্ণবাতৈল। ,পা্ড কামলা বা হলীমকরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী 


হইলে এবং রোগীর চক্ষু ও মুখ প্রভৃতির হরিদ্রাতা দৃষ্ট হইলে, রোগীর গাত্রে 
এই তৈল মালিশ করিতে দিবে ।" রোগীর উদরাময়, কাস ও বমন প্রস্ৃতি 
উপদ্রব হ্রাস হইলে, মৃছুজ্বর এবং হস্ত ও পদাদিতে সামান্য শোথ দৃষ্ট হইলে, 
এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পাবে । পুরাতন জ্বরে, দীর্ঘকালের শোথ- 
রোগে, প্রমেহ, প্রীহাদি জনিত পাঞ্ড ও কামলারোগেও এই তৈল প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । 


পুনর্বাতৈল। ঠিলতৈল « সের । বথানিয়ুমে যুঙ্ছাপাক করিবে । কাথ্যস্ত্রব্য--পুনর্ণবা 
১২॥* সের, জল ৬৪ সের' শেষ ১৬ সেয়। কক্ধদ্রবা -শঠ, পিপুল, মরিচ হরীতকী' আমলা, 
বহেড়া, কাকড়াশৃঙ্গী, ধনে, কটফল, শটা,দারুহরি্রা, প্রিয়ঙ্গুদেবদারু, বেণুকা, কুড়, পুনর্ণবা- 
মূল, বমানী, $ষঝজীরা, এলাইঢ, দারচিনি, পদ্কাষ্ঠ, তেজপত্র, মুখা ও নাগেশ্বর ; এই সকল 
ভ্রবোর প্রত্যেকে ২ তোলা । পাকার্থ জল ১৬ দের। বথানিন্নমে তৈলপাক করিবে । 


পাণ্ড ও কামলারোগে -উদরাময়-চিকিৎসা | 


পীযৃষবল্লীরস। পা বা কামলারোগে ,উদ্ররাময় অর্থাৎ আম বা 
রক্তসংযুক্ত পাতল৷ মল নির্গত হইলে এবং রোগীর মৃছ জ্বর ও শোথ প্রভৃতি 
উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে প্রাতে, মধ্যাহ্ছে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিতে দিবে, অন্ুপান- দগ্ধ বিন্ব ও ইক্ষুগুড়; রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে 
আরাপানের রস। . 
পীযুষবর্লীরস | রস. গন্ধক, জভ্র, রূপা, লৌহ, সোহাগারখৈ, রসাঞ্জন, স্বর্ণমাক্ষিক, 
লবঙ্গ, রক্তচন্দন, মুখা, আকনাদি, জীরা, ধনে, আতইফ, লোধ, কুড়চিছাল, ইন্দ্রযব, দারু- 
চিনি, জাতীফল, শু ঠ, বেলশুঠ,বালা, দাড়িমের খোসা ধাইফুল ও কুড়; ইহাদের প্রত্যেকের 
॥* তোল! ও বরাকক্রান্ত। ১ তোলা ; এই সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দন করিবে, পরে 
কেনুত্যার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া শুঞ্ধ করিয়া ছাগাহুঞ্জে পুনর্ববার মর্দন করিবে। বটী ১ 
এক রতি। 


জাতিফলাগ্ভবটিকা | পাত বা কামলারোগে পাতলা দাস্ত বা আম- 
সংযুক্ত মল নির্গত হইলে, এই উধধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে 


দিবে, উদরামযের সঙ্গে শোথ ও কাস প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট হইলেও ইহা ব্যবস্থা 
করা যায়। অন্গুপান-_জীরাচুর্ণ ও মধু বা যুখার রস ও মধু। 


১৭৪ আযমুর্বেবেদ-শিক্ষা! | 


জাতীফলাদ্য বটিকা। পারদ ও গন্ধকের কজ্জলী ১ তোলা এবং অন্তর ॥* তোলা ; একক্র 
ধর্দন করিয়! তাহার সঙ্গে জায়ফল, যোচরস, যুথা, সোহাগার খৈ, আতইষ, জীরা ও মরিচ 
ইহাদের প্রত্যেকের ॥* ততো এবং বিম %* আনা মাশ্রত কারয়া য্দন করিবে. পরে 
নিসিন্দাপাত], সিখিপত্ত জামপাতা, জয়স্তীপত্ত, দাড়িম পত্র কেশ্ততাপাতা, আকনাদি 
এবং ভৃঙগরাজ ইহাদের প্রতোকের রসে ৭ বার ভাবনা দিবে । ব্টী২ রতি! 


হিরণ্যগর্ভপোর্টলীরস 1 পাণ্ড বাকামলারোগে রোগীর উদরাময 
অর্থাৎ পাতলা বা আমসংঘুক্ত মল নির্গত হইলে. এই ইষধ রোগীকে প্রাতে 
ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে ; পাঞ্ু ও কামলা রোগে রোগীর উদরামর 'ও 
তৎসঙ্গে জর, কাস, শোথ, প্লীহা ও যত প্রভৃতি উপসর্ণ দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ 
প্রয়োগ করা যায়। এই ওষধ অত্যন্ত পুষ্টিকারক। অন্ুপান-_জীরা চুর্ণ অথবা 
ঘ্বত, মধু ও মরিচ চূর্ণ । 


হিরণাগরভপোন্টলীরস | পারদ ১ তোলা, গণ ২ তোলা, মুক্তা ৭৪ তোলা, কীসা৷ ৬ তোলা, 
গন্ধক ৩ তোলা, কড়িভম্ম ৩ তোলা, সোহাগার খৈ।* আনা ; এই সমস্ত ভ্রব একত্র মিশ্রিত 
করিয়া পাকা লেবুর রসে মর্দন করিবে এবং মুষামধে) স্কাপন পূর্ধবক যুখরুদ্ধ করিয়া ৩* খানা 
বিলঘুটিয়া দ্বার। লঘু পুটে পাক করিয়া খলে মর্দন করিবে। মাত্রা ৪ রতি। 


লৌহপগ্টী । পা বা কামলারোগে রোগীর প্রবল উদরাময় অর্থাৎ 
পাতলা দ্াস্ত ও আম বা রক্তসংযুক্ত মল পুনঃ পুনঃ [নর্গত হইলে, এই ওঁষধ 
প্রত্যহ প্রাতে সেবন করাইবে, পাও ও কামলা রোগীর উদরামর ও তৎসঙ্গে 
জ্বর, হস্ত এবং পদাদিতে প্রবল শোথ ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব দুষ্ট হইলে, 
এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারাঁ। প্রথমদিন ৯ বূৃতি পরিমাণে সেবন করিতে 
দিবে? অনন্তর প্রত্যহ ১ রতি পরিমাণে বৃদ্ধি করিবে, এইরূপ ১ম দিনে 
১৭ রতি পরিমাণে প্রাতে সেবন করাইবে; অনন্তর প্রত্যহ ১ রতি 
পরিমাণে হ্রাস করিয়া সেবন করাইবে । ওঁধধ সেবন কালে রে!গীকে সৈম্ধব 
লবণে পক নিরামিষ ব্যঞ্জনসহ অন্ন অথবা ছুদ্ধান্ন পথ্য প্রদান করিবে এবং 
রোগীকে পিপাসা কালে ছুপ্ধ পান করিতে দিবে, পর্স”টী সেবনকালে ছুগ্ধ 
প্রদান অত্যন্ত আবশ্তক; সুতরাং রোগীকে সহমত ছুপ্ধ পান করিতে 
দিবে। রক্তশালি ধানের পুরাতন তুল দ্বার! প্রস্তুত অন্ন পথ্য দিবে, 
রোগীর হস্তপদাদিতে শোথ প্রকাশ পাইলে, কেবলমাত্র হুগ্ধীন্ন পথ্য প্রদান 


পাও, কামল! ও হুলীমক-চিকিৎসা!। ১৭৫ 


করিবে, লবণ বা! লবণাক্ত দ্রব্য ও জল সহযোগে পক্ক দ্রব্য বা জল একেবারে . 
নিবিদ্ধ।__অন্ুপান-__-ভাজাজীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ অথবা! ধনে ও জীরার কাথ। 

লৌহপর্গটী। শোধিত পার? ও শোধিত গন্ধক, সমভাগে লইয়া কজ্জলী করিবে, 
অনন্তর পারদের সমান লৌহভন্ম এ কজ্জলীর সহিত দৃঢ়রূপে মর্দন করিবে, যখন লৌহভম্ম 
কজ্জ্রলীতে অদৃশ্য হইবে, সেই সময় এ উ্ধ মিশ্রিত হইয়াছে বুঝিতে হইবে। অনম্তর 
পর্ণটীপাকের নিয়মান্্সারে পাক করিবে | 

পঞ্চামৃতপপ্সসটী | পাও বা কামলা রোগীর প্রবল উদরাময় অর্থাৎ 

আম বা রক্ত সংযুক্ত মল ব। তরল দাস্ত দুষ্ট হইলে, লবণ জল বন্ধ করিয়া এই 
গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । পা বা কামলা রোগে রোগীর 
উদরামর এখং তৎসঙ্গে। অব্*শোথ ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে এই ওষধ 
প্রয়োগ করা যার, এই ওধধ প্রথমদিন ছুই রতি পরিমাণে লইয্া, প্রাতে 
সেবন করাইবে, পরে প্রত্যহ ১ রতি করিয়! মাত্রা বৃদ্ধি করিরে এবং ৯ বা ১০ 
রতি পর্য্যন্ত বৃদ্ধি করিয়া সেবন করাঁইবে। অনন্তর প্রত্যহ ১ রতি ক্রমে মাত্র 
হাস করিবে ; উদরাময় ও বিবিধ গ্রহণীরোগে এবং শোথে এই গুষধ প্রয়োগ 
কালে লৌহপগ্রটার নিয়মান্থসারে পথ্য প্রদান করিবে । অন্ুপান--ঘ্বত ও 
মধু অথবা জীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ। 

পঞ্চামুতপর্পটা। শোধিত গন্ধক ১ তোলা ও হিচ্থুলোখরস ॥* তোলা একন্র কঙ্জলী 


করিধা উহার সহিত্ত লৌহ ।* আনা, অভ্র %* আনা, তাত /* আনা; একত্র মর্দন পূর্ববক 
লৌহ পর্প টার নিয়মে পাক করিবে। 


কণাদ্যলৌহ | পা ব| কামলারোগে রোগীর আম বা রক্তসংযুক্ত 
মল নির্গত হইলে, এই ওঁষধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে, এই ওঁষধ 
রক্তাতিসার, প্রবাহিক1 ও গ্রহণীরোগে অত্যন্ত উপকারী । অন্পান২ জীরা- 
চূর্ণ ও মধু অথবা মুখার রস ও মধু। 


কণাগ্লৌহ। আকনাদি, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, 'মুখা, রক্তচিতা 
বেলশুঠ, রক্তচণ্দন ও বালী; এই সঞ্ল ভ্রব্য একগাগ, পিপুল ও শু ঠ, ইহাদের প্রত্যেকে 
২ ভাগ এবং সমুদয় ভ্রব্যের চূর্সমষ্টির সমান লৌহ একত্র করিয়া! গলে মর্দন করিবে। 
বটা ২ংরতি। 
পা ও কামলারোগে-__শোথ-চিকিৎস!। 


' শোথারিচুর্ণ | পা বা কামলারোগে রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ 


১৭৬ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষ | 


.প্রসভৃতিতে অথবা অঙ্গ-বিশেষে অল্প বা অধিক শোথ দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ 
প্রাতে সেবন করিতে দ্িবে। কফজ পাওুরোগে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী। 
অন্ুপান-_বিন্বপত্ররস ও মধু। 
শোথারিচুর্ণ। শুঞ্ষমূলা আপাও., শু ঠ, পিপুল, মরি6, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, দস্তীর 
মূল, বিড়, রক্তচিতা ও মুখা ; এই সমুদয়ের চর্ণ'সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা।* আনা। 
শোথকালানল রস। পাওু বা কামলারোগে রোগীর হস্ত পদাদিতে 
শোথ এবং তৎসঙ্গে জর অথবা উদরাময় দৃষ্ট হইলে, এই উুঁষধ রোগীকে 
প্রাতে বা অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে,এই ষধ গ্রহণীনাশক ও অগ্নিবর্ধক | 
অন্ুপান-_কুলেখাড়ার রস ও মধু । 
শোথকালানলরস। রক্তচিতা, ইন্্রষব, গজপিগ্নলী, সৈজ্ধবলবণ, পিপুল, লবঙ্গ, জাতী- 


ফল, সোহাগার খৈ, লৌহ, অভ্র, গন্ধক ও পারদ; এই সকল ভ্রবের প্রতোকের ২ তোল 
লইয়া জলে মর্দন করিবে । বটী১ রতি। 


কটুকাদ্যলৌহ। পাও ও কামলারোগে রোগীর হস্ত ও পদাদিতে 
শোথ দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে প্রাতে বা অপরান্ধে সেবন করিতে 
দিবে, কামলা বা কুস্তকামলারোগে রোগীর শোথ থাকিলে ও পিত্তের আধিক্য 
দুষ্ট হইলে, এই ওঁষধ ব্যবস্থা করা যায়। অন্ুুপান-__ছাগীহ্গ্ধ। 
_ কটুকাদ্যলৌহ। কট-কী, শ'ঠ; পিপুল, মরিচ, দগ্তীমূল, বিড়, হয়ীতকী, আমলা, 


বনেড়া, রুক্তচিতা, দেবদার ভেউড়ীমুল ও গজপিপুল,ইহাদের প্রতোকে সমভাগ ও সর্ববসম্টির 
দ্বিগুণ লৌহ; একত্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা/* আন। । 


ত্র্যষণাদ্য লৌহ । পা বা কামলারোগীর হস্ত ও পদাদি স্থানে শোথ 
দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ রোগীকে অপরাহ্ে সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধে 
প্রমাব বৃদ্ধি হয় এবং শোথ ক্রমশঃ হাস পায়। অন্ুপান-_ত্রিফলার জল। 
ক্র্যবণাগ্যলৌহ । প্রস্ততবিধি ১৫৫ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
পা ও কামলারোগে-_কোষ্ঠবদ্ধ-চিকিৎস! । 


প্রাণবল্পভ রস | পাও ও কামলারোগে রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি না 
থাকিলে, এই ওধধ প্রাতে ১ বার সেবন করিতে দিবে, পাও বা কামলা- 


পাও, কামল! ও হলীমক-চিকিতস!। ১৭৭ 


রোগীর কোষ্ঠবন্ধতার সহিত শ্রীহা বা যরুতের বৃদ্ধিঃ শোথ ও জর প্রভৃতি , 
উপত্ব থাকিলে, এই উঁষধ প্রয়োগ কর] যাইতে পারে । ইহা! সেবনে শ্রীহা 
ও যরুত্বৃদ্ধি, জলোদর ও উরুত্তস্ত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। এই ওষধে 
অধিক দাস্ত হইলে ২। ১ দিন অন্তর সেবন করাইবে । অন্কুপান-__জল। 


প্রাণবল্লভরস। হিঙ্গুলোথপারদ, গন্ধক; কুস্কুম, লৌহ, আত্ম, কড়িভন্ম, তৃতে, হিং, 
হরীতকী, আমলকী, ৰহেড়া, সীজমুল, যবক্ষার, শোধিত জৈপালবীজ, সোহাগার় খৈ ও 
তেউড়ীমুল ; এই সমুদয় সমভাগে লইয়! মর্দন পূর্বক ছাপীছুক্ধে ৩ বার ভাবনা! দিবে। 
বটীং রতি। 


পাণুসুদনরস | পাও বা কামলারোগে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে 
এই ওধধ প্রাতে সেবন করাইবে, ওঁষধ সেবনে অধিক দাস্ত হইলে ২। ১ দিন 
অন্তর সেবন করাইবে। অন্থুপান-_শীতলজল। 


পাওুস্থদনরস। পারদ, গন্ধক, তাত্র, শোধিত জৈপালবীজ ও গুগগুলু ; এই সমুদয় 
সমগ্ছাগে লইয়া দ্বৃতে মর্দন করিবে । মাত্রা ২ রতি বাঙ রতি | 


পা ও কামলারোগে__ক্রিমি-চিকিৎসা । 


বিড়গ্গলৌহু ৷ পাও বা কামলারোগে কোষ্ঠদেশে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে 
এবং রোগীর আম বা রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে, এই ওষধ রোগীকে 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন কবিতে দিবে, ইহা! অতি উপকারী । ক্রিমির 
প্রকোপ বশতঃ বমন, নাভিমূলে বেদনা; পাতলা দাস্ত; চক্ষু ও মুখে শোথ এবং 
জ্বর প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলেও এই ওষধ প্রয়োগ কর! যায়। এই ওঁষধ 
ক্রিমিজন্য শূল ও বমন প্ররস্থতি রোগে অতি উপকারী । অন্ুপান-__-শটীর- 
রস। উদরে বেদন। থাকিলে পটোলপত্ররস। 


বিড়ঙ্গলৌহ। রস, গন্ধক, মরিচ, জাতীকল, লবঙ্গ, গিপুল, হরিতাল, শুষ্ঠী ও সোহাগার 
বৈ' ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, লৌহ ৯ তোল! এবং বিড়ঙ্গশাস ১৮ তোলা এই সমস্ত 
চূর্ণ জলে মর্দন করিবে । বটী ৩ রতি । 


ক্রিমিকালানলরস । কোষ্ঠদেশে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে এবং পা বা 


কামলারোগে রোগীর উদরাময় এবং চক্ষু ও গলদেশে শোথ প্রভৃতি উপসর্গ ৃষ্ 
হও ৬ * 


১৭৮ আযমুরবেবদ-শিক্ষা।। 


হইলে, এই ওঁষধ প্রাতে বা সন্ধ্যায় সেবন করাইবে । ইহা অত্যন্ত অগ্নিবর্ধাক । 
অন্থপান-_ধনে ও জীরার কাথ বা শটীর রস অথব! ভখটিপাতার রস ও মধু। 

ক্রিষিকালানলরস | বিড়ঙ্গের শাস ১৬ তোলা, বিষ ৮ তোলা, লৌহ ৪ তোলা, রস ২ 
তোলা এবং গন্ধক ২ তোলা ; এই সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ছাগীহ্ঙ্ধে ষর্দন পূর্ব্বক ছায়ায় 
শুদ্ধ করিবে। বটী২রতি। 


ক্রিমিরোগারিরস | পাণ্ড বা কামলারোগে রোগীর কোষ্ঠদেশে ক্রিমি 
সঞ্চিত হইলে এবং আম ও রক্তসংযুক্ত মল নির্গত, অগ্নিমান্দ্য ও জ্বর প্রভৃতি 
উপত্রব দৃষ্ট হইলে, এই উষধ প্রাতে বা! সন্ধ্যায় সেবন করাইবে। ক্রিমিজন্ 
উদরাময়রোগে এই ষধ ব্যবহৃত হয় । অন্ুপান-__মুখার রস ও মধু। 
ক্রিমিরোগায়িরস | পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, ধাইপুষ্প, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
রপাপ্তন, আকনাদি, বালা, বেলণুঠ ও পিগ্পলী; এই সকল ভ্রব্য প্রত্যেকের ১ ভাগ এবং 
মরিচ, শুঠ ওমুখা ইহাদের প্রত্যেকে ২ ভাগ; সমস্ত ভ্রব্য একজ করিয়া মর্দন পূর্বক 
ভীমরাজের রসে ৩ বার ভাবনা দিবে। বটী ২রতি। 


ক্রিমিভদ্রেবটিকা | বালকের কোষ্ঠদেশে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে এবং 
পাও বা কামলারোগ প্রকাশ পাইলে অথব! পাওুরোগে উদনরাময়, চক্ষু, শিরো” 
দেশে ও পদাদিতে শোথ, বমন, অগ্নিমান্্য ও অল্প জর প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট 
হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । শিশুদিগের ক্রিমিজন্য এ 
সকল রোগে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । এই ওঁধধে ক্রিমিসকল বিনষ্ট হয়। 
অন্থপান_ শটীর রস ব! পল্তাপাতার রস; স্বতাবতঃ কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে চাপা- 
ফুলের পাতার রস। 
ক্রিষিভব্রবটিক1। নিম্বপত্র, পটোলপত্র, শটীর পালো, বিড়শাস, শঙ্খভন্্, মৃথা, 
বমানী, গু ঠ, কুড় ও কাটানাগকেশর পাতা; এই সকল ত্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, 


রৌগ্যভম্ম ১* তোল! ও পলাশবীজ ২* তোলা ; সমস্ত মিশ্রিত করিয়া ঠাপাফুলের পাতার 
রসে মর্দন করিবে । বটী ৩রতি। 


পাণ্ড ও কামলারোগে-__সপ্দি ও কাস-চিকিৎসা। 


মহালন্ষশীবিলাস । পাও বা কাষলারোগীর কাস, অত্যধিক সর্দি 
ও তন্দ্রা লক্ষিত হইলে অথবা কফজ পাণ্ড রোগীর মন্দজর, অরুচি, 


পাণু, কামল। ও হলীমক-চিকিৎসা। ১৭১ 


ও সর্দশরীরে তারবোধ প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ওধধ প্রাতে সেবন, 
করিতে দ্রিবে। অস্থপান--পানের রস ব৷ আদাররস। 


মহালস্ট্রীবিলাস। প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য | 


শ্রেপ্রশৈলেন্দ্ররস। পাঙু বা কামলা রোগীর অল্পজ্মর, সর্দি, কাস, 


গলাবেদনা ও গাত্রগুরুতা গ্রস্ৃতি প্লৈম্মিক উপসর্গ সকল তৃষ্ট হইলে, অথবা 
কফজ পাও্ুরোগীর সর্দি, শোথ ও আলম্ত প্রস্তি লক্ষিত হইলে, এই 
ওধধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । অন্ুুপান__পানের রস ও মধু বা নিসিন্দা- 
পাতার রস ও মধু। 

ক্লেন্সশৈলেন্দ্ররস | প্রস্ততবিধি ৯৪ পৃষ্ঠায় শ্রষ্টব্য | 


পাণু ও কামলারোগে--বমন-চিকিৎসা । 


সপ্তা্বতলৌহ ৷ পা বা কামলারোগে রোগীর বমন হইলে এবং 
তৎসঙ্গে অরুচি, অন্পজ্বর, হস্ত ও পদাদিতে শো প্রস্থৃতি উপন্ব পরিলক্ষিত 
হইলে, এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । শুলরোগেও এই ওষধ ব্যবহৃত হয় । 
অন্থপান--গব্যহুঞ্জ অথবা! পল্তার রস বা হিঞ্চার রস। 


মপ্তায়ৃতলৌহ | বষ্টিমধুঃ হরীতকী, আমলা, বেড়া ; এই সকলের চুণ সমভাগ এবং 
সর্বসমান লৌহ একত্র মিশ্রিত করিয়া স্বৃত ও মধু দ্বারা মর্দন করবে । বচী ৫ রতি। 
ধাত্রীলৌহ | পাওু বা কামলারোগে রোগীর বমন হইলে, এবং তৎ- 


সঙ্গে অরুচি ও জর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওঁধধ প্রাতে ও অপ- 
রাহে সেবন করাইবে । এই ওঁধধ অন্নপিত্তে ও শুলে ব্যবন্থত হয়খ অন্ু- 
পান-_পল্তাররস ও চিনি। 


ধাত্রীলৌহ। প্রস্ততবিথি ১৫৬ পৃষ্ঠায় ভরষ্ট্য | 
পাডু ও কামলারোগে_ _অরুচি-চিকিৎস।। 
আর্জছকমাতুলুঙ্গীবলেহ । পাঙ্‌ ও কামলারোগে রোগীর মুখে অরুচি 


হইলে, অন্পপানাদিতে অনিচ্ছ। জন্মে, এই অবস্থায় এই ওধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । ইহা! সেবনে অগ্নির দীপ্তি হয় এবং পাও বা কামলারোগে 


১৮০ আমুরেদ-শিক্ষা। | 


রোগীর অরুচির সঙ্গে মৃছু জর, শোধ, কাস এবং শ্বাস প্রভৃতি উপসর্ন দৃষ্ট 
হইলে, তাহাও এই ওধধ প্রয়োগে বিনষ্ট হয় । অন্ুপান_জল। 


আত্র কমাতুলুঙ্গাবলেহ। আদার রস /8 সের, ই্ষুগ্ডুড় /২ সের ও টাবালেবুর রস /1. 
সের; এই সমস্ত যুছ অগ্নিতে পাক করিবে এবং গাঢ় হইলে উহ্থাতে দারুচিনি তেজপাতা, 
এলাইচ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, ভ্রালভা, চিতা, পিপুলমূল, 
ধনে, জীপ ও কৃষ্ণজীরা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তালা মাত্রায় প্রক্ষেপ দিবে । মাত্রা 
চারি আনা। 


স্থধানিধিরস | পাঙ্‌ ও কামলারোগে রোগীর অরুচি হইলে, এই 
গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে; ইহাতে অন্ন তক্ষণে ইচ্ছা জন্মে এবং 
অগ্নিমান্দ্য, শূল ও গাত্রবেদনা প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। অন্থপান-_ইক্ষুগুড় । 
নুধানিধিরস। প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


পা) কামলা ও হলীমকরোগে__পথ্য। 


রোগীকে পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, যব ও গমের তুল দ্বারা প্রস্তত 
বিবিধ খাচ্ছদ্রব্য দেশকালাহ্সারে প্রদান করিবে । এই রোগে মুগ, অড়হর ও 
মস্থরের যুষ এবং জাঙ্গল জন্তুর মাংসরস অতিশয় উপকারী । পটোল, পাকা" 
কুমড়া, কাচকলা, হিঞ্চেশাক, গুলঞ্চ, নটেশাক, পুনর্ণবাশাক; বেগুন, রস্থুন, 
পেঁয়াজ, পাকা আম, তেলাকুচা, শিক্ষিমাছ, তত্র ( ঘোল ), দ্বত, তিলতৈল ও 
মাখন প্রভৃতি দ্রব্যের ব্যঞ্জন রোগীকে দোষ ও কাল বিবেচনা করিয়া প্রদান 
করিবে। শ্লানকালে সমস্ত শরীর মার্জন পূর্বক রোগীর স্নান করা কর্তব্য ; 
কিন্তু জর, শোথ, উদরাময় থাকিলে ন্নান নিষিদ্ধ । 


উদরীরোগ-_চিকিৎসা | 


' বাতোদরীর লক্ষণ । বাতোদরে রোগীর হস্ত, পদ, নাতি ও কুক্ষিতে 


শোথ জন্মে এবং কুক্ষিঃ পার্্; উদর, কটি, পৃষ্ঠদেশ ও পর্বস্থানে বেদন। 
লক্ষিত হয়? কাস শুষ্কাবস্থায় উখিত মুহয়, সর্বাঙ্গে বেদনা, রোগীর অধো- 


উদররোগ-চিকিৎসা । ১৮১ 


দেশের অর্থাৎ নাতির নিয়তাগের গুরুতা, যলরোধ, ত্বক, চক্ষুঃ ও মূত্র 
প্রভৃতির কৃষ্ণবর্ণাতা বা অরুণবর্ণতা, অকম্মাৎ উদরস্থ শোথের হাস বা বৃদ্ধি, 
উদরে সথচিকাদ্বারা বিদ্ধবৎ বেদনা হন্্্ম কৃষ্ণবর্ণ শিরাসমূহ দ্বারা উদর 
আচ্ছাদিত এবং উদরে অঙ্গুলি দ্বারা আঘাত করিলে বায়ুপূর্ণ চামড়ার থলের 
হ্যায় শব্দের অন্গুতব; এই সকল লক্ষণ বাতোদর রোগীর প্রায়শঃ প্রকাশ 
পায়। সমর সময় এই রোগে বায়ু উদরের মধ্যে বেদন৷ জন্মাইয়৷ এবং শব্দ 
উৎপাদন করির1 ইতস্ততঃ বিচরণ করে। 


পিভোৌোদরীর লক্ষণ | পিতোদরে রোগীর জ্বর, বুচ্ছা, দাহ, পিপাসা, 
মুখে কটআস্বাদ, ভ্রান্ত, অতিপার, ত্বক্‌ও নয়নাদির পীতাভা দৃষ্ট হয় এবং 
উদ্দর বিন্দু বিন্দু ঘন্মযুদ্ত ও উদ্মাবিশিষ্ট এবং দাহান্বিত বোধ হয়। হরিৎ্ 
পীত বা তাত্রবর্ণ শিরা সমূহ দ্বারা উদর ব্যাপ্ত এবং ধুমের স্ায় উদগার উঠিতে 
থাকে, পৈত্তিকোদর শীত্্ পাকিয়া জলোদরে পরিণত হয়। 


শৈগ্সিক উদরার লক্ষণ । শৈম্মিক উদরে রোগীর অবসন্নতা, শোখ, 
শরীরের গুরুতা, তন্দ্রা, বমনবেগ, অরুচি, শ্বাস, কাস এবং ত্বক ও চক্ষু প্রতৃ- 
তির শ্বেতাভা দৃষ্ট হয়; উদর স্তব্ধ, স্সিপ্ধ, শুরুশিরা সমূহ দ্বারা পরিব্যাপ্ত, অত্যন্ত 
বৃহৎ ও দীর্ঘকাল পরে বৃদ্ধিপ্রাপণ্ত, কঠিন, স্পর্শে শীতল, গুরু এবং নিশ্চল 
বোধ হয় অর্থাৎ উদরস্থ শোথ বৃদ্ধি পাইলে উদর বৃহৎ, কঠিন এবং ম্পর্শকালে 
শীতল বোধ হইয়া থাকে। 


সান্নিপাতিক উদরীর লক্ষণ। ছুঃণীলা কামিনীগণ কোনও পুরুষকে 
অন্ন বা পানীয় দ্রব্যের সহিত নখ, লোম, মূত্র, বিষ্ঠা অথবা আর্ভব মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করাইলে অথবা কোনও ব্যক্তি শক্রতাবশতঃ সংযোগজ বিষ- 
তক্ষণ করাইলে কিন্বা দূষিতজল ও দুবী বিষ ( অগ্ন্যাদির উপঘাত দ্বারা প্রভাব 
বিহীন বিষ) সেবন দ্বার এ সকল ব্যক্তির রক্ত এবং বাতাদি দোষত্রয় 
কুপিত হইয়া সান্রিপাতিক উদররোগ উৎপাদন করে। এই রোগ শ্তল 
বামুতে এবং মেঘাচ্ছন্ন দিনে বর্ধিত হয় ও রোগীর দাহ উপস্থিত হয়, এই 
রোগে রোগীর কৃশতা ও নিরন্তর মূর্ছা হয় এবং শরীর পাতুবর্ণ লক্ষিত হয় ও 
পিপাসায় কণ্ঠাদি শুষ্ক হইয়। থাকে, সান্নিপাঁতিক উদরকে দৃষ্যোদর কহে। 


১৮২ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা! | 


বদ্ধোদরীর লক্ষণ । যে সকল ব্যক্তি তোজনকালে শাক, শানুক বা 
বালুকাধুক্ত অন্ন তোজন করে, সেই সকল ব্যক্তির মল দূষিত হইয়া সম্মাঙ্জনী 
(ঝাটা) নিক্ষিপ্ত তৃণাদির নায় ক্রমশঃ অন্ত্রনাড়ীর অভ্যন্তরে সঞ্চিত হয় এবং 
গুহ্দ্ধারে মল রুদ্ধ হইয়া অতি কষ্টে এ সকল মল অল্প অল্প নির্গত হয়, এই 
রোগে হৃদয় ও নাতির মধ্যস্থ উদর বৃদ্ধিপ্রাঁণ্ত হয়। ইহাকে বদ্ধোদর কহে। 


ক্ষতোদরীর লক্ষণ । ভুক্তদ্রব্যের সহিত কোন প্রকারে কণ্টকাদি 
মিশ্রিত হইয়া! উদরস্থ হইলে অথবা কোনও প্রকারে উহা উদরে প্রবেশ 
করিলে অন্তর নাড়ীকে ভেদ করিয়া উদ্ররোগ উৎপাদন করে, এই রোগে 
অস্ত্রের ক্ষত স্থান হইতে অধিক পরিমিত জল গুহ্দ্বার দিয়া পুনঃ পুনঃ নিঃসৃত 
হইয়া থাকে এবং নাতির অধোদেশস্থ উদর বৃদ্ধি পায়, ইহাতে সচিবিদ্ধপ্রায় 
এবং বিদীর্ণপ্রায় বেদনা অন্ধভূত হয়, ইহাকে ক্ষতোদর কহে । 


জলোদরীর লক্ষণ। যে সকল ব্যক্তি স্েহপান বা! পিচকারী গ্রহণ 
করিয়া অথবা বমন, বিরেচন কিন্বা নিরহবস্তি গ্রহণ করিয় শীতল জল পান 
করে, তাহাদিগের উদরস্থ ধমনীসমূহ দুষিত হয় এবং শ্নেহদ্বারা প্রলিপ্ত হয়, 
এই রূপে রসবহ! নাড়ীর বহির্ভাগে অন্্রস সঞ্চিত হইয়া জলোদর উৎপাদন 
করে, ইহাকে জলোদর কহে। জলোদরে উদর চক্চকে, বৃহৎ, জলপুর্ণ ও 
প্রায়শঃ স্ফীত এবং নাভিদেশের চতুর্দিক বেদনাধুক্ত ও চর্ত্মনির্মিত জলপুর্ণ 
থলের ন্যায় কম্পিত ও শবযুক্ত হয়। 


জাতোদকোদরীর লক্ষণ। জাতোদকোদরে উদর ক্ষোভিত হইলে 
জলপূর্ণ চর্ম নির্শিত থলের ন্যায় অল্প শব্দ হয় এবং শিরা সকল প্রায়শঃ দৃষ্টি- 
গোচর হয় না, কিন্তু জলপূর্ণহেতু উদর অত্যন্ত বৃহ হয় এবং রোগীর আলস্য, 
মুখের বিরসতা" মৃত্রাধিক্য, পাতলা! দাস্ত; অগ্নিমান্দ্য ও শরীর পাওুবর্ণ লক্ষিত 
হইয়াথাকে। জাতোদকোদর জলোদরের প্রায় তুল্য লক্ষণ বিশিষ্ট । 


উদ্ররোগের যুক্ত অসাধ্য লক্ষণ। 


. সমস্ত উদর রোগই বনৃত্বে বিনষ্ট হয় অর্থাৎ কষ্টসাধ্য। বলবান্‌ ব্যক্তির 
জাতোদকোদর ভিন্ন অন্ান্ত উদরীরোগ অল্প দিনের হইলে ও যত্বপূর্ববক 


উদররোগ-চিকিৎসা। ১৮৩ 


চিকিৎসিত হইলে, প্রশমিত হইতে পারে । বন্ধোদর বা জলোদর পনরদিনের 
অধিক কালজাত হইলে, তদ্দার প্রার়শঃ রোগী বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


যে উদরীরোগীর চঙ্ষুতে শোথ, লিঙ্গনাল বক্র, এবং বল, রক্ত ও অগ্নি 
নষ্ট হইয়াছে এবং চর্ম হুঙ্ম ও ক্লেদযুক্ত, সেই রোগীর রোগ অসাধ্য, স্বৃতরাং 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 

পার্খববেদনা, অরুচি, শোথ ও অতীসারাক্রান্ত উদ্ররোগীর রোগ অসাধ্য। 
তন্তি্ যে সকল উদরী রোগে রোগীর দাস্ত হইলেও উদর বা়ুপূর্ণ লক্ষিত 
হয়, তাহাদিগকেও পরিত্যাগ করিবে । 


উদ্ররোগ-চিকিৎসাবিধি | 


উদ্রররোগে উদরে বা স্থানবিশেষে অথবা সমস্ত উদরে শোথের আধিক্য 
সহজেই উপলব্ধি হয় এবং সমস্ত উদরীরোগের শোথ একট প্রধান লক্ষণ। 
এই শৌথ লক্ষণতেদে উদরের স্থান বিশেষে হ্রাদৃদ্ধিরূপে দৃষ্ট হয় এবং হস্ত 
পদাদি অঙ্গেও লক্ষিত হয়। দোষভেদে উদরী রোগের লক্ষণ] পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
দেখিতে পাওয়া যায়। বাতোদরে নাভির নিম্মতাগের গুরুতা ও উদ্দর বায়পূর্ণ 
থাকে, শ্নৈষ্মিক উদরে সমস্ত উদর গুরু ও তারাক্রান্ত হয়, বদ্ধোদরে হৃদয় ও 
নাভির মধ্যদেশ শোথপূর্ণ হইয়া! উহা বৃদ্ধি পাইতে থাকে, ক্ষতোদরে নাভির 
অধোদেশস্থ উদর বৃদ্ধি পাইয়া থাকে; জলোদরে এবং জাতোদকোদরে 
রোগীর উদর শোথের প্রবলতাবশতঃ বৃহৎ জলপূর্ণ থলের ন্যায় বোধ হয় ও 
চক্চকে দৃষ্ট হয়, বিশেষতঃ শোথ যেমন প্রবলরূপে দৃষ্ট হয়, তৎসঙ্গে মৃত্রের 
এবং বায়ূরও রোধ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ যথারীতি মৃত্রের প্রবর্তন ও উদরস্থ বাসর 
নির্গমনের অভাব লক্ষিত হয়। অন্যান্ত উদরীরোগ লক্ষণদ্বারা নির্বাচন 
করিবে । পৈত্িক উদ্রী এবং জাতোদক উদররী প্রভৃতি রোগে যদিও অতিসার 
লক্ষিত হয়, তথাপি উহাতে উদরস্থ বায়ুর রুদ্ধত৷ বিদ্যমান থাকে অর্থাৎ বাছুর 
প্রায়শঃ অন্থলোমত৷ হয় না। 

অনেকস্থানে এরূপ অবস্থা দৃষ্ট হয় যে বাস কর্তৃক প্রায়শঃ কোষ্ঠবন্ধ থাকে, 
৩1৪ দিন পরে দান্তের ওধ প্রয়োগ করিলে ২।১ বার অতি অল্প মল নির্গত 
হয়, কিন্তু উদর বায্পূর্ণ থাকে, ললীহোদর বা যকন্ান্যুদরেও প্রায়শঃ কোষ্ঠগুদ্ধি 


১৮৪ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। | 


হয় না, গ্লীহা ও যৃৎ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, তৎসঙ্গে উদরও বৃদ্ধি পাইতে থাকে 
এবং হস্ত ও পদাদিতে ক্রমশঃ শোথ পরিব্যাপ্ত হয়। এস্থলে উদরীরোগে 
শোথ অর্থাৎ জলস্ারের কারণ অবগত হওয়া আবশ্তক, লোকের সুস্থাবস্থায় 
রসবাহিনী ধমনী সকল সর্বদা! রক্ত উৎপাদন করে এবং & সমস্ত রস অর্থাৎ 
জলীয় ধাতু আবার লসিকা পথে শোষিত হয়, কিন্তু এ কার্য্যের ব্যাঘাত 
হইলে রস সঞ্চিত হইয়া স্থানবিশেষে শোথ উৎপাদন করে এবং বিবিধ কারণে 
রক্তের কিয়ৎ তাগ জলীয়াংশে পরিণত হইয়া শোথ বৃদ্ধি করে ও চর্মের নিয়ন্থ 
. ধমনীসমূহে রস সঞ্চিত হইয়া, সেই স্থান স্ফীত হয় এবং এঁ স্থান অঙ্গুলি 
দ্বার! টিপিলে গহ্বরের ন্যায় হয় অর্থাৎ তত্রত্য জলীয়াংশ সন্নিকটবস্তী স্থানে 
গমন করে ও কিছু কাল পরে পুনরায় স্বস্থানে আগমন করিলে এস্থান 
পূর্ণ হয়। শোথ পরীক্ষা করা তত কঠিন নহে, উহা! অঙ্গুলিদ্বারা৷ সহজে 
পরীক্ষা করা যাঁয়। এই উদ্ররী রোগ শরীরে কি অবস্থায় উৎপন্ন হয়, 
তাহা অবগত হওয়া একান্ত কর্তব্য, অগ্নির মন্দতা এবং বাম়ুং পিভ ও 
্লেম্মার প্রকোপই এই রোগের কারণ। বিবিধ কারণ বশতঃ এবং বিবিধ 
রোগ হইতে অমিমান্দ্য হইলে, বাতাদি দোষ সংদৃধিত হয়, পিত্ত অর্থাৎ 
পাচকাগ্নির ক্রিয়ার ব্যাঘাত বশতঃ আমাশয়স্থিত শ্রেম্সাও ছুষিত হইয়! 
থাকে, সুতরাং বায়ুর অন্ুলোমাদি ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মে, পাচকাণ্থির ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত বশতঃ অন্যান্ত রসাদি ধাতুগত উক্মারূপ অগ্নির করিবার বিপর্ষ্যয় 
ঘটে, শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, যখা--“পাচকং পচতে ভুক্তং শেবা গ্রিবলবর্ধনং” 
অর্থাৎ পাঁচক পিত্ত অন্নকে পরিপাক করে ও অবশিষ্ট ক্ষিত্যাদি মহাভূতগত 
অগ্নি ও রসাদি সপ্তসাধুগত উন্মারূপ অগ্নির তেজ বৃদ্ধি করিয়া থাকে, 
কিন্তু পাচকাগ্নি নষ্ট হইলে রস ও রক্তাদি সমস্ত ধাতুর তেজ নষ্ট হয়, 
বায়ুও পিত্ত অর্থাৎ অগ্নির অভাবে কাধ্যকারী হয় না। এক্ষণে স্পষ্টতঃ 
বোধ করা যায় যে ধমনীস্থিত রস নিয়মিতরূপে অগ্নির অভাবে শোধিত 
হইতে পারে না৷ এবং রক্তও যথারীতি বর্ধিত হইতে পারে না, সুতরাং 
&ঁ রস একস্থানে ক্রমশঃ সঞ্চিত হইতে থাকে, বিরেচনাদি দ্বারা বা মৃত্রকারক 
দ্রব্য, দ্বারা উহার হাস হয়, সুতরাং উদরীরোগে সর্বদা উদরে দোষ 
পুর্ণ থাকে, অতএব বাতাদি দোধনাশক ক্রিয়া সর্বদা করিবে এবং 
অগ্নিবলবর্ধক খাগ্য প্রদান ও বিরেচছক ওঁষধধ বিবেচনার সহিত প্রয়োগ 
করিবে। 


উদররোগ-চিকিৎসা । ১৮৫ 


উদ্রীরোগের প্রথমাবস্থা । উদররোগীকে সর্বদা বিরেচনার্থ 
বিবিধ উধধ প্রধান করিবে এবং সর্বদা! শীতল বায়ু বা জল রোগীর শরীর স্পৃষ্ট 
ন৷ হয়, তদ্ধিষয়ে বিশেষ সতর্ক থাকিবে, যেহেতু শীতল বায়ুবা জল সংস্পর্শে 
রোগীর দাস্ত বন্ধ হয়, উুধধে কোনও উপকার হয় না। প্রথমাবস্থায় অগ্নয- 
ছ্ীপক ও মৃছবিরেচক উষধ যথা__পুনর্ণবাদি কাথ, পুনর্ণবাদিচুর্ণ ও পটোলাদ্য- 
চূর্ণ প্রভৃতি রোগীকে সেবন করিতে দ্দিবে, বাতজ উদরে উদরাগ্নান হইলে 
বিশেষতঃ বদ্ধোদরে বাছুর অন্থুলোম এবং অগ্নির সন্দীপনার্থ কুষ্ঠাদিচুর্দ বা 
সামুদ্রাস্র্ণ যথারীতি সেবন করাইবে এবং দশমূলের কাথন্বারা পিচকারী 
প্রদান করিবে, বিরেচক উঁষধ সেবনে রোগীর ২। ১ বার দাস্ত হইবার পর 
উদর কোমল হইলে, উদরে বস্ত্র বেষ্টিত করিয়া রাখিবে, ষেন বহিঃস্থ শীতল 
বাছু উদরে ন! লাগে । এইকপ ক্রিয়! দ্বার উদবাখান নিবৃত্ত থাকে । অন্তর 
রোগীকে রক্তশালি তলের পেক্বা! বা কুলথকলাই প্রভৃতির যু অবস্থানুসারে 
সেবন করিতে দিবে এবং যে সমস্ত রোগীর সময় সময় পাতলা দাস্ত হয়, তাহা- 
দ্িগকেও শারীরিক বল বিবেচনা করিয়া! বায়ুর অন্ুলোমক ও কোষ্ঠশুদ্ধি- 
কারক কাথ ও চূর্ণাদি উধধ প্রয়োগ করিবে ? কিন্তু রোগী দুর্বল হইলে অর্থাৎ 
বিরেচন ওষধ অসন্থ হইলে, তৃতীয়াবস্থান্থ সারে চিকিৎস। করিবে । উদরী রোগীর 
শোধের আধিক্য পরিলক্ষিত হইলে, রোগীকে শোথনাশক গওঁষধ যথাঁ_ 
ক্রাবণাগ্ভলৌহ, ব্রিকট? গ্ভলৌহ বা কট.কাগ্ধলৌহ প্রভৃতি শোথের হ্রাস বৃদ্ধি 
বিবেচনা! করিয়। প্রয়োগ করিবে । এই সমস্ত ওষধ উদ্ররী রোগের প্রথম- 
বস্থায়ই প্রয়োগ করিবে, এই সকল ওঁষধ সেবনদ্বারা শোথ ক্রমশঃ কমিতে 
থাকে। 


উদ্রীরোগের দ্বিতীয়াবস্থা | উদ্রীরোগে রোগীর শোধ ক্রমশঃ 
বৃদ্ধি পাইলে, এঁ সমস্ত শোথ নাশক ওষধে তাদ্বশ উপকার পাওয়া যায় না, 
তখন অবস্থা বিশেবে অর্থাৎ রোগী সবল হইলে এবং উদরস্থ শোথ অতিশয় 
দ্ধি পাইলে, তীক্ষ বিরেচক উধধ যথা-ছুগ্ধবটা ও ইচ্ছাতেদীরস প্রভৃতি 
সেবন করাইবে এবং এ সকল ওবধের নিয়মান্থসারে রোগীকে ছুদ্ধ বা দখি- 
সংযুক্ত অন্নপথ্য অল্পপরিমাণে প্রদান করিবে, রোগীর গাত্রে শোথ থাকিলে 
'ঘুটের ছাই লেপন করিবে । তীক্ষবিরেচন সকল রোগীর পক্ষেই ব্যবস্থা । 


উদ্রাবাগব ততীয়াবস্থ1 | উদররোগীর শোথ অত্যন্ত রদ্ধিপ্রাপ্ত 


১৮৬ আয়ুব্বিদ-শিক্ষ] ।' 


হুইলে এবং রোগী অতিশয় দুর্বল হইলে, বিরেচন ওষধ প্রদান কর! অন্যায়, 
এইরূপ অবস্থায় স্বর্ণপর্পটী ও রসপর্পটী প্রভৃতি রোগীকে রোগের বলাবল 
বিবেচন। করিয়া সেবন করিতে দিবে এবং মাণমণ্ড পথ্যরূপে প্রদান করিবে, 
জলোদরে শোথের প্রবলত! লক্ষিত হয়, এই অবস্থায় শল্য শান্ত্রানুসারে অস্ত্র 
দ্বারা নাতির নিম্নভাগ ছিদ্র (টেপ) করিয়া উদরস্থ জল বাহির করিবে, শাস্ত্রে 
উক্ত হইয়াছে যথা_-জাতং জাতং জলং আব্যং শাস্ত্রোক্তং শত্্রকর্ম চ। 
জলোদবে বিশেষেণ দ্রবসেবাং বিবঙ্জয়েৎ ॥ অন্যান্ত উদররোগেও জল বাহির 
করিয়া ওধধ প্রয়োগ করিলে চিকিৎসায় শীঘ্র ফল দর্শে, কিন্তু ্রীহোদর, 
যরুদ্দাল্যুদর ও বদ্ধোদর রোগে এরূপ জল নিঃসারণ করিলে রোগী মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়। জল নিঃসারণ করিতে হইলে উদরে কি পরিমাণ জল সঞ্চিত হই- 
য়াছে, তাহা বিবেচনা করিয়া শন্ত্রকর্ম্নে পারদর্শী চিকিৎসকদ্বারা এ জল নিঃসা- 
রিত করাইবে, জল নিঃসরণ কাঁলে উচ্চ বালিশের পার্থ পৃষ্ঠের ভার রাখিয়। 
রোগীকে উপবেশন করাইবে এবং অতি সাবধানে এই কার্য্য সম্পন্ন করিবে । 
চতুর্থাংশ জল অবশিষ্ট থাকিলে জল নিঃসরণ বন্ধ করিবে, কারণ এ অবশিষ্ট 
জল ওষধ প্রয়োগেও ক্রমশঃ হাস হয় ; শোথ একবার এরপ ক্রিয়াদ্বার! হাস 
হইলে পুনঃ পুনঃ উৎপন্ন হইতে দেখা যার, এমতাবস্থার, পুনঃ পুনঃ জল 
নির্গত করা যায় বটে, কিন্ত আত্যন্তরিক ওষধ প্রয়োগ একান্ত কর্তব্য, 
যেহেতু এরূপ জল নিঃসরণ ক্রিয়া! রোগীর আশ কষ্ট লাঘবের কারণ মাত্র । 
এইরূপ ক্রিয়ার পর স্বর্ণপর্পটী, রসপর্পটী বা লৌহপর্পটী প্রভৃতি ওঁষধ সেবন 
করাইবে এবং মাণমণ্ড পথ্যরূপে প্রয়োগ করিবে । রোগীর পিপাসা হইলে 
কেবল নিজ্জল ছুপ্ধ পান করিতে দেওয়া আবস্তক এবং শোথ একেবারে হাস 
হইলে মাণমণ্ড পরিত্যাগ করিয়া ছুপ্ধ ও পুরাতন শালি তঙুলের অন্ন পথ্য 
দেওয়া কর্তব্য । লবণ ও জল কিছুদিন বন্ধ রাখাও একান্ত কর্তব্য ; কারণ 
সহসা লবণাক্ত ব্যঞ্রনাদি বা জলীয়দ্্রব্য সেবনে & রোগ পুনর্বার বৃদ্ধি পাইয়! 
রোগীকে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে দেখা গিয়াছে । শোথের নিবৃত্তি হইলে 
রোগীকে শিশিরের জল প্রদান কর! যায় এবং এ জলে ব্যঞ্জনাদি পাক 
করিয়াও দেওয়া যাইতে পারে। রোগীর শোথ নিবৃত্ত হইলে সৈম্ধবলবণ 
ও দ্বৃতপক ব্যঞ্রনাদি ক্রমশঃ অল্প পরিমাণে প্রদান করিবে, রোগ নিবৃত্ত হইলে, 
পুনঃ পুনঃ উৎপত্তির আশঙ্কা থাকে, সুতরাং রোগীকে অতি সাবধানে রাখ। 
াবস্তক। রোগের প্রবলাবস্থায় শিরাসমূহ জলপুর্ণ থাকায় নাড়ী অতিশয় 


উদররোগ-চিকিতসা ৷ ১৮৭ 


শিথিল ভাবে স্পন্দিত হয় এবং রোগ ফতই হাস পায়, নাড়ী ততই মুছুভাব 
ও জড়ত] পরিত্যাগ করে । 


প্লীহোদর ও যকৃৎ্দ্দালুযুদরে বিধি । প্রীহোদর বা যরত্দাল্যুদর 
উৎপন্ন হইলে, বাতাদি দোষ বিবেচনা করিয়। শ্লীহা ও যকৃতের ওষধ সেবন 
করাইবে, অর্থাৎ ্লীহোদর বা ষকুন্দালুযদরে বাঘুর প্রবলতা লক্ষিত হইলে এবং 
কোষ্ঠবদ্ধ, শোথ ও জবর প্রভৃতি উপসর্ণ দৃষ্ট হইলে, মাণকাদিগুড়িকা, বৃহৎ 
যাণকাদিগুড়িকা। চিত্রকার্দিলৌহ ও অভয়ালবণ প্রভৃতি ওধধ এবং সবল 
রোগীকে বকৃৎ প্লীহারিলৌহ ও প্লীহশার্দ,ল প্রভৃতি তীক্ষ বিরেচক ওষধ দিবে । 
পিত্তের আধিক্য দৃষ্ট হইলে লোকনাথরস, বৃহৎ লোকনাখরস, যক্দরিলৌহ ও 
বৃহৎ যরুদ রিলৌহ প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে এবং সবল রোগীকে মৃদু 
বিরেচক প্লীহা ও যকৎনাশক ওধধ প্রদান করিবে, যেহেতু উদরীরোগে কোষ্ঠ 
শুদ্ধিকারক ওধধ একান্ত আবশ্তক। কফজ ল্লীহোদর বা যৎদ্বাল্যুদরে প্রীহার্ণব- 
রস, ল্লীহারিরস ( মতান্তরে ), মহামৃত্যুপ্তয়লৌহ ও লৌহমৃত্যুপ্য় প্রভৃতি ওষধ 
প্রদান কৰ্রিবে, যে সমস্ত ওষধে প্রত্যহ ২। ৩ বার দাস্ত হয়, এরূপ ওষধ 
প্রত্যেক অবস্থায়ই প্রয়োজ্য । রোগী হুর্বল হইলে বিরেচক ওধধ প্রদান 
করিবে না, রোগের প্রথম অবস্থার রোগীকে পটোল, করলা, ডুমুর, শজিনার 
খাঁড়া প্রস্ৃতির বাঞ্ন ও পুরাতন পালিতগুলের অন্ন প্রনান করিবে, কিন্ত 
রোগ প্রবল হইলে রোগীকে মাণমণ্ড পথ্যরূপে প্রদান কারবে। জ্বরের জন্য 
পুটপরু ৰ্িষমজ্বরাস্তকলৌহ, সর্বজ্বরহরলৌহ, বৃহৎসর্ধজ্বরহরলৌহ অথবা বৃহৎ 
জ্রচিস্তামণি প্রভৃতি ওষধধ দোঁধভেপদে ব্যবস্থা করিবে । শ্লীহোদর এবং 
যক্ৃত্দা্যুদরে শোথ নিবারণার্থ ক্র্যবণীগ্যলৌহ, ব্রিকটুকাগ্ভলৌহ ও শোথ- 
কালানলরস প্রভৃতি অবস্থাতেদে প্রদান করা যাইতে পারে। এ সকল 
ওষধ প্রদান করিলে এবং মাণমণ্ড পথ্য প্রদান করিলেই প্রায়শঃ এ রোগ 
দৃরীভূত হয়। উদরীরোগে পিপগ্রলীবর্ধমানা প্রয়োগে অনেকস্থলে উপকার 
পাওয়। গিয়াছে, শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে “পিগ্ললীবর্ধমানম্বা কল্পদৃষটং প্রয়োজয়েৎ। 
জঠরাণাং বিনাশায় নাস্তি তেন সমং ভূবি॥” প্লীহোদরে ইহার গণ বিশেষরুপে 
পরীক্ষা করিয়। দেখিয়াছি, বিশেষতঃ কক প্লীহোদরে ইহা উৎকৃষ্ট বধ । 
শ্লীহোদর অথবা যক্ৃদ্ান্যুদরে রোগীর জর, হস্ত, পদ ও উদরে শোথ ও কাস 
প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হয় এবং অবস্থাতেদে মলের তরলতা বা! কোষ্ঠকাঠিন্য 


১৮৮ আয়ুর্বধদ-শিক্ষা। 


দেখিতে পাওয়া যায়, সুতরাং রোগীর কোষ্ঠবল বিবেচনা করিয়া গ্রীহা ও 
যরুতের ধধ যেমন প্রয়োগ করিবে, জর ও কাস প্রভৃতির জন্যও সেইরূপ 
ওষধ প্রদান করা আবশ্তক। 


উদ্রীরোগে শোথ, জর ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব নষ্ট হইলে রোগীর 
অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া বিন্দত্বৃত, চিত্রকঘ্বত ও রসোনতৈল প্রভৃতি ওষধ 
সেবন করিতে দিবে । যেহেতু রসচিকিৎসোক্ত বিবিধ বটিক এবং চূর্ণ বধ 
দ্বারা রোগীর শরীরের বাতাদিদোব যথারীতি সংশোধিত না হইলে, পুনরায় 
রোগের আক্রমণের আশঙ্কা থাকে, এমতাবস্থায় উ সমস্ত ওধধ প্রয়োগ 
করিলে শরীর সংশোধিত হয় এবং বাতাদিদোষও সমতাপ্রাপ্ত হয় । 


উদ্রীরোগে-উষধ | 


পুনর্ণবাদ্দিকাথ ৷ বাতোদরের প্রথমাবস্থায় রোগীর কোষ্ঠিবন্ধ, কুক্ষিঃ 
পার্খব ও কটিদেশে বেদনা এবং উদরে গুড়, গুড়, শব্দ ইত্যাদি উপসর্গ দৃষ্ট 
হইলে এবং হস্ত ও পদাদিতে শোথ লক্ষিত হইলে, রোগীকে এই কাথের সহিত 
গোমুত্র এবং শোধিত গুগ২গুলু প্রত্যেকে ।* আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিতে দিবে, শ্নৈম্মিক উরে বা পৈত্তিক উদরেও এই কাথ প্ররোগ 
করা যায়। 


পুনর্ণবাদি কথ । পুনর্ণবা, দেবদারু, হরীতকী ও গুলঞ্চ এই চারিচী ভ্রব্য সমভাগে মিলিঙ 
২ ভোলা, জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা । 


পুনর্ণবাদ্িকাথ ( মতান্তরে )। বাতোদরের প্রথম অবস্থায় রোগীর 
হস্ত, পদ ও কুক্ষিদেশে শোথ প্রকাশ পাইলে এবং পার্শ্ব, উদর ও কটিদেশে 
বেদনা এবং কোষ্ঠবন্ধ দৃষ্ট হইলে, এই উঁধধে গোমৃত্র ও শোধিত গুগপুনু 
প্রত্যেকে ।” আনা প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 


পুনর্ণবাদিককাথ | ( মতান্তরে )। পুনর্ণবা' দেবদারু, হরিজ্রা, কট-কী, পল্তা, হরীতকী, 
নিমপাতা, মুখা, শু ঠ ও গুলঞ্চ। এই সকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ ভোলা ॥ 
শেব ৮ তোল।। 


উদররোগ-চিকিৎসা | ১৮৯ 


বাতোদরে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে এবং কুক্ষিঃ 


উদর ও কটিদেশে বেদন! দৃষ্ট হইলে, এই ক্কাথের সহিত এরও তৈল ॥* তোলা! 
প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 


দশমূলাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


দেবদার্ববাদিযোগ | সাক্লিপাতিক উদরে, বাতোদর ও শ্লৈম্মিক উদ- 


রের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই যোগ রোগের প্রথমাবস্থায় রোগীকে 
প্রাতে গোমৃত্র সহ পান করিতে দিবে, ইহাদ্ারা শোথ নষ্ট হয় এবং উদরস্থ 
ক্রিমিও নির্গত হইয়। থাকে । 


দেবদার্বধাদি যোগ । দেবদারু, শজিন! ও আপাং ; এই পকণ্র দ্রব্যের চু সমভাগে লইয়া 
গোষুত্রে মর্দন করিবে। মাত্রা * আনা বা।* আনা। 


পটোলাদ্যচুর্ণ | বাতোদর, পিভোদর ও সাল্লিপাতিক উদরে কিনা 


বদ্ধোদরে অথবা জলোদরে রোগীর কো্টবদ্ধ, হস্ত, পদ ও উদরে শোথ প্রভৃতি 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই চূর্ণ প্রথম একদিন প্রাতে গোমৃত্র সহ সেবন করাইবে। 
ওঁষধ সেবনে দাস্ত হইলে ছয় দিন পর্য্যন্ত শ্ুঁঠ, পিপুল ও মরিচ সহ ছুদ্ধ পাক 
করিয়া সেই ছুপ্ধ সেবন করিতে দিবে, অবস্থা বিশেষে পেয়। প্রয়োগ করা যায়, 
সপ্তম দিনে পুনরার এই চুর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে, এইরূপ পুনঃপুনঃ 
প্রদান করিবে 


পটোলাছাচুণ। পটোলমুল, হরিপ্রা, বিডঙ্গ, হরীতকী, আমল] ও বহেড়া ইহাদের 
প্রত্যেকে ২ তোলা, কমলাগুড়ি ৪ তোলা, নীলবুস্কা কল ৬ তোলা, তেউড়ীমুল ৮ তোলা এই 
সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ২ তোল।। 


পুনর্ণবাদিচূর্ণ | বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্সিক ও সান্নিপাতিক উদরে 


এবং বদ্ধোদরে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ থাঁকিলে ও হস্তপদাদিতে শোথ, কুক্ষি এবং 
কটিদেশে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই বধ রোগের প্রথম অবস্থায় 
গোমুত্র সহ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 

গুনর্ণবাদিচূর্ণ। পুনর্ণবা, নিষছাল, পটোলপত্র, শুঁঠ, কট.কী, গুলঞ্চ ও দেবদার ) এই 
সকলের চুর্ণের সমান শোধিত গুগগুলু এবং তৎসমান হুরীতকীচুর্ণ মিশ্রিত করিবে। 
মাতা ।* আনা বা॥* তোলা। 


১৯০ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা। ৷ 


পুনর্ণবাদিচুর্ণ ( মতান্তরে )। বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্সিক, সারি- 
পাতিক উদরে এবং বদ্ধোদরে রোগীর সর্বাঙ্গে শোখ পরিলক্ষিত হইলে, এই 
ওষধ রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-- 
গোমুত্র | 
পুনরণবাদিচুর্ণ ( মতান্তরে )। পুনর্ণবা, দেবদারু, গুলঞে্রচূর্ণ বা পালো, আকনাদি, বিব্- 


মূল, গোক্ষুর? বৃহতী, কণ্টকারী, হরিত্রা দারুহরিপ্রাঁ, পিপুল, রক্তচিতা ও বাসক; এই সকল 
স্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়! মিশ্রিত করিবে । মাত্রা।* আনা বা ॥* আন! । 


ইচ্ছাভেদীরস | বাতিক, শ্লৈস্সিক ও সান্িপাতিক উদরীরোগীর কোষ্ঠ- 
বন্ধ থাকিলে এবং রোগী সবল হইলে রোগীকে এই ওঁষধ প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে, ইহাতে ৫। ৭ বার দাস্ত হইলে কিঞ্চিৎ শীতল জল পান করিতে 
দিবে, রোণীর শারীরিক বল অনুসারে এই ওঁধধ প্রদান করা কর্তব্য। 
দ্বাস্ত বন্ধ হইলে লঘু পথ্য প্রদান করিবে । অন্ুপান__আমরুলের রস। 


ইচ্ছাভেদী রস। পারদ 4* আনা, গন্ধক।4* ছয় আনা, বহেড়া 4* আনা, আমলকী এ* 
আনা, পিপুল।* আনা, শু ঠ।4* আনা ও শোধিত জয়পাল বাঁজ ২॥* তোলা ; সমস্ত মিশ্রিত 
করিয়। আমরুলের রসে মর্দন করিবে । বচী-_-মটর প্রমাণ | 


দুপ্ধবটা | বাতিক, শ্লৈশ্সিক ও সান্রিপাতিক উদরী বা! জলোদরী রোগে 
রোগীর কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে এবং রোগী সবল হইলে, এই ওঁষধ প্রাতে সাত 
দিন পর্য্যন্ত সেবন করাইবে, রোগীর দাস্ত বন্ধ হইলে রোগীকে পুরাতন 
শাঁলিতওুলের অন্ন এবং নির্জল ছুগ্ধ সেবন করিতে দিবে, রোগীর পিপাসা 
হইলে কেবল নির্ঞল ছুপ্ধ পান করাইবে। অন্ুপান__গোছুগ্ধ 


দুপ্ধবটী। হিঙ্গুলোথ রস, গল্ধক, বিষ, শু ঠ, পিপুল, ঘরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
বিড়ঙ্গ, লৌহ ও শোধিত জৈপাল বীজ; এই সমন্ত ভ্ত্ব্য সমভাগে লইয়া একত্র জলে মর্দন 
করিবে। বটা৩রতি। 


 ছুষ্ধব্টী ( মতান্তরে )। বাঁতিক, সৈনিক ও সান্িপাতিক উদরী বা 


জলোদরী অথবা বদ্ধোদরী রোগে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে এবং উদরস্থ 
শোথ প্রবল হইলে সবল রোগীকে এই ওধধ প্রাতে সেবন করিতে দ্দিবে, 


উদররোগ-চিকিৎস।। ১৯১ 


ওষধ সেবনাস্তে দাস্ত হইলে নির্্জল ছুপ্ধ ও পুরাতন তওুলের অন্নপধ্য দিবে, 
এইরূপ নিয়মে রোগীকে ১৪ দিন ইহা সেবন করাইবে। অন্ুুপান-_ গোছুগ্ধ। 

ছুপ্ধবটী ( মতান্তরে )। হিঙ্গুলোথ রস, গন্ধক, বিষ, গঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলা, বছেড়া ও সৈন্ধবলবণ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা এবং শোধিত বৈপাল বীজ ৯ 
তোলা ; এই সকল দ্রব মিশ্রিত করিয়া ভুঙ্গরাজ রসে মর্দন করিবে। বটী ২ রতি। 


জলোদরারিরস । জলোদরী রোগে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে এবং 
উদরে অধিক জল ( পোথ) দৃষ্ট হইলে, সবল রোগীকে এই ওবধ প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে, উষধ সেবনাস্তে পুনঃ পুনঃ দাস্ত হইলে এবং রোগী অত্যন্ত 
দুর্বল হইলে রোগীকে তক্র (ঘোল) মিশ্রিত অন্ন প্রদান করিবে এবং পিপাসা- 
কালে তত্র অল্প অগ্প পরিমাণে প্রদান করিবে । অন্ুপান- উষ্জজল। 
জলোদরারি রম | পারদ ২ তোলা, গদ্ধক ৪ তোলা! এবং যন£শিলা, হরিত্রা, শোধিত 
জৈপাল বীজ, হ্রীতকী, আমল, বহেড়া, শুঠ, পিপুল* মরিচ ও রক্তচিতা ; এই সকল 
প্রব্য প্রত্যেকে ১ তোলা; এই সমস্ত দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া দস্তীমুলরপ, সীজেররস ও 
ভৃঙ্গরাজ রসে বথাক্রমে ভাবনা দিবে | বটী ২ রতি। 


বহ্তিরস। বাতিক ও শ্লৈম্মিক উদরীরোগে বা বদ্ধোদরে রোগীর 


কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে এবং রোগী সবল হইলে, এই উঁষধ প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে এবং দিনান্তে ( মধ্যাঁহে ) তক্রমিশ্রিত অন্ন অল্প পরিমাণে ভক্ষণ করিতে 
দিবে। ওষধ সেবন কালে রোগীর লবণ ও জল পরিত্যাগ করা! কর্তব্য। 
অন্ুপান-_ উষ্জজল। 

বহ্িরস। পারদ ও পন্ধক প্রত্যেকে ৮ তোলা, হুরিন্রা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও 
মনঃশিলা প্রত্যেকে ২ তোলা, তেউডীমুল, রক্তচিতা ও শোধিত জৈপাল বীজ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ৩ তোলা, শু ঠ, পিপুল, মন্রিচ, দণ্তীমুল ও জীরা ; ইহাদের প্রত্যেকে ৭ তোলা ; 
এই সমুদয় চূর্ণ একত্র করিয়া জয়ন্তী, সীজ্ের ক্ষীর, তঙ্গরাজ, রক্তচিতা ও এরগতৈলে 
ক্রখান্বয়ে ৭ বার করিয়া ভাবন! দিবে । বটী২ রতি। 


শ্রীবৈদ্যনাথাদেশবটিকা | জলোদরীরোগে রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা 
থাকিলে এবং উদ্রে জলের ( শোথের ) আধিক্য দৃষ্ট হইলে, সবল রোগীকে 
এই ওবধ সেবন করিতে দিবে। ওঁষধ সেবনে প্রবলবেগে পুনঃপুনঃ দাস্ত 
হইলে, রোগীকে অল্প পরিমাণে দধি সংযুক্ত অন্ন প্রদান করিবে । ওধধ সেবন 
কালে রোগীর লবণ ও জল পরিত্যাগ করা উচিত। অন্থপান-_-উষ্জল। 


১৯২ আয়ুরেরেদ-শিক্ষা। ) 


জ্ীবৈহ্ানাথাদেশ বটিকা। শুঠ, পিপুল, মরিচ রসসিন্দুর ও হরীতকী, এই সকল 
সমভাগ, সর্বদমষ্ইির দ্বিগুণ শোখিত জৈপাল বীজ; এই সমুদয় মিশ্রিত করিয়া আমরুলের 
রসে মর্দন করিবে । বটী২ রতি। 


পিপ্লল্যাদ্যলৌহ | উদরীরোগে রোগীর উদরাময় ও শোথ প্রবল 
এবং তৎসঙ্গে পাও, কামলা, অর ও কাস প্রতৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই 
গঁধধ প্রাতে ও অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে । ইহা পিত্তের প্রবলাবস্থায় 
প্রয়োগ করা উচিত । অন্ুপান- পুনর্ণবার রস। 


পিপ্লল্যান্ধলৌহ | পিপুলমুল, রক্তচিতা. অভ্র শু"ঠ' পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা” 
বহেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখা, রক্তচিতা, কপূর ও সৈন্ধবলবণ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগ এবং 
সকল চূর্ণের সমান লৌহ লইয়া একত্র জলে মর্দন করিবে, বটী ৩ রতি । 
চুলিকাবটা | বাতিক, শ্লৈম্সিক ও সান্লিপাতিক উরে, জলোদরে, 
বদ্ধোদরে বা গ্লীহোদরে অথবা যকুদ্দান্যুদরে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে এবং 
রোগী সবল হইলে, এই ওধধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । এই ওষধ তীব্র 
বিরেচক, অতএব বিবেচন! পূর্বক রোগীকে প্রদান করিবে । অন্থপান__ 
উষ্ণ জল। 
চুলিকাব্টী। পারদ, গঞ্ধক, বিষ, হরিতাল, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীত কী, আমলা, 
বহেড়া ও সোহাগার খৈ; এই সকল সমভাগ এবং সর্বসমষ্্ির চতু৭॥ শোধিত জৈপাল- 
বীজ; এই সমস্ত ভ্রব্য মিশ্রিত করিয়া ভৃঙ্গরাজ ও কেশুরিয়া রসে মর্দন করিয়! পুনরায় 
মধুর সহিত মর্দন করিবে । বটী২ রতি। 
পিপ্পলীবর্ধমানা | শ্লৈম্সিক উদ্রীরোগে ও গ্লীহোদরে রোগীর শোথ 
দষ্ট হইলে, এই উধধ রোগীর বয়ংক্রমানুসারে ৫1৬1৭ বা ৮ রতি ক্রমে প্রত্যহ 
মাত্রা বৃদ্ধি করিয়। ১* দশ দিন পর্য্যন্ত রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে এবং & 
নিয়মে মাত্র! হাস করিবে। লবণ ও জল বন্ধ রাখিয়া রোগীকে দুগ্ধ ও অন্ন 
পথ্য দিবে। 
পিগ্পলীবর্ধমানা। প্রস্ততবিধি ১*৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


্বর্ণপর্পটী | বাতিক, পৈত্তিক, গ্নৈশ্সিক, সান্লিপাতিক উদ্রী ও জলো- 


দবরী, বদ্ধোদ্ররী এবং ক্ষতোদরী রোগীর তৃতীয়াবস্থায় অর্থাৎ রোগী ছুর্বল হইলে 
অথবা শোথ ও উদরাময়ের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ প্রাতে ১ রতি 
পরিমাণে বৃদ্ধি করিয়া! সেবন করাইবে, এইরূপ ১০ দিন $বধ সেবন করাইয়া 


উদররোগ-চিকিৎসা । ১৯৩ 


পুনরায় ১ রতি ক্রমে হ্রাস করা উচিত। একবার এই নিয়মে সেবনে সম্যক্‌- 
রূপে উপকার দৃষ্ট না হইলে, পুনরায় এঁ নিয়মে সেবন করিতে দিবে, লবণ ও 
জল বন্ধ করিয়। ওঁষধ প্রয়োগ করিবে, রোগীর পিপাসা হইলে কেবল নির্জল 
ছুগ্ধ প্রদান করিবে ও মাণমণ্ড পথ্য দিবে । রোগীর উদরাময়ের সঙ্গে জবর 
প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে এই ওধধ অত্যন্ত উপকারী। এই উষধ সেবনকালে 
রোগী স্ত্রীসহবাস পরিত্যাগ করিবে । উদরী ও শোথরোগে অক্ুপান-- নির্জল 
পক গোছুগ্ধ এবং উদরাময়ে ভাজ জীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ। 


স্বর্ণপর্পটী। হিঙ্গলোথ রস ৮ তোলা এবং স্বর্ণ ১ তোল! উত্তমরূপে মর্দন করিবে, উভয় 
একত্র হইলে উহার সহিত শোধিত আমলাস1 গন্ধক ৮ তোল! লইয়া! লৌহপাত্রে কজ্জলী 
করিবে, অনস্তর পর্পীপাকের নিয়মান্থসারে পাক করিবে। 


রসপর্পটী | জলোদরীরোগের তৃতীয়াবস্থায় রোগীর উদরে জল (শোথ) 
অধিক তৃষ্ট হইলে এবং রোগী দুর্বল হইলে অর্থাৎ উহার বিরেচক ওঁষধ অসহু 
হইলে, এই ওঁষধ প্রথম দিন ২ রতি পরিমাণে সেবন করিতে দ্বিবে এবং 
প্রত্যহ ১রতি করিয়া মাত্র! বৃদ্ধি করিয়া ১০ রৃতি পর্য্যন্ত মাত্রায় সেবন 
করাইবে, অনন্তর প্রত্যহ ১রতি করিয়। মাত্রা হ্রাস করিবে, এই নিয়মে 
১৮ দিন সেবন করাইয়া আরও ৩ দিন অতিরিক্ত ১ রতি পরিমাণে সেবন 
করাইবে, সর্ধবশুদ্ধ ২১ দিন সেব্য। লবণ ও জল বন্ধ করিষা ওঁষধ সেবন করা 
কর্তব্য । উদরীরোগে রোগীকে মাঁণমণ্ড পথ্য প্রদান করিবে, ইহাতে উদরস্থ 
শোথ নিবৃত্ত ন! হইলে পুনরায় এ নিয়মে ওষধ সেবন করিতে দিবে । মৃছু- 
পাক বা উপযুক্ত পাকের পর্পটী গ্রহণ করিবে, খরপাকের পর্পটী কখনও সেবন 
করাইবে না। ওঁষধ সেবনকালে স্ত্রীসহবাস পরিত্যাগ করিবে । অন্ুপান_ 
নিক্জল পরুদুগ্ধ বা! উদরাময় থাকিলে জীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ। 


রসপর্পটী। হিনুলোথ পারদ ৮ তোলা ও শোধিত আমলাসা গন্ভক * তোলা (ভূঙ্গরাজের 
রসে ৭ বার ভাবন! দিয়া শুকাইয়। এঁ গঞ্জক লইবে ) এই উভয় ভ্তরবা একত্র কজ্জর্লী করিয়া 
পর্পটাপাকের নিয়মান্ুসীরে পাক করিবে। 


লৌহপর্পটী। বাতিক, পৈভিক, সান্িপাতিক .এবং বন্ধোদরে রোগী 
অত্যন্ত ছূর্বল হইলে এবং উদরাময় ও শোথ প্রবল-হইলে, এই. বধ ১ বৃতি 
২৫ 


১৯৪ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষ। | 


পরিষাণে প্রথম দিন সেবন করিতে দ্বিবে, পরে প্রত্যহ ১ রতি ক্রমে মাত্র! 
বৃদ্ধি করিয়া! ১* রতি পর্য্যস্ত সেবন করাইবে, অনস্তর ১ রতি পরিমাণে হাস 
করিবে, ষধ সেবনের নিরয ও পধ্যা্দি রসপর্পটীর ন্যায় । 


লৌহপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য | 


বিন্দু্ধত। উদরীরোগে রোগীর উদরস্থ জল (শোথ) এবং জর ও 
অন্তান্য উপদ্রব হ্রাস হইলে অথচ শরীর অত্যন্ত কশবোধ এবং কোষ্ঠবঞ্ধ 
লক্ষিত হইলে, রোগীকে এই স্বত অবস্থাভেদে ৪৫ বা ৬ ফোট! অথব৷ 
আবশ্তক হইলে ততোধিক মাত্রায় সেবন করিতে দিবে । এই দ্বুত অত্যন্ত 
বিরেচক, ইহার মাত্রা বিবেচনা পূর্বক নিরূপণ করিবে। অন্পান-_ঈষ- 
ছুষ্ণ দুগ্ধ। 


বিন্ঘ্বত। গব্যস্বত ৪ সের । যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে | কক্ষদ্ব্য যখা__আকন্দের 
ক্ষীর ১৬ তোলা, সীজের ক্ষীর ৪৮ তোলা এবং হরীতকা, কামলাগুড়ি, শ্তামালতা, নীলবৃক্ষ, 
তেউড়ীমুল, দস্ভীমুূল, চোরপুম্পী, রক্তচিতা, শ্বেতাপরাজিতা ও পোন্দালের মজ্জা, ইহাদের 
প্রত্যেকে ১ তোল! । পাকার্থ-জল ১৬ সের। যথানিয়মে ত্বত পাক করিবে । 


চিত্রকঘ্বত | প্রীহোদরে বা যর্দান্যুদরে রোগীর শোধ, শ্লীহা, যক্কৎ ও 


জর হ্রাস হইলে এবং কোষ্ঠবদ্ধতা ও শারীরিক দুর্বলতা বা কামলার ভাব দৃষ্ 
হইলে, এই দ্বৃত বৈকালে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান__উষ্ণছুদ্ধ । 


চিত্রকপ্বত। গব্যঘৃত ৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছরপাক করিবে । গোমুত্র ৮ সের। 
কন্কার্থ-_রক্তচিত1 ৮ তোল! ও ববক্ষার ৮ তোল! | পাকার্থ--জল ১৬ সের! যথানিয়মে ঘুত 
পাক কগ্গিবে। 


রসোনতৈল | বাতিক, শ্লৈশ্মিক ও সান্নিপাতিক উদরে, বদ্ধোদরে, 
্লীহোদরে বা যকুদ্দাল্যুদরে রোগীর শোথ ও আর প্রভৃতি উপদ্রব হ্রাস হইলে 
এবং কোষ্ঠবদ্ধ লক্ষিত হইলে, এই তৈল প্রাতে ২৫৩০ ফোটা মাত্রায় সেবন 
করিতে দিবে; ইহা সেবন করিলে উদাবর্ত, অন্তবৃদ্ধি, ক্রিমি, কুক্ষিশূল ও 
পার্বশূল প্রভৃতি রোগও বিনষ্ট হয়। অন্ুুপান__উফছুগ্ধ। 


রসোনতৈল। ভিলতৈল ৪ সের। যথানিয়ষে বুঙ্ছ্াপাক করিবে। ক্বাখ্যব্রব্-_ 
রসোন ১২1* সেক্স, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কন্ধক্ধ্য হথা__ও'ই, পিপুল, মরিচ, 


উদ্ররোগ-চিকিৎসাঁ। ১৯৫ 


স্বরীতকী, আমলা, বহেড়া, দন্তীমূল, হিং, সৈজ্জধব, রক্তচিতা। দেবদারু, বচ, কুড়, রক্তশজিনা, 
পুনর্ণবা, সচললবণ, বিড়ঙ্, যমানী ও গজপিপুল; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা এবং তেউর্ড়ী- 
মূল ৪৮ তোলা; জল ১৬ সের। যথানিয়মে তৈল পাক করিবে 


উদরীরোগে-_উদরাখ্বান-চিকিৎসা | 
কুষ্ঠাদিচূর্ণ। উদরীরোগে উদরা্ান দৃষ্ট হইলে, বিশেবতঃ বাতোদরে 
ও বদ্ধোদরে রোগীকে এই ওঁষধধ উষ্ণজলের সহিত প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে। 


কুষ্ঠাদিচূর্ণ। কুড়, দস্তীমূল, মবক্ষার, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, 
সৈদ্ধবলবণ, বিট লবণ, সৌবর্চলবখ, বচ, কৃষ্ণজীরা, যযানী. হিং, সাঁজিমাটী, চই ও চিত) 
ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভাগ ও শুঠ ২ভাগ; ইহাদের চূর্ণ একত্র করিয়া যিজিত করিবে । 


মাস্রা।* আনা বা ॥* আনা । 


সামুদ্্রাদ্যচূর্ণ । উদরীরোগীর উদরাগ্মান থাকিলে। এই বধ প্রাতে 
উষ্চজলের সহিত সেবন করাইবে। 


সামুস্রাছচুর্ণ। করকচলবণ, সৌবর্চললবণ, সৈজ্ধবলবণ, যবক্ষার, যমানী, বনযযানী, 
পিপুল, রক্তচিতা, শুঠ, হিং ও বিট.লবণ, এই সকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা--4* আনা বা।* আনা। 


স্বল্পঅগ্রিমুখচুর্ণ । উদবীরোগীর কোষ্ঠকাঠিন্য ও উদরাগ্নান থাকিলে, 
এই ওঁষধ প্রাতে উষ্ণজলের সহিত সেবন করাইবে। 
স্বর অ্িযুখচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ্রষটব্য। 


ত্রিকটুকাদ্যবন্তি ৷ উদরীরোগে উদরাপ্মান প্রবল হইলে, এই ব্তিতে 
দ্বত মাথাইয়! রোগীর গুন্ৃদ্বারে প্রয়োগ করিবে, ইহাতে বায় অধোগামী হয়। 


ভ্িকটুকাাবপ্তি। প্রস্ততবিধি ৩* পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য। 
উদরীরোগে__ চিকিৎসা । 
স্বর্ণপর্পটী। উদরীরোগে রোগীর অতিসার ও সর্বাঙ্গে শোখ লক্ষিত 


১৯৬ আম্ম্ষেবদ-শিক্ষ। | 


হইলে, এই ওষধ ১ বতি ক্রমে মাত্র! বৃদ্ধি করিয়া ১* দিন পর্য্যন্ত সেবন 
করাইবে, পরে, এ নিয়মে মাত্রা হাস করিবে । অন্ুপান__জীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ। 


্ব্ণপর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। 


লৌহপর্পটী ॥| উদরীরোগে রোগীর অতিসার ও সর্বাঙ্গে শোথ লক্ষিত 
হইলে, এই উষধ প্রথমদ্রিন ১ রতি মাত্রায় সেবন করাইবে, অনন্তর প্রত্যহ 
১ বূতি পরিমাণে মাত্র! বৃদ্ধি করিয়া ১০ দিন সেবন করাইবে, অনন্তর প্রত্যহ 
১বুতি করিয়া মাত্রা হ্রাস করিবে। অন্ুপান-_জীরাচূর্ণ ও ছুগ্ধ। 
লৌহপর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


উদ্রীরোগে শোথের হাস ও কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে, অন্যান্য উপদ্রবেরও হাস 
হয়, সুতরাং শোথ এবং কোষ্ঠকাঠিন্য দুর করাই সর্বপ্রকারে কর্তব্য ; অন্যান্য 
উপদ্রব নাশের জন্য চেষ্টা করিলে তাহাতে বিশেষ ফল দর্শে না; অতএব 
অন্ান্ত উপদ্রব নাশক ওষধ প্রয়োগ করা বৃথা । 


উদ্রীরোগে_ পথ্য । 


উদরীরোগে পুরাতন রক্তশালি তগুলের অন্ন, পুরাতন কুলখকলাই ও 
মুগের ডাইল, রম্থুন, আদা? শালিঞ্চশাক, পল্তা, করলা, পুনর্ণবা ও শজিনা 
প্রভৃতির তরকারী এবং ছাগীছুপ্ধ, গোছুপ্ষ মহিযদছুপ্ধ) ছাগীমুক্র, গোমৃত্র, 
মহিবীমুত্র, অবস্থা বিশেষে প্রদান করিবে । এই রোগে যাবতীয় লবুদ্রব্য, 
তিক্তরসপ্রধান দ্রব্য ও অগ্নিবর্ধক দ্রব্য প্রদান করা যাইতে পারে। 


শোথ-চিকিৎসা। 


বাতিক শোথের লক্ষণ। বাতিকশোথ একস্থানে স্থিরতাবে থাকে 
না, উহা পাতলা চর্ম বিশিষ্ট, কঠিন অর্থাৎ উহাতে হস্ত প্রদান করিলে কর্কশ 
বোধ হয়, এ শোথ অরুণ ও কৃষ্ণবর্ণবিশিষ্ট, স্পর্শশক্তি বিহীন অর্থাৎ শোথ- 
স্থানে হস্ত প্রদান করিলে রোগী তাহা প্রায়শঃ অন্কভব করিতে পারে না এবং 


শোথরোগ-চিকিসা । ১৯৭ - 


শোথন্থানে বিন্বিনে বেদনা অন্থৃতূত হয়। ওঁধধাদ্ি সেবন ব্যতীতও বানর. 
চলন গুণ বিদ্যমান থাকায় কখনও কখনও বাতিকশোথ স্বয়ং প্রশমিত হয়, 
শোথস্থান অঙ্গুলিদ্বার! টিপিলে ঢালু এবং কিছুকাল পরে পুর্বব্ধ সমান হয়, 
এই শোথ দিবাভাগে প্রবল ও বাত্রিতে প্রশমিত হইয়া থাকে । 


পেত্তিক শোথের লক্ষণ |" পৈত্তিক শোথ অতি কোমল অর্থাৎ 
উহাতে হস্ত প্রদান করিলে নরম বোধ হয় এবং উহ ছূর্ন্ধ, কৃষ্ণ পীত বা 
বক্তবর্ণ, উষ্ণ এবং বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে । এই শোথে রোগার অতিশয় 
দাহ জন্মে এবং শোথ পাকে, পরন্ত রোগীর ভ্রম, জ্বর, ঘন্মোদগম, পিপাসা, 
মন্ততা ও চন্কুর রক্তিম লক্ষিত হয়। 


শ্লৈম্মিক শোথের লক্ষণ । প্োম্মক শোথ স্থির অর্থাৎ হাসবদ্ধি 
বিহীন ও পাঙুবর্ণ, উহ! অঙ্গুলিদ্বার। টিপিলে ঢালু হর না, রাত্রতে বৃদ্ধি পায় 
ও দ্িবাভাগে প্রশমিত হর, অনেক্ষণ পরে উহার উৎপত্তি হয় এবং অনেকক্ষণ 
পরে হাস হয়, শ্লেম্সিক শোথে রোগীর মুখ-প্রসেক, নিদ্রাধিক্য, বমি, অধিমান্দ্য 
ও অরুচি হইয়া থাকে । 


দ্বিদোষজ শোথের লঞ্চণ | যে শোথে ছুই দোষের অর্থাৎ বাতিক ও 
পেত্তিক বা বাতিক ও শ্লেম্িক অথবা পেত্তিক ও শ্নেম্সিক শোথের লক্ষণ 
[মালিত হর, তাহাকে দ্বিদোষজ শোথ কহে। 

ত্রিদোষজ ণোথের লক্ষণ ॥ যে শোথে বাতিক, পৈত্তিক ও ক্লৈস্মিক 
এই ভ্রিবিধ শোথের লক্ষণ মাঁলত হর, তাহাকে 'ত্রর্দোষজ অর্থাৎ সান্নি- 
পাতিক শোথ কহে। 

আভঘাতজ শোথের লক্ষণ | অন্ত্রশত্রাদি ঘারা৷ কোন স্থান ক্ষত, 
ছিন্ন তিন্ন বা আঘাত প্রাপ্ত হওয়ায় সেই স্থানে যে শোথ জন্মে, তাহাকে 
অভিঘাতজ শোথ কহে। এইরূপ গতলবায়ু বা সমুদ্রের বাম সেবন বশতঃ 
অথবা ভল্লাতকের রস 1কন্বা শুকশিত্বীর ফল শরীরে স্পৃষ্ট হইলেও শোথ 
জন্মে। সেই সকল আগন্তক শোথ সঞ্চরণশীল, উষ্ণ ও লোহিতবর্ণ এবং 
প্রায়শঃ পৈত্তিক শোখের লক্ষণবিশিষ্ট হয় । 


বিষজ শোথের লক্ষণ | বিষধর প্রাণী শরীরে বিচরণ করিলে অথবা 


১৯৮ আয়ুর্ববদ-শিক্ষা।। 


সবিষ প্রাণীর (গোসাপ প্রভৃতির ) যুত্র বা বিষ্ঠা অজন্পর্শ করিলে কিন্বা 
নির্বিষ প্রাণীর দত্ত ও নথ দ্বারা কোন স্থান আহত হইলে কিন্বা মল মৃত্র ও 
স্ক্রলিণ্ত যলিনবন্ত্র পরিধান করিলে অথব] বিষবৃক্ষাগত বায়ুর স্পর্শ হেতু কিন্বা 
বিষাক্ত চূর্ণ দ্বারা গাত্রঘর্ষণে শরীরে শোথ উত্পন্ন হইলে, তাহাকে বিষজ 
শোথ কহে। বিষজ শোথ কোমল, গমনশীল, অধোগামী, শীঘ্র সম্পন্ন এবং 
দ্বাহ ও বেদনাবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 

দোষভেদে শোথের স্থান নিরূপণ | আমাশয়স্থিত দোষ বক্ষঃ- 
স্থলাদি- উর্ধাদেহে, পক্কাশয়স্থ দোষ বক্ষঃস্থল হইতে পক্কাশর পর্য্যস্ত শরীরে, 
মলাশয়স্থিত দোব অধোদেহে এবং সর্ব শরীরগত দোষ সর্বাঙ্গে শোথ উৎ- 
পাদন করে। 

শোথের মাধারণ লক্ষণ । শোথের অবস্থিতি, ভার ও ফুলা সর্বদা 
দৃষ্ট হয় না, অর্থাৎ চিকিৎসাতিন্ন উহাদের কখনও নিবৃত্তি হয়ঃ কখনও বা 
উৎপত্তি হয়, শোথের স্থান উষ্ণ, শিরাব্যাপ্ত ও রোমাঞ্চিত হইয়া থাকে, 
ইহা সাধারণ শোথের লক্ষণ। 


শোথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


ষেশোথে রোগীর শ্বীস, পিপাসা, বমন, ছূর্ব্বলতা, জর ও অন্নে অরুচি 
জন্মে, সেই শোথরোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 

শরীরের মধ্যদেশ অর্থাৎ বক্ষঃস্থল ও পক্কাশয়ের মধ্যবর্তী স্থানস্থিত অথবা 
সর্বশরীরব্যাপ্ত শোথ কষ্টসাধ্য, যে শোথ অর্ধশরীরে প্রকাশ পায়, সেই শোথ 
এবং বে-শোথ ক্রমশঃ উর্ধগামী হয়, সেই শোথও অসাধ্য । 


স্ত্রী ও পুরুষভেদে শোথের সাধ্যাসাধ্য নিরূপণ । 


পুরুষের পাদদেশ হইতে শোথ উর্ধগামী হইলে এবং স্ত্রীলোকের মুখ ও 
চক্ষু প্রস্ৃতি স্থানগত শোখ ক্রমশঃ অধোগামী হইলে সেই শোথ অপাধ্য। 
বস্তিদেশস্থিত শোধ পুরু ও স্ত্রীলোক উভয়ের পক্ষেই মৃত্যুপ্রদ। 

শোথ অন্য কোনও রোগের উপদ্রব ভিন্ন অর্থাৎ জর, শ্লীহা, যু ও 
পাঙ্‌ প্রভৃতি রোগের উপত্রবন্ধপে প্রকাশিত না হইয়৷ স্বয়ং প্রকাশিত 


শোথরোগ-চিকিৎসা৷ । ১৯৯ 


হইলে অথব! জ্বর, পিপাসা, উদরাময়, হিক্কা, শ্বাস, কাস ও বমন এই 
সপ্তবিধ উপদ্রবসহ প্রকাশ পাইলে, স্ত্রী ও পুরুষ যাহারই হউক না কেন 
সেই শোথ অসাধ্য। সাধারণতঃ বালক, বৃদ্ধ ও দুর্বল ব্যক্তির শোথ 
অসাধ্য হইয়৷ থাকে । 


শোথ-চিকিৎসাবিধি | 


শোথরোগ কিরূপে উৎপন্ন হয়, তদ্বিষয়ক সংপ্রাপ্তি উদরীরোগে 
অনেকাংশে কথিত হইয়াছে, কিন্ত উপরীরোগে স্থানবিশেষে শোথের উৎপত্তি 
উল্লিখিত হইয়াছে মাত্র সব্ধাঙ্গগত শোঁথ বা স্থানবিশেষে শোথ অথবা! 
বিষাক্ত দ্রব্য তক্ষণ বা অন্ত্রাদির আঘাত জনিত শোথ সম্বন্ধে উদররোগে 
কিছুই বর্ণিত হয় নাই। বিবিধ কারণে অর্থাৎ বিবিধ অহিতকর ভ্রব্য- 
ভোজন, বমন, বিরেচন, দধি, অপক্‌ দ্রব্য, বিরুদ্ধ দ্রব্য বা বিষাক্ত ভ্রব্য- 
সেবন, গর্ভআব, মন্্মাভিঘাত, অহিতাচরণ, অস্ত্শপ্রা্দ বারা অতিঘাত, বিষাক্ত 
দ্রব্য শরীরে সংস্পর্শ, বিবিধ ব্যাধি অর্থাৎ জর, প্লীহা, যকত, পাও, কামলা 
ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগের প্রকোণবশতঃ বানু কুপিত হইয়া রক্ত; পিম্ত ও 
ক্ণকে দুষিত করে এবং উহাদিগকে বহিঃস্থ (চর্ম, মাংসস্থিত ) শিরা সমূহে 
আনয়ন করিয়া বায়ু স্বয্নং এ রক্ত, পিত্ত ও কফ কর্তৃক অবরুদ্ধ হইয়া, সেই 
স্থানের ঘনত্ব ও উন্নতি উত্পাদন করে, ইহাকে শোথ কহে। সাধারণতঃ 
মস্ত্রাদির অতিঘাত দ্বারা যে ফুল! দেখিতে পাওয়। যার, তাহাও শোথশব- 
বাচ্য। এই শোথের সম্বন্ধে জটিল রোগসমূহ অর্থাৎ জর, প্রীহা, পাও ও 
আমবাত প্রস্ৃতি যেরূপ কারণ, অন্তা।দর্ন অভিঘাত, বিষাক্ত বা দুষিত দ্রব্যা- 
দির সেবন বা সংস্পর্শ ও তদ্রপ কারণ বুঝিতে হইবে, কিন্তু উহার চিকিৎসা- 
প্রণালী অনেকাংশে বিভিন্ন, রোগান্চসারে ও লক্ষণান্থসারে পৃথক “ওষধ ও 
প্রলেপাদি প্রয়োগ করা কর্তব্য। অরঞ্জনিত শোথে যে সকল ওষধ প্রযোজ্য, 
পা বা কামলা জনিত শোথরোগে তাহা হইতে অনেকাংশে ভিন্ন উষধ 
প্রয়োগ করিতে হয়, এইরূপ উদরাময় জনিত শোথে অন্তরূপ উষধ ব্যবহার্য্য । 
বিসর্পাদিজন্ত শোথে আবার ভিতর প্রলেপাদি ওবধ প্রয়োগ করা হইয়া থাকে, 
অন্ত্রস্ত্রাদি দ্বারা আহত ব্যক্তির শোথের জন্য ভিন্ন ভিন্ন ওধধ শাস্ত্রে নিরূপিত 
হুইয়াছে। 

যে সকল রোগের লক্ষণে শোথ উপ্রবন্ধপে দুষ্ট হয়, সেই সকল 
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রোগের চিকিৎসাকালে মুখ্য রোগনাশক অথচ শোথহর ওধধ প্রয়োগ করিবে 
অথবা শোথের জন্য পৃথক্‌ পুথক্‌ ওষধও অবস্থাভেদে প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে, কিন্তু খন অরিষ্টলক্ষণািরূপে বা প্রধানরূপে লক্ষিত হইবে, 
তখন শোথকে প্রধান রোগরূপে চিকিৎসা করিবে । যথা_বাত শ্ল্লেম্ম- 
প্রধান বাতবলাসক জ্বরে শোথের লক্ষণ লক্ষিত হইলে, জ্বরাঁধিকারোক্ত 
বাতপ্লেম্মনাশক ও শোথহর ওষধ অর্থাৎ বৃহৎ জ্বর-চিন্তামণি, বৃহৎ চিন্তা- 
মণিরস ও বৃহৎ চুড়ামণি প্রসূতি ওষধ পেবন করিতে দিবে অথবা অবস্থা- 
বিশেষে বারিশোষক ও শোথকালানল প্রভৃতি উষধ প্রয়োগ করিবে। 
আবার উদরাময়, পা বা কামল! প্রতৃতি রোগে শোথের প্রাধান্য লক্ষিত 
হইলে ছুগ্ধবটী, রসপর্পটী ও ন্বর্ণপর্পটী, মাণমণ্ড ও পঞ্চামৃতলৌহমও্ুর 
প্রভৃতি উষধ রোগের বলাবলান্ুুসারে প্রদান করিবে, স্ুলকথা৷ এই যে, & 
সকল রোগে শোথনাশক যে সকল উঁষধ প্রয়োগ করিবে, সেই সকল 
ওঁষধ মুখ্য রোগনাশক হওয়া বিশেষ আবশ্যক, নচেৎ বিপরীত ফল দর্শে। 
আমূর্ষেদশাস্ত্রে কতিপয় উঁধধ মুখ্য ও গৌণ উভয় রোগনাশক, যথা” রূস- 
পর্পটী, স্বর্ণপর্পটা, দুপ্ধবটা প্রভৃতি; আবার কতিপয় ওষধ মুখ্যরোগ ও 
তত্বৎরোগঞ্জনিত উপদ্রবনাণক, সেই সকল উধধ প্রধানরোগের উপরই 
অধিক ক্রিয়া দর্শায়, যধা_ পুনর্ণবামতুঁর, পঞ্চামৃতলৌহম্ুর মাণকাদি- 
গুড়িক1 প্রভৃতি ;ঃ আবার কতিপয় ওঁধধ দোষ নষ্ট করিয়া সেই দোষজনিত 
যাবতীয় রোগেই কার্য্যকারী হয়, যথা__মহালন্্মীবিলাস, শ্লেশ্সশৈলেন্দ্ররস, মহা 
পিতান্তকরস ও ধাত্রীলৌহ প্রভৃতি। শোথরোগে যে সমস্ত বধ প্রয়োগ করিবে, 
সেই সমস্ত ওষধগুলি মুখ্য রোগনাশক হওয়া কর্তব্য। সাধারণতঃ উর্দগামী 
শোথে বমনকারক, অধোগামী শোথে বিরেচক উধধ প্রদ্রান ইত্যাদি 
আমুর্কেদশান্ত্রে যে সকল নিয়ম বিধিবদ্ধ হইয়াছেঃউহা স্বয়ং দ্োষপ্রকোপজনিত 
শোথ ও সবলরোগীর পক্ষেই প্রশস্ত, উদরাময় বা ছূর্ববলরোগীর পক্ষে এঁ ব্যবস্থা 
অযুক্তিমূলক, সাধারণতঃ জ্বরে বা অন্যান্ত রোগে শোথ প্রবল হইলে, শোথ- 
রোগোক্ত ওষধ এবং পথ্য প্রদ্ধান করিবে । শোথের প্রবল অবস্থায় অন্ন ব্যঞ্জন 
মৎগ্ঠাদদি ভোজন বন্ধ করিয়। মাণমও্ পথ্যরূপে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
শোথরোগে জলসংঘুক্ত দ্রব্য বা লবণাক্ত দ্রব্য সেবন করিতে দিবে না, গাত্রে 
জলম্পর্শ করাইবে না, লবণ ও জল এই ছুইটী দ্রব্যের উপর বিশেষ সতর্ক 
দৃষ্টি রাখিবে, যেহেতু ওবধ প্রয়োগে জল শোধিত হইলে শরীরস্থ রক্ত গাঢ় 
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হয় এবং উহাতে লবণের ভাগ বৃদ্ধি পায়, এই অবস্থায় জল পান ব! লবণ 
সেবন করিলে ওঁধধ প্রয়োগ নিক্ষল হয়। জ্বর, উদরাময়, প্লীহা ও সতিকা" 
প্রভৃতি রোগেও শোথ প্রবল হইলে, অন্নভোজন বদ্ধ করিয়া মাণমণ্ড পথ্য 
প্রদান করা কর্তব্য । 

আর, প্রীহা ও যরুৎ প্রভৃতি রোগের ২1৩টি একত্র দৃষ্ট হইলে অথচ শোথ 
প্রবল থাকিলে, সেই সকল রোগের পৃথক্‌ ওষধ প্রদান করিবে এবং শোথের 
জন্য মাণমণ্ড পথ্যরূপে প্রদ্দান করা বিধেয় ; যেহেতু এ সমস্ত রোগে শোথ 
প্রবল হইলে, সেই শোথই প্রায়শঃ প্রাণনাশক হয়। 

শরীরের স্থান বিশেষে শোথ অল্প প্রকাশ পাইলে, বক্ষ্যমান কাথ ও বটিকা 
প্রভৃতি ওষধ প্রদান কর! কর্তব্য। আন্ুষক্ষিক রোগের বলাবল অনুসারে 
কাখ ও বটিক! রোগীকে সেবন করাইবে, মূলরোগ যাহাতে দূরীভূত হয়, 
তাদৃশ উধধ প্রদান না| করিলে, সেই বোগ বৃদ্ধি পাইয়া নানাবিধ কঠিন রোগে 
পরিণত হইতে পারে, স্থুল কথা শোথ প্রায়শঃ গৌণরোগ অর্থাৎ উহা অন্য 
রোগের উপদ্রব স্বরূপ, উহার অক্পতা দৃষ্ট হইলে অন্তান্ত উপদ্রবের ন্তায় এবং 
প্রাধান্য দৃষ্ট হইলে, প্রধান রোগরূপে চিকিৎসা করা কর্তব্য । শোথস্থানে 
আঘাত লাগিয়। ক্ষত না হয়, বা রোগীর শরীরে ঠাণ্ডা না লাগে, তদ্ধিষয়ে 
বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক | শোথ একবার কমিয়া আসিয়! পুনঃ পুনঃ 
বৃদ্ধি হয়, অনেকের শোথ শুকাইবার সময় সামান্ট। ঠাণ্ডা লাগিয়। মৃত্যু পর্য্য্ত 
হইয়া থাকে | শোথ কমিয়া আসিলেও কিছুদিন পূর্ব নিয়মে পথ্য সেবন 
বিশেষ কর্তব্য। 

শোথরোগে শ্বাস, পিপাসা, শরীরের দুর্বলতা, জবর, বমন, অরুচি, 
হিক্কী, অতিসার ও কাস; এই সকল উপদ্রব লক্ষিত হয় এবং এই সমস্ত 
উপদ্রব মারাত্মক | জ্বর, কাস ও উদরাময় প্রভৃতি রোগের কোমও একটী- 
রোগে শোথ প্রকাশ পাইলে ক্রমশঃ অন্যান্ত রোগগুলি প্রকাশ পাইতে থাকে, 
তখন শোথ প্রবল হয়, এবং শোথের অনেকগুলি উপদ্রব একক্র তৃষ্ট হয়, 
এইরূপ উপত্রবসমূহ দৃষ্ট হইলে, তখন এরূপ একটী .প্রধান ওবধ ব্যবহার 
করিবে, যেন তদ্দারা & সমস্ত রৌগেরই উপকার হয়; অথচ শোথ ক্রমশঃ 
হাস পায়; জরাদি নিবারণার্থ পৃথক্‌ পৃথক ওষধ অবস্থাতেদে ব্যবস্থা' করা 
যাইতে পারে। 

অন্তান্য রোগের উপব্রব নষ্ট হইলে, যেমন মূলরোগ অনেকাংশে হাস পায়, 
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প্রবল শোথরোগের উপত্রবসমূহ নষ্ট করিতে প্রয়াস পাইলে, শোথের উপশম 
হয় না, ইহা! চিকিৎসাদ্বারা অনেকস্থলে উপলব্ধি হইয়াছে, অতএব অগ্রে 
প্রবল শোথকে প্রশমিত করাই কর্তব্য, অন্তান্ রোগের সঙ্গে আংশিক (অল্প 
পরিমাণে ) শোথ উপত্রবরূপে প্রকাশ পাইলে, তাহা মুখ্যরোগের চিকিৎসা 
দ্বারা অনেকাংশে দূরীভূত হয়। 


কোনরূপ বিষধর প্রাণী শরীর স্পর্শ করিলে বা শুকশিশ্বী প্রভৃতি দ্রব্য 
শরীরে সংলগ্ন হইলে, তজ্জন্ত বাহক প্রলেপ প্রয়োগ করাই কর্তব্য, অবস্থান্থ- 
সারে কাধ প্রসৃতি প্রয়োগ করা বাইতে পারে । অভিঘাতজন্য শোথ প্রলে- 
পাদি প্রয়োগ দ্বার! প্রায়শঃ নষ্ট হয়। & সকল প্রাণীর সংস্পর্শ বা অন্ত্রাদি 
দ্বার আঘাত বশতঃ শোথের সঙ্গে অরাদি দৃষ্ট হয়, কিন্তু শোথ অর্থাৎ ফুলা 
হ্থাস পাইলে এঁ সমস্ত উপত্রব স্বয়ংই প্রশমিত হইয়া থাকে । 


শোথরোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে এবং আহ্মুষঙ্গিক রোগ হাস পাইলে 
রোগীর অগ্নিবল বিবেচনা করিয়! পুনর্ণবাস্ ঘ্বৃত ব৷ শ্তহ্ীদ্বত প্রভৃতি রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে এবং পুনর্ণবান্ঠতৈল রোগীর গাত্রে মাথিতে দ্রিবে। 


শোথরোগে উদ্রীরোগের ন্যায় পুনঃ পুনঃ আক্রমণের আশঙ্কা! থাকায় তৈল- 
মর্দন ও দ্বত-সেবন বিশেষ আবশ্তক। 


শোথরোগে_-ওষধ । 


কুষ্ণাগ্লেপ । শ্লৈশ্মিক শোথরোগে রোগীর শোথস্থান কঠিন এবং 
পাঙুবর্ণ হইলে শোথস্থানে এই প্রলেপ লাগাইবে। 


কষ্কালেপ। পিপুল, বালুকা, পুরাতন সর্ষপের খৈল ; শজিনার ছাল ও ভিসি; এই 
সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া গোমুঝ্রে পেষণ করিয়া লাগাইবে। 


তিললেপ। আগন্তক শোথ অর্থাৎ বিষধর প্রাণী শরীরে সংলগ্ন 


হইলে অথবা অস্ত্রাদির আঘাতদ্বারা শোথ হইলে, এই প্রলেপ লাগাইবে। 
শৌথস্থানে উষ্ণতা এবং পিতের আধিক্য অর্থাৎ জালা প্রত্ৃতি দৃষ্ট হইলেও 
ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


শোথ-চিকিৎসা। ২০৩ 


ভিললেপ। তিল ও যষ্টিমধু সমভাগে লইয়া মহিষের ছুপ্ধে মর্দন পূর্ববক উহাতে কিঞ্চিও 
মাথন মিশ্রিত করিয়া! শোথে লাগাইবে। 


পুনর্ণবাদ্যলেপ ৷ রোগীর হস্ত ও পদ প্রত্ৃতি অঙ্গে শোথ দৃষ্ট হইলে 
এই প্রলেপ কাজির সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীর শোথ স্থানে লেপন করিবে । 


পুনর্ণবাগ্ভলেপ ৷ পুনর্ণবা, দেবদারু, গুঠী, শজিনার ছাল ও রাইসর্প; এই সকল ভ্রব্য 
সমভাগে লইয়! কাজিতে মর্দন করিয়া উহ হবার! প্রলেপ দিবে। 


অপামারন্বেদ | শ্লৈম্িক শোথে শোথ স্থান কঠিন হইলে বা অস্ত্রাদির 
অভিঘাত জনিত শোথে এই স্বেদ শোথ স্থানে পুনঃ পুনঃ প্রদান করিবে । 


অপামারগনম্বেদ। আপাং, কোকিলাক্ষ ( কুলেখাড়! ), নিশিন্দা ও জয়ন্তী; এই সমস্ত সধ- 
ভাগে লইয়া কুট্িত ও উঞ্ণ করিয়া উহ্‌! দ্বারা স্বেদ প্রদান করিবে। 


শালদলচুর্ণ । তল্লাতকের ( তেলা) তৈল বা রস শরীরে সংলগ্ন হইবে 
তজ্জনিত শোথে এই চূর্ণ লাগাইবে । 
শালদলচুর্ণ। শালপত্র রৌপ্রে শুর্ধ ও চূর্ণ করিয়! বন্ধ খণ্ডে ছাকিয়া লইবে। 
ফলত্রিকার্দিকাথ । অগ্ডকোষে শোথ লক্ষিত হইলে অথবা রোগীর 
ধায়ু ও শ্লেম্জনিত শোথদ্বয়ের মিলিত লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ক্কাথ সেবন 
করিতে দিবে । 


ফলত্রিকাদ ক্কাথ। হরীতকী, আমল! ও বহেড়া, মমভাগে মিলিত ২ তোলা, গোমুত্র 
৩২ তোলা; শেব ৮ তোলা। 


পুনর্ণবাষ্টক কাথ। রোগীর হস্ত ও পদাদিতে শোথ হ্রীসতবৃদ্ধিক্রমে 
প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে অর, শ্বাস, কোষ্ঠকাঠিন্য, প্লীহা বা যকৎ বৃদ্ধি, 
পাও অথবা কামলারোগ দ্ৃষ্ট হইলে, এই কাথ রোগীকে প্রাতে সিদ্ধ করিয়া 
সেবন করিতে দিবে। এই ক্াথ উদরীরোগেও প্রয়োগ করা যায়। 
পুনর্ণবাষ্টরক ক্লাথ। প্রস্ততবিধি ১৫৪ পৃষ্ঠায় ব্য 
পটোলাদিকাথ | রোগীর হস্ত, পদ ও অনন্ত শরীরে শোধ দৃষ্ট হইলে 


এবং এ শোথ সর্বদা একস্থানে হ্বাসব্ৃদ্ধিক্রমে প্রকাশিত হইলে ও তৎসঙ্গে 
রোগীর জর, কোষ্ঠকাঠিন্য ও পিপাসা বিদ্তমান থাকিলে এই কাথ প্রাতে সিদ্ধ 


২০৪ আয়ুরেবদ-শিক্ষা 
করিয়া উহাতে শোধিত গুগ্গুনু ।* আনা প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে, ইহা' প্লীহা, যক্কৎ ও ব্রণ প্রভৃতি সমাশ্রিত শোথে উপকারী । 


গটোলাদ্িককাথ। পটোলপত্র, হরীতকী, আমলা ঝহেড়া; নিমছাল ও দারুহর্িত্ত্রা ; এই 
সকল ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তো'ল।, শেষ ৮ তোলা। 


পথ্যাদি কাথ | রোগীর উদর, হস্ত, পদ ও মুখে শোথ প্রকাশ পাইলে 
এবং শোথের সহিত জ্বর, কাস, প্রীহা বা যরুৎবৃদ্ধি প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ক্াথ প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


পথ্যাদি কাথ। প্রস্ততবিধি ১৫৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


পুনর্ণবাদি চ্্ণ ॥ বাতিক, পৈত্তিক, গ্লেঘ্িক, সান্নিপাতিক বা অতি- 
ঘাতজ শোথ হস্ত, পদ, মুখ বা শরীরের কোনও স্থানে প্রকাশ পাইলে, এই 
গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে কোষ্টশ্ুদ্ধি হয়। এই ওষধ 
শোথনাশক বলিয়া উদরীরোগেও প্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান-_গোমুত্র । 
পুনর্ণবাদিচুণ। পুনর্ণবা, দেবদারু, হরীওকী, আকনাদি, বিশ্বমূলছাল, গোক্ষুর, বৃহতা, 


কণ্টকারী, হুরিপ্রা, দারুহরিত্র, পিপুল, গজ্ঞপিপ্পপী, রক্তচিতা ও বাসক; এই সকলের চুণ 
সমভাগে লইয়া! মিশ্রিত করিবে । যাত্রা ॥* আনা । 


শোথারিচুর্ণ। রোগীর হস্ত; পদ, মুখ বা সর্ধান্ে শোথ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস বা কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রভৃতি উপসগ প্রকাশ পাইলে, 
এই ওধধ রোগীকে সেবন করাইবে। অন্থুপান _বিন্বপত্রেররস ও মধু। 


শোথারি চূর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৭৬ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য : 


ভ্র্যণাদ্যলৌহ । রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সব্বাঙ্গে শোথ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্গে জর, কাস ব। উদরাময় প্রভৃতি রোগ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ 
পরাতে ব৷ সন্ধ্যায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাতে প্রস্রাব বৃদ্ধি পাইয়। 
শোথ হাস হয়। রোগীর রক্তহীনতার অবস্থায় বা বাতপিতপ্রধান কশ শরীরে 
শৌথ দৃষ্ট হইলে। এই উষধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান-_হরীতকী, আমলা, 
বহেড়া৷ সমতাগে ভিজান জল । 


ক্র্যষণাগ্ভলৌহু। প্রস্ততবিধি ১৫৫ পৃষ্ঠায় ত্রটুব্য। 


শোথ-চিকিৎসা। ২০৫ 


' কটকাদ্যলৌহ । রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোখ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্গে জর ও উদরাময় লক্ষিত হইলে, বাতপিক্তপ্রধান অতিক্কশ বা বৃদ্ধ- 
ব্যক্তিকে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে । ইহাতে শোথ ক্রমশঃ শুষ্ক হয়। 
অন্কুপান- পুনর্ণবার রস ও মধু। 

কটুকাগ্ভলৌহ। প্রস্ততবিধি ১৭৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য 


শোথকালানল রস | রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ প্রসৃতি স্থানে শোথ 
লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে জ্বর, কাস, শ্বাস, প্লীহা বা যকৃত্বৃদ্ধি, অগ্নিমান্দ্য, 
অথবা উদরাময় প্রভৃতি রোগ লক্ষিত হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দ্িবে। শোথের সঙ্গে অর ও উদরাময় দৃষ্ট হইলেও এই ওষধ অত্যন্ত 
উপকারী । অস্থপান_কোকিলাক্ষ ( কুলেখাড়া ) পাতার রস ও মধু। 


শোথকালানল রস। প্রস্ততবিধি ১৭৬ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


শোথাক্কুশ রস | রোগীর হস্ত ও পদাদিতে শোথ দৃষ্ট হইলে এবং জীর্ণ- 

জবর, বিষমজ্বর, পাও বা কামলা শোথের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ 
রোগীকে পুনর্ণবার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 

শোথান্ুশরস | পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত্র, সীসা ও জন্র ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে 

লইয়া মর্দন করত নিসিন্দা, হাপরমালী, কয়েতবেলেন ছাল, কাচা তেঁতুলের রস, পুনর্ণবা, 


বেলছাল ও কেশুর্ত/॥ ইহাদের প্রত্যেকের রসে এক বার করিয়া ভাবন! দিবে। বটা 
২রতি। 


পঞ্চাম্বুত রস | রোগীর হস্ত পদ বা মুখ প্রভৃতি অঙ্গে শোথ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্গে জরের প্রবলতা, শিরঃশূল, অগ্নিমান্দ্য বা উদরাময় বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বাত্নেম্ম প্রধান শরীরে 
এই ওষধ অত্যন্ত কার্ধ্যকারী। অন্পান__বি্বপত্ররস ও মধু; কোষ্ঠবদ্ধ 
থাকিলে আদার রস ও মধু । 


পঞ্চান্থতরস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহাগার খে ৩ তোলা, বিষ ৩ তোলা 
ও রিচ ৩ তোল! $ এই সমুদয় একত্র করির়1 জলে মর্দন করিবে । বটা১রতি। * 


 ছুপ্ধবটা। রোগীর হত্ত, পদ বা সর্বশরীরে শোধ দৃষ্ট হইলে এবং 
প্রবল উদরাময়, গ্রহণী ও তৎসঙ্গে অন্পজ্র বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ 


২০৬ আয়ুবেধদ-শিক্ষা 1 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধ সেবনকাল পর্য্যস্ত লবণ ও জল 
বর্জন করিয়া রোগীকে নির্জল হুগ্ধ ও পুরাতন তণ্ডুলের অন্ন পথ্য দিবে । 
রোগীর পিপাসাকালে যথেচ্ছ দুগ্ধ প্রদান করিবে । এই গুঁধধ উদরাময়যুক্ত 
শোথে অতিশয় উপকারী । অন্ুপান__গোছুগ্ধ । 
ব্ধবটী| বিষ ১২ রতি, আফিং ১২ রতি, লৌহ ৫ রতি এবং অভ্র ৬* রতি, এই 
সমুদয় একত্র করিয়া গোছৃদ্ধে মর্দন করিবে । বটী২ রতি। 
ক্ষেত্রপাল রস । রোগীর হস্ত ও পদাদিতে শোথ দৃষ্ট হইলে এবং 
তৎসঙ্গে উদরাময় ও জ্বর প্রবল থাকিলে, এই ওঁষধধ রোগীকে প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে । এই ওঁষধ সেবনকাল পর্্যস্ত লবণ ও জল বর্জন করিয়! নির্জল 
দুগ্ধ ও পুরাতন তওুলের অন্ন পথ্য দ্রিবে। অন্ুপান-_ভাজা জীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ। 
ক্ষেত্রপালরস। হিঙ্গুল। বিষ, অনৃতীকরণ নিয়মান্ুঘায়ী ভন্তাত্র লৌহ, হরিতাল, 


সোহাগার খৈ, জীর! ও আফিং, এই সকল দ্রব্য দযভাগে লইয়1 জলে মর্দন করিবে । বটা_- 
জঞ্ধ রতি। 


চন্দ্রকান্তিরপ। রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ প্রস্ভৃতি শরীরে শোথ দুষ্ট 


হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময় ও জর লক্ষিত হইলে, ইহা প্রাতঃকালে হৃগ্ধসহ 
সেব্য। লবণ ও জল বর্জন পূর্বক হুপ্ধীন্ন পথ্য দিবে। 


চন্ত্রকান্তিরর। আফিং, লৌহ ও অভ্র, এই সকল দ্রবা সমভাগ ? রসসিন্দুর সর্বব উষধের 
সমান ; একত্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১ রতি। 
হ্রগৌরীরস । রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বশরীরে শোথ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্গে প্রবল উদরাময় ও অল্পজ্বর বিগ্যমান থাকিলে, এই ওষধ লবণ ও 
জল বঙ্জন করিয়৷ সেবন করাইবে। অন্ুপান-_জীরাচুর্ণ ও গোছুগ্ধ। 


হরগৌরীরস। হিঙ্থুলোথ পারদ ও আমলাসা গন্ধক সযভাগে লইয়া কজ্জলী করিয়া 
পর্পটী পাক করিবে, এঁ পর্পটী ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা এবং স্বর্ণ, রৌপ্য ও 
বজ ইহাদের প্রত্যেকে ।* আনা, আফিং ২ তোলা এবং রসসিন্ুর সর্ব বধের সমান 
লইয়া সিদ্ধি পত্র রসে মর্দন করিবে। মাত্র ১ রতি বা ২ রতি। 
দধিবটী। রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ প্রভৃতি শরীরে শোথের অন্পতা 


দৃষ্ট হইলে অথচ তৎসঙ্গে পাও; কামলা, উদরাময় ও জর বিদ্মান থাকিলে 


শোথ-চিকিগুস!। ২০৭ 


এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। ইহ সেবনকালে লবণ ও জল বর্জন. 
করিয়া দধি ও অন্ন পথ্য দিবে । এই ওঁষধ কাস বিদ্ধমান থাকিলে কদাচ 
সেবন করিতে দিবে না, পাও ও কামলাশ্রিত শোথে ইহা প্রদান করা যায় । 
অন্থপান-_পিপুলচুর্ণ ও কজ্জলী। 

দধিবটা। ইষ্টকচূর্ণ, হরিদ্রা ও গৃহধূমদ্বারা শোধিত পারদ ১ তোলা এবং ভূঙ্গরা্ররসে 
শোধিত গন্ধক ১ তোল, এই উভয় কঞ্জলী করিয়া উহার সহিত হরিতাল, বিষ, তুতে, এল- 
বালুক, তার, খর্পর, স্বর্ণমাক্ষিক ও কান্তলৌহ ; ইহাদের প্রত্যেকের ॥* তোলা মিশ্রিত 
করিবে; অনন্তর যর্দন ককষা নিষিন্দীপত্রৎ লঙীাকটকী, অপরাজিতা, জয়ন্তী ও রক্তচিতা 
এই সমুদয়ের রসে ৩ বার ভাবনা দিবে । বট সর্ষপাকতি। 


তক্রবটা। রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ প্রভৃতি স্থানে শোথের অল্নতা দৃষ্ট 
হইলে, অথচ তৎসঙ্গে উদরাময়, পাও বা কামলা ও জর প্রসৃতি উপদ্রব 
থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে ; ওধষধ সেবনকালে লবণ 
ও জল বজ্জন করিয়া তক্ত (ঘোল) ও অন্ন ভোজন করাইবে। 
অন্ুপান--ঘোল। 
তক্রবচী। রস ৭* আনা, গন্ধক %* আন।, বিষ।* আনা, তাত্র ॥* আনা, পিপুল 


১»ঠোলা ও মণ্্র ১ তোল! ; এই সমুদয় একত্র করিয়া! কৃষ্ঝক্সারার কাথে ৭ দিন ভাবনা 
দিবে। বটাৎ রতি। 


তত্রমণ্ুর । রোগীর হস্ত, পদ ও অন্ঠান্য শরীরে অল্প শোখ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্গে উদরাময়, পা ও জ্বর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, লবণ ও 
বল বর্জন কৰিধা এই ওঁষধধ সেবন করাইবে ; পথ্য- ঘোলমিশ্রিত অন্ন। 
পিপাসাকালে ঘোল পান করিতে দিবে । অন্ুপান-কেন্ত্যার রস। 
তক্রমণ্ডর । শোধিত সিদ্ধি ৪ তালা, লৌহ ৪ তোলা, বীশের মূল. কৃষ্ণাগুরু” নিমছাল, 
বিস্তাডকমুল ও সমুত্রফেণ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, তেজপত্র, লবঙ্গ, এলাইচ, গুল্ফা, 
মৌরী, মব্রিচ. গুলঞ্চের পালো, যষ্টিমধু, জায়ফল, শুঁঠ ও সৈজ্ধবলবণ; ইহাদের প্রত্ত্যেকে 
১ তোলা, এই সমুদয় একত্র মদ্দিন করিয়া পুনর্ণবাররসে * বার ভাবনা দিবে। বটী২রতি। 


স্থধানিধি । রোগীর হস্ত, পদ বা মুখ প্রভৃতি স্থানে অল্প শোথ বিদ্যমান 
ধাকিলে অথচ তৎসক্গে উদরাময়, গ্রহণী, পাণডু কামলা ও জর প্রত্ৃতি লক্ষিত 
হইলে, লবণ ও জল বর্জন করিয়া রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । 
পথ্য-ঘোলমিশ্রিত অর । পিপাসাকালে তত্র যথেচ্ছ প্রদান করিবে । 


২০৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। | 


সুধানিধি | ধনে, বালা, মুখা, শু ঠ ও সৈদ্ধবলবণ,এই সকল ভ্রব্য সমান ভাগ এবং সকল 
উুষধের সমষ্টির হিগুণ যণ্ডুর ; এই সমুদয় একত্র করিয়া কেওর্ত্যা, গোমুত্র, পুনর্ণবা, ভূঙ্গরাজ, 
নিশিন্দা ও থুলকুড়ি এই ৫টি ভ্রব্যের প্রত্যেকের রসে ১৪ বার করিয়া ভাবনা দিবে । মাত্রা |» 
আনা বা ॥* তোল!। 


রসপর্পী | রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোথের প্রবলতা 
লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময, প্লীহাবদ্ধি ও কাস প্রত্থৃতি দৃষ্ট হইলে 
লবণ ও জল বর্জন করিয়া, এই বধ ২ রতি মাত্রায় প্রতিদিন সেবন করাইয়া 
পরে প্রত্যহ ১ রতি ক্রমে মাত্রা বৃদ্ধি করত ১* রতি পর্য্যস্ত সেবন করাইয়! 
আবার ১ রতি ক্রমে প্রত্যহ হাস করিবে । এই নিয়মে ২১ দিন পর্য্যগ্ত সেব্য। 
একবার এই নিয়মে ওষধ সেবনদ্বারা শোথ সম্পূর্ণরূপে নিঃশেষ না হইলে 
পুনরায় ওষধ সেবন করাইবে, পথ্য-ছুগ্ধান্ন। পিপাসাকালে দুগ্ধ ইচ্ছামত 
পান করিতে দিবে | অন্ুপান-ছুগ্ধ, উদরামর থাকিলে ধনে ও জীরার কাথ। 


রসপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রব্য | 


লৌহপর্পটী। রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোথ লক্ষিত 
হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময় অক্পজ্বর, কাস, সুতিকাগ্রহণী, প্রবাহিকা, 
পাও বা কামলা! এই সকল রোগ লক্ষিত হইলে, এই ওষধ ১ রতি ক্রমে 
মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া ১* রতি পর্য্যন্ত সেবন করিতে দিবে এবং এ নিয়মে মাত্র! 
হ্রাস করিবে । ওঁধধ সেবনকালে দুপ্ধান্ন পথ্য দিবে। পিপাসাকালে ইচ্ছামত 
ছুপ্ধ পান করিতে দিবে এবং শোথ অত্যন্ত প্রবল হইলে মাণমণ্ড পথ্যরূপে 
প্রদান করিবে । অন্ুপান-ছুগ্ধ, উদরাময় থাকিলে ধনে ও জীরার কাথ। 


লৌহুপর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় রষটধ্য। 


স্বর্ণপর্পটী । রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোথ দৃষ্ট হইলে এবং 
তৎসঙ্গে অল্প, কাস, শ্বাস, উদরাময়, পাওু বা কামল! ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ 
লুক্ষিত হইলে অথচ শরীর অতিশয় দুর্বল হইলে, এই উধধ ১ রতি ক্রমে 
অর্থাৎ লৌহপর্পছীর নিয়মান্থ্যায়ী মাত্রার হাস বৃদ্ধি করিয়। সেবন করাইবে। 
পধ্যা্দি__লৌহপর্পটী বা রসপর্পটীর ন্যায়। 


্বর্ণপর্পটা । প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ত্র্্ব্য। 


শোথ-চিকিগুসা। ২০৯ 


মাণমণ্ড । রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা! সর্বাঙ্গে শোথ দৃষ্ট হইলে, এই 
ওবধ পথ্যরপে প্রদান করিবে, উদ্রীরোগেও শোথের আধিক্য দৃষ্ট হইলে 
পর্পটা প্রভৃতি ওষধ ব্যবহার কালে পধ্যরূপে ইহ! প্রদান কর! যায়। 
মাণমণ্ড। প্রস্ততবিধি ১৫৫ পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য | 


শুণ্ঠীঘ্বত । রোগির হস্ত ও পদ প্রভৃতি স্থানের শোখ এবং জ্বর ও কাস 
প্রভৃতি উপদ্রবের নিবৃত্তি হইলে এবং গ্রহণী ও পাওত1 লক্ষিত হইলে, এই স্ব 
রোগীকে অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে । অন্থুপান-_ উষ্ণ ছুগ্ধ। 
শুঠীঘ্বৃত। গব্যঘৃত ৪ সের । যথানিয়মে যুঙ্ছাপাক করিবে। কাধ্যত্রব্া--বিব্াল, 
শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুল, গণিয়ারী, শীলপাণী, চাকুলে, বৃহুতী, কণ্টকারী ও গরোস্ছুর 


এই সকল ভ্রব্য সমভাগ্গে মিলিত ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষত্রবা__শুঠী 
১ সের, জল ১৬ সের | যথানিয়মে ঘৃত পাক করিবে | মাত্রা * আনা, বা।০ আনা । 


পুনর্ণবাগ্যঘ্ুত | বাতিক, পৈত্তিক' সান্নিপাতিক ও ঘন্বজ শৌথরোগীর 
প্রবল জর, কাস, শ্বাস ও উদরাময় প্রভৃতি উপদ্রব নষ্ট হইলে এবং অগ্নি 
প্রদীপ্ত হইলে, এই দ্বুত অপরাহ্ছে ঈবদুষ্ণ ছুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । 


পুনর্ণবাছাত্বত। গব্যত্বত ৪ সের। ক্াখ্য্রব্য__পুনর্ণব! ১২/* সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের । কক্ত্রব্য--চিরতা, জয়ন্তী, শু ঠ, পুনর্ণব1 ও দেবদারু ; এই সকল ত্রব্য সমভাগে 
মিলিত ১ সের, জল ১৬ সের। যথানিয়মে ঘৃত পাক করিবে । মাত্রা ।* আান। বা॥* তোলা । 


মাণক্ধৃত। বাতিক, পৈত্িক, শ্লৈম্মিক, ঘন্বজ ও সান্লিপাতিক শোথ- 
রোগীর জর, কাস ও উদদরাময় প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে, অথচ 
শরীরের স্থান বিশেষে শোথ প্রকাশ পাইলে, এই দ্বত রোগীবে অপরাহ্ছে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_উষ্ছুগ্ধ। 


যাণকঘ্বত। গব্যঘৃত ৪ সের। বথানিয্মে মুর্ছাপাক করিবে। কাথ্য্রব্য-_ পুরাতন 

বাণ ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ত্রব্য-_পুরাভন মাণ.১ সের, জল ১৬ সের। 
বখানিয়ষে দ্বৃত পাক করিবে | মাত্রা ।* বা॥* তোল! । 

পুনর্ণবাদিতৈল | বাতিক, পৈত্িক, শলৈগ্মিক, সান্নিপাতিক ও ঘন্জ 


_শোখরোগীর উদরাময়, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপত্রব নষ্ট হইলে অথচ শরীরের 
স্থান বিশেষে শোথ অতি অল্প লক্ষিত হইলে, এই তৈল সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে 


৯১০ আয়র্ধেদ-শিক্ষা । 


দিবে, শোথরোগীর জীর্ণজ্বর ও তৎসঙ্গে কাস, পাও) কামলা, শ্লীহা ও ষর্ুৎ- 
বৃদ্ধি প্রভৃতি উপ্রব দৃষ্ট হইলে, এই তৈল মর্দন করিলে উপকার হয়। 


পুর্ণবাদিতৈল। কটুতৈল ৪ সের। কাখাত্রব্য - পুনর্ণবা ১২॥* সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬সের। কন্ধত্রবা শুঠ, পিপুল, মরিচ, হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া, কাকড়াশৃঙ্জী, ধনে, 
কটফল, শটী, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ঙগু, পদ্মকাষ্ঠ, রেএক, কুড়, পুনর্ণৰা ঃ যমানী, কৃষ্ণজীরা, 
এলাইচ, দারুচিনি, লোধ, তেজপাতা, নাগেশ্বরঃ বচ, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুল্ফা, 
বালা, মন্জিষ্ঠা, রাস্া ও ছরালভ। এই সকল প্রত্যেকে ২ তোল! । জল ১৬ সের | বথানিয়মে 
তৈল পাক করিবে। 


শুফমূলাগ্িতৈল। বাতিক, পৈততিক ও শ্লৈশ্সিক শোথরোগে রোগীর 
উদ্দরাময়, কাঁস ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব হাঁস হইলে এবং অগ্নিবল প্রবল অথচ 
রোগীর স্থান বিশেষে শোখ লক্ষিত হইলে, এই তৈল তাহার সর্বাঙ্গে 
মালিশ করিতে দ্রিবে | 


শুদ্ধমূলাভ্যাতৈল। কটুতৈল /৪ সের, কক্ষন্রবা--গুক্মূলাঃ পুনর্ণবা, দেবদাকু, রাম্না ও 
শুঠ; সমভাগে মিলিত /১ সের । পাকার্থ--জল ১৬ সের । যথানিয়মে তৈল পাক করিবে । 


বৃহৎ শুক্ষমূলাদ্যতৈল | বাতিক, খৈসৈশ্মিক, বাতশ্ৈ্মিক ও সারি 
পাতিক শোথ রোগীর উদরাময়, জর, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব হ্রাস 
এবং অগ্নিবল বর্ধিত হইলে, তাহার সর্ধাঙ্গে এই তৈল মালিশ করিতে দিবে, 
রোগীর শরীরের স্থানবিশেষে অল্পশোথ লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে জীর্ণজ্বর, 
পাও কামলা প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে,এই তৈল তাহার সর্বাঙ্গে মালিশের 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । 


বৃহৎ শুধমুলাতৈল | কটুতৈল ৪ সের । গুধমূলা ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। 
শছিনার রস্‌ ৪ সের । ধুতুরার রস ৪ সের | নিসিন্দার রস ৪ সের । বিশ্বছাল, শোণাছাল, 
গ্রাস্তারীছাল, গারুল, গণিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষর সমভাগে 
মিলিত ২ সের'জল ১৬ সের, শেষ *সের। পালিধাপাতার রস ৪ সের | পুনর্ণবার রস & সের, 
ভহরকরঞ্জ ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের । বরুণছীল ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 
৪ সের। কক্ধপ্রব্য -শু'ঠ, মরিচ, সৈদ্ধবলবণ, পুনর্ণবা, কাকমাটী, চালতে ছাল, পিগ্লী, 
গগজপিঞলী, কটফল, কুড়, কাকড়াধুঙ্গী, রান্না, ছুরালভা, কুষজীরা, হরিজ্রা, দারুহরিজ্রা 


করগ্র, নাটাকরঞ, শ্যামালতা ও অনস্তমূল, ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা। জল ১৬ সের। 
বথানিয়মে তৈল গাক করিবে । 


শোথ-চিকিৎসা । ২১১ 


শোথরোগে-_উদরাময়-চিকিৎসা । 
ছুপ্ধবটী | শোথরোগীর উদরাময় উপস্থিত হইলে, এই ওষধ লবণ ও 
জল বন্ধ করিয়া সেবন করিতে দ্রবে । পধ্য-হুপ্ধান্ন। অনুপান-ছুগ্ধ। 


ছগ্ধবটা। প্রস্ততবিধি ২৯৬ পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য। 
রসপর্পী। রোগীর সর্ধাঙ্গে শোথ ও তৎ্সঙ্গে উদরাময় লক্ষিত 
হইলে, এই উধধ যথানিয়মে সেবন করিতে দিবে । 
রসপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য . 
স্বর্ণপর্পজী | রোগীর সর্বাঙ্গে শোথ ও তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস ও 
উদরাময় লক্ষিত হইলে এবং শরীর অত্যন্ত কূশ হইলে, এই ওষধ যথানিয়মে 
সেবন করিতে দিবে । পধ্য-ছুপ্ধান্ন। অন্ুপান_ ছুগ্ধ । 
বর্ণপর্পটা। প্রপ্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য! 


শোথরোগে-_কাস-চিকিৎসা । 


পুরন্দর বটা। রোগীর শরীরে শোধ প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে কাস 
বিগ্কমীন থাকিলে এবং কাস অল্প পরিমাণে নির্গত হইলে, এই ওঁষধ সেবন 
করিতে দিবে। অনুপান-_বাঁসকপাতার রস ও মধু। 
পুরন্দরবটী। পারদ ৯ তোলা গু গন্ধক ২ তোল! একত্র কজ্জলী করিবে, পরে উহাতে 
"৪১, পিপুল, যরি6, হরীতকী, আমলা॥ বহেড়া ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
ছার্ীহ্ধে + বার ভাবনা দিবে | বটি ৩ রতি। 


তরুণানন্দরস। রোগীর শোথ প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে কাস 


অল্প পরিমাণে শ্ুষ্কভাবে নির্গত হইলে, এই ওঁষধ সেবন করিতে দ্দিবে। ইহা . 
সেবনে কাস ও তৎসঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ এবং জীর্ণজ্বর প্রসৃতি থাকিলে 
তাহাও বিনষ্ট হয়। অন্ুপান__বাসকপাতার রস ও মধু। 


তরুণাদন্দরস। পারদ ও গন্ধক সমভাগে কজ্জলী করিয়া এ কক্জলী ৮ তোলা 
পরিমাণে লইবে; পরে এ কজ্জলীকে বিশ্বছাল, গশিয়ারিছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, 
গারুলছাল, ৰেড়েলা। মুখা, পুনর্ণবা, আমলকী, বৃহতী, বাসক, পান, ভূমিকুম্মাণড ও 
শতমূলী ; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা রস দ্বারা ভাবন! দিবে, পরে দশতোলা! পুনর্ণবার রস 
ছারা মর্দন করিয়া অভ্র ৮ তোলা, কপূর ২ তোলা এবং জাতীফল, জয়িত্রী, জটামাংসী, 


২১২ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষ1 । 


তালীশপত্র, এলাইচ ও লবঙ্গ ॥ ইহাদের প্রত্যেকের ॥* তোলা উহ্বাতে মিশ্রিত করিয়া 
কুম্বাওড রসে মর্দন করিবে। বটা ২ক্সতি। 
চন্দ্রীযৃতরস | রোগীর সর্বাঙ্গে বাহস্ত ও পদাদি স্থানে শোথ দুষ্ট 


হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস শুফ্বাবস্থায় অল্প পরিমাণে বা তরলাবস্থায় নির্গত 
হইলে, এই বধ পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 


চক্্রামুতরস। - প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


শোথরোগে অন্তান্ যে সমস্ত উপদ্রব দৃষ্ট হয়, তাহা শোথের নিরৃতি হইলে 
হাস হয়; অর, পাও বা কামলা প্রভৃতি অন্তান্ত রোগ শোথের সঙ্গে উৎপন্ন 
হইলে, সেই সেই রোগের শোথনাশক ওষধ ও পথ্য ব্যবস্থা করিবে অথবা 
অবস্থান্থসারে শোথনিবারক পৃথক ওধধ প্রদান করিবে । যখন শোথ 
প্রধান রোগরূপে লক্ষিত হয় এবং তজ্জন্য জর, কাস, উদরাময়, শ্বাস, হিক্কাঃ 
বমন ও পিপাসা প্রকাশ পায়, তখন শোথের লাঘব না! হইলে এ সমস্ত 
উপত্রব হাস হয় না, সুতরাং তজ্জন্য উপব্রব নাশক ওষধ প্রয়োগে কোন ফল 
হয় না। শোথ হ্রাস হইলে যে উপসর্গ সঙ্গে থাকিবে, তদন্ুষারী চিকিৎসা 
করিবে । 

শোথরোগে- পধ্য | 


শোথরোগে রোগীকে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন, যবের ছাতু, বা কুলখ- 
কলায়, মুগের ভাইল এবং পুর্লাতনমাণ, কচিবেগুণ, মুলা, শিষ, করলা, রক্ত- 
শজিনা, বেতাণ্র, পুনর্ণবাশাক, পটোল, নিমপাতা, ডুমুর, মোচা, ঠোটে- 
কলা; কাচকলা, ওল, পলৃতা, শিল্গীমাছ, মাগুরমাছ প্রভৃতি পথ্য প্রদান 
করিবে । পুরাতন শোথরোগে মাংসযুষের প্রয়োজন হইলে, শজারু, কুক্ুট 
(মোরগ ), লাঁবপক্ষী, তিত্তিরি এবং জাঙ্গল মাংস ও কচ্ছপের মাংস প্রভৃতির 
যুষ প্রদান করিবে। এতদ্বাযতীত সমস্ত তিক্তত্রব্য ও অগ্নিবর্ধক দ্রব্যই শোথ- 
রোগীর সুপথ্য। 

প্রথম খণ্ড সম্পুর্ণ । 


আয়ুব্বেদ-শিক্ষা । /5 
কতকগুলি প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ ওষধ। 


অগ্নিকুমার | অগ্রিমান্দ্য ও অজীর্ণরোগে তুক্তদ্রব্যের অপরিপাক 
বা দীর্ঘবকালে পরিপাক, তজ্জন্য মস্তকে ভার, দেহের গুরুতা, বমনভাব, 
আহার্য্য দ্রব্যান্থুরূপ মধুরাদি উদগার, কিম্বা অজীর্ণহেতু অক্নোদগার, 
দম্কাতেদ, পেটবেদনা, উদরাশখ্নান, 'মল ও অধোবামুর নিরোধ এবং আহারে 
অরুচি এই সকল লক্ষণের একটি, ছুইটি, তিনটি বা তদধিক প্রকাশ পাইলে, 
এই ওষধ প্রয়োগ করিবে । ইহা! স্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ সেন মহোদয়ের 
কল্পিত ও ব্যবহৃত এবং সাধারণ গুঁধধের মধ্যে মহোপকারী ও 'সর্বদ1 
ব্যবহার্য্য। ইহা স্বর্গীয় গঞ্গাপ্রসাদ সেন, অন্নদাপ্রসাদ সেন, কালীপ্রসন্ত্ 
সেন আমরণ প্রয়োগ করিয়াছেন এবং তদদীর শিষ্যান্ুশিষ্যবর্থী এখনও 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন। কেহ কেহ ইহাকে বৃহৎ অগ্নিক্মার নাষে 
অভিহিত করিয়া থাকেন। অন্থ্‌পান-_-দমকা তেদ বা পাতল! দাস্তে 
মুখার রস ও মধুঃ অক্লোদগারে চুণের জল বা৷ লেবুর রস, কোষ্ঠকাঠিন্যে- গরম 
জল, উদরাগ্ানে-_চাউলের জল। আমাশয়ে প্রয়োগ করিতে হইলে, 
আমরুলের রস, থুলকুড়ী বা থানকুনির রস কিন্বা সাদা ন'টের মূলের রস। 
রক্তামাশয়ে রক্ত ন'টের মূলের রস। কেহ কেহ গ্রহণীরোগে তাজ জীরাচুর্ণ 
ও মধুসহ প্রয়োগ করিয়া থাকেন, কিন্তু গ্রহণীর প্রথম অবস্থায় কিঞ্িৎ 
উপকার হইলেও, পুরাতন অবস্থায় কোন উপকার হয় না; শত শত স্থলে 
তাহার প্রাণ পাওয়া গিয়াছে । অন্রপিত্তের প্রথম অবস্থায় বা অকম্যাৎ 
চোয়াঢেকুর উঠিলে ইহা বেশ ফলপ্রদ। 


অগ্নিকূমার | বীজ ছাঁড়ান হরীতকী ৪ তোলা, যমানী (যোয়ান ) ২ তোলা, জবঙ্গ 
১তোল৷ ও সৈষ্ধবলবণ 1* অর্ধ তোলা একজ করিয়া জল হ্বারা উত্তমরূপে নাটিবে। 
বটী৬ রতি। 


ভূবনেশ্বর | উপরোক্ত অগ্নিকুমার ষে ষে অবস্থায় প্রয়োগ করা বার, 
ইহাও সেই সেই অবস্থায় প্রয়োজ্য। কেহ কেহ ইহার সহিত বেলপ্ত'ঠ 
একভাগ মিশ্রিত করিয়৷ অতীসারের প্রথম অবস্থায় প্রয়োগ করিয়া! ধাকেন। 
স্বর্গীয় দ্বারকানাথ সেন, কৈলাসচন্দ্র সেল, পঞ্চানন রায়, ইহা 


%/৩ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা | 


প্রায়শঃ প্রয়োগ করিতেন ; এখনও তাহাদের শিল্ঠান্থীশিষ্যগণ প্রয়োগ 
করিয়া! থাকেন। অন্থপান-_অতীসারে মুখার রস ও মধু বা ভাজা জীরাচুর্ণ ও 
মধু। অন্যান্ত রোগের অন্ুপান ও প্রয়োগ-বিধি অগ্নিকুমারের ন্ায়। 


ভুবনেশ্বর । হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যমানী, সৈক্ধব ও গুহধূম প্রত্যেকে সমভাগ, 
জলে মর্দন বটী ৩ রতি । আমরুলের রসে মর্দন করিলে বেশী ফলপ্রদ হয়| 


আনন্দভৈরব ( মতান্তরে )। আমাশয়, অতীসার ও জরাতী- 
সারের প্রথম অবস্থায় সাধারণ ওঁষধের মধ্যে ইহা বেশ উপকারী । অতীসার 
ও আমাশয়ের প্রথম অবস্থাপ্র জর থাকিলে সমধিক উপকার করে, জরের 
বেগ হাস ও আমপরিপাক করে। অতীসারে ইহা প্রয়োগে আম পরিপাক 
হইলে, কপৃররস প্রয়োগ করির! দাস্ত বন্ধ করিবে । এ সকল রোগে কাস 
থাকিলে, তাহাও ইহাতে প্রশমিত হয়। অন্ুপান-_জ্বরাতীসারে ও অতী- 
সারে মুখার রস ও মধুঃ আমাশয়ে স্বেতকাটানোটের মূলের রস ও মধু। 
অন্য এক প্রকার আনন্দতৈরবের প্রয়োগ ও প্রস্থত প্রণালী ১৩০ পৃষ্ঠায় 
রষ্টব্য। উহা! অপেক্ষ। এইটি কিঞ্িৎ হীনগুণ। 


আনন্দভৈরব ( মতান্তরে )। হিচ্ছুলঃ মরিচ, সোহাগার থৈ, বিষ গু পিপুল প্রত্যেকে 
সমভাগ, জলে মর্দন | বটী ১রতভি। 


কপু'ররস । অতীসারে মলের পক্কাবস্থায়ই ইহ প্রয়োজ্য । অপকা- 
বস্থায় প্রয়োগ করিলে, আম উদরে বদ্ধ হইয়া নানারোগের স্থষ্টি করিতে 
পারে, কিন্তু জলের ন্যায় দাস্ত পুনঃ পুনঃ বা অধিক পরিমাণে হইলে এবং 
তজ্জন্ত রোগীর অত্যধিক ছুব্বল হওয়ার আশঙ্কা থাকিলে, ইহা প্রয়োগ 
করিয়া দাস্ত বন্ধ করা উচিত। অন্ুুপান__মুখার রস ও মধুঃ জীরাচুর্ণ 
ও মধু অথবা ইসবগুল ভিজান জল) রুক্তাতীসারে রক্তকাটানোটের 
যুলের রস, দুর্বার রস ডালিমের পাতার রস অথব! কুক্সিমের পাতার 
রস ও মধু । 
কপুররস। আঁফিং, হিজবুল, যুখা, ইন্দ্রষব, জাতীফল ও কণপু'র প্রত্যেকে সমভাগ, 
জলে মর্দন। প্রথষে জল স্বারা আফিং মর্দন করিয়া পশ্চাৎ জন্তান্ত চূর্ণ মিজিত করিবে। 
ৰটী ২ রতি। 


আয়ুব্বেদ-শিক্ষা | ৩/০ 


স্বরূড়ামণি। ইহা স্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ সেন মহোদয়ের করিত, . 
সাধারণতঃ নবজ্বর, পুরাতনজ্বর ও ক্ষুত্র প্রীহা বা যকৎ সংযুক্ত জরে ব্যবহৃত 
হয়। নবজ্বর, গাঁ-ব্যথা, মাথা-কামড়ানি, সর্দিরভাব, চক্ষু ছল্‌ ছল্‌ করা, 
রসে মুখ টল্‌ টল্‌ করা, গ্লানি, অক্ষুধা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, জ্বরের 
বিচ্ছেদ বা! অবিচ্ছেদ যে কোন অবস্থায় ইহা ব্যবস্থা কর! যায়। এ অবস্থায় 
দ্রান্ত বন্ধ থাকিলে, আদা ও বেলপাতার রস সহ ব্যবস্থেয়। জ্বরসহ রোগীর 
অগ্নিমান্দ্য বা অজীর্ণ বিদ্মান থাঁকিলে মুখার রস ও মধুসহ ব্যবস্থা করিবে । 
ইহা নবজ্বরে--আম পাচক ও সর্বাঙ্গীন গ্লানি-নাশক। পুরাতন ঘুষ ঘুষে বা 
কুইনাইনের আটকান জ্বরে অর্থাৎ বৈকালে অন্প জরভাব, চক্ষু, হাত পা 
মুখ জ্বালা প্রভৃতি উপদর্গ বিদ্ধমানে শেফালিকাপাতা, গুলঞ্চ ও ক্ষেতপাপড়া 
একত্র ছেচিয়া কলার পাতায় রাখিয়া আগুণে গরম করিয়া তাহার 
রসসহ ব্যবস্তেয়, অবস্থায় ঈষৎ কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, উক্ত তিন দ্রব্যের 
সহিত আদা এবং শোখ থাকিলে শ্বেত পুনর্ণবা একভাগ মিশ্রিত করিবে ; 
& অবস্থায় অগ্রিমান্দ্য বা অজীর্ণ থাকিলে এবং শোখ না থাকিলে, আদা 
ও পুনর্ণবা না দিয়া এ তিন পদের সহিত মুখা মিশ্রিত করিবে। ক্ষুদ্র প্রীহা 
বা যককৎ থাকিলে, মনসা-সীজের পাতার রস সহ ব্যবস্থা করিবে । সীজপাতা 
আগুণে গরম করিলে নরম হয়, তৎপর উহা! মোচডড়াইয়া রস লইতে 
হয়। প্রীহা যরৎ বৃহৎ এবং বেশী শোথ থাকিলে ইহা প্রয়োগে তাদৃশ 
ফল হয় না। ইহা নবজরের প্রথম অবস্থাই বেশী উপকারী, ইহাকে 
কেহ কেহ বৃহৎ জ্বরচুড়ামণি নামে অভিহিত করেন। 


ছরচুড়ামণি। পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ, সোহাগার খৈ ওপিপুল প্রষ্ত্েকের চূর্ণ 
সমভাগ, জলে মর্দন, বটী ২ রতি; 


জ্বরান্তক রস। স্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ সেন মহাশয়ের কক্সিত। জর- 
চুড়ামণি যেরূপ সাধারণতঃ নবজ্বরে বেশী উর্পকারী, ইহা তন্রপ পুরাতন 
জরে অধিক ফলপ্রদ । পুরাতন ঘুষ, ঘুষে জর, ক্ষুত্র প্লীহা ও যরুৎ সংযুক্ত- 
আর ইহাদ্বার! প্রশমিত হয় এবং পুরাতন ঘুষ, ঘুষে জরেই সমধিক ব্যবহৃত 
হয়) তবে নবজরের প্রথম অবস্থায়ও ব্যবস্থা কর। যায় ও ফল হয়। 


1 আয়ু্বেদ-শিক্ষা। | 


,অন্কুপান-_অরচুড়ামণির ন্যায়। ইহাকে কেহ কেহ বৃহৎ জরাস্তব্ষ নামে 
অতিহিত করেন । 


ত্বরাস্তকরস। হিঙ্গুল ২ ভাগ এবং গন্ধক, বিষ, মরিচ, সোহাগ্গার খৈ ও পিপুলচূর্ণ 
প্রত্যেকে ১ ভাগ, জলে মর্দন, বটী ২ রতি ৷ 


মিঠাজোলাপ । জোলাপের বধ নানাপ্রকার, তন্মধ্যে ইহা সুলত 

অথচ বেশ ফলপ্রদ । সহজ শরীরে সেবন করিলে ছুই একবার দ্াাস্ত হয়। 

রাত্রে আহারান্তে একমাত্র খাইলে প্রাতঃকালে দাস্ত সাফ হয়। অন্ুপান-__ 
উষ্ণ জল। 

মিঠা জোলাপ। জঙ্গীহরীতকী চূর্ণ ১ তোল! ও ইক্ষুচিনি 8 তোলা। ইক্ষৃচিনি জলে 


গুলিয়া পাক করিবে এবং ঘন হইয়া আসিলে নামাইয়। উক্ত চুণ মিশ্রিত করিয়া ঘ্বৃত সহ. 
যোগে বটিকা করিবে। যাত্রা চারি আনা বা অর্ধ তোলা 


স্থকুমার মোদক ( মতান্তরে )1 ইহাও মিঠা জোলাপ। সহজ 
শরীরে বা! ষে স্থলে উক্ত মিঠা জোলাপ দ্বারা দাস্ত থোলসা না| হয়, সেখানে 
এই ওধধে দাস্ত হয়, অথচ ইহা! উগ্র বা তীক্ষবিরেচক নহে, স্থতরাং 
অপকারের সম্ভাবনা নাই । অন্ুপান--উঞ্চ জল । 
স্বকুষার মোদক (মতান্তরে )| গোলাপকুল, যৌরী, ধনে ও রেউচিনি প্রত্যেকের চূর্ণ 
১ তোল! এবং সোপাবুথীচুর্ণ ৪ তোলা। প্রথমতঃ ১৬ তোল! চিনি ৩২ তোল। জলে গুলিয়া 
গাক করিবে এবং গাড় হইয়া আসিলে নামাইয়। চূর্ণগুলি মিশ্রিত করিয়া বটিকা করিবে। 
মাজা! ,* আন। হইতে 1* অর্ধতোল! | 
বাতাসা বটা। ইহা কম্পজ্বরের মহৌষধ । বালক ও শিশুদিগের 
পক্ষে প্রয়োজ্য নহে । বাতাসার মধ্যে পৃরিয়া খাইতে দিবে । 
বাতাসা বটী। বিশুদ্ধ হরিতাল ও বিহৃক চূর্ণ করিয়া যুব! মধ্যে স্থাপন পূর্ববক পুটপাক 
করিবে । বালক ও শিশুর পক্ষে প্রয়োজ্য নকে। মাত্রা ২ রতি। 
শ্বেতচুর্ণ। ইহাও কম্পজ্বরের পরীক্ষিত উষধ কিন্তু বালক, বৃদ্ধ ও 
গরিনীর পক্ষে প্রয়োজ্য নহে, কারণ ইহা ভয়ঙ্কর বিষ। অন্ুপান-_জল। 


শ্বেতচূর্ণ। বিশুদ্ধ দারুমুজ ১ ভাগ, বিশুদ্ধ মন:শিল! ১ ভাগ ও শামুকের খোলা ভশ্ম 
৩ ভাগ । জলম্বার! একত্র মর্দন করিয়া পুটপাক করিবে | মাত্রা অর্ধ রতি। 


আয়ুবেবদ-শিক্ষা । 1/০ 


কজ্জলীযোগ | ইহা কম্পররে বালক ও শিশুদিগের পক্ষে উপযোগী 
উষধ। অনুপান-_তুলসীপাতার রস ও মধু । প্রত্যহ ২৩ বার সেব্য। 


কজ্জলী যোগ। কক্জলী ও ইক্ষুচিনি সমভাগে মিজিত করিবে । মাত্রা ১ হইতে ২ রতি। 


স্বরারি চুর্ণ। তরুণজরে অরের প্রবল বেগ, অত্যধিক সম্তাপ, গাত্র- 


দাহ, মলমৃত্র বন্ধ বা যখোচিত নির্গত না হওয়] প্রস্তুতি উপসর্গ থাকিলে 
অথচ জ্বর বিচ্ছেদ না হইলে, এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । ইহ প্রয়োগে 
জরের প্রবল বেগ, সন্ভাপ ও গাত্রদাহ শীন্ব প্রশমিত হয় এবং মলমূত্র নির্গত 
ও ঘর হইয়া জবর বিচ্ছেদ হইয়া! থাকে । এক মাত্রায় উপকার না হইলে, 
২৩ বা ৪ মাত্র। প্রয়োগ করিবে; কিন্তু অতি দুর্বল অথবা প্রেক্স-প্রধান শরীরে 
প্ররোগ নিষেধ । অন্ুপান_জল। 


হ্বরারিচুর্ণ। সপ্ট. ও পোর! (বেনে দে!কানে পাওয়। যায়) প্রত্যেক সমভাগ | মাত্রা__ 
চারি আনা হুইতে অগ্ধ তোলা । বালকের পক্ষে অদ্দ মাত্রা ও শিশুর পক্ষে সিকি মাত্রা। 


স্বর্ণসত্ব্যোগ | এইটি অর-বিকারের সহজ অথচ মহোপকারী ঁধধ। 


বাতণ্রেক্স বা সন্িপাত জ্বরের প্রথম অবস্থায় প্রবোজ্য। কিন্তু ইহা দ্বারা 
উপকার না হইলে অবশ্তই কম্ত,রীভৈরব, বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব, স্বর্ণকত্ত,রী 
ও আগর কন্ত,রী প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করা উচিত। ্বগীয় গঙ্গা প্রসাদ 
সেন মহোদয়ের কল্লিত। অন্পান-_-তালশাখার রস ও মধু বা কুদ্রাক্ষবষা- 
ও মধু। 


সব্ণসত্বযোগ। বিশুদ্ধ পারদ ও হরিতাল সমভাগে লইয়া! একত্র মর্দন করিবে, অনস্তর 
মুষার মধ্যে রাখিয়। পুটপাক করিবে। ইহার ১ ভাগ, কম্ত,রী ১ ভাগ ও স্বর্ণসিন্দুর ১ ভাগ 
একত্র মর্দন করিয়া চূর্ণ করিবে। মাত্রা ২ ধৃতি। 


তিসি বা মসিনার পোল্টিস্‌। নিউমোনিয়া (ুস্কুস্‌ প্রদাহ), বক্ষঃ- 
স্থলে শ্লেম্মা সঞ্চিত ও শ্্নেম্সাঘারা৷ বক্ষঃস্থল আবৃতবৎ বোধ এবং তজ্জন্য 
শ্বীস-কষ্ট উপস্থিত হইলে, কিম্বা & অবস্থায় অল্প কাস থাকিলে ব৷ 
মুখদ্বারা অল্প শ্লেম্সা নির্গত হইলে, এই পোল্টিস্‌ রোগীর বক্ষঃস্থুল 


আযুর্ববেদ-শিক্ষা।। 


আবৃত করিয়া লাগাইবে। বক্ষঃস্থলের অর্থাৎ বুকের দক্ষিণ ও বাম 
যেদিকে বেদনা থাকিবে, সেই দিকে অথবা! উভয়দিকে কিন্বা৷ পৃষ্ঠদেশে 
বেদনা থাকিলে সেই স্থান পর্য্যন্ত বিস্তৃত করিয়া পোল্টিস্‌ লাগান উচিত। 
এই পোল্টিস্‌ বক্ষঃস্থল, পার্খ্ব ও পৃষ্ঠদেশের যে কোনও প্রকার বেদনায় 
অতি উপকারী। বাতশ্নেম্মিক এবং, সান্নিপাতিক জরে বুকে বেদন! 
থাকিলে, এই পোল্টিস্‌ ব্যবস্থা করিবে। বাতশ্সৈম্মিক ও সান্নিপাতিক 
জরে যথাক্রমে আহুর্ধেদ-শিক্ষার ২৪ ও ৫৪ পৃষ্ঠার বক্ষঃস্থল ব্যতীত সর্বাঙ্গে 
বালুকা-স্বেদের ব্যবস্থী করা হইয়াছে । এ উতয়প্রকার জ্বরে বুকে বানুকা- 
স্বেদের পরিবর্তে এই পোনুটিস্‌ প্রয়োগ করিবে । যে পর্য্যন্ত শ্বাস-কষ্ট ও বুক, 
পৃষ্ঠ বা পার্খববেদনার লাঘব এবং শ্রেম্সার পরিপাক না হয়, তাবৎ প্রয়োগ 
করা উচিত। অভাসারে বাতশ্নেম্মার প্রকোপ বশতঃ বুকে ও পারে বেদনা 
থাকিলে কিম্বা অতীসারে ও ঝিষ্টবাঁছীর্ণে ( বাতাজীর্ণে) বাতশ্রেপ্পার প্রকোপ 
হেতু উদরাগ্মান, উদর-বেদনা ও মলরোধ হইলে, পোল্টিস্‌ প্রয়োগে 
অসাধারণ উপকার হয়, উদরের অবস্থা শীঘ্বই পরিবন্তিত হয়। অতীসারে 
যবপ্রলেপের পরিবর্তে ইহা প্রয়োজ্য। যকৃৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইর! বেদনাবিশিষ্ট 
হইলে, এই গোন্টিস্‌ প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। ফিরঙ্গরোগে য্কৎ ও 
প্লীহার নিয়দেশ হইতে একপ্রকার গুটিক| উদণত হয় তাহাকে সিফিলির্টিক 
গম। কহে। ইহার আকার কাঠালের তোতার স্যাব, সহসা দেখিলে যকৎ বা 
শ্লীহা-বৃদ্ধি বলিয়া ভ্রম জন্মে। উহাতে. বেদনা হয় এবং ওঁধধ প্রয়োগ ন! 
করিলে ক্রমশঃ বর্দিত হইতে থাকে, এই অবস্থায় এই পোল্টিস্‌ অতি 
উপকারী । নিউমোনিয়া! (ফুস্ফুস প্রদাহ) বাতশ্নেম্মর ও সন্নিপাত জরে 
ইদানীং ইউরোপীয় চিকিৎমকদিগের মধ্যে কেহ কেহ বক্ষঃস্থলে পোল্টিসের 
পরিবর্তে কার্পাস তুলার গদী দ্বারা বক্ষঃস্থল আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবার 
ব্যবস্থা করেন, তাহারা বলেন, পুনঃ পুনঃ পোল্টিম পরিবর্তনে অথবা 
পোল্টিস্‌ ঠাণ্ডা হইয়া গেলে, বুকে ঠাণ্ডা লাগিয়া রোগ-বৃদ্ধির সম্ভাবনা, 
সুতরাং তুলার 'গদীর দ্বারা একবার আচ্ছাদিত করিয়া রাখিলে, এরূপ 
ঠান্ডা লাগিবার কোন সম্ভাবনা নাই। এতদেশেও অনেক চিকিৎসক 
ইদ্বানীং এইরূপ ব্যবস্থাই করিয়া থাকেন এবং তদ্দবার! বেশ সুফলও পাওয়! 
যায়, সুতরাং পৌল্টিসের পরিবর্তে তুলার গদী ব্যবস্থা! করা যাইতে পারে। 
বুকে,পিঠে বা পার্শদেশে পোল্টিস্‌ দিতে হইলে, অগ্রে এ সকল স্থানে কাপড় 


আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা । 1৩/০ 


বিছাইয়া তছপরি পোল্টিস্‌ দিবে এবং পোল্টিস্‌ ঠা না হইতে পারে,, 
তথ্প্রতি দৃষ্টি রাখিবে অর্থাৎ ঠাণ্ডা হইয়া আপিলেই নূতন পোল্টিসের 
ব্যবস্থা করিবে । 


তিসি বা যপিনার পোলটিস। তিসি খোলায় করিয়া অল ভাজিয়া শিলায় পেষণ 
করিয়া বা ঢেকিতে কুটিয়া চূর্ণ করিবে! অনস্তর তাহার সহিত জল শিশ্রিত করিয়া একটি 
কাসার বা পিত্তলের বাটিতে রাখিবে, পরে একটি জলপূর্ণ কড়াই চুলার উপরে বসাইয়া জ্বাল 
দিবে এবং জল ফুটিয়া উঠিলে তদুপরি এ বাটী রাখিবে, এমন ভাবে রাখিবে যেন বাটাটি 
জলের উপর ভাচ্মান থাকে। এইরূপে এ ফুটন্ত জলের উত্ভাপে মপিনা গরম হইলে, 
যেস্থানে গোল্টিস্‌ দিতে হইবে, সেই স্থানের দিগুণ পরিমাণ বন্ত্রধও লইবে এবং তাহার 
অর্দাংশে নসিনা রাধিরা অপর অগ্ধীংশ প্র! মশিনার অপর দিক ঢাঁকিয়া তোগ স্থানে 
লাগাইবে | অনেকে তিসি চূর্ণ জলে গুলিয়! লোহার হাতায় গরম করিয়া প্রয়োগ করেন, 
কিন্তু এই প্রক্রিয়াগারা পোল্টিস্‌ প্রস্তত করিয়া লাগাইলে অধিক উপকার হয়। অতিসার 
বা অজীর্ণে উদর এবং বাতঙ্নেপ্ঙ্ধর ও সন্িপাত জ্বরে বুকের বেদনায় বুক জুড়িয়া পোলটিস্‌ 
লাগান উচিত। 


নীললেপ। জরে দ্বাস্ত-পরিষ্কার অথচ প্রত্রাব বন্ধ থাকিলে, এই 
এই ওঁধধ ব্লোগীর নাতিদেশে লাগাইবে । 


শখললেপ। শীল. পচা াদপাতা ও জলের কলদার শীঠের ঘাঁটা প্রত্যেকে সনতাগ, 
জলে যন্দন| 


করমর্দপত্রক্কাথ । বাতিক, পৈত্তিক, গ্নগ্মিক, বাতপৈত্তিক ও পিত্ব- 
শ্লৈগ্মিক প্রস্থতি সর্বকার জরে দাহ, ঘর, সন্তাপ, বমি, মৃচ্ছা, পিপাসা কম্প, 
ক, ওষ্ঠ ও মুখের শুদ্কত। প্রভৃতি উপসর্গ প্রশমনার্থ এবং জরবিচ্ছেদের 
জন্য ইহা প্রয়োগে অসাধারণ উপকার হয়। ইহা নবজ্বরে যেমন 
উপকারী, পুরাতন জ্বরে এবং গ্লীহা বক্কৃৎ সংযুক্ত অরেও তেমনি উপকারী । 
নুতন ও পুরাতন উতয়বিধ জরেই ইহা! প্রয়োগে জরের উত্তাপ হাঁস হইয়। 
আইসে ও জ্বর বিচ্ছেদ হয়। সন্তত (অবিচ্ছেদী জর অর্থাৎ যে জর 
একজবর অবস্থায় অনেক দিন থাকিয়া ৭। ১০। ১২। ১৪ বা তদপেক্ষা 
দীর্ঘকালে বিচ্ছেদ হয়), সতত (ছ্ে-কালীন অর্থাৎ যে জ্বর দিনে একবার 
ও রাত্রে একবার হয়) সতত বিপর্ধ্যয়, অন্যেন্যক্ষ বিপর্যয় প্রভৃতি জরে 


॥০ আযুর্বেধদ-শিক্ষা | 


অরের সন্তাপ হাস ও অরবিচ্ছেদের জন্য ইহা প্রয়োগ করা যায়। এ 
সকল অবস্থায় এই ওধধ বরিশালের বিজ্ঞ চিকিৎসকেরা প্রয়োগ করেন। 
ইহা বনু পরীক্ষিত অথচ স্ুলত। নবজরে প্রয়োগ করিতে হইলে, কেহ 
কেহ পিপুলের পরিবর্তে মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া থাকেন। বালকের অর্ধ 
এবং শিশুর পক্ষে সিকি মাত্রা। নবজ্বর বা পুরাতন জরের পর্য্যায় (প্রত্যহ 
একই সময়ে জরাগমন ) ভঙ্গের জন্য বা এ সকল জ্বরে স্থায়ী ফললাভের জন্য 
ইহার সহিত অন্যান্ঠ ওধধ ব্যবস্থা করা যায়। নবজবরে কন্ত,বীতৈরব ও 
পুরাতনজরে বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব বা জরসংহারচূ্ণ, সুদর্শনচুর্ণ প্রতি ঁ 
সঙ্গে ব্যবস্থা করিলে রোগীর শীপ্ব আরোগ্যলাভ ঘটে। 

করমর্দপত্রক্কাথ। করযৃচা পাতা ২ তোলা জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ_ 
নবজ্গরে মরিচচুর্ণ, শ্লীহা সংযু্তজ্বরে পিপুলচুর্ণ। 


ভ্বরনিসূদন। কুইনাইন সংযুক্ত ওষধ প্রয়োগের পূর্বে সর্বত্র 
রোগীর অন্নবহা নালী অথবা! অন্ত্র হইতে, আম বা অপক্রস মৃছুবিরেচক 
ওষধ দ্বারা অথবা সঞ্চিত পিস্তরস বমন করাইয়! অপসারিত করা কর্তব্য। 
কারণ অস্ত্র পরিষ্কার করিয়া ওষধ প্রয়োগ করিলে উপকারিতা সমধিক প্রকাশ 
পায়। নবজর বিচ্ছেদ হইলে ও অপক্ক রসের বা আমরসের সংশ্রব না 
থাকিলে, এই ওষধ অরের পুনরাক্রমণ বন্ধ করিবার জন্য প্রয়োগ করা যার। 
(জ্বরে আমপক্ক লক্ষণ ও নিরামজ্বরের লক্ষণ ৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য )। সামজরে 
মূছ বিরেচক ওধধ দ্বার! দাস্ত করাইয়া ও লঙ্ঘন দিয়া যে প্রকারেই হউক 
আমরসের পরিপাক হইলে ইহা প্রয়োজ্য ৷ সদ্দিজবর অথবা জ্বরে হাত, পা 
ও মাথা কামড়ানি থাকিলে, লঙ্ঘন বা বিরেচন দ্বার! & উপসর্গ প্রশমিত 
করিয়া» ইহা প্রয়োগ করিবে। ইহার সহিত রসসিন্দুর ১ ভাগ মিশ্রিত 
করিয়! পুরাতন জবরেও প্রয়োগ কর] যায়। অনুপান-_নবজরে জল, পুরাতন 
জ্বরে গুলঞ্চের রস। 
হ্বরনিনৃদন। কুইনাইন। কলন্কা, কালাদানা, রেউচিনি ও লৌহ প্রত্যেকে সমভাগ, 


জলে মর্দন। বটী ৩রতি। জ্বরবিচ্ছেদে ১বা২ ষণ্টা অন্তর এক এক কটা প্রয়োজ্য। 
প্রত্যহ তিম চারিবার-প্রয়োগ করিতে। 


আযূর্ব্বেদ-শিক্ষা | 7/০ 
শ্লীহার প্রলেপ। 


শ্লীহার প্রলেপ অসংখ্য, যিনি যেটি প্রয়োগে অধিক ফল প্রাপ্ত 
হইয়াছেন, তিনি সেইটিরই অনুরাগী, কিন্ত ক্রিয়া প্রায় সকল প্রলেপেরই 
সমান। 

হিস্ুলেপ। প্রীহা অত্যন্ত কঠিন, বেদনাযুক্ত ও বৃহদাকার হইলে 

এই প্রলেপ দ্িবাভাগে লাগাইবে ৷ এইটা স্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ সেন, অন্নদ1- 
প্রসাদ সেন ও কালীপ্রসন্ন সেন প্রয়োগ করিতেন, এখনও তাহাদের শিয্যান্ু- 
শিষ্তগণ প্রয়োগ করেন । 

হিন্ছুলেপ। হিং ৭*) পুরাতন দালানের চুণ114*) নীল এ*' মেটে মিন্দুর থ*, পানের 
বোটা ।*, কল্মী লতার গ্রন্থি ( গাঁইট ) ।* আনা, মরিচ ॥* আধ তোলা; একত্র করিয়া 
আদার রস বা গোড়ালেবুর ( জন্বীর ) রসে মর্দন করিয়া] প্রলেপ লাগ্গাইবে। 

সিন্দুরলেপ। ছাতিমছালঃ নীলঃ মেটেসিন্দুর, খড়ী, পুরাতন দালানের চুণা ও হিং 
প্রত্যেকে সমভাগ, ব্রাণ্ডী বা দেশী মছ্য দ্বারা মর্দন করিয়া! দিবাভাগে প্রলেপ দিবে। এইটি 
বরিশাল জেলায় ব্যবহৃত ও বছ পরীক্ষিত। 

হিপুললেপ। হিঙুল, নীল, হরিতাল, মুদ্রাশঙ্খ, কুচ.লা। হিং, কচ্ছগের খোলাভন্ম ও 
পুরাতন দালানের চুণা প্রত্যেকে সমভাগ, জামীর বা গোঁড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া 
দিবাভাগে লেপ দিবে । এইটি বরিশালে ব্যবহৃত ও ব্ছু পরীক্ষিত। 


রসোনযোগ | বালক ও শিশুর শ্লীহারৌগে এই যোগটি অতি ফল- 


প্রদ। ইহা প্রয়োগে দাস্ত পরিষ্কার; ক্ষুধা-বৃদ্ধি ও বলবৃদ্ধি হয় এবং শ্লীহা 
ক্রমশঃ হাস পায় । অন্ুপান-_জল। শিশুকে গুলিয়া খাওয়াইবে। 


রসোনযোগ | খোসা ছাড়ান রহৃন, কাঠালের ভোতা ভস্ম (কোন কোন দেশে 
ইহাকে ভুস্পা কহে) ও গৃহধুষ অর্থাৎ ঝুল (কোন কোন স্থলে ইহাকে আন্দু কহে) 
প্রত্যেকে সমভাগ জলে মর্দন। শিশুর পক্ষে ওরতি ও বালকের পক্ষে এক আনা! বা 
ছুই আনা 


মুসববরযোগ। শ্লীহা বৃষ্ধিপ্রাপ্ত, কঠিন অথবা বেদনাবিশিষ্ট "হইলে, 
এই ওউঁধধ প্রয়োগ করিবে, ইহা সাধারণ ওষধের মধ্যে অতি ফলপ্রদ । 
অনেকস্থলে গ্লীহারোগের প্রথম অবস্থায় কেবলমাত্র ইহা প্রয়োগে রোগ 


%০ আযুর্ববদ-শিক্ষা । 


আরোগ্য হইতে দেখ! গিয়াছে । ইহা তীক্ষগুণবিশিষ্ট ও উষ্ণবীর্য্য; সুতরাং 
জলসহ গিলিয়া! খাওয়ার ব্যবস্থা করিবে । বালক, যুব ও বৃদ্ধের পক্ষেই 
উপযোগী, কিন্তু শিশুর পক্ষে প্রয়োজ্য নহে, কারণ তাহারা গিলিয়া খাইতে 
পারে না, গুলিক্না খাইতে দিলে অত্যন্ত ঝাল লাগে ও শিশুর ক্লেশ হয়। 
ইহা ক্ষুধাবর্ধক, অল্পরেচক, বলবদ্ধক ও রসায়ন গুণবিশিষ্ট । বহুবিজ্ঞ 
চিকিৎসকের! ইহা৷ প্রয়োগ করেন। 


মুসব্বরযোগ | মুসব্বর, শৌধিত হিং, খে।সা ছাড়ান রম্থুন, পিপুলচুর্ণ ও জঙ্গী- 
হরীতকী চরণ প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন | বটী ৩রতি। বালকের পক্ষে অর্ধ যাত্রা । 


এলাচিলেপ । শ্রীহা বৃদ্ধিপ্রীপ্ত হইয়া কঠিন ও বেদনাবিশিষ্ট হইলে 

এই প্রলেপ শ্রীহার উপরে লাগাইবে। শিশু ও বালকদিগের পক্ষে ইহা! 
সমধিক কার্যকারী । এই লেপ বাঘুনাণক সুতরাং দাস্ত বন্ধ করে না। 

এলাচিলেপ। বড় এলাচির খোসা, রম্নন' হিং ও গোরস্ৃন প্রত্যেকে সমভাগ, হুকাঁর 


জলে মর্দন। গোরম্ুন একপ্রকার কন্দ বিশেষ, গরু বাছ়ুরে ইহ! আগ্রহের ঘহিত আহার 
করে, ছৃগ্ধবতী গাভী ইহ! খাইলে, ছুগ্ধ হইতে রহৃনের গন্ধ নির্গত হয়| 


হিঙ্কলেপ ( মতান্তরে )। ্রীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্। কঠিন ও বেদনাযুক্ত 
হইলে, এই লেপ লাগাইবে । বালক, শিশু ও বৃদ্ধের পক্ষে ইহা বিশেব 
ফলপ্রদ। 


হিহগুলেপ ( মতান্তরে )। হিং নীল ও কীকড়ার মাটা প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন । 
থাল, বিল ও পুস্করিণীর ধারে কীকড়াতে ক্ষুদ্র কষুপ্র গর্ভ করে, সেই গর্তের উপরিস্থিত যাঁটী। 


ক্ষারবটী ৷ অগ্রমাস বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও বেদনাধুক্ত হইলে, ইহা প্রয়োগ 
করিবে। ইহা অগ্রমাসে যেমন উপকারী, প্লীহারোগেও তদ্রপ | জ্বরসত্তে- 
বা বিজ্বরে প্রয়োগ করা যায়; পরন্ত অগ্নিবর্ধক, বায়ু; পিত্ত ও গ্লেম্ানাশক, 
জ্বর ও সর্দিনাশক। বালক, বদ্ধ ও শিশু সকলের পক্ষেই প্রয়োজ্য। 
ূর্ববৃঙ্গের কোন কোন স্থানে ইহার ব্যবহার সমধিক প্রচলিত। অন্দপান__ 
শীতল জল। 


ক্ষারবটী। ত্েতুলের খোসার ক্ষার ১ ভাগ, শঙ্খভন্ম ১ ভাগ, পঞ্চলবণ ৫ ভাগ, 
শুঠ, পিপুল ও মন্িচ প্রত্যেকে ১ ভাগ, হিং ১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ ও কজ্জলী ২ ভাগ; 
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সমস্ত চূর্ণ একত্র করিয়া আগাঙ্গের কাথে +ট| ও রক্তচিতার কাথে +ট। ভাবনা দিবে, পরে 
জামীর বা গোড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া বটা প্রস্তত করিবে। মাত্রা ও রতি। বালকের 
পক্ষে ২ রতি ও শিশুর পক্ষে ১ রতি। 


্লীহার আরক ( চোয়ান )। ম্যালেরিয়া বা অন্তান্য জরের পুরাতন 
অবস্থায় গ্লীহা, বর্ৎ। শোথ, কাস, অঙ্ষুধা বা অজীর্ণ প্রভৃতি উপসর্গ ও কোষ্ঠ- 
বন্ধ থাকিলে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে, এ সকল অবস্থায় এরূপ প্রত্যক্ষ 
ফলপ্রদ উষধ অতি বিরল) কিন্তু আমাশয় বা পাতল৷ দাস্ত হইলে প্রষোজ্য 
নহে। স্বর্গীয় অন্নদাপ্রসাঁদ সেন ইহা প্রয়োগ করিতেন। 


প্ীহার মআরক। হিং ৪ তোলা. বিষকচু ৩৪ তোলা, গণিরারী ৮ তোলা, ভ।টমুল 
৩২ তোল! চিরতা ৩২ তোলা, হরীতকী ৮ তোল, সৈন্ধবলবণ ১৬ তোলা, পিপুলমুল ৩২ 
তোলা, বাসকপাতা ৩২ তোলা, চাকুলে ৮ তোলা, ওল ৮ তোলা, বচ ৮ তোলা, মরিচ- 
৮ তোলা, কটকী ৮ তোলা, হীরাকস ৮ তোলা, রক্তচিতার মূল ৩২ তোলা? মুছব্বর 
৪ তোল। ও পুনর্ণবা ১৬ তোলা; এই সকল ত্রব্য একত্র কুটিয়া বার দের গোমুত্র সহ বকষন্ত্ে 
মদের ন্যায় ঠোয়াইয়া লইবে, /8॥* সের আন্দাজ বা ৬ বোতল আরক গ্রহণ করিবে। 
মানা ২ তোলা, বালকের অদ্ধমাত্রা 


গোময়-ন্বেদ। প্রীহাসংযুক্ত জরে প্রীহা বৃহৎ আকার ও কঠিন ব 
বেদনাধুক্ত হইলে, এই স্বেদ উপধু্ণপরি কয়েকদিন প্রয়োগ করিলে, মহোপ- 
কার সাধিত হয়। শ্লীহা অত্যন্ত কোমল ও বেদন] হাস হইয়া! থাকে, 
আরোগ্য-লাত পর্য্যন্ত প্রত্যহ একবার প্রযোজ্য । ইহ] বহু পরীক্ষিত। কেহ 
কেহ যন্বত্বৃদ্ধিতে ইহা প্রয়োগ করেন, কিন্তু গোমুত্র বা গোময় পিত-বর্ধক 
অথচ যরুৎ পিত্বের আধার ;) এই জন্য যক্কৃতে ইহা প্রয়োগের অ+মরা পক্ষ- 
পাতী নহি। 


গোময়-ম্বেদ | গাই গরুর টাট.ক1 চোনা ও গোবর একত্র সিদ্ধ করিবে, ইতোমধ্যে রোগীর 
শ্লীহা বা যক্ৎ স্থানে কিছুক্ষণ তার্পিণ মালিশ করিয়া এ স্থানে একথানি ফ্লানেল ব1 কাপড় 
রাখিয়া! তদুপরি উত্তপ্ত গোময়ের পোলটিস্দ্বারা ক্লে দিবে | উত্তপ্ত গোবর নরম কলার 
পাতায় বা ভেরেগাপাতায় রাখিয়া! তছুগরি কাপড় জড়াইয়৷ পোল্টিস্‌ প্রস্তুত করিবে ও 
তদ্দারা স্বেদ দিবে। ঠাণ্ডা হইয়৷ আসিলে অপর একটি প্রস্তুত করিয়া লইবে। 


গুড়ুচীলেপ | গ্রীহা অত্যন্ত বেদনাধুক্ত, অতি কঠিন ও বৃহদাকার 
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হইলে, এই লেপ প্রত্যহ একবার প্রয়োগ করিবে । স্বর্গীয় গঞ্জাধর কবি- 
প্বাজ মহাশয় ইহ! প্রয়োগ করিতেন, এখনও তাহার শিষ্যানুশিষ্গণ প্রয়োগ 
করিয়া থাকেন। রাত্রিতে প্রয়োগ নিষেধ । 

গুড়,চীলেপ। গুল ও আদা সমভাগে লইয়া চোনায় মর্দন ও আগুণে ঈষৎ গরম 
করিয়া লইবে। 


আর্জচকলেপ । শ্রীহা বেদনাযুক্ত, অতান্ত কঠিন ও বৃহদাকার হইলে 


এই প্রলেপ দ্িবাতাগে প্রয়োগ করিবে । 


আর্্রকলেপ। আদ ও জিউলী গাছের ছাল সমভাগ, গোনায় মর্দন ও আগুনে 
উষৎ গরম করিয়া দিবাভাগে লইবে | 


শঙ্খন্বেদ | অগ্রমাস বা যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, রোগস্থানে কাপড় 
বিছাইয়। অতি প্রত্যুষে এই স্বেদ পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ করিবে । 


শঙ্খন্থেদ। থলিয়া বিছাইয়া তদুপরি শঙ্থ ঘর্ষণ করিয়া উ্ণ হইলে সেই উষ্ণ শখ্খ পুনং- 
পুনঃ লাগাইবে। থলিয়া-_-চট বা! ছালা। 


শ্বেতচুর্ণ। আমাশয়ের প্রথম অবস্থায় অর্থাৎ, পেটকামড়ানি থাকিলে, 


ঘাতাজীর্ণজনিত উদরাখানে, কোষ্ঠবদ্ধে, উদরের বেদনার, শুলরোগে, 
অশ্পিতে ও মুত্ররৃচ্ছ বা প্রস্তাব পরিষ্কার না হইলে, ইহা প্রয়োগে 
অসাধারণ উপকার হয়। এইটি সহজ ও স্থবলত এবং বিখ্যাত চিকিৎসক 
গণের সর্বদ। ব্যবহার্য উষধ। স্বর্গীয় দারকানাথ সেন, কৈলাসচন্দ্র সেন, 
পঞ্চানন সেন ও শ্তামকিশোর সেন মহোদয়গণ প্রয়োগ করিতেন । এখনও 
তাহাদের শিষ্যান্থশিষ্যগণ প্রয়োগ করিয়! থাকেন। অন্ুপান-ভেদে প্রয়োগ 
করিলে অনেক রোগে উপকার হয়। অন্থপান-__আমাশয়ের প্রথম অবস্থায় 
আম বা জামছালের রস ঈষৎ উষ্ণ করিয়া শুঠচর্ণ প্রক্ষেপসহ, পেটফাপায় 
আমলকী ভিজান জল, কোষ্ঠবদ্ধে হরীতকী, আমলকী ও বহেড়। ভিজান জল, 
উদরের বেদনা বা শূলরোগে_আমলকী ভিজান জল, মৃত্রকৃচ্ছে- গোক্ষুর 
তিজান জল, হঠাত প্রত্রাব বন্ধ হইলে--পাথরকুচির পাতার রস, শোথে-__ 
পুনর্ণবার রস, অগ্্পিক্তে-ধনে .তিজান জল, দম্কাভেদে-_ুখার রস, 
অক্লোদগার বা চৌয়াটেকুর উঠিলে-চুখের জল বা লেবুর রস সহ 
প্রয়োগ করিবে। 


আমুেরেদ-শিক্ষা | ৮/০ 


শ্বেতচূর্ণ। সোরা ৪ ভাগ, কিটকারী ২ ভাগ ও সৈজ্ধবলবণ ১ ভাগ একক্র চূর্ণ করিয়া 
লইবে। সৈদ্ধবলবণের পরিবর্তে বিটলবণও প্রদান করা! যায়। বিটলবণ-সংযুক্ত শ্বেতচুর্ণ 
শৃলরোগে প্রয়োগ করিলে, তৎক্ষণাৎ বেদনা বন্ধ হয়। 


অক্লারি ( সাদা চ্টা )। ইহা সাধারণতঃ অজীর্ণে ও অস্রোগে__ 


প্রযোজ্য । ঝিষ্টন্বাজীর্ণে ( বাতাজীর্ণে ), বিদগ্ধাজীর্ণে, ও অস্পিতের প্রথম 
অবস্থায় বেশ উপকারী, কিন্তু আমাজীর্ণে উপকারী নহে। প্রধানতঃ বায়ু 
ও পিত্তজনিভ অনেক রোগে অনুপানতেদে প্রয়োগ করা যায় ও উপকার 
হয়। শ্বেতচর্ণ যেযে রোগে যেধে অবস্থার ষে অন্থপানে প্রয়োগ কর] যায় 
ইহাঁও সেই সেই রোগে সেই সেই অবস্থার সেই অন্থুপানে প্রয়োগ 
করা যায়। অরে বর্মকারক ও মৃত্রকারক হইয়া উপকার করে। ইহা 
বন্থ পরীক্ষিত। স্বর্গীয় গঙ্গা প্রসাদ, অন্নদা প্রসাদ, শ্তামকিশোর, কালী প্রসন্ন, 
কৈলাসচন্ত্র দ্বারকানাথ ও পঞ্চানন কবিরাজ প্রভৃতি মহোদয়গণ 
প্রয়োগ করিতেন, এখনও তাহাদের শিল্ঠান্ছুশিষ্যের প্রয়োগ করিয়। 
থাকেন। এতদ্বাতীত গণোরিয়া বা বিষাক্ত মেহ রোগের প্রথম অবস্থায়, 
বষি রোগে, কামল! রোগে, অকম্মাৎ কোন কারণে মৃত্রবন্ধ বা অল্প 
হইলে, ইহা! প্রয্োগ করিলে উপকার হয়। অন্থপান_গণোরিয়ার প্রথম 
অবস্থায় জালা ও পুঁজ পড়া থাকিলে মসিনা বা তিসি তিজান জল অথবা 
গদ ভিজান জল, বমি হইলে খৈ ভিজান জল, কামলারোগে কাচা 
হরিজ্রার রস ও মধু, পিপাসায়_মৌরীতিজান জল, শূলরোগে ডাবের জল, 
তেদে কপূ্রের জল, শ্রীহা ও যরুতে মনসা পাতা আগুণে গরম করিয়া 
মোচড়াইয়া তাহার রস এবং বালক ও শিশুর অজীর্ণ, অন্ন ও শ্রীহা যরুতে 
পেপের আঠা সহ প্রয়োগ করিবে । 


অন্নারি (সাদ! চটী)। তোরা ৪ তোলা, ফিটকারী ১ তোলা ও নিশাদল ॥* আধ 
তোলা একত্র করিয়া উত্তমরূপে সুক্ষ চূর্ণ করিবে। অনন্তর লোহার পাত্রে রাখিয়৷ তীব্র 
অগ্নির উত্তাগ দিবে এবং উহা গিয়া ফেণার ন্যায় হইলে, ক্ষিপ্রহস্তে কাসার থালা উদর 
করিয়া তাহাতে ঢালিয়া অপর এক খানি কীসার থাল! দ্বার! চাপা দিবে যেন কাচা না 
থাকে কিছ পড়িয়া নাযায়। নিয়মিত পাক ও সিদ্ধ হইলে চটগুলি খুব শক্ত হয়। কেহ 
কেহ ফিটকারী বাদ দিয়া কেবলমাত্র সোরা ও নিশাদল দ্বারা চটী প্রস্তুত করেন। 


19/5 আযুর্ববেদ-শিক্ষা। | 


স্বরারিচুর্ণ (লালগু'ড়া)। নবদ্ধর বিচ্ছেদ ও বন্ধ করিতে এই 
উুষধ অদ্ধিতীয়। উদরে আমরস বা পিত্ত সঞ্চিত থাকিলে, দাত্ত বা বন 
দ্বারা তাহা নিঃসারিত করিয়া এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ইহা তীব্র 
বিষ, সুতরাং বিবেচনা! পূর্বক প্রয়োগ করিবে। বালক, বদ্ধ বা স্থখী 
ব্যক্তির পক্ষে কখনও প্রয়োজ্য নহে। সাধারণতঃ যাহারা কষ্টসহিষুঃ 
বা শ্রমজীবী, অথবা রৌদ্র ও বৃষ্টি সহ করিতে সক্ষম, তাহাদের জরে প্রযোজ্য । 
ওধধ-প্রয়ৌগে চক্ষুলাল বা মস্তক গরম হইলে, মস্তকে জলের ধার! দিবে 
এবং ইক্ষু ও ঘোল প্রভৃতি শৈত্যদ্রব্য যথোচিত মাথার বা সহামত প্রয়োগ 
করিবে । একবার ওষধ প্রয়োগে ঘন্ম না৷ হইলে, পুনরায় প্রয়োগ করিবে 
এবং ঘর না হওয়া! পর্য্স্ত রোগীর সর্ধাঙ্গ বস্বাৰৃত করিয়া রাখিবে। পল্লী- 
গ্রামের চিকিৎসকেরা ইহা! এতদ্দেনীয় কৃষকদিগকে প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 
অন্কুপান-_শীতল জল। 


হুরারিচূর্ণ (লালগুঁড়া )। বিশুদ্ধ দারমুজ, যন:শিলা ও গোদন্ত হরিতাল প্রত্যেক 
১ তোল! ও বিশুদ্ধ বিন্ুক-ভস্ম ১ তোলা এবং বিশুদ্ধ হিচ্গুল ৮ তোল! ; ইহাদের চূর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিবে | যাত্রা-_অর্দরতি | 


বকৃৎ-মর্দন চূর্ণ । শিশু ও বালকগণের যরুৎ বৃদধিপ্রাপ্ত, বেদনাধুক্ত 
বা কঠিন হইলে কিন্বা যক্ৎ বৃদ্ধির সহিত শ্রীহাবৃদ্ধি, অর, কাপ, অগ্নিযান্দ্য 
ও পাত থাকিলে, এই ওষধ মহোপকারী। ১৪৩ পৃষ্ঠায় যে যকদরিলৌহ 
নামক ওষধের প্রয়োগ প্রণালী বিবৃত হইয়াছে; তাহা। তামা সংযুক্ত, সুতরাং 
শিশু ও বালকগণের পক্ষে প্রযোজ্য নহে, প্রয়োগ করিলে অরুচি বা বমি 
হইতে পারে; তবে অমৃতীকরণ নিম্মে তামা শোধিত ও তস্ম করিয়া 
তন্বারা ওষধ প্রস্তত করিলে প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু ১৪৩ পৃষ্ঠোক্ত বৃহৎ 
যরুদরিলৌহ ও এই ঁষধে তাম। নাই, সুতরাং বিনাবিচারে প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। ইহাতে দাস্ত পরিষ্কার হয়। বরিশাল জেলায় ইহার 
প্রয়োগ সমধিক প্রচলিত। অন্গপান_-তালের জটা-ভন্ম ভিজা জল বা শীতল 
জল; শিশুর পক্ষে স্তনছুগ্ধ বা মধু 


যক্ৎ-মর্দন চূর্ণ | শুঠ, পিলুল, মরিচ, চই, পিপুল-মুল, বমানী, বিশুদ্ধ হিং, যবক্ষার, 
রক্তচিতার মুলের চাল, সৈজ্ববরূবণ বিটলধণ করকচ লবণ, সান্ভার লবণ ও সৌবর্চল 


আযুর্বেবদ-শিক্ষা। 


লবণ, ইহার! প্রতেরকে সমভাগ | একত্র মিশ্রিত করিবে | মাত্রা বয়স্কের পক্ষে চাক্সি 
আনা, বালকের পক্ষে ছুই আনা ও শিশুর পক্ষে এক আনা বা অর্ধ আনা (৩ রতি | 


জয়াক্ষীর । আমাশয়ে বা আমাতীসারে পেটে বেদনা থাকিলে এবং 


অত্যধিক শ্্নেম্মা বা আমসংযুক্ত দাস্ত হইলে; অথবা আমাশয় বা আমাতী- 
সারের পুরাতন বা নিরাম অবস্থায় এই ওষধ মহোপকারী। আমাশয় 
বা আমাতীসারে পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প দাত্ত হইলে ও পেটে বেদনা থাকিলে, 
ক্যাষ্টর অয়েল বা হরীতকী ও পিপুল সমভাগে বাটিয়৷ উষ্চজল সহ 
সেবন করাইয়া আম নিঃসারিত করিবে এবং দাস্ত হইলে এই ওষধ প্রয়োগ 
করিবে । রক্তামাশয়ে বা! ব্রক্তাতীসারে প্রয়োগ নিষেধ । 


জয়াক্ষীর। দুদ্গে শোধিত ভাঙ্গ ২ তোলা, ছাগীহন্ধ ১৬ তোলা ও জল ৬৪ তোল 
একত্র সিদ্ধ করিয়া ১৬ তোল! ব1 কেবল ছুষ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাঁকতে নামাইয়া ছাকিয়া৷ লইবে 
এবং মরিচ চূর্ণ ছুই আনা প্রক্ষেপ দিয়া ছুই বার পান করিতে দিবে। 


ক্রিমিন্বরল । আমাশয় বা পক্কাশয়গত ক্রিমি বন্ধিত হইলে, এবং 


তজ্জন্য জ্বর, অরুচি, পেটে বেদনা, মুখ হইতে জল উঠা, পেট মোচড়ানঃ 
গা বমি বমি, মলদ্বার চুলকান ও অগ্নিষান্দ্য প্রসৃতি উপসর্গ থাকিলে, 
স্বভাবকোষ্ঠ অর্থাৎ যাহাদের দাস্ত খোলস আছে, অথবা পাতলা দাস্ত বা 
দমকা তেদ হয়, তাহাদিগকে এই ওঁধধ প্রয়োগ করিবে। ইহা শিশু, 
বালক, বৃদ্ধ ও গর্ভবতীন্ত্রী সকলের পক্ষেই প্রযোজ্য। স্বর্গীয় গঙ্গ(প্রসাদ 
সেন মহোদয় প্রয়োগ করিতেন। অন্থুপান__পাতল৷ দাস্তে মুখার রস, 
স্বভাবকোষ্ঠে-শীর রদ ব1 চাপা বৃক্ষের ছালের রস, দমৃকা ভেদে--চুণের 
জল, শিশুর পক্ষে স্তন-ছুপ্ধ ও মধু। প্রাতঃকালে শূন্য উদরে গঁষধ সেব্য । 


ক্রিষিদ্রস। বিডৃঙ্গ, পলাশবীজ, নিমপাতা ও রসসিন্দুর প্রতে;ক সমভাগ, জলে মর্দন, 
বটী ৪ রতি। বালকের পক্ষে অদ্ধ ও শিশুর পক্ষে সিকি মাত্রা। 


প্রীণবল্পলভরস | ইহা স্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ সেন মহাশয়ের কল্পিত, 


শান্ত্রোস্ত নহে। বায়ু ও পিতজনিত সর্ধপ্রকাররোগে অন্গপান 'তেদে 
প্রয়োগ করা যায়। ধমিরোগে পটোলের রস ও মধুঃ ধনে ও আমের আঠির 
শাস বাটা ও মধু অথবা বেদানার রস বা শশার বীচির শাস বাটা ও 


৯* আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


স্তনহুপ্ধ, কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, ডাবের জলে খৈ তিজাইয়। সেই জলসহ 
প্রয়োগ করিবে । তৃষ্ণা রোগে বেদানার রস, আমলকীতিজাঙ্জল বা৷ ধনে 
ও মৌরী তিজান জঙলসহ, উন্মাদরোগে ব্রিফলার জল বা শতমূলীর রস সহ। 
পিত্তজনিত রোগে অন্ুপান_ গুনঞ্চের রস, নালিতাপাতা ভিজানজল বা 
পল্তার রস ও মধু। 


প্রাণবল্লভরস। রসসিন্দুর ঘৃতকুমারীর রস দারা বাটিয়া ২ রতি বটী কারবে। 


রলযোগ । সাধারণ তৃষ্ণারোগে এই ওষধটি অতি ফলপ্রদ | বমি- 
রোগেও মহোপকারী । অন্ুপাঁন_ বেদান! ব| ডালিমের রপ কিম্বা! তদভাবে 
ধনে ও মৌরী তিজান জল। 


রসযোগ। চালিতার কচিপাতা, রসসিন্দৃর্র ও শশাবীজের শাস প্রতে।কে সথভাগ, 
স্তনছৃষ্ধে মর্দন। বটীং রতি। 


বাসাকাথ। বাতগ্রৈম্মিক জর, সান্নিপাতিক জ্বর, ফুস্ফুস্‌ বিরৃতি 
বা নিউমোনিয়ারোগে এবং অন্তান্ত জরে অথবা কাস, শোখ, যরুৎ। শ্রীহা, 
রক্তপিত্ত, যক্ষা প্রভৃতি রোগে বক্ষঃস্থল শ্লেম্মাদ্বারা আবৃত হইলে বা তজ্জন্য 
শ্বাসকষ্ট প্রবল ও কোষ্ঠকাঠিগ্ত বা উদরাঝ্নান হইলে, এই ওধধ প্রয়োগ 
কবিবে। হঠাৎ শৈত্যসংযোগে বা ঠাণ্ডা লাগিয়। বুকে শ্রেম্বা সঞ্চিত হইলেও 
ইহা প্রয়োগে অসাধারণ উপকার হয়। ইহ! প্রয়োগে শ্রেম্সা তরল ও কোষ্ঠ- 
পরিষ্কার হয় এবং উদরাগ্নান হাস পায়। হাম, পানিবসন্ত ও বসন্ত প্রস্ৃতি 
রোগে এরূপ লক্ষণ উপস্থিত হইলেও ইহা প্রয়োগে সুফল প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
তবে উক্ত তিনরোগে ব্যবস্থা করিতে হইলে, মরিচ বাদ দিয়া অন্য তিন 
পদ লইবে। ইহাস্বর্গীয় গঙ্গাপ্রসাদ, অন্নদাপ্রপাদ ও কালীপ্রসন্ন প্রয়োগ 
করিতেন। 


বাঁস! কাথ। বাসকছাল; যষ্টিষধূ! কিস্মিস্‌ ও পিপুল প্রত্যেকে ॥* তোলা, গল--৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোল!। 'প্রক্ষেপ মিছরীচুর্ণ ২ তোলা । 
' পর্ণবৃস্তযোগ | বাসা কাথ যে যে রোগে যে যে অবস্থার প্রয়োগ কর! 


খায়, ইহাও সেই সেই রোগে সেই সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। 
ঘরিশালের চিকিৎমকেরা ইহা! সমধিক প্রয়োগ করেন। গ্্েম্মার প্রাবল্য 


আযুর্বেবেদ-শিক্ষা | রর ১/০ 


লক্ষিত বা! উষ্ণ ক্রিয়ার আবথকতা অন্থ্ভূত হইলে, পানের বোটা ১ তোলা! 
ও পিপুল ১ তোলা লইবে এবং কেবল মিশ্রী প্রক্ষেপ দিবে । পিপুল ১ তোলা 
দিলে অধিক ঝাল হয়, সুতরাং বালক ও শিশুিগকে প্রয়োগ করিতে হইলে, 
অনেকে পিপুল প্রক্ষেপ দেওয়াই যুক্তিসঙ্গত মনে করেন। 


পর্ণবৃন্তযোগ। পানের বৌটা ২ তোলা” জল ৩২ তোলা, শ্রেষ ৮ তোলা। প্রক্ষেপ- 
পিপুল-চুর্ণ ও মিশ্রী। 


অভয়াযোগ । আমাশর; রক্তামাশয়, পুরাতন অতীসার ও অল্পকাল- 
জাত গ্রহণীরোগে ইহা অসাধারণ উপকারী । যেস্থলে পীযুষবল্লী, সিদ্ধ- 
প্রাণেশ্বর রস, মহাগন্ধক, সর্বাঙ্গসুন্দর ও কুটজাবলেহ প্রভৃতি ওষধে 
রোগের কিছুমাত্র প্রতীকার হয় নাই, সেম্থলে এই মহৌষধ প্রয়োগে 
আশাতীত উপকার পাওয়া গিয়াছে । এমন কি দশ পনর দিন প্রয়োগে 
রোগের অদ্ধেক প্রশমিত হইরাছে এবং এক মাঁস, কোনস্থলে বা দেড় মাস 
ছুই মাস প্রয়োগে বহুকালের রোগ একবারে আরোগ্য হইয়াছে । অতীসার 
ও আমাশয়রোগে রোগীর উরে পিত্ত বা আম সঞ্চিত থাকিলে ও তজ্ন্য আম 
বা পিত্তসংযুক্ত মল পুনঃ পুনঃ অন্ন নির্গত লইলে এবং পেট কামড়ানি 
থাকিলে, ক্যাষ্টর-অয়েল বা অতন্না-পিপ্ললী কক্বদ্বারা দাস্ত করাইয়া ইহ! 
প্রয়োগ করিবে। এই ওঁষধ কিঞ্চিৎ মলরোধক, কিন্ত একেবারে দাস্ত বন্ধ 
করে না, সুতরাং বিরেচন না দিয়াও ইহা! নিয়ে প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে, তবে বিরেচন দেওয়ার পর প্রয়োগ করিলে অতি শীঘ্র ফল পাওয়া 
যায়। রক্তামাশয়রোগে ব! রক্তাতীসারে অতয়া-পিপ্ললী কক্বদ্বার দাস্ত 
করান কর্তব্য নহে, কারণ উহা পিত্তবর্ধক। অন্ুপান_-ঘোল বা ছাগনুগ্ধ । 
ছুইবেল! ছুইবার প্রযোজ্য। 


অভয়াষোগ | সোনার ন্যায় বা হরিজ্রাবর্ণবিশিষ্ট নৃতন' বড় হরীতকী জলে ফেলিবে 
এবং যে গুলি ডুবিয়া যাইবে, সেই গুলি গ্রহণ করিবে, অনস্তর উহার খোসা ছাড়াইয়া 
-ঘোলে ১ বা ২ ঘণ্টা কাল সিদ্ধ করিয়া জলে ঘৌত করিবে, পরে রৌদ্র শুষ্ক করিয়া চূর্ণ 
করিবে, এ চূর্ণ লৌহপাত্রে রাখিয়া গব্যত্বত দ্বার ভাজিয়া ঈষৎ লালবর্ণ হইলে নামাইবে 
এবং চূর্ণের সমান মিষ্তী বা ইক্ষুচিনি মিজ্িত করিয়া প্রয়োগ করিবে । মাত্রা-চারি আনা- 


১৮০ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা!। 


হইতে অর্ধ তোলা পর্যযস্ত| শিশুর পক্ষে ৩ রতি হইতে এক আনা ও বালকের গঙ্ষে এক 
আনা হইতে ছুই আন! বা চারি আনা! । 


বব্বলযোগ । আমাশয়, রক্তামাশয়, পুরাতন অতীসার বা অল্পকাল 
জাত ্রহণীরোগে কিম্বা এসকল রোগে প্রমেহ-দোষ বা গনোরিয়াজনিত 
জ্বালাঘন্ত্রণা বিচ্ধমান থাকিলে, এই ওধধ প্রয়োগ করিবে । এ সকল রোগ 
ব্যতীত কেবল গণোরিয়া বা মেহ থাকিলে, ইহা প্রয়োগে বেশ উপকার 
পাওয়া যায়, কিন্তু ইহা কিঞ্চিৎ মলরোধক, সুতরাং মেহ বা! গণোরিয়ারোগীর 
কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে, ইহার সঙ্গে সুকুমীরমোদক ব্যবস্থা করা উচিত। 
যেযে রোগে অভয়াযোগ ব্যবস্থা! কর যায়, সেই সেই রোগে অতয়াযোগ 
সেবনের ২1৩ ঘণ্টা পুর্বে বা পরে এই যোগ প্রয়োগ  করিরা অসাধারণ 
উপকার পাওয়া গিয়াছে । ইহা আমাশয়, রক্তামাশয়,। অতীসার, 
রক্তাতীসার ও গ্রহণীরোগে রক্ত ও যলরোধক; অথচ ইহা প্রয়োগে কোন 
অনিষ্টের সম্ভাবন। নাই, কারণ অভয়াযোগ অল্প বিরেচক। ইহা বল ও 
পুষ্টিকারক অথচ স্বুখাগ্ভ। অন্ুপান--ঘোল বা ছাগছুগ্ধ । 


বব্বংলযোগ | বাবলার আঠা কা গঁদ বাছিয়! চূর্ণ করিয়া লইবে, অনন্তর লৌহগাত্রে 
পাখিয়! স্বৃতদ্থারা ভাজিয়া ঈষৎ লালবর্ণ হইলে নামাইয়া পমান পরিমাণ ইক্ষুচিনি বা মিশ্র 
মিশাইবে। মাত্রা-চারি আনা হইতে অর্ধতোলা। শিশুর পক্ষে ৩ রতি হইতে এক 
আনা ও বালকের পক্ষে এক আন! হইতে ছুই বা চারি আন] । 


বলাপ্রলেপ। যক্কৎ্-রৃদ্ধি ও যক্ৃতে বেদন! থাকিলে, এই প্রলেপ 
যকৃতের উপরে লাগাইবে, কিন্তু রাত্রিতে প্রয়োগ নিষেধ । খুলন! জেলার 
অন্তর্গত 'মূলঘরের বিখ্যাত চিকিৎসক পণ্ডিত প্রবর স্বর্গীয় প্রাণনাথ রায় 
মহাশয় ইহা আমরণ প্রয়োগ করিয়াছেন। যকৃতের পক্ষে এরূপ উপকারী 
প্রলেপ বিরল। 


বলাপ্রলেপ। বেড়েলার পাতা হকার কটু জল দ্বার! বাটিয়া তদ্দারা প্রলেপ দিবে। 
গুড়ুচী-লেপ | যরৃত্-বদ্ধি ও বরুতে বেদনা থাকিলে, এই প্রলেপ 
লাগাইবে। ইহা স্বর্গীয় গঙ্গাধর প্রয়োগ করিতেন । 
গুড়,চী লেগ । গুলধ' হুকার কটু জল হবার বাটিয়া প্রলেপ দিবে। 


আমুর্বেবদ-শিক্ষা । ১৩/০ 


বেতাগ্রযোগ | নূতন রক্তাযাশয়রোগে এই যোগ অতি ফলপ্রদ। 
ইহ] স্বর্গীয় প্রাণনাথ রায় মহাশয় প্রয়োগ করিতেন। 
বেতাগ্রযোগ | বেতের অগ্রভাগ কাটিয়া তাহার কোমল শাস ১ তোলা গ্রহ্থ করিবে, 
এবং সমন্ীগ ইক্ষুগুড় সহ পেষণ করিয়া উহার সহিত চুণের জল ১ তোল! উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিবে ও লেহন করিতে ( চাটিন্ন! খাইতে ) দিবে । দিবসে তিন চারি বার প্রযোজ্য । 
মাত্রা-চারি আনা হইতে অপ্ধতোলা. শিশুর পক্ষে ও রতি হইতে এক আন ও বালকের 
পক্ষে এক আনা হইতে দুই বা চারি আনা । 
কোকিলাক্ষ যোগ | ত্বীলোকের বাঁধক প্রস্ৃতি রোগে অধিক 
পরিমাণে বুক্তআাব হইলে, তন্রিবারণার্থ ইহা প্রয়োগ করিবে । ইহা স্বর্গীয় 
প্রাণনাথ রায় মহাশয়ের বহুপরীক্ষি ত মুষ্টযোগ। দিবা রাত্রিতে ২। ৩ বার 
প্রযোজ্য । অন্ুপান-_ শীতল জল । 


কোকিলাক্ষযোগ। কেঃকিলাক্ষ ব। কুলেগাড়া মূলের ছাল চূর্ণ যত, তাহার অর্ধেক 
পরিমাণ উদ্ষৃচিশি একত্র মিশ্রিত করিবে! মাত্রা-তিন আনা । 


পর্ণবৃন্তযোগ ( মতান্তরে )। পর্ণরন্তধোগ যে যে রোগে যে যে 
অববস্থাপ় প্রয়োগ করা যায়; ইহাঁও সেই সেই রোগে সেই সেই অবস্থাক্র 
প্রয়োজ্য । ইহা! বালক, বৃদ্ধ ও শিশু সকলের পক্ষেই অতি উপকারী । ইহা 
প্রয়োগে রোণীর শ্ল্েম্মা তরল হইয়া উদগত ও শ্বাস-কষ্ট শীন্রই প্রশমিত হয় 
এবং দাস্ত পরিষ্কার হইয়৷ থাকে। খুলন! প্রতৃতি অঞ্চলে ইহার ব্যবহার 
সমধিক প্রচলিত । 
পর্ণবৃস্তযোগ। (মতান্তরে )। পানের বৌটা ১ তোল! ও পিপুলমুল ১ তোলা, জল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোলা। বালকের পক্ষে ২ মাত্রা ও শিশুর পক্ষে ৮ মাত্রা । পুনঃপুনঃ অল্প 
অল্প করিয়া প্রয়োগ করিবে। 


সবর্ণসিন্দুর ও মকরধ্বজের প্রয়োগ-প্রণালী । 


ইহা! সাধারণতঃ পরিবর্তক ও স্নায়বিক দুর্বলতা নাশক, কিন্তু যে 
অন্থপানের সহিত প্রয়োগ করা যায়, সেই অন্থপান-দ্রব্যের গণান্থযায়ী ক্রিয়া 


১/০ আয়ুবেরদ-শিক্ষা। 


রুরে, তজ্জন্য অন্থুপাঁনতেদে সর্বরোগে প্রয়োগ কর! যায় ও সর্বরোগ বিনষ্ট 
করে। স্বর্ণসিন্দুর বা রসসিন্দুর সর্ধরোগে অন্ুপান-ভেদে প্রয়োগ করা৷ যায়, 
ইহা আমুর্কদাচার্ধ্যগণের-মতঃ শান্ত্কারগণও এই মতেরই পোষকতা। করেন, 
এবং আয়ুর্কেদের উৎপত্তিকাল হইতে অনন্তকাল যাবৎ চিকিৎসকেরাও 
সর্বরোগে প্রয়োগ করিয়া আসিতেছেন, কিন্তু উহা প্রয়োগ করিবার পূর্বে 
রোগীর ধাতু, অগ্নি, বল ও বয়স বিবেচন! করিয়া প্রয়োগ করা উচিত অর্থাৎ 
রোগীর ধাতু রুক্ষ কি গিদ্ধ, গরম কি নরম বা তাহার পাচকাগ্নি সবল 
কি ছুর্বল ও বস প্রভৃতি বিবেচনা করিয়া তদন্থুঘায়ী মাত্রা ও অন্ুপান 
কল্পনা কৰ্িবে। চিকিৎকেরা সাধারণতঃ স্তন্--পায়ী শিশু হইতে আবস্ত 
করিয়া অশ্রীতিপর বৃদ্ধব্যক্তিকেও ইহ ব্যবস্থা করিয়া থাকেন। আমিও 
শিশু, বালক, যুবা, বৃদ্ধ, অনেক রোগীকে ইহা ব্যবস্থা করিয়াছি, কুত্রাপি 
কুফল প্রত্যক্ষ করি নাই, কিন্ত স্তন্তপায়ী শিশুদিগকে প্রয়োগ করিতে গিয়া 
কয়েক স্থলে দেখিয়াছি ;_-্বর্থসিন্দুর বা রসসিন্দুর কিন্বা তৎসংযুক্ত বধ 
আমাশয় বা জরাতীসারগ্রস্ত শিশুর পরিপাক না হুইয়৷ আমসংঘুক্ত মলের 
সহিত অবিক্কৃত অবস্থায় নির্গত হইয়াছে, একারণে আমার বিশ্বাস যেসকল 
স্তন্তপারী শিশু আমাশয় বা অতীসারে নিতান্ত পীড়িত, তাহাদের পক্ষে 
উহা! দুষ্পাচ্য, সুতরাং অতি অল্প মাত্রায় ব্যবস্থেয়। কারণ রসসিন্দুর বা 
্র্ণসিন্দুব বা তৎসংযুক্ত ওষধ এ অবস্থারও বন্ধন| করিয়া! অল্প মাত্রায় 
প্রয়োগ করিতে করিতে রোগ আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে; সুতরাং 
আমার বিশ্বাস অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিলে যদ্দিও মলের, সহিত কিয়দংশ 
বহির্গত হয়, তথাপি কিয়দংশ শরীরে অবস্থান করিয়া রোগ আরোগ্যের 
সহায়তা করে । ফলতঃ এ অবস্থার ইহা প্রয়োগ করা কর্তব্য কি না, তাহার 
মীমাংসা করিতে পার নাই; তবে মাত্রা-হাস করিয়। প্রয়োগ করাঁতে মলের 
সহিত নির্গত হওয়া! সত্বেও রোগী আরোগ্য হইতে দেখিয়াছি । অনেকের 
বিশ্বাস উহ! গরম, কিন্তু তাহা! নহে, গরম অন্ুপানসহ ভক্ষণ করিলে 
গরম ক্রিয়া করে এবং ঠা অনুপানসহ প্রয়োগ করিলে ঠাণ্ডা ক্রিয়া 
করে, এই জন্য সন্গিপাত বা 'বাতশ্নেম্মবিকারেও ব্যবহৃত হয়, আবার 
উন্মাদ রোগেও প্রয়োগ করা যায় এবং এ উভয় অবস্থায়ই সমান ফল 
প্রদান করে। জনসমাজে স্বর্ণসিন্দুর বা মকরধ্বজের এতাদৃশ খ্যাতি 
কেন; তাহা এতদ্বারা সহজেই বুঝিতে পার! যায়। রোগ-নির্ঘয়ে বিলম্ব 


আমুর্ববেদ-শিক্ষা । ১1/০ 


ঘটিলে এবং তৎক্ষণাৎ $ধধ-প্রয়োগ অনিবার্ধ্য হইলে, অগ্রে একট, স্বর্ণ সিন্দুর 
বা রসসিন্দুর মধুসহ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 


রসসিন্দুর, ব্বর্ণসিন্দুর ও মকরধ্বজের অন্ুপান। 


সামস্বরে- আদা, বেলপাতা, ওকড়া, পান, নিসিন্দাপাতা, _পল্তা 
কিন্বা উচ্ছে বা করল্লাপাতা, ইহাদের কোনও একটি দ্রব্যের রস এবং পিপুল 
বা শুঠচুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপসহ ব্যবস্থা করিবে । বালক ও শিশুর পক্ষে 
অন্ুপান-_তুলসীপাতার রস ও মধু। স্তন্তপান্রী শিশুর পক্ষে স্তন-ছুদ্ধ ও মধু। 
সামজ্বরের লক্ষণ আমুর্বেদ-শিক্ষা। ৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


স্বরবিকারে_ আদার রস, রুদ্রাক্ষ-ঘব। বা তাল-শাখার রসসহ প্রযোজ্য, 
বিকারের যে অবস্থায় মৃগনাতি প্রয়োগ করা যায়, সেই অবস্থায় প্রয়োগ 
করিতে হইলে, কন্ত,রী মিশ্রিত করিয়া উহার কোন একটি অন্থুপানসহ 
প্রয়োগ করিবে । বালক ও শিশুর পক্ষেও এ সকল অন্ুপান প্রশস্ত । 


নিরামস্বরে ও পুরাতিনম্ত্বরে___গুলঞ্চের বসঃ পল্তার রস, শেফা- 
লিকাপাতার রস, চিরতার জল, ক্ষেৎপাঁপড়ার রস কিন্বা কালমেঘের রস ও 
মধু। ২।৩টি দ্রব্যের ঘুষ্ড়াসহ বা কোন একটি পাচনসহ প্রয়োগে 
সমধিক ফলপ্রদ হয়; ঘুষুড়া মণ্প্রণীত অন্ুপান-দর্পণ ৬২ পৃষ্ঠায়-দ্রষ্টব্য। 
বালক ও শিশুর পক্ষে কালমেঘের রস জরে অতি উপকারী । 

প্লীহাজ্বরে-_অন্প পোড়া রসুন, তালের জটা-ভন্ম, পুরাতন গুড়, রক্ত- 
চিতাচুর্ণ, রয়না-ছাল-ুর্ণ,হিং, পিপুলের কাথ, আদাররস বা সীজপাতাঁ আগুণে 
গরম করিয়া তাহার রস। 

যকৃৎ-সংযুক্ত-স্বরে-_কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ কট্কীচূর্ণ, 
কোষ্ঠপরিষ্কার থাকিলে, কালমেঘের রস, আমলকীচুর্ণ বা চিরতারজল। 

শৌথসংযুক্ত-স্বরে-_খেত বা রক্পুনর্ণবার রস, আদার রস, বেল- 
পাতার রস, ইহার কোন একটি রসসহ পিপুলচর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়! 
প্রয়োগ করিবে । 


১1%/০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


কাসে বা কাসসংযুক্ত স্বরে -বাসক ছালের রস, পিপুলচুর্ণ ও যধু- 
সহ কিম্বা বাসক-ছাল, কিস্মিস্ট যষ্টিমধু ও পিপুল এই চারি দ্রব্যের ক্কাথসহ 
অথবা কেবল পিপুলচুর্ণ ও মধুসহ । 

শ্বাসে বা শ্বাসসংযুক্ত জ্বরে_বহেড়া-ঘষা ও স্তন-ছুগ্ধ+ বহেড়ার 
শাসবাটা ও স্তন-ছুগ্ধ, তুলসীপাতার রস ও পিপুলচুর্ণ, মযুরপুচ্ছ-তন্ম কিন্বা 
বামনহাটার ছালের রস ও মধুসহ। 

হিকারোগে বা হিকাসংযুক্ত ভ্বরে-কুলের আটীর শাসবাট, 
বহেড়ার শাসবাটা, বড়এলাচিচুর্ণ, শশার বীজের মধ্যস্থ শাসবাটা, স্তন-দুগ্ধ 
কিন্বা দাস্ত পরিষ্কার না থাকিলে কট্কী-চুর্ণ। 

মন্দাগ্রিতে_যমানী-বাটা ও সৈম্ধবলবণ কিম্বা! লবঙ্চুর্ণ। 

আমাজীর্ণে_ উষ্চজল, আদাররস কিন্বা পানেররস ও মধুসহ। 

বিদগ্ধাজীর্ণে-_লেবুর রস, চুণের জল, ধনে তিজাঁন জল কিন্বা নালিতা 
বা পাটপাতা। ভিজান জলসহ। 

বিষটব্ধাজীর্ণে-হিং ও সৈম্ধবলবণ কিন্বা চাউলের জল বা মৌরী- 
ভিজান জল। 

জ্বরাতীসারে_মুখার রস ও মধু বা আতৈষচুর্ণ ও মধুসহ | 

অতীসারে-মুখার রস ও মধু বা বেলশুঠ চূর্ণ ও মধুসহ | বালক ও 
শিশুর পক্ষে জায়ফলঘস। ও স্তন-ছুগ্ধ উতরুষ্ট অন্ুপান। 

গ্রহণীরোগে_কীচা বেলপোড়া ও ইক্ষুগুড়, মুখার রস ও মধু বা 
জীরাভাল্গা-চুর্ণ ও মধুসহ। 

প্রবাহিকারোগে (আমাশয়ে )__খান্কুনী বা থুলকুড়ী পাতার রস 
গান্ধাইলের বা! গন্ধতাঁদালের রস কিন্বা স্বেতকাটানোটের মূলের রস ও মধু। 

রক্তাতীসার ও রক্তপ্রবাহিকা বা রক্তামাশয়রোগে__রজ- 
কাটানোটের মূলের রস ও মধু, কুড়চীর ছালের রগ ও মধু! কুক্শিমা বা 


কুকুরশোকার রস, ডালিমের পাতার রস কিন্ব' বিশল্যকরণী বা আয়াপানের 
রস ও মধুসহ। 


বিসুচিকারোগে- আপাঙ্গের মূলের রস ও মধু। 


আযুর্বেবদ-শিক্ষা। ১৩/০ 


পা, কামল! ও হলীমকরোগে_কোষ্ঠ-কাঠিন্ থাকিলে, তেউড়ী 
চরণ কট্‌কী-চুর্ণ বা উচ্ছেপাতার রস। কোষ্ঠ খোলসা থাকিলে গুলঞ্চের 
রস ও ব্রিফলা-চুর্ণ বা হরিদ্রা-চুমহ অথবা হিঞ্চাশাকের রস, কুলেখাড়ার রস 
বা চিরতার জল সহ। 


রক্তপিতে বা রক্তপিতসংযুক্ত ভ্বরে__রজ্তপিত ছুই প্রকার, উর্ধ- 
গত ও অধোগত। নাসারন্ধ্‌, কর্ণরন্ধ,, মুখ-গহ্বর প্রসৃতি হইতে যে রক্ত পড়ে, 
তাহাকে উর্ধগত এবং মলঘার, লিঙ্গ ও যোনিরন্ধ, হইতে রক্ত নির্গত 
হইলে, তাহাকে অধোগত রক্তপিত্ত কহে। উর্ধগত রক্তপিত্তে-_বিশল্য 
করণী অর্থাৎ আয়াপানের রস, কুকৃশিম বা কুকুরশেশকার রস, বাসকছালের 
রস, কুড়চী-ছালের রস, কচি দুর্বার রস বা আল্তাভিজান জলসহ। 

রক্তপিত্তে ক্ুষ্তিলের শাস-বাট। ও ইচ্ৃচিনি, কুড়চী ছালের রস ও 
বাবলার আঠা প্রবল রক্ত-রোধক। 

যক্ষমারোগে কচি দুর্বার রস, যজ্জডুমুরের রস আল্তা ভিজান 
জল, বিশল্যকরণী বা আয়াপানের রস রক্ত-রোধক। এতত্ব্যতীত উর্ধাগত 
রক্তপিত্তে যে সকল রক্ত-রোধক অন্ুপান বর্ণিত হইয়াছে, যন্ারোগে রক্ত- 
রোধের জন্য তাহাও প্রয়োগ করা যায়। কাস থাকিলে বাসক ছালের রস 
ও পিপুলচুর্ণ কিন্বা বাসকছাল, বষ্টিমধুঃ কিসমিস,ও পিপুল, এই চারি দ্রব্যের 
কাথসহ প্রযোজ্য। 

অর্শরোগে- নাগেশ্বর ফুলের রেণুবাটা চারি আনা, মাখন ॥৯ 
তোল! ও মিশ্রীচুর্ণ ১ তোলাসহ। রক্তার্শে কৃষ্ণতিলের শাস-বাটা ও ইক্ষৃচিনি 
প্রশস্ত অন্থপান। এতত্ব্যতীত কুড়চী-ছালের রস, আয়াপানের রস-রা কুকুর- 
শেকার রস প্রয়োগ করা যায়। আম ও রক্ত নির্গত হইলে, কুড়চী- 
ছালের রস অতি উপকারী । কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, জাঙ্গীহরীতকীুর্ণ বা 
তেউড়ীচুর্ণ সহ প্রযোজ্য । 

স্বরভঙ্গে- ত্রাহ্মীশাকেররস বা কণ্টকারীর বস, পিপুলচুর্দণ বা বচচ্র্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! প্রয়োগ করিবে। 

অরুচিরোগে আমরুল শাকের রস; অতি পুরাতন তেতুল, ছোলঙ্গ- 
লেবুর রস, অশ্নবেতস বা থৈকলচূর্ণ, আদাররস ও সৈম্ধবলবণ। 


১১ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


ক্রিমিরোগে- আশ শেওড়ার পাঁতাররস, দাঁতনগাছ বা আইঠলী- 
গাছের পাতার রস, আনারসের কচিপাতাররস, ডালিমগাছের শিকড়ের 
কাধ, আতইফচূর্ণ, সুপারী-বৃক্ষের কচিশিকড়ের বস, শাররস, চাপাগাছের 
ছালের রস, খেজুর পাতার রস, চারা খেঁজুর বৃক্ষের মাথীর রস, বিড়ন্চর্ণ বা 
পলাশবীজ চূর্ণ, শিশুর পক্ষে চুণের জল প্রশস্ত । 

বমনরোগে_ ডাবের জলে খৈ বা মুড়ি ভিজাইয়। সেই জল, পটোনের 
রস, দাড়িমের রস, শশার বীজবাটা ও স্তন-দুপ্ধ, বেদানার রস, চাঁউলের- 
জল বা অশ্বথ গাছের শুষ্ধ ছাল দগ্ধ করিয়া জলে ভিজাইয়৷ সেই জল সহ। 

তৃষ্ণীরোগে_দাড়িমের রস, বেদানার রস, ধনে তিজান জল, অথবা 
মৌরীভিজান জল । 

দাহরোগে কদলী মূলের রস, কেশুরের রস, পোলতার রস, দাঁড়ি- 
মের রস, বেদানার রস, গুলঞ্চের রসঃ ক্ষেৎপাপড়ার রস বা শতমূলীর রস। 

মুচ্ছারোগে_ চাউলের জল, দাড়িমের রস, বেদানার রস বা শত- 
যূলীর রস। 

উন্মাদরোগে-চাউলের জল, শতমূলীর রস ও ইচ্ষৃচিনি, বেদানার- 
রস, পটোলের রস, দাড়িমের রস, পুরাতন চালকুমড়ার রস বা ত্রিফলা- 
ভিজান জল। ৃ 

অপন্মার বা হিষ্টিরিয়া রোগে-শতমূলীর রস, পুরাতন চাল- 
কুমড়ার রস, চাউলের জল, ব্রিফলাতিজান জল, দাঁড়িমের রস, বেদানার রস 
বা পটোলের রস ও ইচ্ষুচিনি। 

বাতব্যাধিরোগে_লায়ুগত বাতে অশ্বগন্ধার চুর্ণ বা কাথ। বাত- 
ব্যাধিতে ফুলা ও বেদনা থাকিলে, ভেরেগার মূলের রস, আদার রস ও 
সৈদ্ধবলবণ সহ। গ্রন্থিগত বাতে অর্থাৎ গ্রন্থিতে ফুল! ও বেদনা থাকিলে 
শজিনার ছালের রস ও মধু সহ্‌। কোষ্ঠ কাঠিন্ভ থাকিলে, এরওবীজ বাটা 
বা রস্থুন বাটা সহ। 

উরুত্তস্তরোগে- আদার রস ও পিপুল চূর্ণ বা শজিনার ছালের রস, 
পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ। 


আমূ্বেবদ-শিক্ষা। 3// 
আমবাতে-_ভেরেগার মূলের রস ও সৈদ্ধবলবণ কিন্বা আদার রস 
ব৷ রস্থনবাটা সহ। 


শীতপিত্ত, উদার্দ ও কোঠরোগেদান্ত খোলসা থাকিলে_কীচা- 
হলুদের রস, কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে_-করলাপাতা৷ বা উচ্ছেপাতার রস ও 
হরিদ্রাচু্ণপ্রক্ষেপ। 


অস্রপিত্তে-অন্পপিত্ত সাধারণতঃ ছুই প্রকার-_অধোগত ও উর্ধগত। 
অধোগত অয্মপিত্তে অ্্গন্বিশিষ্ট পাতলা দাস্ত ও উর্গত অস্রপিত্তে কোষ্ঠ- 
বদ্ধ, গলাবুকজ্বালা, অশ্রস ও অন্রগন্ধবিশিষ্ট বমন হয়। হাত পা জাল! 
অথচ দাস্ত পরিষ্কার থাকিলে, পোল্তার রস, হিঞ্চার রস, পটোলের রস বা 
গুলঞ্চের রস। দাস্ত বেশী অথচ পাতল৷ হইলে, যবের কাথ, চুণের জল 
বা মুখার রস। শ্র্রেম্সপ্রধান অবস্থায় অগ্িমান্দ্য থাকিলে--লবঙ্গচর্ণ, কোষ্ঠ- 
কাঠিন্তে-_-উচ্ছেগাঁতা বা করলাপাতার রস, তেউড়ীচুর্ণ বা ধনে, মৌরী 
ও জাঙ্গীহরীতকী ভিজীনজল, অত্যন্ত পিত্তপ্রধান শরীরে-ত্রিফলার জল, 
আমলকীর জল, শতমূলীররস+ পুরাতন চালকুমড়ার রস, চিরতার জল; ধনে- 
পোলতা তিজানজল, গরম ধাতুতে অর্থাৎ বাঘুপিত প্রধান শরীরে ডাবের 
জল, নালিতা৷ অর্থাৎ পাটপাত। তিজান জল । . 


শুলরোগে কোষ্ঠ কাঠিন্য থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ কিন্বা জাঙ্গীহরীতকী, 


ধনে ও মৌরীতিজানজল । দাস্ত পরিষ্কার থাঁকিলে-_-ধনে পোৌল্তার জল, 
শতমূলীর রস, অত্যন্ত গরম ধাতুতে অর্থাৎ বায়ু পিত্ত প্রধান শরীরে__ 
ত্রিফলার জল বা ডাবের জল। 


উদাবর্ত ও আনাহরোগে_উদাবর্ত ও অনাহরোগে বায়ু অত্যন্ত 
প্রকুপিত হয়, এজন্য এ উভয়রোগে বাযু-নাশক অন্ুপান ব্যবস্থা করিবে । 
& উতয়রোগে কোষ্ঠ-কাঠিন্ত থাকিলে, তেউড়ীচুর্ণ বা! শোধিত সীজের ক্ষীরসহ 
ব্যবস্থা করিবে। দাস্ত পরিষ্কার থাকিলে- ত্রিফলার জল, ধনে-পোল্তার জল 
বা শতমুলীর রস। 

গুল্মরোগে- কোষ্ঠ-কাঠিন্য থাকিলে, শোধিত সীজের ক্ষীর, গোমুত্র 
বা! তেউড়ীচুর্ণ। দন্ত পরিষ্কার থাকিলে, পিপুল-চর্ণ ও আদার রস। 


১০” আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা। 
হৃদরোগে অর্জুন ছালের রস, কাথ বা চূর্ণ । 


যুত্রকচ্ছ ও মুত্রাঘাতে-_যৃত্রকচ্ছ ও মৃত্রাঘাতে প্রভেদ এই যেমুত্র- 
কদ্ছে মৃত্রণকালে যন্ত্রণা অত্যধিক, কিন্তু মূত্র যথোচিত পরিমাণে নির্গত হয় 
এবং মূত্রাঘাতে মৃত্রনিঃসরণকালে যন্ত্রণা কম, কিন্তু মূত্র ঘধোচিত পরিমাণে 
নির্গত হয় না, _অন্নে অল্পে কম পরিমাণে নির্গত হয়। এই উতয়রোগে__ 
গোক্ষুরের কাথ, হিমসাগর বা পাথরকুচির পাতার রস, যবক্ষার, কদলীমবলের 
রস অথবা শতমূলীর রস। 

অশ্মরীরোগে _বরুণছালের রসে বা কাথে বরুণ-ছাল চূর্ণ প্রক্ষেপ সহ 
পাথরকুচির পাতার রস, কদলীমূলের রস, তৃণ পঞ্চমূলের কাথ ( কুশ, কাশ, 
শর, উনুখড় ও ইকড় সমতাগে যিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল! ; শেষ- 
৮ তোল! ), ব! কাকুড় বীজ চূর্ণ । 

মেহরোগে-__শ্রাবযুক্ত মেহরোগে বা গণোরিয়ায়__কচি শিমুল বৃক্ষের 
মূলের রস, বাবলার আঠা বা৷ গঁদতিজান জল বা কাচা আমলকীর রস। 
জালাযুক্ত মেহরোগে ব! গণোরিয়ায়-অড়হর পাতার রস, কাচা হরিদ্রার- 
রস, তিসি বা মসিনা ভিজান জল । মেহ বা গণোরিয়ায় রক্তআব হুইলে, 
বিশল্যকরণী বা আয়াপানের রস, কচি দুর্বার রস অথবা গান্ধাফুলের পাতার 
রস। মেহ আরোগ্য হইলে, বল ও পুষ্টির জন্য অশ্বগন্ধা-চুর্ণ বা বেড়েলার 
ছালের চূর্ণ অন্থপান ব্যবস্থা করিবে | 

সোমরোগে অর্থাৎ বহুমুত্রে--কদলীপুষ্প বা মোচার রস, যজ্জ- 
ডুমুরের বীজ চূর্ণ, জামের বীজ-চুর্ণ বা৷ যজ্ঞডুমুর চূর্ণ 

কুশতীরোগে-__অঙ্গন্ধার মূলচুর্ণ ও হুগ্জ। 

উদ্রীরোগে- তেউড়ী-চুর্ণ বা শোধিত সীজের ক্ষীর । 

বৃদ্ধি অর্থাৎ কুরগুরোগে_ শোধিত গুগ গুলু চূর্ণ ও ত্রিফলার কাথ। 

'শ্রীপদ অর্থাৎ গোদরোগে_ শোধিত গুগ গুনু চূর্ণ ও ত্রিফলার কাথ। 

বিদ্রধিরোগে_ শজিনার ছালের রস। কোষ্ঠ-কাঠিন্য থাকিলে;_ 
শজিনার ছালের রসে তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় প্রয়োগ করিবে । 


আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। | ১৩০ 


ব্রণ-শোথ ও ব্রণরোগে-_করলাপাত বা উচ্ছেপাতার রসঃশোধিত- 
গুগৃগুলু চূর্ণ বা কট্‌কী চূর্ণ, এই সমস্ত অনুপানই বিরেচক । 
ভগন্দররোগে-_খদির কাষ্ঠের কাথ। 
ফিরঙ্গ বা গর্দিরোগে-_অনন্তমূলের কাথ বা গুলঞ্চের রস ও তোপ- 
চিনি-চুর্ণ। 
বাতরক্তে__-গুলঞ্চের রস ও দোমরাজী বীজ-চুর্ণ। 
কুষ্ঠরোগে__চাউলমুগরার বীজ বাটা ছুই আনাসহ। 
বসস্তরোগে- _করলাপাতা ব। উচ্ছেগাতার রসসহ | 
নাসারোগে- _তুলসীপাতার রস বা পানের রস। 
নেত্র বা চক্ষুরোগে-__ত্রিফলার কাথ বা ভূঙ্গরাজের রস। 
শিরোরোগে পানের রস, আদার রস বা নিসিন্দাপাতার রসসহ। 
প্রদররোগণে-_ শ্বেতপ্রদরে আমলকী বীজের শাসবাটা ও ইক্ষুচিনি, 
চাউলের জল ও কুশমূল বাটা কিন্ব! গান্দাকুলের পাতার রস। রক্তপ্রদরে__ 
অশোকের ছালের রস বা ক্কাথ। 
বাধকে-__ওলটকম্বলের মূলের শিকড় চারি আনা ও গোলমরিচ ৩৪টি 
একত্র বাটিয়া তৎসহ। 
সুতিকারোগে-_স্ুতিকারোগে অন্থপানের স্থিরতা নাই। প্রসবের 
পর স্ত্রীদিগের নানাপ্রকার রোগ হয়। শুতিকাক্ষেত্রে যে সকল রোগ হয়, 
তাহাদিগকে স্তিকা-জ্বর, সতিকাগ্রহণী প্রভৃতি কহে, সুতরাং জর হইলে, - 
জরোক্ত অন্ুপান বা! গ্রহণীরোগ হইলে, গ্রহণীরোগোক্ত অন্ুপান দিবে। 
সত্রীরোগে এসম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচিত হইবে। 
বালরোগে- বালকের যেকোন রোগ হইলে, অন্থপান কল্পনা করা 
একটু কঠিন, এস্লে কয়েকটিমাত্র লিখিত হইল, বিস্তারিত আমূর্বেদ-শিক্ষা 
-চতুর্থ খণ্ডে বালরোগাধিকারে পৃথক্‌ বর্ণিত হইবে। অন্নভোজী বা দুগ্ধান- 
ভোজী বালকের নবজরে বা সামজরে-_তুলসীপাঁতার রস ও মধু। পুরাতন 
রা নিরামজবে-_অননভোজী শিশু ও বালকের পক্ষে কালমেঘের রস ও মধু; 


১৪০ আঘুর্বেবদ-শিক্ষা । 


গুলঞ্চের রস ও মধু বা! সেফালিকা পাতার রস ও মধু। প্ীহাঙ্বরে__পিপুল- 
চূর্ণ ও মধু বা পিপুলচূর্ণ ও পুরাতন গুড় । অরাতীসারে ও অতীসারে-- 
মুখার রস ও মধু; বেলশু:ঠচুর্ণ বা বেলগু'ঠের কাথ ও মধু। আতৈব-চুর্ণ ও মধুঃ 
ধাইফুল চূর্ণ ও মধু। রক্তাতীসারে-_কুড়চীছালের রস, আয়াপানের রস 
বা কুকুরশেশকার রস ও মধু । আমাশয়ে--সাদা নোটের শিকড় বাটা ও 
মধু। রক্তামাশয়ে__রক্ত কাট! নোটের মূল বাটা ও মধু কিম্বা রক্তাতী- 
সারোক্ত অন্থপান দিবে । কাসে, কিম্বা জর ও কাসে পিপুল চূর্ণ ও মধুঃ 
বা বচচুর্ণ ও মধু; কাকড়াশূঙ্গীচূর্ণ ও মধু বা তুলতীপাতার রস ও মধু। কাস 
তরল করিবার আবশ্বক হইলে পানের বৌটা বা পিপুলমূলের পাচনসহ 
দিবে। বমনে শশার বীজবাটা ও স্তন-ছুপ্ধ। গ্রহণীরোগে-_ মুখার রস 
ও মধু বা জীরাভাজা চূর্ণ ও মধু। বল পুষ্টির জন্য অশ্বগন্ধা চূর্ণ ও মধু । 


বিষাধিকারে-__বিশুদ্ধ অপরাজ্তি। মূলের চূর্ণ ও মধু । 


বরসায়নে- _ছুদ্ধের সর ও মধুং মাখন ও মিশ্রী, অশ্বগন্ধ! চূর্ণ ও মধুং 


বেড়েলা চূর্ণ ও মধুং শতমূলীর রস বা! চূর্ণ ও মধু ভূঙ্গরাজের বস বা চূর্ণ 
ও মধুং ভূ'ই আমলার রস ও মধু ভূমিকুম্মা্ডের রস বা চূর্ণ ও মধু। 


বাজীকরণে_ শোধিত সিদ্ধি বীজ চুর্ণ, স্বততর্জিত মাষকলাই চূর্ণ, 
পুরাতন শিমুল গাছের ছাল চূর্ণঃ ভূমিকুম্মাগু-চুর্ণ, শতমূলীচুর্ণ কুলেখাড়া৷ বীজ- 
চূর্ণ কুদ্কুম বা কন্ত,রী। 

শাল্সলী-রসায়ন ! বল, পুষ্টি এবং রসায়ন ও বাজীকরণের জন্য 
ইহা শ্রেষ্ঠ উষধ। ইহার গুণ এক মুখে বলা যায় না। পুরাতন অতীসার 
বা সংগ্রহ গ্রহণীরোগীর বল ও পুষ্টির জন্য ইহা প্রয়োগে আশাতীত উপকার 
পাওয়া যায়, কারণ ইহ! কিঞ্চিৎ ধারক বা! মলরোধক গুণবিশিষ্ট। এ সকল 
রোগে যাহার শরীর শীর্ণ ও ছূর্বল, তাহাকে গ্রহণীনাশক অন্তান্য ওষধের সঙ্গে 
ইহা প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান-_ছাগ-ছুগ্ধ বা ঘোল। 


শান্সলী রসায়ন। শিষুল বৃক্ষের মূলের ছাল চূর্ণ করিয়া লইবে, অনস্তর ঁ চূর্ণ 
১* তোলা, ৫ তোলা! পরিমাণ গব্য ঘ্ৃতে ইবৎ ভাজিয়া নাধাইবে, ও উহ্থার সমান পরিমাণ 
উচ্চিনি বা! মিশ্রীচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া রাখিবে | মাঝ্া--চারি আনা হইতে অর্ধ তোলা। 


আয়ুবেরবিদ-শিক্ষা । ১%/৩ 


চুরণ। ইহা পশ্চিম প্রদেশে প্রচলিত ওবধ। পশ্চিম প্রদেশের 
লোকের৷ ভুক্ত দ্রব্যের অপরিপাক ও কোষ্ঠ খোলাসা হওয়ার জন্য প্রায়শঃ 
এই ওঁষধ ব্যবহার করেন। সাধারণতঃ ভাঙ্করলবণ যে যে অবস্থায় . প্রযোজ্য, 
ইহাও সেই সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু ভাক্করলবণ অপেক্ষা 
ইহা হীনগুণ | বিবমাগ্রিরোগে ভুক্তত্রব্য যথাসময়ে পরিপাক ন! হইলে ও 
তজ্জন্য বিবিধ গ্লানি প্রকাশ পাইলে এবং ঝিষ্টন্বাজীর্ণ রোগে ভুক্ত দ্রব্যের 
অপরিপাক, কোষ্ঠবদ্ধতা, উদরে বেদনা, মলের পিচ্ছিলত।, অপক মলনির্গম, 
কখনও বা পাতল৷ দত্ত, অথবা আমরসের অপরিপাক বশতঃ নানাপ্রকার 
বাত-বেদনা প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ প্রয়োগ করিবে। প্রাত্যহিক 
অজীর্ণদোষে এবং রসশেষাজীর্ণেও ইহা প্রয়োগ করা যায় । ইহা মুখ-রোচক, 
আগ্নেয়, বায়ুনাশক, অন্পপিত্ত, শুল ও অরুচি প্রস্ততি নাশক । 


চুরণ। বিটলবণ যবক্ষার, যমানী, জন্রবেতস (খেকল), ধনে, মৌরী ও যেখী 
প্রত্যেকে সমভাগ | যষামী, ধনে, মৌরী ও মেথা ওজন করিয়া একসঙ্গে ঈবৎ ভার! 
চু করিয়া বিট.লবণঃ যবক্ষার ও থৈকল চুর্ণের সহিত নিশ্রিত করিবে । মাত্রা--ছুই জানা 
হইতে চারি আন। বা অর্ধ তোল! | 


পাক মকরধ্বজ | অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ, আমাতীসার, 
বাতিক গ্রহণী, পৈত্তিক গ্রহণী প্রস্থতি রোগে ইহা৷ মহোপকারী । এ সকল 
রোগে ধাতৃদৌর্ধবল্য বা পুক্ুষার্সের শিথিলতা বা মেহদোষ প্রকাশ পাইলে, 
এই ওঁধধে তাহাও প্রশমিত হয়। ইহা অগ্নিবর্ধক, আমপাচক, বল ও 
পুষ্টিজনক, বীর্য্যবর্ধক এবং রসায়ন ও বাজীকরণে শ্রেষ্ঠ । বাতাদীর্দ ও 
বাতিক গ্রহণী প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে না। বরিশালে ইহার প্রয্বোগ 
সমধিক প্রচলিত । অন্থপান-_পানের রূস ও মধু। বলপুষ্টির জন্য মাখন 
ও মিশ্রচ্র্ণ। 


পাক মকরধ্বজ। স্ব্ণসিম্ুর ১ তোলা, মরিচ ৪ তোল, জাতিকল ৪ তোলা, লবঙ্গ ৫ 
তোলা, কর্পর ৪ তোলা ও কন্ত,রী এক জ্বান| | পাৰের রসে মর্দর, বটা৬ রতি।  * 
_ ব্বহৎ পাক মকরধ্বজ | অঙ্গিযান্া, অতীসার ও গ্রহগীরোগের যে 


কোন অবস্থায় ইহ! প্রয়োগ কর যায়। পাকমকরধ্বজের যে সকল গুণ 
উক্ত হইয়াছে, তদপেক্ষা ইহাতে সেই সকল গু অধিক পরিমাণে বর্তমান । 


১৪০৩ আয়ুর্বেেদ-শিক্ষণ | 
ইহা বরিশালে সমধিক ব্যবহৃত। অবস্থাভেদে অন্ুপান কল্পনা করিবে । 
সাধারণ অন্গপান--পানের রস ও মধুঃ অতিসারে-_মুখার রস ও মধু, গ্রহণী 
রোগে বেল পোড়া ও ইচ্ু গুড়, মুখার রস ও মধু বা জীরাচুর্ণ ও মধু। বল 
ও পুষ্টির জন্য অথব। শুক্রমেহ বিনাশের জন্য মাখন ও মিশ্রী। 

বৃহৎ পাক মকরধ্বজ | স্বর্ণসিন্দুর ১ তোলা; রসসিন্দুর ॥* তোলা, কপূর ১ তোলা, 


লবঙ্গ ১ তোলা, জাতিকল ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা, মুক্তা এক জানা, প্রবাল এক আনা, 
স্বর্ণ এক আনা ও কন্ত,রী দেড় আনা । পানের রসে মর্দন, বটী ৬ রতি। 


কদলীমুল-পানক । উন্মাদরোগে এই মুষ্টিযোগটি অসাধারণ ফলগ্রদ, 


এমন কি রোগের প্রথম আক্রমণে কেবল ইহা প্রয়োগে রোগ আরোগ্য 
হইতে পারে । 


কদলীমূল-পানক | কদলী বৃক্ষের মূল, খের বৃক্ষের স্তায় কাটিয়া ও নলী বসাইয়া 
তাহার নিম্নে একট। পাত্র বসাইবে। এ রসদিনে ছুই তিন বার পান রুরিতে দিবে। 
মাআা--২ তোলা 


চন্দন-লেপ। চক্ষু উঠিবার উপক্রমে চক্ষু খর খর করিলে ও চক্ষু 
হইতে জলমাব হইলে, এই প্রলেপ চক্ষুর আবরকচর্ম্ের উপর লাগাইবে। 


চন্দন-লেপ। রক্তচন্দন ঘসা ও কপূর সমভাগে বাটিয়৷ লইবে। 


নিম্ব-পত্র-যোগ | চক্ছ উঠিলে যখন চক্ষু লালবর্ণ ও থর খর 
করে বা চক্ষু হইতে অনবরত জলত্রীব হয়, তখন এই ওঁষধ পরিষ্কার কাপড়ে 
জড়াইয়। ফোটা ফোটা রস চক্ষুর ভিতরে প্রয়োগ করিবে । 

নিশ্ব-পঞ্জযোগ। কচি নিমপাতা চারি আনা, রক্তচন্দন অর্ধতোলা ও মধু ৫ ফোটা 

একত্র পরিষ্কার খলে গেষণ করিয়া ল্বে | সাবধান যাহাতে পেষণ করিবে, সেই পাত্র 
উত্তম রূপে ধুইয়! মুছিয়া পরিষ্কার করিয়া লইবে | রোগ আরোগ্য হওয়া পর্য্যন্ত প্রতাহ তিন 
বেলা তিনবার প্রয়োগ করিবে। 

কর্পুর-যোগ | চক্ুতে ছানি পড়িবে এই ওধধ পক্ষীর পালকঘারা 
চক্ষু ভিতরে প্রয়োগ করিবে । 'রোগ আরোগ্য হওয়া পর্য্যস্ত প্রত্যহ তিন 
বেল। তিনবার প্রয়োগ করিবে । 


কপুরি-যোগ। কপূর ও উৎকৃষ্ট মধু একআ গেবণ করিয়া লইবে। যাহাতে গ্রেষণ 
করিবে; সেউ পান্জ উত্তমরূপে ধুইয়া যুছিয়া লইবে। 


আযুর্ববেষ-শিক্ষা! | ১/৪/০ 


নীলযোগ | চক্ষুর মুনি বহির্গত হইয়া পড়িলে, এই প্রলেপ চক্ষুর 
আবরকচর্ম্ের উপরে লাগাইবে। 


নীলযোগ । পচা আনের আঠির মধ্যস্থ শীম ১ তোলা, নীল ॥* তোলা ও জীয়লীর আঠ] 
২ তোল! জলঘ্বার উত্তমরূপে বাটিয়া প্রলেপ দিবে । 


রাতকাণারোগে- অর্থাৎ রাত্রিকালে চক্ষুতে দেখিতে না পাইলে, 


পানের বোটার রস ৭ দিন চক্ষু ভিতরে প্রয়োগ করিবে? ২। ৩ বার 
প্রযোজ্য । 


কোষ্ঠকাঠিন্যে ও উদরাধ্মানে । বালকদিগের হঠাৎ উদরাগ্ান 
বা তজ্জন্য কোষ্ঠকাঠিন্য উপস্থিত হইলে, কালকাহন্দে পাতার রস ও সরিষার 
তৈল একক্র ফেনাইয়া তলপেটে মালিশ করিবে, কিন্তু জ্বর থাকিলে 
প্রয়োগ নিষেধ । এতদ্বাতীত পানের বোটায় ক্যাষ্টর-অয়েল মাখাইয়। 
মল-ছারে প্রবিষ্ট করিয়া দিলে কোষ্ঠ খোলস। হয়। এই প্রক্রিয়া জ্বরে 
বিজ্বরে সর্বাবস্থায়ই করা যায়। ক্যাষ্টর-অয়েল ও মধু সমানভাগে মিশাইয়। 
বালক ও শিশুর জিছ্বায় লাগাইয়া দিলে, মিষ্টতাপ্রযুক্ত তাহারা আনন্দ- 
সহকারে খায়, এইবূপে বিনারেশে শিশু. ও বালকের বিরেচন কার্য্য 
স্ুুসম্পন্ন হয়। এই প্রক্রিয়া অনুযায়ী জ্বরে বিজ্বরে সর্বাবস্থায় ক্যাষ্টর-অয়েল 
প্রয়োগ করা যার, তবে জ্বরসন্দ্ে প্রয়োগ করিতে হইলে, জ্বরের প্রশযন 
অবস্থায় অর্থাৎ জ্বর কমিয়৷ আসিলে প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 


প্রতশ্বাব বন্ধ হইলে-বালক ও শিশুদিগের প্রআাব বন্ধ হইলে, 


লেবুর রস ও চিনি একক্র করিয়া নাভিতে মালিশ করিবে) পাথরকুচি ব! 
পাথর চুণার পাতার রসসহ মকরধ্বজ ব৷ স্বর্ণ সিন্দুর প্রয়োগ করিলেও অভীষ্ট 
ফল লাভ হইতে পারে। 


লবঙ্গযোগ | বালকের শ্লীহা-বৃদ্ধি ও তৎসঙ্গে. কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে, 


এই যোগ জলসহ প্রাতে প্রয়োগ করিবে । প্লীহার সঙ্গে জর থাকিলে, অরের 
জন্য পৃথক্‌ ওষধ প্রয়োগ করিবে। 


লবঙ্গযোগ। সীজের ক্ষীর শোধন করিয়া তন্দার! লবঙ্গ-চুর্ণ তিনবার ভাবনা দিয়া প্রয়োগ 
কাঁরবে। যাজা--১ রতি হইতে ৬ রতি অর্থাৎ এক আন! পর্য্যন্ত 


২* আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা।। 


নালীঘা৷ রো -- প্রথমতঃ ৪.থানি কলার নূরম পাতা লোহার শলার 
দ্বারা বহু ঘিত্রযুক্ত করিবে, পরে.হিঞ্চাশ্নাকের শিকড় ধুইয় ছেচিয়! ছুইধানি 
পাতায় রাখিয়া অপর ছুইখানি পাতাদ্বারা৷ ঢাকিয়া নালীর উপরে স্থাপন 
করিয়৷ উত্তমরূপে কাপড়দ্বারা বান্ধিয়া রাখিবে। যেন বান্ধন স্থির থাকে। 
এ বন্ধন দুই দিন দুই রাত্রি অতীত হইলে খুলিয়া নিমপাতা৷ সিদ্ধ জল দ্বারা 


1: ধৌত করিবে এবং পুনর্ধার এরূপ ওবধ প্রয়োগ করিয়! বান্ধিয়! রাধিবে 


৭ 


| এইরূপ উপযুর্পরি ২। ৩ বার ওষধ প্রয়োগ করিলে ক্ষত শুষ্ক হয়। বরিশালের 

অন্তর্ণত ঠাদসীর বিখ্যাত ডাক্তার ইহা৷ প্রয়োগ করেন। 
আকান্দীযোগ | হাত পা বা অন্ত কোন অঙ্গ কাটিয়া গেলে আকান্দী 

পাতা ছেচিয়৷ তদ্ঘারা ক্ষতস্থান বাস্ধিয়া রাখিলে, অতি শীত জোড়। লাগে। 


অস্থি তগ্ন হইলে, আকান্দী লত। ও পাত। ছেচির1 তন্দারা এরূপ তঅশ্রস্থান 
বান্ধিয়া রাখিলে ভগ্নান্থি জোড়া লাগে। 


নস্য । বাতিক, শ্নেম্িক কিন্বা বাতশ্লৈম্মিক শিরোরোগের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এবং মস্তকে শ্্েম্মা সঞ্চিত থাকিলে, এই ছুইটি নস্য প্রয়োগ 
কনিবে। ইহাতে হাচি হয় ও শ্লেম্মা তরল হইয়! বহির্গত হইয়৷ থাকে । 

কপূরি সুক্ষ চুর্ণ করিয়া তাহার নম্ত গ্রহণ করিবে। (৯) কৃষ্জজীরা 
পাতল! নেকড়ায় বাদ্ধিয়া৷ পো্টলী করিবে এবং এ পোষ্টলী একট, একট 


_ রগড়াইবে ও তাহার গন্ধ গ্রহণ করিবে । (২) ইহা স্বর্গীয় হ্ামকিশোর সেন 


মহাশয় প্রয়োগ করিতেন। 

বকুল-বর্তি। যে কোন কারণে উদরাগ্নান এবং তজ্জন্ত কোষ্ঠকাঠিন্ঠ 
উপস্থিত হইলে, এই বর্তি মলদ্বারে প্রবেশ করাইয়! দিবে । ইহাতে উদরা- 
স্মান অতি শীত্র প্রশমিত ও কোষ্ঠ থোলাস! হয়। ইহ! আর সকলের পক্ষেই 
গ্রযোজ্য, কিন্তু শিপুদিগের পক্ষে প্রযোজ্য নহে, কারণ ইহা! প্রয়োগে মল-ঘবার 
জালা করে। ইহা বরিশালে সমধিক ব্যবহৃত । 

চক্ষু উঠিলে-_হাতীপু'ড়ার রস চক্কুর ভিতরে ফৌটা ফোটা দিবে। 
ইহাতে জালা যন্ত্রণ৷ অতি শীঘ্র প্রশমিত হয়। এরূপ ওধধ চক্ষু উঠা রোগে বিরল 


আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 
ভিভীনম্ এড ॥ 


কাঁন-চিকিৎসা | 


বাতিক কামের লক্ষণ । অদয়, ললাটের একদেশ, মস্তক, উদর 
এবং পার্্ঘয়ে বেধনা, মুখ সর্বাদা শুষ্ক) বল, স্বর এবং ওজোধাতুর ক্ষীণতা, 
সর্বদা কাসের বেগ, স্বরতদ্গ ও শুষ্ক কাস অর্থাৎ তরল শ্লে্সাবিহীন থুথু নির্গ- 
মন; এই সমস্ত বাতিক কাসের লক্ষণ । 

পৈভিক কাসের লক্ষণ । বক্ষস্থলে দাহ, জর ও মুখের শু্কতা 
এবং মুখের ভিক্তান্বাদ, পিপাসা, পীতবর্ণ বমনঃ কাসের কটু আম্বাদ এবং 
শরীরের পীতবর্ণত৷ ও দাহ; এই সমস্ত পৈত্তিক কাসের লক্ষণ। 

শ্লৈগ্মিক কাসের লক্ষণ। ধুখের লিগ্ুতা, শরীরের অবসন্নতা, 
শিরোবেদনা, শরীরে কফের আধিক্য, অরুচি; শরীরে তারবৌধ, কক এবং 
কাসে পুনঃপুনঃ গাঢ় শ্লেক্মনিঃসরণ। এই সমস্ত শ্লেম্মিক কাসের লক্ষণ। 

ক্ষয়জ কাসের লক্ষণ | খ্বিবিধ কারণে বঙ্ষঃস্থল (ফুস্ফুস) ক্ষত 
হইলে বায়ু উহাকে আশ্রয় করত এই কাস উৎপাদন করে। এই কাসে 
প্রথমতঃ শুষ্ক (তরল শ্ষরেপ্াবিহীন) থুথু নির্গত হয়; অনন্তরু রক্তমিশ্রিত 
কান নির্গত, কঠদেশ শুল বিদ্ধবৎ প্রবল বেদনাধুক্ত; বক্ষঃস্থলে তঙ্গবৎ বেদন! 
ও শূলছার। বিদ্ধবৎ জ্ঞান, পার্খাদি স্থানম্পর্শে অত্যন্ত কষ্ট, এসকল স্থান তাঁপ- 
যুক্ত বোধ ও গওস্থলে বেদনা অনুভূত হয় এবং রোগী জর, শ্বাস, তৃষ্ণা) ও 
স্বরতঙ্গরোগে আক্রান্ত হয় ও কপোতের স্তায় অব্যক্ত. শব্দ উচ্চারণ করে, 
এই সমস্ত ক্গতজ কাসের লক্ষণ। 


ক্ষয় কাসের লক্ষণ। ক্ষয়কাসে রোগীর শরীরে শল বিদ্ববৎ 


২১৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা | 


বেদনা, জর, ছ্াহ, মোহ ও বলক্ষয় জন্মে এবং ধাতুক্ষয় প্রতুক্ত রোগী দুর্বল 
হয় ও তাহার মাংস ক্ষয় হইতে থাকে এবং কাসের সহিত পয সংযুক্ত রক্ত 
নির্ঘত হয়, এই সমস্ত ক্ষয়জ কাসের লক্ষণ । 


কামের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 


ক্ষীণব্যক্তিদিগের ক্ষয়জ কাস দেহনাশক, কিন্তু বলবান্‌ ব্যক্তির ক্ষয়কাস 
কদাচিৎ প্রতিকারসাধ্য, বলবান্‌ ব্যক্তির ক্ষতঙ্জকাসও সাধা। ক্ষয়ঙ্গ ও 
ক্ষতজ কাস অল্নদিনের হইলে এবং উপযুক্ত চিকিৎদক, উপযুক্ত বধ ও 
উপযুক্ত পরিচারক প্রযুক্ত হইলে প্রশমিত হইতে পারে । 

বৃদ্ধ ব্যক্তির সকল প্রকার কাসই যাপ্য, ইহাকে জরাকাস কহে। 
অপরাপর বাতাদি দোষজনিত ত্রিবিধ কান সাধ্য। 


কান চিকিৎসা-বিবি | 


কাসরোগে প্রাণ ও উদ্দান বায়ুর ক্রিয়ার বিশৃঙ্খলত|। লক্ষিত হয়। 
জদরস্থিত প্রণ নামক বাদু বিবিধ কারণে বিপথগামী হইলে কঠদেশগ্ঠিত 
উদ্দান বায়ুর অন্থগত হইয়া কদেশ হইতে তগ্ন কাংস্তপাত্রের ন্যায় শব্ধ 
উৎপাদন করে, ইহাকেই চগিত ভাধায় কাস কছে। ধৃষপান, ধুলা, 
ব্যায়াম ও অভিদ্রচ আহার ইতাদ্ধি কারণে প্রাণবাছু আহত হয়। 
স্বাসগ্রহণকালে দেহমধ্যে যে বায়ু প্রবিষ্ট হয়, তাহাকে প্রাণবামু কহে 
এবং প্রশ্বাসকালে শরীর হইতে উর্ধগামী হইয়া যে বারু নির্গত হয়, 
তাহাকে উদ্দানবাযু কহে। শ্বাসপ্রশ্বাসধমনীতে শ্্েম্সা সর্বদা অবস্থিত 
থাকায় শ্বাসপ্রশ্বাসক্রিয়া সমাধ! হয়। বিবিধ কারণে শ্বাসপ্রশ্বাসক্রিয়ার 
ব্যাধাত জন্মিগ্রে এবং শ্বাদবাহনী ধমনীস্থিত শ্লেঘ্। শুষ্ক হইলে শুদ্ককাপ 
নির্গত হয় অর্থাৎ কাদের সহিত তরল শ্রেশ্ব। নির্গত হয় না, শ্বাসপথে 
তরল শ্লে্না সঞ্চিত থাকিলে কাদে অধিক পরিমাণে তরল শ্র্নেম্বা নির্গত 
হয়। পৈত্তিক কাসে পিত্তরসষিশ্রিত শ্লেগস। শ্বাসবাহিনী ধমনীদ্বার! নির্থত 
হয়, এইজন্য মুখের তিক্ততা 'অন্থুমিত হয়। উৎকট শারীরিক পরিশ্রম 
অথব। অশ্বারোহণাদি বশত$ হৃদয় আহত হইলে; আত্যান্তরিক উষ্ণতা বশতঃ 


কাস-চিকিৎসা। ২১৫ 


এবং বায়ুর রুক্ষতা হেতু এগ্লেম্। শুষ্ক হয সুতরাং এই অবস্থায় কাসের 
সহিত তরল গ্নেক্স! নির্গত হয় ন1; প্রথমে কাস নির্গত হয়, অনন্তর স্বাসবহা 
ধমনীদ্বারা ফুস্ফুসৃস্থিত রক্ত নিঃহৃত হইয়া! থাকে । 

শুক্রাদিধাতুর ক্ষয়বশতঃ অগ্নি হীনবল হইলে বায়ু, পিত্ত ও শ্নেম্সা 
কুপিত হয়, সুতরাং ক্ষরা ব্যক্তির দৈহিক বিধানান্ুারে সঞ্চিত রক্ত অথবা 
পৃয মিশ্রিত শ্লেম্স। স্বাসবাহিনী ধমনী দ্বারা নির্গত হয়) 

ক্ষয়কাসরোগে রোগীর কাপের সহিত পৃ'্যসংযুক্ত যে সমস্ত কফ নির্গত 
হয়, তাহা দেখিতে শ্বেতাভ, হরিদ্রাত বা পীতাঁত লক্ষিত হয়। এ সকল 
পুযসংযুক্ত কাস জলে নিক্ষিপ্ত হইলে নিমজ্জিত হয়, কিন্তু সাধারণতঃ শ্লেম্মা 
জলের উপর তাসযাঁন থাকে । ফুস্ফুসের স্ফোটক, গ্রীহা বা যকৃতের স্ফোটক 
অথব! অন্যান্য যন্ত্রের বিরুতিবশতঃ এ সমস্ত পৃযমিশ্রিত শ্লেম্মার ন্যুনাধিক্যতা 
দৃষ্ট হয়। 

সাধারণতঃ বাতিক কাসে বা প্নৈম্মিক কাসে যে সমস্ত ওধধ প্রয়োগ কর! 
বায়, ক্ষতজ এবং ক্ষয়জ্জ কাসে উহা হইতে ভিন্ন ভিন্ন উষধ প্রয়োগ করা 
আবশ্ক, যেহেতু ক্ষয়জজকাস উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে পরিণামে যক্মাকাসে 
পরিণত হয়, তখন এ কাস, বোগীর মারাত্মক হয়। সমস্ত কাসই দীর্ঘকাল 
পরে চিকিৎসার অভাবে কষ্টকর হইয়া! থাকে । সাধারণতঃ বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্মৈম্মিক কাস উপযুক্ত চিকিৎসাদ্বারা অল্প দিনে প্রশমিত হইতে পারে। 
বাতিক কাসে রোগী প্রবলবেগে পুনঃ পুনঃ কাসিতে থাকে, নিরন্তর কাসের 
বেগ বশতঃ রোগীর অত্যন্ত কষ্ট এবং স্বরভঙ্গ, পার্খ্ব ও বক্ষঃস্থল প্রভৃতি স্থানে 
বেদনা পরিলক্ষিত হয়। শ্সৈম্মিক কাসে রোগীর মুখ হইতে শ্লেন্সা যথারীতি 
কাসের বেগকালে নির্গত হয়। পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের আ্বাস্বাদ তিক্ত 
হয় এবং যে সমস্ত ্লেশ্মা নির্ঘত হয়, তাহা ঈষৎ কটু বোধ হয়। এই সমস্ত 
বিশিষ্ট লক্ষণ দ্বারা! রোগীর কাস পরীক্ষা! করা যায়। জবর, যরুৎ ও শোঁথ 
প্রভৃতি রোগে কাস প্রায়শঃ দৃষ্ট হয়, এ সমস্ত রোগে বাতাদ্ির প্রকোপ 
অনুসারে কাসে বাতার্দি দোষের আধিক্য অনেক স্থানে লক্ষিত হয়, আবার 
অনেক স্থলে বাতিক বা পৈত্িকরোগেও কোন কারণে শৈতাক্রিয়া বশতঃ 
তরল বা ঘন শ্লেশ্রা নির্দত হইতে দেখা যায়, সুতরাং যূলরোগের সঙ্গে তজ্জনিত 
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কাসে বাতাদির আধিক্য সকল স্থানে একরূপ থাকে না, সেই জন্যই কাসে 
দোষ বিশেষের উপর লক্ষ্য রাখা কর্তব্য ১ নচেৎ চিকিৎসায় ফললাত অসম্ভব । 

জর, শ্লীহা, যর্ুৎ এবং অন্যান্য রোগের সঙ্গেও কাস বিদ্ভমান থাকে,কখনও 
কখনও এ সমস্ত রোগ হাস পাইলেও কাসের প্রবলবেগ বিগ্ভমান থাকে, 
কখনও বা এ সমগ্ত মূলরোগ ও কাস উভয়ই সমান ভাবে লক্ষিত হয়। যে 
সমস্ত রোগের সঙ্গে কাস প্রকাশ পার, তাহাদের চিকিৎসাঁকালে কাসের 
সাধারণ ওধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য; কিন্তু কাস প্রবল হইলে, মুখ্যরোগের 
ম্তায় তাহার চিকিৎসা করিবে । 

ক্ষয় ও ্ষতজকাস অতি কঠিন, সুতরাং উহাদের চিকিৎসাকালে চিকিৎ- 
সকের বিশেষ সাবধান হওয়] কর্তব্য । ক্ষতজকাসে রোগীর কখনও ভারবহন 
বা পথপর্যযটন কর! কর্তব্য নহে এবং ক্ষয়কাসাক্রান্ত ব্যক্তির স্ত্রীসহবাস, 
অহিতকর দ্রব্য ও বিরেচক ওঁষধসেবন পরিত্যাগ সর্বথ! কর্তব্য, যেহেতু 
সমরান্তরে ক্ষয় ও ক্ষতজকাস অতি কষ্টসাধ্য হইয়া পড়ে, একারণ এ ছুই 
প্রকার কাসের চিকিৎসাকালে রোগীর জর, শ্বাস ও পার্থশল প্রভৃতি 
উপদ্রব সমূহের উপর দৃষ্টিপ্রদীন কর] একান্ত কর্তব্য। অনেক স্থানে অন্যান্য 
রোগ হইতে ক্ষয়কাস উৎপন্ন হইতে দেখা যায়, তখন যুখ্যরোগের চিকিৎসার 
উপর লক্ষ্য রাখিয়া কাঁসের চিকিৎসা কর! কর্তৃব্য। 

কাসরোগ অন্যান্য রোগের উপদ্রব রূপে এবং বিবিধ কারণে স্বং উৎপব্ন 
হয় ও অত্যন্ত ন্ত্রণাপ্রদান করে, সুতরাং উহাকে উপেক্ষা করা নিতান্তই 
মুতার কার্ধ্য । কাস স্বয়ং উৎপন্ন হইলে বা অগ্ঠান্য রোগের সঙ্গে বিগ্বমান 
থাকিলে, কাসের অবস্থান্থসারে নিয়লিখিত ওধধ প্রয়েগ করা কন্তুব্য। 

শ্লৈগ্মিক কাসে অর্থাৎ কাসের বেগকালে গাড় শ্রেম্া নিগত হইলে 
এবং তৎসঙ্গে অন্ঠান্ঠ উপসর্গ থাকিলে প্রথমতঃ কাসাস্তকরস বা কাঁসকুঠার 
এবং অবস্থাভেদে শুগ্গারাত্র ব৷ অন্যান্ত বধ প্রয়োগ করিবে । অনন্তর শ্লেম্মা 
ক্রমশঃ পরিপাক হইয়া আসিলে এবং কাঁসের বেগ ও তৎসঙ্গে যাবতীয় 
উপসর্গ প্রশমিত হইলে, যথারীতি উহার চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে । 

শ্ৈষ্মিক কাসে রোগীকে শীত পানীয় ও শ্লেম্সবর্ধক দ্রব্য কখনও প্রদান 
করা কর্তব্য নহে। 
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বাতিককাস অনেক সময় অতি প্রবল হয়, উহাতে আদ শ্রেম্মা নির্গত 
হয় না, রোগী পুনঃপুনঃ কাসের বেগ বশভঃ বক্ষঃস্থল ও পার্খ বেদনায় পীড়িত 
হয় এবং অবস্থাবিশেষে শ্বাসের প্রকোপ দুষ্ট হয়। এই কাস অন্য রোগের সঙ্গে 
বা স্বয়ং প্রকাশ পাঁইলে, চন্দ্রামৃতরস, অমৃতার্ণবরস, গঞ্চামৃতরস বা পুরন্দরবটা 
এবং অবস্থাবিশেষে রোগ কঠিন ও স্বা প্রবল হইলে তরুণানন্দরস, নিত্যো- 
দয়বন বা অন্ান্য বিবিধ বটিকা, চর্ণ অথবা অবলেহ প্রয়োগ করিবে । 

পৈভভিক কাসে প্রায়শঃ জরাদির ত্রাপরদ্ধি দৃষ্ট হয়; এ কাস অন্য রোগের 
সঙ্গে বা স্বয়ং উৎপন্ন হইলে, বিবেচনার সহিত উহার চিকিৎসা! কর! কর্তব্য; 
যেহেতু উহাতে জরাদি উপসর্গ সময়ে প্রবল হইতে পারে। এই অবস্থায় 
রোগীকে পিত্তকাসান্তকরস ও ভা'লীশাগ্চূর্ণ বা সমশর্করচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ এবং 
অবস্থাবিশেষে চন্দ্রামৃতলৌহ ও বৃহৎ রসেন্দ্র গুড়িক! প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে 

ক্ষত ও ক্ষয়কাঁস চিকিৎসাকালে এ সকল রোগে অরাদি উপদ্রব 
সমূহের উপর দৃষ্টি প্রদান করা নিতান্ত কর্তব্য। ক্ষতজকাসে চন্দ্রামৃতলৌহ, 
শর্করাগ্লৌহ ও বাসাবলেহ প্রতৃতি বধ এবং ক্ষয়জকাসে, কাসলগ্ষমীবিলাস, 
নিত্যোদয়রস, বসস্তৃতিলক, সার্বভৌমরস বা কাঞ্চনাত্র প্রভৃতি ওষধ প্রদান 
করিবে এবং জ্বর প্রবল থাকিলে তজ্জন্ঞ মহারাঁজবটী, বৃহৎ চূড়ামণি বা 
জ্মাতদ্গকেশরী প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । ক্ষয়কাসরোগে রোগীর শরীরের 
পুষ্টিবিধানার্থ মকরধবজবটী এবং জ্বর নিবৃত্ত হইলে, চ্যবনপ্রাশ ব্যবস্থা করিবে । 
কাসরোগে গ্রীহা বা বত বৃদ্ধি হইলে, তজ্জন্য প্রীহ। ও যরুৎ নিবারক ওঁষধ- 
সকল প্রদান করিবে, কিন্তু এসকল ওষধ তীব্রবিরেচক ন! হয়, তদ্দিষয়ে 
বিশেষ সাবধান হুওয়। কর্তব্য। কাসরোগে শোথ ও উদবাময় প্রভৃতি 
উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, &ঁ রোগ প্রায়শঃ প্রাণনাশক হয়, তখন সাধারণ* চিকিৎসা- 
দ্বারা উপকার লাঁত অতীব কঠিন হইয়া থাকে। এ অবস্থার শোথ চিকিৎসার 
নিয়মান্ুসারে চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ লবণ ও জল বন্ধ করিয়া! স্বর্ণপর্পটী 
বা বিজয়পর্পটী প্রভৃতি গঁধধ সেবন করাইবে। 

কাসরোগে সাধারণতঃ উপদ্রবসমূহ নষ্ট হইলে এবং রোগীর অগ্নিবলল 
প্রবল থাকিলে, শারীরিক বলরক্ষার্থ কৃশব্যক্তিকে দশলমৃলদ্বত বা দশমূল- 
বট্পলকন্বত প্রত্ৃতি সেবন করিতে দিবে, .এই সকল দ্বৃত ক্ষয়জন্ঠ কাসেই 
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সমধিক উপকারী । রোগীর গাত্রে বাসাচন্দনাদিতৈল বা চন্দনাদিতৈল 
মর্দন করিতে দিবে । বাসাচন্দনার্দিতৈল হৃগ্ধের সহিত অবস্থান্নসারে পান 
করাইলেও উপকার হয়। এই তৈল কোষ্ঠবদ্ধতা ও শ্বাসের ঈষৎ প্রকোপ 
থাকিলে অথবা শরীর অত্যন্ত কশ হইলে পান করিতে দিবে। 

কাসরোগ পুরাতন হইলে অত্যন্ত কষ্টপ্রদ হয়। বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্লৈম্মিক কাস এবং ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসরোগ পুরাতন হইলে, রোগীর শরীর 
ক্রমশঃ শীর্ণ হয়; পরন্ত & অবস্থায় কাসের সহিত জ্বরভাব ও প্রেম্মনিঃসরণ, 
কাহারওবা কাসের সঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ দুষ্ট হয় এবং ক্ষয়কাসাদিরোগে 
' কাহারওবা রক্ত নির্গত হইতে দেখা যায়; অতএব এই অবস্থায় যাহাতে 
শরীরের ধাতুপুষ্টি ও দৌষের শমতা হয়, এমত ধাতুপোষক ও দোষপ্রশমক 
ওষধ প্রদান কর! একান্ত কর্তব্য । 

পুরাতন কাসে শ্লেম্সার অত্যধিক নিঃসরণ ও তৎসঙ্গে দোষভেদে জ্বরতাব 
লক্ষিত হয় ও রাত্রিতে গাঢ় শ্লেম্া অধিক পরিমাণে নির্গত হইতে দেখা যায়, 
এমত অবস্থায় পুষ্পায়ুধরস, সার্বতৌমরস, বৃহৎ শৃঙ্গারান্ব বা বসন্ততিলক 
প্রভৃতি উধধ বিবেচনাপূর্বক রোগীর বয়ঃক্রমান্থুসারে সেবন করিতে দিবে 
এবং জরে সময় সময় সর্দি, মাথাভার প্রভৃতি লক্ষণসকল বিদ্যমান থাকিলে 
তন্লিবারণার্থ বিবিধ বধ অর্থাৎ জরাধিকারোক্ত বৃহৎ চুড়ামণি, সার্ববতৌম- 
রস; গ্লেঘ্শৈলেন্্ররস, সর্বতোতদ্ররস বা মহালক্্ীবিলাস প্রভৃতি অন্ুপান- 
ভেদে ব্যবস্থা! করিবে, ইহাতে জ্বর এবং ি্েশ্সা উভয়ই বিনষ্ট হয়। যকৃতের 
বৃদ্ধিবশতঃ কাসের প্রকোপ লক্ষিত হইলে যরৎ নিবারক ওঁধধ দোবতেদে 
প্রদান করিবে। এ অবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে এবং কাসের শুস্কত1 বা শ্বাসের 
প্রবলত। প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে, কোষ্ঠশুদ্ধিকারক, মৃছুবিরেচক ও যন্কৎ 
নাশক, মাণকাি গুড়িকা, বৃহৎ মাঁণকাদি গুড়িক! ও অভয়ালবণ প্রভৃতি ওবধ 
সেবন করিতে দ্বিবে। রোগী ছূর্ধল হইলে যকৎনিবারক তীক্ষুবিরেচক 
ঁধধসকল কখনও প্রদান করিবে না। 
, বাতিক কামের পুরাতন অবস্থায় নিরন্তর কাঁসের বেগবশতঃ পুনঃপুনঃ 
্লশ্মাবিহীন ধুণুমাত্র নির্গত হইলে, রোগীকে তরুণানন্দরস, নিত্যোদয়রস, 
কাসলক্্ীবিলাসরস ব! কণ্টকার্য্যবলেহ প্রভৃতি বধ অবস্থাতেদে প্রদান 
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করিবে, এ সমস্ত ওধধে, অরেরবেগও নিবৃত্ত হয়। জরের প্রবলতা৷ দৃষ্ট হইলে 
অরাধিকারোক্ত জরাশনিলৌহ, জরারিঅন্র বা বৃহৎ চুড়ামণি প্রভৃতি ওধধ 
রোগীকে প্রদান করিবে । রোগের পুরাতন অবস্থায় বাসাচন্বনাদিতৈল বা 
চন্দনাদিতৈল প্রয়োগে প্রায়শঃ উপকার পাওয়া যায় । 

পৈত্তিক কাস পুরাতন হইলে কাসলক্্রীবিলাস, দশযূলফটপলক ঘ্বৃত ও 
চন্ত্রামুত লৌহ প্রভৃতি উষধ প্রদ্দান করিবে। এসকল ব্যক্তির প্রায়শঃ জ্বর 
হইলে, তন্দার! শরীর ক্রমশঃ কুণ হইতে থাকে; অতএব যাহাতে জ্বর নিবৃত্ত হয় 
অথচ রুশত। উপস্থিত হইতে না পারে, তাদশ ওধধ ব্যাবস্থা করা আবন্তক। 
আমঘুব্বেদীয় একই ওঁধধ তিন্ন ভিন্ন অবস্থায় অন্থপান বিশেষে প্রয়োগ করিলে 
তন্দারা নান! উপসর্গের প্রতীকার হত, স্তরাং এ অবস্থায় জরাধিকারোজ্ 
জ্বরাশনিলৌহ, মহারাজ বটী, বৃহৎবিষমজ্বরারিরস ব! পুটপরু বিষমজ্বরাস্তক- 
লৌহ প্রভৃতি উধধ অবস্থাতেদে ব্যবস্থা করিলেই উদ্দেশ্সিদ্ধ হইতে পারে। 

ক্ষত ও ক্ষয়কাস দীর্ঘকালজাত হইলে জরাি উপদ্রব সহকারে অত্যন্ত 
কষ্টকর হয়, পরন্ত উহার! যক্ধাকাপে পরিণত হইয়া থাকে, সুতরাং ক্ষয়কাস 
ও ক্ষতঙ্গকাস দীর্ঘকালজাত এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত কশ হইলেকাস 
নিবারক অথচ পুষ্টিঙ্জনক তিন্র তিন্ন ওঁষধ প্রদান করিবে এবং তৎসঙ্গে 
ছাগমাংসযূষ ব! কুকুটযুষ পথা প্রদান করিবে । এ অবস্থায় গ্রেন্া ও তৎসঙ্গে 
রক্তাদি অধিক নির্গত হইলে, কাঞ্চনাত্র, সার্ধতৌমরস, নিত্যোদয়রস, 
বদস্ততিলক ব৷ ব্বহৎ বাপাবলেহ প্রস্তুতি ওধধ বিবেচনাপূর্বক অবস্থাভেদে 
প্রয়োগ করিবে, কাসের সঙ্গে রক্ত নির্গত হইলে, বাসাকুম্মাুধণ্ড, বৃহৎ 
ৰাসাবলেহ ব! শর্করাগ্থলৌহ প্রতৃতি যক্ারোগে বক্ষ্যমান ধধ সেবন করাইবে। 
রোগীর অর বিদ্যমান থাকিলে তাহার প্রতীকার কর! বিশেষ *আবশ্তক। 
জরাধিকারোক্ত মহারাজবটী, জরমাতঙ্গকেশরী বা বৃহৎ চূড়ামণিরপ প্রভৃতি 
ওউষধ কাসের পুরাতন অবস্থায় জরবিনাশার্থ প্রদান কর! যায়। 

জরাকাদ অর্থাৎ বার্ধক্যজনিত কাস অতি কষ্টকর, ইহা একেবারে 
নিবৃত্ত হয় না) বিবিধ বধ প্রয়োগে ষাপ্য থাকে, কিন্তু সামান্ত অহিতাচরণ 
বশতঃ পুনরায় উৎপন্ন হইয়। থাকে । অনেকের এঁ কাসের সহিত জর বিস্ঞমান 
থাকে, এমত অবস্থায় বাতার্দিদো বিবেচনা করিয়া রোগীকে ওষধ এবং 


২২০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


পুষ্টিকর থাগ্ঠ প্রদান বিশেষ আবশ্বক। জ্বরের ত্রাস্বপ্ধি এবং বাতাদিদোষ 
বিশেষের প্রবলতা৷ বিবেচন! করিয়! জবরদ্র গুধধ এবং পুরাতনকাস ও ক্ষয়কাস- 
রোগে নিদিষ্ট উবধসমূহ যথা-__সার্বভৌমর স, শঙ্গারাত্র, বসন্ততিলক, পুষ্পাুধ- 
বস, নিত্যোদয়বস, কণ্টকার্ধ্যাদি অবলেহ, দশমূলষটপলকথ্বত+ ছাগলা্ভত্বত 
বা চাযবনপ্রাশ প্রভৃতি অবস্থান্ুসারে মেবন করিতে 'দবে। বার্ধকাজনিত 
কাসরোৌগে বল ও পুষ্টিকর ওধধসয়হ ও পথাপ্রয়োগ বিশেষ আবপ্তক, কিন্তু 
জরসন্বে কোনপ্রকার ঘ্ৃত বা চ্যবনপ্রাশ বাবন্থেয় নহে। 

সমস্ত কাসরোগে ধূমপান, শারীরিক কঠোর পরিশ্রম ও রুক্ষান্ন সেবন 
প্রভৃতি পরিত্যাগ কর সর্নথা কর্তবা। 


কাসরোগে- উষধ । 


পঞ্চমূল্যাদিকাথ | বাঁতজ কাসরোগে কাঁদ শুষ্ক হইলে এবং রোগীর 


পার্শ্বে ও মন্তকে বেদন। এবং স্বরতঙ্গ প্রকাশ পাইলে, এই ক্কাথ প্রাতে সিদ্ধ 
করিয়। উহাতে পিপুলচর্ণ %* আঁন' প্রক্ষেপ দ্রিযা! রোগীকে সেবন কবিতে 
দিবে। এই কাথ বাতজকাসে অত্যন্ত উপকারী ; জব বিদ্বমানেও প্রয়োগ 
করা যায় এবং উপকার হয়। 
পঞ্চমূল্যাদিরাথ। প্রস্তুতবিধি ৭০ পৃষ্ঠায় জষ্টবা। 
মহোৌধষধাদিলেহ | বাতদ্রকাসরোগে কাস শুষ্ক হইলে এবং রোগীর 
পার্থ, মন্তকে ও বক্ষঃস্থলে বেদনা প্রকাশ পাইলে, এই ওউষধ রোগীকে 
তিলতৈলের সহিত চাঁটিযা৷ সেবন করিতে দিবে। 
মহৌষধাঁদিলেহ | স্১ঠ, ঢুরালভা, কী।কাঢাশঙ্গী, ড্রাক্ষা, শঠীবপালে! ও ইক্ষচিনি; এই 
সকল ভ্রবোর ভৃর্ণ সমডাগে লইযা মিশ্রিত কবিবে | মাত্রা 1০ আন] বা।* আনা । 
রৃহত্যাদিককাথ | পৈত্তিককাসে যাব তিক্তাঙ্গাদ, জর ও দাহ প্রভৃতি 


লক্ষণ দুষ্ট হইলে এই কাখ সিদ্ধ করত উহাতে ইচ্ষুচিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

রৃঙতাদি কাথ। বুহতী, কণ্টকারী, কিসমিস, বাসক, শী, বালা, শুঠও পিপুল ; 
এই সকল ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোল, জল ৩২ তোল।, শেষ ৮ তোলা । 


বলাছ্াফাথ | পৈত্তিককাসে রোগীর ছর, মুখের তিক্ততা, কাসের 
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বেগবশতঃ বমন ও দাহ প্রতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই কা দিন্ধকরত উহাতে 
ইচ্ছুচিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
বলাগ্ক্কাথ। বেড়েলা, বৃহ্তী, কণ্টকারী, বাপকছাল ও কিপমিদ; এই সকল ভ্রব্য 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেন ৮ তোলা । 
দরাক্ষান্তবলেহ ৷ পৈত্তিককাঁসৈ কফের অনুবদ্ধ দৃষ্ট হইঙগে অর্থাৎ 
কানে গা শ্রেন্সা নির্ঘত এবং দেহের গুরুতাবোধ হইলে, বিশেষতঃ রোগীর 
মূখ তিক্ত ও পুনঃপুনঃ কাসের বেগবশতঃ বমন হইলে, এই ওধধ ঘ্বৃত ও মধুর 
মহিত মেবন করিতে দিবে। 
্রাঙ্ষা্বলেহ। কিদ্মিস, আমলকী, পিশ্তীখঙ্জর, পিপুল ও নরিচচুর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে; মাত্রা 4* আনা হইতে 1* আন] | 
শট্যাদিমোগ | পৈতিককাসে মুখের তিক্ততা, কাসের বেগবশতঃ 
বমন এবং দাহ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইন, এই গুধধ রোগীকে দ্বৃতের 
সহিত সেবন করিতে দিবে। 
শট্যাদিযোগ | শটী, বালা! কন্টকারী, ইচ্কুচিনি ও শত সমভাগে লইয়া জলে গেষণ 
করতঃ উহাতে জলমিশ্রিত করিঘা বন্ুধণ্ডে ছাকিয়া লইবে। 
দশমূলকাথ | কছজকাগে রোগীর মাথায় বেদনা! দেহে তারবোধ। 
আহারে অরুচি ও মুখ হইতে ঘনগেনস। নির্গত প্রতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এবং ততপঙ্গে জর ও পারে বেদনা অগ্রহৃত হইলে, এই কাধে পিপুলচুর্ণ ” 
আন] বা।, আনা মিশ্রিত করি ব্রোগীকে দেবন করিতে দিবে। 
দশমূলকাথ | প্রস্ততবিধি ৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
পুষ্করাদিকাথ | কফজ কাসরোগে রোগীর মাথায় ভার, আহারে 
অরুচি ও শরীর তারবোধ এবং তৎসঙ্গে অর ও শ্বাসের প্রবলত। দৃষ্ট হইলে, 
এই ক্কাথ তাহাকে প্রাতে সিদ্ধ করিয়। সেবন করিতে দিবে। জরে কাসের 
সঙ্গে শ্বাসের প্রব্ত। দুষ্ট হইল্লেও এই ক্কাথ সেবন করান যায়। 
ু্ধরাদি কাথ। কুড়, কট ফল, বামনহাটা, শঠ ও'গিপুল ; এই মক দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোগ্লা। জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


২২২ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা । 


ককুভাদ্যযোগ | ক্ষতকাস বা ক্ষরকাসরোগে রোগীর কাসের 
সহিত পৃথ সংযুক্ত এক্ত অথবা কেবল রক্ত নির্গত হইলে, এই ওধধ স্বত; মধু. 
ও চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়৷ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 


কনুভাগ্ যোগ। অর্জুনছা'ল চুর্ণ করিয়। তাহাকে বাদকরসদ্ার| ৭ বার ভাবন! দিবে। 
মাত্রা /* আনা না৷ 4* আন! | 


পিঙ্পল্যাদ্য চুর্ণ। কাদে কেবল শ্লেগ। নির্গত হইলে অথবা রোগীর 
শ্বাসবেগ দৃষ্ট হইলে, এই উষধ দ্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া চাটিয়। 
সেবন করিতে দিবে। 
পিগ্ললগগ্ঘ চূর্ণ। পিপুল, পদ্বাকাষ্ঠ, কিমমিগ ও বৃহতীফল; এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ সম” 
ভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। শীত্রা * আনা | 
মরিচাদ্য চরণ | বাতিক, পৈত্িক ঝ| প্লৈগ্বিক কাসের লক্ষণ বিষ্কামান 


থাকিলে অথব! ক্ষত ও গ্ষয়কাপে রোগীর মৃখ হইতে রক্ত বা! পয মিশ্রিত 
লেম্সা নির্শত হইলে, এই চূর্ণ কোগীফে সেবন করিতে দিবে । ইহা কাসের 
সহিত জরাদি অনু “ত হলেও সেবন করান যায় । 
মনরিচাদ্ঠ চর্ণ। মবিচ চূর্ণ ২ তোলা, পিপুল চু ১ তোলা, অন্লদাড়িমবীজ চুর্ণ ৮ তোলা, 
পুরাতন গুড় ১৬ তোল! এবং যবক্ষার ১ তোলা; এই সমুদয় একত্র করিয়া মর্দন কবিবে। 
মাতা /* আনা। 
এলাদিচুর্ণ | পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, কাসের বেগ- 


বশতঃ বমন ও জর প্রভৃতি উপসর্ণ দুষ্ট হইলে অথবা ক্ষতজ ও ক্ষয়কাসে 
রোগীর মুখ হইতে কেবল রক্ত বা পুঁযমিশ্রিত রক্ত নির্গত হইলে, এই চূর্ণ 
উঞ্ণ জনসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা রক্তপিত্তরোগে এবং যন্মারোগেও 
ব্যবস্থা কবা যাইতে পারে। 

এলাদি চর্ণ। এলাইচ ১ তোলা, দারুচিনি ২ তোলা নাগেশ্বর ৩ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 
সোহাগার খৈ ৫ তোলা, পিপুলচুণ ৬ তোলা এবং ইচ্ষুচিনি ২১ তোলা; সম্দয় চূর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিবে। মাত্র1/, আনা বাণ আনা । 


সমশকরচুর্ণ | কাসরোগীর গাত্রবেদনা, পার্খশববেদনা।, জর, মুখের 
তিক্ততা, দাহ এবং ঘনশ্রেত্মা উদগীবুণ অথবা! কাসের বেগবশতঃ বমন 


কাস-চিকিৎসা | ২২৩ 


প্রভৃতি পৈত্তিক এবং শ্নৈম্মিক কাসের লক্ষণসকল দৃষ্ট হইলে, এই গঁধধ জল- 
সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা অগ্রিবদ্ধক ; কাসরোগে অগ্রিমান্দ্য এবং 
উদরাময় বিদ্যমান থাকিলে ব্যবহৃত হয়। অন্ুগান-_ উষ্ণ জল । 
সমশর্কর চুর্ণ। লবঙ্গ ২ তোলা, জাতীফল ২ তোলা, পিপুল ২ ভোলা, মরিচ ৪ তোলা 
এবং শুঁঠ ৩২ তোলা এই সমুদয় চুর্ণের সমান ইুক্ষুচিনি একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্র।_ 
“* আনা। 
তালীশাদ্য চর | পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, বর, হৃদয়ে 


দ্রাহবা কাপের নিরন্তর বেগ বশতঃ বমন এবং শরীর তারবোধ প্রভৃতি 
লক্ষণ বিদ্ধমান থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে কাসের বেগকালে জলসহ 
সেবন করিতে দিবে । কাপের গ্রবলতাবশতঃ শ্বাস ও অরুচি প্রভৃতি বিদ্যা- 
মান থাকিলে এবং উদয়াময়, হৃপ্রোগ ও যক্ষা প্রভৃতি রোগেও ইহা! সেবন 
করান যায়। 
তালীশীঘ্ঠ চূর্ণ। তালীশপত্র ১ তৌলা, মরিচ ২ তোলা, শুঠ ৩ তোলা,পিপুল ৪ তোলা, 
বংশলোচন ৫ তৌলা, দারুচিনি ॥* তোলা, ছোট এলাইচ ॥*তোলা ও ইক্ষৃচিনি ৩২ তোলা; 
এই সমুদয় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে | মাত্রা /* আনা বা৭* আনা। ইহা বালক এবং 
বৃদ্ধ ব্যক্তিকে অর্ধমাত্রায় সেবন করিতে দিবে । 
মনগশিল দ্য ধৃঘ । রোগীর নিরম্তর কাস উপস্থিত হইলে এবং 


কাপের বেগ বশতঃ শ্বাস, বমন ও জর প্রসতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, রোগীকে এই 
ধূম পান করিতে দিবে এবং ধুম পানান্তে ইক্ষুগুড় মিশ্রিত ছুপ্ধ সবন করিতে 
দিবে। এই ওষধ অল্প বন্ধ বাবকদিগকে সেবন করাইবে না। 
মনঃশিলাছ্ ধুম । দন:শিলা, হরিতাল, বাষ্টধুঃ জটা মাংসী; মুখা ও ঈদুদী বৃক্ষের ছাল; 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া ছাগীমুত্রে নর্দনকরতঃ উহ! ঘারা একখানা বন রঞজিত করিবে, 
অনভ্তর এ বন্ধ দ্বারা বর্তি প্রস্তুত করিয়া একটী শরায় স্থাপিত কুলকা্ঠের প্রদীপ্ত অগ্নির উপর 
রাঁধিবে এবং ছিব্র বিশিষ্ট অপর শরাদ্বারা উহা আবৃত করিবে; এইবপ ক্রিয়াদ্ধার! এ শরার 
ছিদ্র হইতে বে ধুন বাহির হইবে, তাহা একটী নল দারা টানিতে দিবে। 
মনগ্শিল| ধূম | রোগীর কাসের প্রবল বেগ প্রকাশ পাইলে এবং 


কাসের বেগ বশতঃ বমন ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, তাহাকে এই ধুম 
পান করাইয়া গোদুগ্ধ পান করিতে দিবে। 


২২৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


যনঃশিল। ধুম । মণঃশিল| জলে ঘর্ষণ করিয়া উহ। কুলের পাত্র মাঁথিবে, এরং রোজ্রে 
শুষ্ক করিয়া কুটিয়া উহ্থার পূঘ পান করাইবে 


অগন্তযহরীতকী | বাতিক, পৈপ্তিক ও গ্নৈম্মিক কাসের সমস্ত 
লক্ষণ বিগ্মান থাকিলে, বিশেষতঃ রোগীর জর, কোন্ঠবদ্ধত। ও কাসের 
প্রকোপ বশতঃ শ্বাস, হৃদয়ে বেদনা, কাসের প্রধল বেগ ও অরুচি প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে , দীর্ঘকালব্যাপী কাসে 
শীর্ণদেহ ব্যক্তির পক্ষে ইহা উতকুষ্ট ব্রুসায়ন। হ্ৃদ্রোগ ও শ্বাসকাসে এই ওষধ 
প্রয়োগে উপকার পাওয়া বার । 


আগস্ত্যহরীতকী | বিশ্বছাল, শোৌণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, 
শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, আলকুশীবীজ, শখ্বপুষ্পী, শটী, বেড়েলা, 
গজপিগ্পলী, আপাঙ,, পিপুলমূল, রক্তচিতা, বাঁষনহাটী ও কুড়; ইহাদের প্রত্যেকে ১৬ তৌলা, 
পুষ্টলীবদ্ধ যবধাণ /৮ সের, হরীতকী ১*০টা; এই সমস্ত ২ যণ জলে পাঁক করিবে, ২* সেন 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়! লইস্া, এ হ্রীতকীগুলি, ঘ্বৃত ১ সের ও তিল তৈল ১ সের দ্বার 
বথাক্রমে ভাঙিয়৷ পূর্ধেক্ত ককাখে মিশ্রিত করিবে এবং উহাতে পুরাতন গুড় ১২|*সের প্রদান 
করিয়া মু অগ্নিতে পাক করত ঘনীভূত হইলে, অগ্নি হইতে নামাইয়া উহাতে পিপুলচুণ 
অর্ধসের প্রক্ষেপ দিবে এবং শীতল হইলে মপু ৯ সের শিশাইবে। ঘাত্রা ॥* তোল! ও 
হয়ীতকী ১টী। 


কণ্টকাধ্যাদি অবলেহ | বাতিক কসে রোগীর অল্পঙ্ষর, কাস বা 
শ্নেম্মা বিহীন থুথু উদগীরণ ও ক।সের প্রকোগজন্ত পাশ ও হৃদয় প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা থাকিলে এবং এঁ কাস দীর্ঘকালব্যাপী হইলে, এই গঁষধ রোগীকে 
সেবন করাইবে; বিশেষতঃ কাসের প্রকোপবশ৩ঃ শ্বাস প্রবল হইলে, ইহা 
অত্যন্ত উপকারী। প্রতমক শ্বাস, কাম ও হিক। প্রভৃতি রোগেও, এই ওষধ 
ব্যবহৃত হয়। অন্ুপান--উষ্জজল। 


কন্টকাধ্যাদি অবলেহ। কণ্টকারী ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছাকিয়া 
লইয়া & ক্কাথ মৃছু অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে ; অনন্তর কাথ গাঢ় হইলে অগ্রি হইতে পান্্ 
অবতরণ করিয়া গুলফ্চের পারো, চই" রক্তচিতা, ধুখা, কাকড়াশৃঙ্গী, শঠ, পিপুল, মরিচ, 
ছুর়ালভা। বামনহাঁটা, রা্্া ও শটী; ইহাদের প্রতোকের চুণ ৮ তোলা, ইক্ষুচিনি ২ সের 


কাস-চিকিৎসা। ২২৫ 


(১৬* তোল!) এবং ঘৃত ও তিলতৈল প্রত্যেকে ৬৪ তোলা, মধু ৩২ তোল! ও বংশলোচন 
৩২ তোলা, উহাতে প্রদান করিবে । যাত্রা (* তোলা । 


বাসাধলেহ। ক্ষতজকাসে বা হ্গয়কাসে রোগীর কাসের সঙ্গে ঈষৎ 


কৃষ্ণবর্ণ বা বিশুদ্ধ রক্ত নির্গত অথব| কেবলমাত্র মুখ হইতে রক্ত নিঃসৃত হইলে 
এবং পার্থে ও হৃদয়ে বেদনা, জর" ও হৃদয়ে দাহ প্রস্ভৃতি উপসর্গ বিদ্বমান 
থাকিলে, এই ওষধ প্রযোজ্য । বাতশ্নেন্গ্রধান কাসরোগে কাসের বেগ- 
বশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দুষ্ট হইলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
উর্ধগত বক্তপিত্তে মুখ ও নাসিক! প্রত্ৃতি ইন্দ্রিয় হইতে রক্ত নির্গত হইলে 
ও তত্সঙ্গে জ্বর থাকিলে অথবা শ্বাসকাসরোগে ইহা প্রয়োগ কর! যায়। 
অনুপান-_উষ্ণজল। 

বাসাবলেহ। বাসকপত্রের শ্বরস ৪ সের, মুছ অগ্নিতে কিছুক্ষণ পাক করিয়া উহাতে 
ইচ্ষুচিনি ১ সের প্রদান করত, পুনঃপুন:ঃ আলোড়ন করিয়া পাঁক করিবে, উভয় মিশ্রিত 
হইয়া গাঢ় হইলে, উহাতে ঘ্বত ১৬ তোল! ও পিপুল চুণ ১৬ তোলা যথাক্রমে প্রদান করিয়! 
আলোড়ন করত পাত্র নামাইবে এবং শীতল হইলে মধু ১ সের উহাতে মিশ্রিত করিবে। 
থাত্রা।* আনা বা | আনা। 

কাসান্তকরস। গ্রৈম্মিক কাসরোগে রোগীর গাঢ় বা তরল শ্লেক্! 

নিত হইলে এবং অন্পদিন সমুৎপন্ন বাতিক কাসে রোগীর হৃদয় ও পার্শ 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও উৎকাসি দৃষ্ট হইলে, এই উঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। কাসের সহিত জর বিদ্যমান থাকিলে, তাহাও ইহাতে বিনষ্ট 
হয়। অন্ুপান--পানেররস ও মধু অথবা আদাররস ও সৈম্ববলবণ। 

কীসাস্তকরস। প্রান্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

কাসকুঠার। প্লৈশ্মিক কাসরোগে গাঢ় বা! তরলগ্নেন্না মুখ হইতে 

নির্গত হইলে বা বাতিক কাস অল্পদিন হইতে প্রকাশ পাইলে এবং &ঁ কাসের 
প্রকোগবশতঃ বক্ষঃস্থল, পার্বদেশ ও মন্তকে বেদনা এবং জর অন্তুত হইলে 
এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে 
আদাররস ও সৈম্ধবলবণ ব! তুলসীপাতাররস ও সৈদ্ধবলবণ। 

কাসকৃঠার। পরস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় জষ্বয। 


২২৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


অস্বতার্ণবরস 1 বাতিককাসে রোগীর নিরন্তর কাসের বেগ অথচ 
শ্লেশ্সাবিহীন থুত্মাত্র নির্গত হইলে এবং রোগীর কাসের বেগবশতঃ হৃদয়, 
পাশ্ব ও মস্তক প্রন্থৃতি স্থানে বেদনা লক্ষিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে 
মধুসহ সেবন করিতে দিবে । কাসের সঙ্গে জরথাকিলেও ইহা প্রয়োগ 
করা যায়। 


অমৃতার্ণবরস | পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহাগার খৈ' রাস্মা, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলা, 
বহেড়া, দেবদারু, রক্তচিতা, পদ্মগুলর্জের পালো, পদ্মকাষ্ঠ, মধু ও বিষ ; এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে | বটী ২রতি। 


পঞ্চাযৃত রস । বাতিক কামে রোগীর নিরন্তর কাসের বেগ এবং 


শ্লেম্মবিহীন থুতুমাত্র নির্গত হইলে ও কাসের বেগবশতঃ হৃদয় ও পার্খ প্রতৃতি 
স্থানে বেদন! এবং জর বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করা- 
ইবে। কাসের বেগবশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলেও, ইহা সেবন করান 
যাইতে পারে। অন্থপান- বহেড়াঘসা ও মধু। 
পঞ্চামৃত রস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, তাত্র ২ তোলা, মরিচ ১* তোলাঃ 
অভ্র ৪ তোলা ও বিষ ১ তোলা); এই সমুদয় একত্র করিয়া লেবুর রসে মর্দন করিবে। 
বটী--১ রতি। 
পুরন্নরবটা | বাতিক কাসে রোগীর প্রবল কাসের বেগ অথচ শ্্লেশ্া 
উদপীরণ ন। হইলে এবং হৃদয়ে ও বক্ষঃস্থলে বেদন| ও কাসের বেগবশতঃ 
শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এই ওঁধধ রোগীকে আদাররস ও মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে । 
পুরন্দর বটী। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোল! এবং শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলা ও বহেড়া; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা একত্র ছাগী দুগ্ধ মর্দন করিয়া ছাী- 
দুষ্ধে ৭ বার ভাবনা দিবে। বটী২রতি। 
চন্দ্রামৃতরস। বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক কাসে রোগীর নিরস্তর 
কাসের বেগ অথচ গাঢ় বা তরল শ্িলেম্সা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এবং 
মুখের তিজতা, তৃষ্ণা ও জীর্লজর প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, তাহাকে 
এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । যাহার্দের কাপের প্রকোপবশতঃ হৃদয়ে এবং 


কাস-চিকিৎস!। ২২৭ 


বন্ষঃস্থলে বেদম! ও কাপের সঙ্গে রক্ত নির্গত ওশ্বাস লক্ষিত হয়, তাহা- 
দ্িগকেও ইহ। সেবন করান যাইতে পারে। অগ্থপান-__পানের রস ও মধু 
বা বাসক পাতার রস ও মধু অথবা পিপুলচূর্ণ ও মধু । কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে 
আদার রস ও সৈদ্ধবলবণ। 

চন্ত্রামৃত রদ। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। 


কাসসংহারভৈরব রদ | বাতিককাদে রোগীর খ্নেন্াবিহীন থুথু 
উদগীরুধ হইলে এবং কাসের প্রকোপ বশতঃ শ্বাসের প্রবলতা। জীর্ণজর ও 
হৃদয়, পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদন! এবং পৈর্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, 
পিপান! ও অন্তান্ত উপপর্গ প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ এ কাস দীর্থকালোৎ- 
পন্ন হইলে, এই ওধষধ তাহাকে দেবন করিতে দিবে ।__মন্তুপান--বাসক,শু'ঠ, 
ও কণ্টকারী প্রত্যেকে দণ আন! লইয়া! ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করত ৮ তোলা 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। সেই ক্কাথ | 
কাসসংগারভৈরণ রপ | গারদ, গন্ধ, অমুতীকব্ণ।বধ্ান অস্থপারে তাত্রভন্ন, অভ্র, শঙ্ব- 
ভশ্ম, সোহাগার খে, লৌহ, মরিচ, কুড়? ভাগীশপত্র, জাতীকল ও লবঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যে- 
কের চূর্ণ ২ তোল| একত্র মর্দন করতঃ থুল্কুড়ি, কে গুতা, নিসিন্দা, কাক্মাচী, ঘল্ঘসিয়া, 
শালপাণী, গীমা, বামনহাী, হরীতকী ও বাক; উহাদের প্রত্যেকের রস দ্বারা যথাক্রমে 
ভাবনা দিবে| বটী ৫ রতি | 


পিতৃকাসান্তক রন । পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, জবর 
ও পিপাসা প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, তাহাকে এই গুঁষধ বাসক 
পত্রের রস ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে অগ্রিযান্দ্য ও 
কাদের সঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ থাকিলে তাহাও নষ্ট হয়। 
পিত্তকাসান্তক রস। অমুতীকরণবিধি অনুসারে তাম্রভম্ম, অভ্র ও কান্তলৌহ সমভাগে 


লইয়। কালকাশ্ন্দেছালের রস, বকপুষ্প ও অন্নবেতসের রসে যথাক্রমে ১ দিন মর্দন 
করিবে। বটী৬রতি। 


চন্দ্রামুতলৌহ। পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা বিশেষতঃ 
পিপাস! ও বমন প্রভৃতি উপদর্ বিগ্তমান থাকিলে এবং ক্ষতজ কাসরোগে 
বাতপিতাধিক্য রোগীর রক্তবমন ও অন্তান্ত লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই উধধ 


২২৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা। ও 
তাহাকে বাসকপাতার রুম ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । রুক্তবমন হইলে 
কচি দুর্বার রস ও মধু সহ প্রযোজ্য । 

চক্জরামৃত লৌহ। শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, ধনে, চই, জীরা, 


ও সৈদ্ধবলবণ ॥ এই সকল ভ্রব্য সমভাগ এবং মনঃশিলা! দ্বারা জারিত লৌহ সর্ব সমান । 
সমস্ত একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে। বটী*রতি। 


বৃহৎ রসেন্দ্রগুড়িকা | বাতিক, পৈতিক, শ্লৈম্মিক ও ক্ষতজনিতকাসে 


রোগীর জীর্ণজ্জর, দাহ, পিপাসা মুখশোব, অগ্রিমান্দ্য, শ্বাসের প্রবলতা এবং 
হৃদয়ে ও বঙ্ষঃস্থলে বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্ধমান থাকিলে, বিশেষতঃ রোগীর 
কাস দীর্ঘকাল হইতে প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ তাহাকে আদার রস ও মধু 
সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবনকালে ঘ্বতপক ব্যঞ্জনাদি সেব্য। 


বৃহৎ রসেন্দরগুড়িকা। পারদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, তান্র, হরতাল, বিষ, মনঃশ্শিলা, 
ববক্ষার, সাজিমাটী, সৌহাগার খৈ', ধুস্ত,রবীজ ও মরিচ; এই সমূদয় সমভাগে একক 
মিশ্রিত করতঃ জয়ন্তী, চিতামূল, মান, ঘেটুকোল, থুল্কুড়ি, সিদ্ধিপন্র, কেণুর্ভ্যা, ভূক্গরাজ, 
আদ] ও নিসিন্দাপাত1,; ইহাদের প্রত্যেকের রসে যথাক্রধে ভাবন] দিবে। বটী_-মটর 
প্রমাণ। 


শৃঙ্গারাত্র ও সার্বভৌম রস। এ্নৈগ্মিক কাসে, পৈত্তিক কাসে ও 
ক্ষয়কামে রোগীর গাঢ় শ্লেম্সা অথবা রক্তমিশ্রিত গ্রেম্সা। নির্গত এবং মুখের 
স্বাদ মধুর বা তিক্ত বোধ হইলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন করিতে দ্িবে। 
কাসের প্রকোপকালে রোগীর জর, পার্বশূল, হৎশল ও শরীরের কৃশতা 
প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্বমান থাকিলেও ইহা সেবন করান যাইতে পারে। যাহা- 
.দের কাসরোগে অগ্নি দুর্বল এবং মুখ হইতে ছূর্গন্যুক্ত গ্নেন্। নির্গত, বমন 
ও শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হ, তাহাদিগকেও এই ওধধ সেবন করিতে দিবে । 
ইহা! অত্যন্ত বলবর্ধক, যক্সারোগেও এই ওধধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
এই উধধ সেবনে শ্রেম্। ক্রমশঃ পরিপাক হইতে থাকে ও কাসের বেগ হাস 
হইয়া আইসে। বাতশ্নেন্সপ্রধান কাসরোগীর পক্ষে ইহা অত্যন্ত উপ- 
কারী। অন্ুপান--আদার রস ও মধু বা পানের রস ও মধু অথবা বাসক 
পঞ্রের রস ও মধু। 


কান-চিকিৎসা। ২২৯ 


শৃঙ্গারান্র ও সার্বভৌমরম। অত্র ৯৬ তোল! এবং কপূর, জয়িত্রী, বালা, গলপিগ্ণলী, 
তেজপ|তা, লবঙ্গ, জটা মাংসী, ভালীশপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর, কুড় ও ধাইফুল ; ইহাদের 
প্রত্যেকে | তোলা ঃ হরীতক্কী, আলী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল ও মরিচ; ইহাদের প্রত্যেকে 
| আনা; এলাইচ, জ।র়ফল ৬ গন্মক ; ইহাদের প্রতে/কে ১ ভোলা, গারদ 1, তোল]; 
এই সমুদয় বের চূর্ণ মিনিত করিয়া লপে গেষণ করিখে। বটী ২ রভি। 

খ্ব-ডিক্ম ১ তেন পরিখা লইয়। উক্ত গ রাভ্। তত অন্তাগ্য সমস্ত জবোর স্থিত মিশ্রিত 
করত জরে মর্দন করিল তাহাকে সার্কজেমরম কতে। কী রতি। 

কাপলক্ষীবিলাম | বাতিক, পৈশ্তিক। খৈস্সিক ও ক্ষয়কাসে ঝোগীর 

অঃ দয় ও পঙ্থে বেদনা, শরীরের অত্যন্ত কশতা, পুনঃ পুনঃ কাসের 
গ্রকোপ বশতঃ শ্বাসের প্রব্তা ধা মুখ হইতে গাঢ় প্রেম নিঃসরণ, মুখের 
তিজ্তভা, দেহের পাঠুতা, এয়েহদে।ষ অথব হস্ত বা পদাদি স্থানে শোথ 
প্রন্থতি উপসর্গ দুষ্ট *ষ্টলে, এই ঁষধ তাহাকে দেবন করিতে দিবে | এই উষধ 
সেবনকালে শক, অমন্্রব্য এবং ভাঁজা-দব্য তক্ষণ কর] কর্তব্য নহে। পুষ্টিকর- 
বরধ্য শর্থাৎ হন ও মাংসঘুষ প্রতি অবস্থাভেদে রোগীকে ব্যবস্থা করা উচিত । 
কাপনে|গে জীর্ণদেহ ব্যক্তিকে ইহ] প্রনান করিলে, বিশেষ উপকার হয়। 
অন্পান-শাতল জ্ল। 

কাপলক্দীবিনাস । বঙ্গ, লো, অত্র, অযৃহীক্ণ নিহদানথসারে তাঅভন্ম, কীপা, পারদ, . 
গন্ধক ও তরিতাল। উংদের প্রনোকে ৮ তোল। এবং খর্পর & তোলা ॥ এই সমুদর একত্র 
করত কেশ্চর্ভারনে ও কুলথকলাধের স্কীথে হ্িন তিন ব!র ভাবন। দিয়া পরে উহার সহিত 
এল।ইচ) জাতীফল, £ওজপা ভা, লখঙ্গ, দঘানী, জীরা, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা 
বহেড়া, ভগরপাছক1, দ! চিটিনি ও নশলোচন ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত 
বরিয়। পুনার ০ ফতর্কো ও সুলপকপাদেত কাখে মর্দন কহিলে | বটী বুট প্রমাণ। 

বিজয়ভৈরবরন | কাঁসরোগে রোগীর শ্বাসের প্রবলতা"ও কোষ্ঠ- 

কাঠি দৃষ্ট হইলে এবং হৃদর, পার্থ অথব1 সর্ধাঙ্গে বেদনা প্রকাশ পাইলে 
সবল রোগীকে এই খধ প্রদ্ধান কবিবে। কাসের সহিত জর, প্লীহা বা যককৎ- 
বৃদ্ধি ও পাতা প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে, 
কিন্তু ক্ষয় ওক্ষতজজ কাদারোগীকে এই ওষধ কদাপি প্রদান করিবে না। 
অন্ভুপান-মাদ।র রূপ ও মধু । 

বিজ্যভৈরবরপ ! পাবদ, গ্, লীহ, দিন, অত্র হরিভাল, বিড়ঙ্গ, রেপৃকা, যুখা, 


৩ 


২৩০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


এলাইচ, গিপুলমূল, নাগেশর, শঠ। পিপুল। মরিচ, হরীতকী, জামলা, বহেড়া। রক্তচিত। 
এবং শোধিভ জৈগাল বীজ ; এই সকল দ্রব্য প্রভেকে ১ ভোল! এবং পুরাতন গুড় ২ ভোলা 
একত্র করিয়া! জলে মর্দন করিবে | বটী ৩ রতভি। 
জয়াগুড়িকা | কাসরোগে শ্বাসের প্রবলতা ও কোষ্ঠকাঠিন্ দৃষ্ট হইলে 
এবং জীর্ণজর, প্রমেহদোষ ও গাত্র-বেদন। প্রভৃতি থাকিলে, এই ঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । পুন্নাতন স্ততিকারোগে কাস দৃষ্ট হইলে, ইহা 
প্রয়োগ কর। যায় । কাসরোগে পা ঠা, কামলা, অরুচি, ছদয়ে বেদনা এবং 
গ্লীহ। বা যরৎ্বৃদ্ধি প্রতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে,এই গধধ প্রয়োগে যথেষ্ট উপকার 
হয়। ইহ! দুর্বল, ক্ষতজ ও ক্ষয়কাসাক্রান্ত ব্যক্তিকে কখনও সেবন কর।ইবেনা। 
অন্ুপান- আদার রস ও মধু। 
জযাগুড়িকা। পারদ, গন্ধক। লৌত, বিন, কুড় টিছাল, বিড, নাগেশবর, নুখা, এলাইচ, 
পিপুলমূল, রেণুকী, শু ঠ, পিপুল, মরিট, হরীতদী, আমল।, বেড়া, রক্তচিতা ও শোধিত 
জৈগাল বীজ ; ইহাদের প্রতে।কে ১ ভাগ, পুরাতন গুড় ২ ভাগ । এউ সমস্ত একত্র মিআিত 
করিয় মর্দন বরিবে | শটী গরতি। 
পুঙ্গায়ুধরস । গোম্মক কাসরোগে রোগীর মুখ হইতে গাড় শ্নেমা 
অত্যধিক নির্গত হইলে এনং তৎসঙ্গে উহার জবর, হৃদয় ও পার্্ব প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা ও শরীরের কৃশতা থাকিলে, এই গুঁধধ তাহ|কে সেবন 
করিতে দিবে। এই উষপ্ধ সেবনে প্েম্বা শীগ্রই পরিপাক হয় এবং জ্বর 
ও কাসের বেগ হাস পায়; সুতরাং কাসের অবস্থা বিবেচন। করিম! 
প্রয়োগ করা আবশ্তক। শ্বীসের প্রকোপ থ!কিলে সেবন করাইবে না। 
অনুপান--পানের রস ও মধু। 
পুষ্পাযুধরস। শ্ব্ণসিদ্দুর, অভ্র, লবঙ্গ, কপূর, জাতীফল ও পিপুল; ইহাদের প্রত্যেকের 
চুর্ণ৮ তোলা! এবং ছোট এলাইচ ১ তেল! ও কন্তুরী অদ্ধ তোলা; এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া 
জলে মর্দন করিবে। বটী ১* রতি। 
কাঞ্চনাভ্ররস। ক্ষয়কাসরোগে রোগীর পৃয বা রু্তসংযুক্ত শ্রেম্বা বা 
কেবলমাত্র শ্রেশ্া নির্গত হইলে এৰং রোগীর হৃদয় ও পার্শ্ব প্রস্তুতি 
স্থানে বেদন প্রবল জবর ও প্রমেহদোষ অর্থাৎ শুক্রক্ষরণ প্রভৃতি বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ওষধ পিপুলচর্ণ ও মধু সহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা বল ও পুষিজলক। এই ওুধধ যক্াকাসে বাব্হত হয়, পৈত্তিক ও 
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গ্রৈশ্মিক কাদে রোগীর প্রবল জর ও শরীরের কূশতা বিগ্তমান থাকিলে, ইহা 
প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। 

কাঞ্চনান্র রস । স্বর্ণ, স্ব্ণসিন্দুর, ঘুক্তা। লৌহ, অভ্র, প্রবাল। হরীতকী, রৌপ্য, কন্তরা 
ও যনঃশিলা ; ইহাদের প্রতেকে সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে । বটী ২রতি। 

তরুণানন্দরস | বাতিক, পৈত্তিক, ক্ষয় ও ক্ষতজকাপে রোগীর শরীর 

অতিরুশ হইলে এবং কাসের বেগ বশতঃ শ্বাসের প্রকোপ, তৎসঙ্গে জীর্ণজ্বর 
এবং স্বরতঙ্গ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দ্বিবে। 
বাতিক কাসে মুখ হইতে এ্রেম্াবিহীন থুথু ও ক্ষবকাসে রক্ত বা পৃ্য মিশ্রিত 
ধনে! নির্ণত হইলে, এই গুবধ প্ররোগ করা যাইতে পারে । কাপের সঙ্গে 
অরুচি, কামল। এবং হস্ত ও পধ[দেতে শোথ প্রভৃতি থাকিলে, এই গুবধ 
সেবন করাইবে: পুরাতন কাপে ইহ। অতি উপকারী। শ্বাসকাসরোগেও 
ইহ! প্ররোগে অনেক স্থলে বিশেষ উপকার পাওর। যায়। 

তরুণানশর্স। প্রস্তৃঠণিধ ২১১ পৃষ্ঠায় তষ্টব্য | 

নিত্যোদয় রল। বাতিক, পৈত্তিক ও প্লৈন্মিককাস দীর্ঘধকালব্য।পী 

হইলে এবং তংসঙ্গে কবর, অরুচি ব প্রমেহ প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে, অথবা 
ক্ষয়কাসে বা রাজজবন্পারোগে ই সমণ্ত লক্ষণ থাকিলে এই ওবধ প্ররোগ 
করিবে। ক।সের প্রকোপ বশতঃ হৃদর ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা 
এবং স্বরভঙ্গ প্রতি থাকিলে, এই ওধধ প্রর়োগ করা যাইতে পাে। 
বিশেষতঃ পুরাতন কাপের পহিত জীর্ণর, প্রমেহ, পাঁঠু অধব| কামলা- 
দোষ থাকিলে, এই গুধধ অগ্যান্ত উপকারী । ইহা পুষ্টি 'ও বলবর্ধক। 
অন্ুপান_্নেম্স। তরল থ।কিণে শিপুলচুর্ণ ও মধু। শ্লেম্স। শুদ্ধ হইলে ও শ্বাসের 
প্রবলত৷ থাকিলে, বাবুই তুলপাপাতার রূস ও সৈদ্ধবলবণ | কাপের সহিত 
রক্ত মিশ্রিত প্লেম্সা নির্গত হইলে বাসক পাতার বল ও মধু। 

নিতে দয়রস। শোধিত পারদ ও গন্ধন। সমভাগে লই] ঘখানিঘ়মে কঙ্গলী কারবে ॥ 
অনন্তর ধ কঙ্জলী 8 তোল লইয়। উহাকে বিশ্বাগ, গণিয়ারী, শোণ।ছ।ল, গাস্ডাক়ী, পারুল, 
বেড়েলা, নুখ!, পুনণবা' আমলবণ, বৃহতী, ব!সকঃভুমিকুগ্মাওড ও :ওমূলী, ইহাদের প্রতোকের 
২ তোলা রস ( অভাধে রাখ) দ্বারা ভাখন| 17বে, তৎপরে উহার সহিত স্বর্ণ ॥* আন।, 
রৌগ্য ॥* আনা, স্বর্ণমাক্ষিক 1 অ|নাঃ অভ্র ৮তোল।, কপুক্প ৪ তোল। এবং জাতীকল, . 
জরিত্রী, জট মাংসী, তালীশগত্র, ছে।ট এলাইচ ও লবঙ্গ; ইহাদের প্রতে/কের চূর্ণ ১ ভোলা 


২৩২ আয়ুরেবদ-শিক্ষা । 
মিশ্রিত করিয়৷ বাসকপত্র রসে মর্দন পূর্কক পুনরার ভূশিকুগ্াণ্ডের রসে মর্দন করিবে। 
ঝটী২ রতি। 
বসন্ততিলক রস | বাতিক, পৈত্তিক, ধ্রৈদ্মিক, ক্ষয় অথব! ক্ষতজকাসে 

রোগীর শরীর অত্যন্ত কুশ হইলে, এই ওুঁষধ সেবন করিতে দিবে। পৃ্যব! 
বুক্তসংযুক্ত শ্নেশ্বা অথবা অধিক পরিমাশে,শেম্স। নির্গত হইলে কিম্বা কাসের 
সহিত শ্বাসের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে, এই ওঁষধ সেবন করাইবে কাপ দীর্ঘকাল 
ব্যাপী ও রোগীর শরীর অত্যন্ত কণ হইলে, এ সমস্ত লঙ্গণাক্রান্ত রোগীকে 
এই ওষধ শরীরের বলরক্ষার্থ সেবন করান আবশ্ডক। ইহাতে শাবীরিকবল- 
বৃদ্ধি পায়। শ্রেম্স।ধিক বা বাতখেম্মাধিক ব্যক্তির হৃদ্রোগে। প্রতমক শ্বাসরোগে 
(হাপিতে ) এবং পুরাতন কাসের সঙ্গে জর ও প্রমেহদোষ থাকিলে, এই ওষধ 
অত্যন্ত উপকারী । অন্রুপান _বাসক পাতার রস ও মধু। 

বসস্ততিলকরস। স্বর্ণ ১ তোলা? অভ ২তোলা, লৌভ ৩ তোলা, সর্ণসন্দুর ৪ তোলা,বঙ্গ- 
২ তোলা, মুক্তা ৪ তোল| এবং প্রবাল ৪ তোলা ; এই সমুদ্র একত্র করিম মর্দন পূর্বক 
গোস্ষুর ক্কাথ, বাপকপত্ররস ও ইক্ষুরস পারা থা ক্রমে ৭ খার করিএ। ভাঁখন। দিবে) অনম্ুর 
কণ্ত,রী ১ তোলা ও কপূর ১ তোল। উহাতে মখ্রিত করিবে! বটা২ রতি। 

চ্যবনপ্রাশ | বাতিককাসরোগ পুত্রাতন হইলে এবং রোগীর কাষের 

সহিত শ্বাসেন প্রবলতা দৃষ্ট হইলে,এই গুঁধধ সেবন করাইবে। বে সকল ব্যভির 
কাসের প্রকোপ বণতঃ শরীর অত্যপ্ত ₹শ ও ছৃত্বল, তাহাদিগেরপক্ষে, এই 
উষধ প্রশস্ত । ক্ষতকাস ও ক্ষরকাম গোগে পুখ কা রক্তপংযুক্ত গ্রে নির্ঘিত 
হইলে এবং জর ও অগ্ঠান্ত উপদ্রব ন। থ1কিলে,এই উধধ সেবন করিতে দিবে। 
পুরাতন কাসরোগে বাছু ও পিল্তপ্রবল শরারে প্রমেহদোধ বিগ্ভমান থাকিলে, 
এই ওধধ সেবন করান যান। বৃদ্ধ ব্ভির কামরোগে ইহা উত্ক্গ গুষধ। 
বালকদ্িগকেওঠঅবস্থাতেদে প্রয়োগ করা যার়। তমক শ্বাসরোগে হোপি) কশ 
ও ছুব্ধণ বাতপিত্তাধিক বা বাঁতাবিক ব্যক্তির পক্ষে এবং হ্বদ্রোগ ও ঘথারোগে 
ইহ! প্রযোজ্য। এই ওুষধ অত্যন্ত অগ্রি ও খলবদ্ধক এবং পুষ্টিকারক। 
অন্ুপান-_মধু। 

'ঢাখনপ্রাশ। খিশ্বছাল, গ্রণিয়াহীহাল, খোণাহাল, গান্তারীহাল, পান্ধলগ্াল, বেড়েলা, 
শালপাণী, ঢাকুলে, মুগাণী, মাষ।ণী। পিপল, গোঙ্ধ,র। বৃহতী, কণ্টকারী, কাকড়াশুঙ্সী, ভ' ই- 


এ 
আলা, ধান্খা, জীবনী, কুড়। অপু হরীতকা, গুলঞ্চ, বেড়েলা। গুল্চ, ভূমিকুম্মাও, শঠী 


কাস-চিকিৎসা। ২৩৩ 


মুখা, পুনর্ণবা, মশ্বগন্ধা, ছোটএলাইচ, নীলোৎ্পল, রক্তচন্দন, ভূমিকুগ্রাও্ বাদকছাল, 
কাকোলী ও কাঁকজজ্ঘা, ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা, গোর্লীবন্ধ গোট। সুপ এবং সরস 
আমলকী ৫০* শত ( ৭//* ছটাক), এই সমুদয় ৬৪ দের জলে পাক করিবে এবং 
১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। এ ক্ষাথ বন্ত্রণ্ডে ছাঁকিয়া লইবেঃ অনন্তর 
আমলকীর বীজগুলি ৫্লিম। চট্কাউগ্া কাপড়ে ছাকিয়। লইরা এ আনলকীকে গব্য ছ্ৃত 
৪৮ ঠোল| ও তিল তৈল ৪৮ “তাল। উভর মিশ্রিত করিয়া তাহাতে ভাজিয়া লইবে। 
পরে এ ক্ষাথের সহিত মিছরি ৬াণ সের মিশ্রিত করিয়া ভর্জিত আমলকীর 
সহিত পাঁক করিষে? লেহত্বৎ ঘন হইলে উহ্।তে বংশলেোচন ৩২ তোলা, পিপুল 
১৬ তোল|, দাক্ুচিনি ২ তালা, তেজপ।ত] ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা ও নাগেশ্বর 
২ তোল|; এই সমুদয় চূর্ণ এক্ষেগ দিয়। পুনঃ পুনঃ আলোড়ন করিবে ; যখন উহ| ছনগুলিতে 
সংলগ্ন ন। হইবে এবং বটিকাকারে পরিণত কর। যাইবে, তখন পাক শেষ হইয়।ছে জানিবে। 
শীতল হইলে উহাতে মধু ৪৮ তোলা দিপে। মাত্রা।* হইতে ১ ভোল|। 

দশমূল ষটপলকঘুত | বাতিক কাপপ্োেগের পুরাতন অবস্থায় কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত, শরীরের কশত। এবং কাসের বেগ বশতঃ শ্বাসের প্রকোপ, হৃদয় ও 
পাশ বেদনা প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং শ্রেম্ষিক কাসে রোগীর শরীরের 
কশত। ও গা শ্রেগ্সা নির্ঈত হইলে, এই দ্বত সেবন করিতে দিবে । কিন্তু কাস- 
রোগীর উদরামর, জর ও শোথ প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে; এই ঘ্বৃত তাহাকে 
কখনও সেবন করিতে দিবে ন|। বাহাদিগের অগ্রি সবল অর্থাৎ ঘ্বতসেবনে 
অঞ্জোদগার বা পাতিল! দাস্ত হইবার সস্ভাবনা নাই, কেবলম1এ ভাহাদিগকেই 
ঘৃতগ।ন ব্যখস্থা করিবে । অন্ুপান- উঞ্ঝ ছুগ্ধ। 

দশমূল নট্গলক ঘৃত। গথ্য ঘুও 8 পের । যখানিয়ষে মৃদ্ছ1 পক করিবে। কথ্য ভ্রধ্য-_- 

খিশ্বছাল, শোণাহাল) গাস্থারীছাল, প।ক্ুলছাল, গ্রণিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বুহতী, 
কণ্টকারী ও গোগ্চুর, এই সকল ভব সমভাগে মিলিত ৮ পের, জল ৬৪*সের, শেব ১৬ 
স্রে। বক্কত্রন্য--পিপুল পিপুলমূল, ১ই, রক্তচিতা, শু ঠ, ও যবক্ষার; ইহাদের প্রত্যেকে 
৮ তোলা | বথানিখমে ঘৃত পাক করিবে । শাত্রাত আনা বা |, ভোল।। 

ছাগলাদ্যঘ্ধত। বাতিক, টৈত্তিক ও শ্লৈন্িক কাবের পুরাতন অব- 


স্থার রোগীর শরীগ অত্যপ্ত রূপ হইলে এবং কোষ্ঠকাঠিন্ত, হদয়, পাশ্বদেশ বু 
অন্থান্ স্থানে বেদনা)স্বাস ও জীর্জর দৃষ্ট হইলে,এই দ্বত তাহাকে মেবন করিতে 
দিবে। ক্ষতজ ও ক্ষয়কাসরোগে শ্লেন্সসংঘুক্ত পয বা রক্ত অথবা শ্লেম্ধাবিহীন 


২৩৪ আযুর্ধেদ-শিক্ষা। 


রক্ত নির্গত ও রোগীর শরীর অত্যন্ত কূশ হইলে, এই দ্বত সেবন করিতে দিবে। 
যাহাদের কাপের সঙ্গে উদরাময়, প্রবল জর অথবা হস্ত বা পদাদি স্থানে শোথ 
প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হয়, তাহাদ্দিগকে এইঘ্বত সেবন করাইবে না। এই 
ঘ্বত অত্যন্ত বলবর্ধক ও মাংসবদ্ধক। ইহা হদ্রোগ ও বক্মারোগে প্রয়োগ 
করাঘায়। অনুপান -উ্ দুগ্ধ। 


ছাগলাগ ঘৃত। গণ্য ঘৃত ও দের বথাশিগমে ঘুচ্ছীপাক করিবে। ক্কাথাপ্রণ্য-নপুংক 
ছাগনাংন ১২॥* সেখ, জল ৬৪ মের, শেন ১৬ সের | কক্দ্রখ্য_বেছেলা, গোরক্ষট।কুলে, 
অঞগন্ধা। অনস্তধুল, গুলঞ্চ, ভূমিকুগাণ্, কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী ঃ ইহাদের প্রতেকে 
৮ তোল।| বথানিঘমে পাক করিগা ছাকিয়। লইণে; শীতল হইলে ইক্ষু চিনি /১ মের 
ও মধু /১ দের মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ॥* তোল।। 


বাসাচন্দনাদি তৈল । পুরাতন কাসরোগে রোগীর শরার কশ এবং 
জীর্ণঙ্বর, পাঙ বা কামলা প্রন্থতি উপসর্ন তৎসঙ্গে দৃষ্ট হইলে, এই 'তৈল 
তাহার গাত্রে মালিশ করিতে দিবে। কাসের প্রকোপ বশতঃ শ্বাসের প্রবলতা 
এবং কোষ্ঠবদ্ধতা দৃষ্ট হইলে, এই তল ২০৩০ ফৌটা মাত্রায় উব্চ ছুদ্ধের সঙ্গে 
সেবন করান যাইতে পারে। এই তৈল যা] ও রক্তপি শরোগে প্রপ্নোগ কর| 
যায়। কাদের সঙ্গে জর, শোধ ও উদরামর প্রভৃতি লক্ষণ প্রবলরূপে প্রকাশ 
পাইলে, এই তৈনন মদ্ধন ও পান করিতে দিবে না| বাতাধিক ও ₹ণ ব্যক্তির 
পক্ষে এই তৈল উপকারী । বাতিক কাপ, ক্ষরকাস, ক্ষতঞ্জ কাস ও তক 
শ্বপরোগে এই তৈল প্রয়োগে অধিক উপকার পাওয়। যায়। 


বাসাচন্দনাদি ঠৈল। ঠিলতৈল ১৬ সের । ক্াখজ্রব।ব।সকঙছছল ১২৭ মের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। লাঙ্ষ। ৮ সের, জল ৬৪ 0েরঃ পেব ১৬ মের। দধির মাও ১৬ সের। 
রক্তচন্দন, গুলপ, বামনহাটীর মূল ও কণ্টকারী ; ইহাদের প্রতোকে /২]* সের এবং বিব্হালঃ 
শোগাছাল, গাস্তারীছাল, পাকুলছাল, গণয়ারী শাপপাণী, চাকুলে বুহতী, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুর। ইহাদের প্রতেকে ১৬ ডোল) ; এই সমস্ত জবা একত্র পাক করিবে, জল ৬৪ সেরঃ 
খেষ ১৬ সের। কক্ধদ্রব-রক্তচন্দন, রেণুকা, শোধিত খন্টাশী, অণগন্ধ।, গন্ধভাছুলে, দারু- 
চিন্নি, এলাইঢ, তেজপাতা, পিপুলমূল, নাগেখর। অশ্বগন্ধা। অনন্তুমূল। শুঠ, পিপুল, মরি, 
রাস্া। বষ্টিমধু শৈলজ, শহী, কুড়, দেবদ।রু; প্রিযঙ্গ, ও বহেড়া ? ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা। 
এই সমস্ত জ্ব্যদারা ঘথানিয়মে তৈল পাক করিয়া ছায়া লইবে। 


কাস-চিকিতসা। ২৩৫ 


কাসরোগে-পাণু ও কামলা-চিকিৎসা। 
নবায়সলৌহ । পৈত্তিক, ক্ষয়, ক্ষতজ অথবা অস্তান্ত কাসে বিবিধ 
কারণে শরীরের পাতা ব| কামলা! দৃষ্ট হইলে,এই ষধ সেবন করিতে দিবে। 
কাসের সঙ্গে, অর, দাহ, শরীরের কুশৃতা এবং পিত্তের প্রকোপ লক্ষিত হইলে, 
এই উধ্ধ সেবনে বিশেষ উপকার হয়। 
নবায়সলৌভ। প্রস্ততবিপি ১৫৩ পৃষ্ঠায় ভুষ্টবা। 


অফ্টীদশক্গলৌহ | কাসরোগে বিবিধ কারণে পাঁু বা কামল! 
লক্ষিত হইলে এবং ততসঙ্গে রোগীর উদরাময়, জর, শোথ, প্রমেহ বা অন্তান্য 
উপসর্গ দুষ্ট হইলে, ভাহাকে এই উধধ সেবন করিতে দিবে । বাতপিত্তা শ্রিত 
কামে অগব| ক্ষর ও ক্ষতঙ্জ কাসে, কামল। বা পাতা প্রকাশ পাইলে, এই 
ওষধ সেবনে বিশেষ উপকার হয়। 
অষ্টাদশ।ঙগলৌভ। প্রস্ত ৩বিপি ১৬৮ পুগান ডষ্টব। | 
ক।সরোগে_ রক্তবমন-চিকিৎস| | 
এলাদ্রিগুড়িকা | ক্ষতজ্জ বা ক্ষরকাসে রক্ত বমন হইলে অথবা রক্ত- 
মিশ্রিত শ্রেশ্স। নির্গত হইলে, এই ওুষধ প্রাতে,মধ্যাহ্ছে বা সন্ধ্যায় কিন্ব! অবস্থা- 
ভেদে প্রত্যহ দুই তিনবার সেবন করিতে দিবে । অন্পান-_-উষ্ণ জল। 
এলাদিগুড়িক।। প্রস্ততবিধ ৫০ পৃষ্ঠায় দষ্টবা। 
বামাখণ্ড । ক্ষত বাক্গয়কাসে রোগীর রক্ত বমন বা রক্তমিশ্রিত 
্রেশ্সা নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে শ্বাসের প্রবলতা, কোষ্ঠকাঠিন্য ও উৎকাসি 
প্রস্তুতি উপসর্গ থাকিলে, এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহা কাদ, 
প্রতমক শ্বাস, যগ্জা এবং উ্দগত রক্তপিস্তরোগে অতি উপকারী , পরস্ত পুষ্ট- 
কারক ও বলবর্ধক। অন্ুপান-জল। 
বাসাখ। বাসকমুলের ছাল ৮** তোলা, জল ১** সের, শেন ২৫ দের। এই কাথ 
ছাকিয়! ইক্ষুচিনি ৮** তোলা মিশ্রিত করিয়া গাক করিবে। অনন্তর পাকাবসানৈ 


হরীতকীচুর্ণ/৮ সের প্রদান করিবে। পাঁক শেম হইলে চুন্তী হইতে পাত্র অবতরণ করিয়া, 
উহাতে পিপুলচুর্ণ ৯৬ তালা এবং দারুচিনি, তেজপাঁভা। এলাইচ ও নাগেখর । ইহাদের 


২৩৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা প্রদান করিবে | উধধ শীতল হইলে, উহাতে মধু১ সের 
মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ।* আনা বা 1* তোলা। 
শর্করাদ্যলৌহ | পিত্ত ব1 বাতপিত্তপ্রাধান রোগীর ক্ষতজ বা ক্ষযকাম- 

রোগে রক্ত মিশ্রিত গ্রেম্সা নির্গত হইলে; এই গঁষধ তাহাকে সেবন করাইবে। 
অন্ুপান--কচি দূর্ধার বস ও মধু। 

শর্করাদ্যলৌন। ইক্ষুচিনি, কৃষ্ণতিলের শান, শত, পিপুল। মরি, হরীতকী? আমলা, 
বহেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখ! ও রক্ত0ত17; এই সকল বোর চর্ণ সযভাগ এবং দর্বলমান লৌহ ॥ 
এই সনন্ত মিশ্রিত করিবে। মাত্র! /* আনা। 

শতমূল্যাদ্যলৌহ | বাপি প্রধান রোগীর পৈত্তিক কাসর্োগে বমন 
এবং স্লেশ্স৷ মিশ্রিত রক্ত বমন অথবা কেবলমাত্র রক্তবমন দৃষ্ট হইলে, তাহাকে 
এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান_-কচি দুর্ধার বস ও সধু। 

শতমৃল্যাধ)লোহ। শতমুলী, ইঞ্ছুচিনি, ধনে, নাগেখর। রক্তঢনধন। পঠ, পিপুল। মরিচ, 
হরীতকী, আমল।। বেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখ, রক্তচি তা এবং কুঞ্তিলের শ।স। ইঞাদের প্রতে।কের 
চুর সমাগ এবং সর্বসনাণ লৌহ মিশ্রিত করিগ। জলে মর্দন করিণে| বটী৫ তি । 


কাসরোগে--ম্বরভঙ্গ-চিকিৎম| | 
ভৈরবরস | কাপরোগের প্রথম অবস্থায় স্বরৃতন্দ ও শ্বাসের প্রকোপ 


থ।কিলে এবং গাঁট শ্লেম্স। অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে, এই উবধ সেবন 
করিতে দিবে। অন্থপান- উষ্ণচজল । 

ডৈরবরস| গারদ, গন্ধক। বিঘ। সোহাগার খৈ, মরিচ, টৈ ও রক্তটি 52; এই সকল 
দ্রবের চূর্ণ সমহাগে লইনা আনার রস ছারা মদ্দন করিবে। বটী৩ রি। 

্র্যম্বকাত্র ৷ কাদরোগের পুরাতন অবস্থার স্বরতঙ্গ ও শ্বাসবেগ দুষ্ট 

হইলে অথবা রক্ত বা গুঁয সংঘৃক্ত শ্রেক্সা নির্গত হইশ্লে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--পিপুল চূর্ণ ও মধু। 

্রান্বকভ্র। অভ্রভন্ম ৮ ভোল। লইয়া উহাকে কণ্টকারী, বেড়েল], গোচ্ছর, ঘৃতকুমারী, 
পিপুলমূল, ভূঙ্গরাজ, বাসক, কুলগঞ্আমলা' হরিডা। ও গুল ; ইহাদের প্রতোকের ৮ তোলা 
সে (অভাবে কাথথারা ) পৃথক্‌ পৃথক ভাখপা দিবে। বটা ১ তি। 

কাসরোগে শাসের প্রবলতা, কাসাশ্রিত জীর্ণজর এবং হৃদয় ও পাশ্ব- 
দেশে বদন প্রভৃভি উপদ্রবগুলির চিকিৎসা কাসের নির্দিষ্ট উধধে বর্ণিত 


রাজবক্ষমারোগ-চিকিৎসা। ২৩৭ 


হইয়াছে। প্রবগ জর, উদরামর,। শোথ এবং যরুৎ ও শ্রীহা-ঘৃদ্ধি প্রভৃতি 
ভিন্ন তিন উপসর্গ কাসের সঙ্গে বিদ্যমান থাকিলে; তাহার চিকিৎস| চিকিৎসা- 
বিধি অনুসারে করিবে। শোথ ও উদরমম প্রভৃতি কাসের সহিত দৃষ্ 
হইলে, শোথ ও উদরামর়ের চিকিৎসানুসারে তাহার চিকিৎসা করিবে। 
প্রবল কাসে রোগীর শ্বাসের অত্যধিক বেগ অথচ কোষ্ঠকাঠিন্ত বিদ্যমান 
থাকিলে, বিরেচনার্থ বিজয়টিরবরস ও জয়াগুড়িক] প্রভৃতি প্রদান করিবে 
অথবা অন্তান্য শুদছুবিরেচক ্টিষধও অবস্থান্থদারে বিবেচন! পূর্বক সেবন 
করিতে দেওয়। যাইভে পারে। 
কাসরোগে- পথ্য | 

কাসরেণে শালি ও দষ্টিক তলের অন, গোধ্ম, গ্তামাধান্ত, যবধান এবং 
মাধকলায়, মুগ ও কুলথকলাযের যুষ গ্রাম্য (ছাগাদি) আনুপ ও মরুদেশজ 
প্রানীর মাংসের বুষ, পুত্নাতন দ্বত, ছাগছুক্। ছাগঘৃত, বেতো শাক? কাক: 
মাচী, বেগুণ। কচি মূল।। কালক ছুন্দা, সুনুণী শাক, কিস্যিস্, তেলাকুচা- 
শাক, ছোলঙ্গ লেবুঃ রসুন, উঞ্ণ ছল ও ছোট এলাইচ , এই সমস্ত দ্রব্য 
রোগীর পক্ষে হিতকবু। কাপরোগের নূতন অবস্থায় জর বা] অন্ত কোন 
ঝোগ ততৎসঙ্গে বিদ্যমান ন1 থকিলে, উষ্ণ জলে রোগীকে দান করান কর্তব্য ৪ 
& অবস্থায় শীল জল পান ও ণীতল গলে ন্লান এবং শীতল অথচ জলীয়াংশ 
বহুল দ্রব্য অর্থাৎ ইঞ্ষু, শক আলু ও শশা গ্রস্থতি ফল ও মুল এবং রুক্ষ- 
দ্রব্য সেবন কর্ভব্য নহে । কাঁদ পুরাতন হইলে বিশেষতঃ রোগীর শরীর কশ 
হইলে, বাতিক, পৈত্তিক, ক্ষয় ও শ্তজ কাসে হুপ্ধ ও মাংসযুষ প্রভৃতি পথ্য 
প্রদান করিবে। ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসরোগে মৈথুন, রৌদ্র এবং বিরেচক 
ওষধ অত্যন্ত অহিতকর | 


উন 


রাজযন্বনারোগ-চিকিৎসা। 
যক্ষারোগের সাধারণ লক্ষণ | ক্বদ্ধ ও পাশ্বদ্বয়ে বেদনা) হস্ত ও 
পদদ্ধয়ে অধিক তাপ এবং জর; বাজযক্মারোগের এই তিনটী সাধারণ লক্ষণ । 
বাতিক যক্ষমার লক্ষণ | স্বরভঙ্গ; স্বদ্ধ ও পার্শদেশে সক্কোচ এবং 
শুলবিদ্ধবৎ বেদনা; এই তিনটী বাতিক যক্ষার লক্ষণ। 44 


২৩৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষ | 


পৈততিক বক্ষমার লক্ষণ । ছর, দাহ, অতিপার ও মুখ হইতে রক্ত- 
মিশ্রিত শ্লেম্সার উদগীরণ অথব! রক্ত বমন ; এই চারিটী পৈত্তিক ঘক্মার লক্ষণ । 

শ্শৈথ্বিক বক্ষমার লক্ষণ | মাথায় তারবোধ, অরুচি, কাস, গলায় 
সুড় সুড়. কর! অথবা! উৎকাসি; এই চারিটী শ্লৈশ্মিক ঘদ্ধার লক্ষণ। 

ব্যবায়শোষের লক্ষণ | ব্যবায় অর্থাৎ মৈথুনের আধিক্যপ্ীযুক্ত ষে 
শোষ অর্থাৎ ক্ষয়রোগ জন্মে, তাহাকে ব্যবায়শোষ কছে। এই রোগে শুক্র- 
ক্ষয়জনিত লক্ষণ তৃষ্ট হয় অর্থাৎ লিঙ্গ ও অগুকোষে বেদনা, মৈথুনে অশক্তি, 
সহবালকালে বিলব্ষে শুক্রের ব৷ রক্তের নির্গমন, শরীরের পাঁগুতা, শুক্রক্ষয- 
হেতু বাঘুর প্রকোপ বশতঃ মজ্জ!, অস্থি, মাংস) মেদ; রক্ত এবং রসধাতু 
যথাপূর্ব কষয়প্রাপ্ত হইতে থাকে । 

শোকজ শোষের লক্ষণ | বদ্ধুবিয়োগে সর্বদ। চিন্তায় নিমগ্ন ব্যক্তির 
ক্রমশঃ শোকজ শোষ উৎপন্ন হয়। এই রোগে শরীর ক্রমশঃ শিথিল এবং 
পাওুবর্ণ লক্ষিত হয় ও শরীরস্থ ধাতুসমুহ ক্রমশঃ ক্ষয়প্রাপ্ত হইডে থাকে । 

জরাশোধের লক্ষণ। বার্ধক্যহেতু ক্ষয় উৎপন্ন হইলে, তাহাকে 
জরাশোষ কহে। জরাশোধাক্রান্ত ব্যক্তির দেহ কৃশ এবং বীর্ধ্য, বল বুদ্ধি ও 
ইন্ভ্রিয়ের শক্তি অল্প হয়। শরীরের কম্প, অরুচি, ভগ্ন কাংস্তপাত্রবৎ স্বর; 
্লেম্াবিহীন শুষ্ক কাস (থুধু) নিঃসরণ, দেহের গুরুতা; চিত্তের অস্থিরতা 
মুখ, নাসিক! ও চক্ষু হইতে জলত্রীব, শুল্ক মল নির্গমন এবং দেহের রুক্ষতা; 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

অধ্বশোষের লক্ষণ । অধিক পথ ভ্রমণ বশতঃ যে ক্ষয়রোগ উৎপন্ন 
হয়, তাহাকে অধবশোষ কহে। এসকল ব্যক্তির অঙ্গ শিথিল, দেহের কান্তি 
ভর্জিত দ্রবোর ন্যায় রুক্ষ, শরীরের ম্পর্শশক্তির হীনতা, ক্লাস্তিবোধ এবং ক 
ও মূখ শুষ্ক হইয়া থাকে । 

ব্যায়ামশোষের লক্ষণ । অধিক শারীরিক ব্যায়াম বশতঃ যে ক্ষয়- 
রোগ জনে, তাহাকে ব্যায়ামশোধ কহে। এই রোগে পূর্বোক্ত অধবশোধের 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ গায় এবং ্ষয়তিনন উরঃক্ষতের অন্যান্থ উপসর্গ বিদ্যমান 
থাকে। 


রাজধন্ষারোগ-চিকিৎস!1 ২৩৯ 


ব্রণশোষের লক্ষণ । কোন স্থানে ব্রণ জন্মিলে রক্তত্াব এবং 
বেদনা ও আহারের অক্ষমতা! বশতঃ শোধ হইলে, তাহাকে ব্রণশোষ কহে। 
এই রোগ অসাধ্য। 

উরঃক্ষতের সাধারণ লক্ষণ। ধন্থুরাকর্ষণ, গুরুতরতা-বহন, উচ্চ- 
স্থান হইতে পতন, ধাবমান অর্খ ও গো প্রতৃতিকে বলপূর্বক ধারণ, প্রশস্ত 
নদী পার হওয়া, ধাবমান অশ্বের সহিত বেগে গমন, দুরে লক্ষ প্রদান এবং 
অন্তান্ত বিবিধকারণে বঙ্ষ/স্থলে ক্ষত হইলে অথবা অত্যধিক স্ত্রী সহবাস ব! 
কুক্ষ ও অন্নপরিষিত অন্ন তোজনে বারু কৃপিত হইলে, উরঃক্ষতরেগ উৎপন্ন 
হয়। এই রোগে বক্ষঃস্থল ভগ্ন, বিদীর্ণ বা দ্বিধা বিভক্তপ্রায় অনুমিত হর 
এবং পার্বদ্ধয়ে বেদনা, অঙ্গশোধ ও কম্প উপস্থিত হয়, ক্রমূশঃ বীর্য, বল, বর্ণ, 
আহারে রুচি ও অগ্রিবল নিস্তেক্গ হইতে থাকে এবং জ্বর, শরীরে বেদনা, 
যনের গ্লানি ও পাতলা দান্ত প্রকাশ পায়। কাসের সহিত পচা, দূর্গন্ধ, 
পীতবর্ণ, গ্রন্থিবং ও রক্তসংযুক্ত গ্লে্পা অধিক পরিমাণে নির্গত হয়। বক্ষঃক্ষত 
হেতু বিশেষতঃ স্ত্রী সহবাস দ্বারা শুক্র ও ওজোধাতুর ক্ষয় হইলে, উরঃক্ষত 
রোগীও অত্যন্ত ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 

উরঃক্ষতের বিশিষ্ট লক্ষণ । বক্ষঃস্থলে বেদনা, রক্তবমন ও প্রবল 
কান, এই নকল লক্ষণ উরঃক্ষতরোগক্রান্ত ব্যক্তির প্রকাশ পায়। 

উরঃক্ষতজাত ক্ষররোগের বিশিষ্ট লক্ষণ। শোধাক্রান্ত রোগীর 
রক্তের সহিত মৃত্র নির্গত হয় এবং পার্থ, পৃষ্ঠ ও কটিদেশে বেন! জন্মে । 


রাজবন্মমারেগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 

বাতিক, পৈত্তিক ও পেম্সিক বক্ষারোগের সর্বশুদ্ধ এগারটা লক্ষণ একত্র 
দৃষ্ট হইলে অর্থাৎ সান্রিপাতিক লক্ষণাক্রাস্ত বঙ্ষ/রোগী অসাধ্য। 

অন্নে অরুচি, জর, শ্বাসঃ কাস-রক্ত-বমন ও স্বর-তঙ্গ ; এই দ্তয়টী লক্ষণা- 
কান্ত বন্মারোগ অসাধ্য; অর্থ কাস, অতিসার, পাশ্ববেদনা, শ্বরভঙ্গ; অগ্নে- 
অরুচি এবং অর; এই ছয়টী লক্ষণাক্রান্ত রোগও অসাধ্য । 

কাস, শ্বাস ও রক্তপিত্ত এই তিনটি লক্ষণাক্রাস্ত যক্ারোগ অসাধ্য। 

উল্লিখিত ১১ একাদশ বা ছয় অথবা তিনটা লক্ষণীক্রান্ত রোগীর যাংস- 


২৪০ আমুর্ব্েদ-শিক্ষা। 


ও বল-ক্ষয় হইলে, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে; কিন্তু রোগী সবল এবং 
পরিপুষ্ট থাকিলে, উন্লিখিত তিন, ছয় বা একাদশ লক্ষণাক্রান্ত হইলেও, 
তাহাকে চিকিৎস1! করিবে । 

অধিক ভোজী অথচ ক্ষয়প্রাপ্ত, অতিসারাক্রান্ত এবং যুদ্ধ (অওকোঁষ) 
ও উদরে শোথযুক্ত যক্মারোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 

যে ধগ্লারোগীর চক্ষু শুর্ুবর্ণ ও অন্ন তোজনে বিদ্বেষ্জন্মে এবং যে রোগী 
উদ্ধশ্বাসে পীড়িত ও কষ্টসহকারে পুনঃপুনঃ প্রসাব করে; সেই সকল যগ্ধা- 
রোগী বিনষ্ট হয়। 

ফল্লারোগীর সহন্স দিন অতীত হইলে, এ বদ্মরোগ সাধ্য। 

সর্বদা জরবিহীন, বলবান্‌, বমন ও বিরেচনাঁদি ক্রিয়া সহিষ্ণু লোভ: 
মংবরণ সমর্থ, দীপ্তাগ্রি ও অকৃশ ব্যক্তিকে চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ এ সকল 
ব্যক্তির রোগ নাধ্য। * 
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যক্ ক্ষয় এবং শোধ ইহাদের ধারর্ের প্রতেদ থাকিলেও আযৃর্বে-শাস্ত্রে 
এঁ তিনটী শব্দ একই রোগার্থ-বাচক। এই ভ্রিবিধ শব্দের একই অর্থ শাস্- 
কারগণ নির্ণয় করিয়াছেন। বিবিধ কারনে রসাদি ধাতুর বথাক্রষে শোষণ 
বশতঃ ইহাকে শোধ কহে অর্থাৎ রস ধাতুর পথ রুদ্ধ হইলে, তৎপরবস্তাঁ ধাভু- 
সকল অর্থাৎ রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি) জ্জ। ও শুক্র বথাক্রমে অনহ্ুলোমভাবে 
শুষ্ক হইতে থাকে ) এবং রতিক্কিয়।স্* ব্যক্তির ধাতুক্ষ়বশতঃ পূর্ববর্তী ধাতু- 
সকল প্রতিলোম তাবে ক্রমশঃ ক্র পাইতে থাকে ও মানব শরীর ক্রমশঃ 
শুষ্ক হয়, ইহাকে ক্ষয় কহে। ফলতঃ রসাদি ধাতুর অনুলোম ভাবে ক্ষয় এবং 
শুক্র ও মজ্জ! প্রভৃতির প্রতিলোষ তাবে ক্ষয়, এই উভয় কারণেই ক্ষয় অর্থাৎ 
বঙ্গারোগ উৎপন্ন হয়। ব্যবায় শোষের লক্ষণ পূর্বে বাহ! উক্ত হইয়াছে, তাহা 
শুক্র ও মজ্জ প্রভৃতি ধাতুর প্রতিলোম ক্ষয়বশতঃ উৎপন্ন হয়। জরাশোষ) 
অধ্বশোব ও শোকজশোধ প্রভৃতি রোগে ধাতুসমূহের ক্ষয় হর, ব্যায়ামশোষ 
ও উরঃক্ষতরোগের লক্ষণ প্রায়শঃ তুল্য দৃষ্ট হইয়া! থাকে, উন্রঃক্ষতরোগে ফুস্‌- 
ফুসে ক্ষত হওয়ায় বুক্ত বা পুযাদ্ি কাসের সহত নির্গত হয়, ব্যায়ায 


রজযন্ষবারোগ-চিকিৎসা। ২৪১ 


শোষরোগে ফুসফুসে সেইরূপ ক্ষত না হইলেও, তাহার লক্ষণমকল প্রকাশ 
পায়। বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈশ্মিক যক্মার প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ রোগারস্তে 
প্রকৃত রোগ অনুমান কর! অনেক স্থানে কষ্টকর হয়, কারণ রোগারন্তে লক্ষণ- 
গুলি সম্যকরপে প্রকাশ পায় না, স্বল্প জর, কাস ও তৎসঙ্গে দুই একটী লক্ষণ 
মাত্র প্রকাশ পায়, কাহারও জর, প্রমহ, উৎকাসি অথবা সর্দির লক্ষণ প্রকাশ 
পায় এবং হৃদয়ে ও স্বন্ধদেশে সাষাগ্ঠ বেদন! অনুমিত হয়, সর্দি ও কাস 
ক্রমশঃ গাঁঢ হয়; তৎসঙ্গে শ্বাস প্রশ্বাস ক্রি্ার বৈলক্ষণ্য লক্ষিত হয়, কাস 
উত্তরোপ্তর বৃদ্ধি পাইতে থাকে, কাসে অধিক পরিমাণে গ্নেম়া নির্গত হয়, এ 
্নেশ্। কাহারও রোগের আক্রমণের সঙ্গে গাঢ় হয়, ক্রমশঃ শ্রেম্মা ঈষৎ পীতবর্ণ 
ধারণ করে, আবার কাহারও গ্রে! সম্পূর্ণ হপরিদ্রাভ লক্ষিত হয়, উহ! দেখিতে 
পক্ষ গ্রেস্সব। প্রতীন্বঘ।ন হয়, শরীরও তৎসঙ্গে শীর্ণ হইতে থাকে এবং জ্বর 
বৃদ্ধি পার, অনেক স্থানে গ্লেম্। ক্রমশঃ ঘন হইতে দেখা যাব, ককের আধিক্য 
বশতঃ কাহারও শ্লেম্স। রা্িকালে অধিক্ধ পরিমাণে নির্গত হয়, অবস্থা- 
বিশেষে কাসের বেগবশতঃ রোগীর খমন লঙঞ্ষিত হয়, বাতার্দি দোবভেদে 
কাসের বেগ বশতঃ রজ-মিশ্রিত শ্রেস্স। দৃষ্ট হর, রোগের প্রকোপের সঙ্গে 
ক্রমশঃ রক্ত এবং শ্রম] উতন্ব অধিক পরিমাণে নির্গত হর) সকল অবস্থায় 
রক্ত নির্গত হর না, বাতাদি দোবতেদে শিশুদ্ধ শ্রেম্া। এক্ত বিশ্রিত শ্রেম্। ব। 
অধিক পরিমণে বজ্ঞ নির্গত হর এবং স্বরভঙ্গ; শ্বাসের প্রবলতা ও স্বন্ধদেশে 
বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। সাধারণতঃ ধক্মারোগে নিয়ত জর, 
গলায় স্ুড়,সুড়, করা, সব্বধ| গাশিবোধ, দ্দ্ধদেশে ও পার্শ্য়ে বেদনা, 
কাসের বেগকালে অল্প বা অধিক শ্রেম্সার নিঃসরণ অথব! রক্তনিশ্রিত 
্রে্মার নিঃসরণ ও শখীরের ক্বশতা ? এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পার। অগ্ঠান্ 
যে সমস্ত লক্ষণ পূর্বে বর্ণিত হইয়াছে, দোষের হ্বাসবৃদ্ধি বশতঃ এ সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে, রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় জ্বর ও ফুসফুসের 
পীড়ার আধিক্য হর এবং প্রমেহধোধ, যৃ্বাধিক্য বা প্রশ্নাবে খড়িগোলার 
সায় পূর্বোক্ত চিহু প্রস্তুতি প্রকাশ পান্প। 

.. বাবায়শোধ ও ব্যার়ামশোব প্রস্থতি প্রোগে প্রাগুজ লগ সবৃহ প্রকাঁশ 
পায়) এ সমস্ত শোধ অর্থাৎ ক্ষয়রোগে জর, কাঁস ও শরীরের কৃশতা ক্রমশঃ 
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লক্ষিত হয়, অনন্তর রোগ-বৃদ্ধির সঙ্গে বিবিধ অবিষ্ট লক্ষণ অর্থাৎ উদরাময়, 
শোথ ও অরুচি প্রভৃতি প্রকাশ পাইতে থাকে, তখন রোগ অসাধ্য হইয়া 
পড়ে। যক্্ারোগ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রপ্ত হইলে, জ্বরের প্রবপ্পতা, কাস ও 
তৎসঙ্গে শ্বাসের প্রবলতা, স্কন্ধদেশে বেদনা, অগ্নিমান্দ্য, উদরাময়) শোধ, 
ও প্রমেহদোধ ইত্যাদি লক্ষণ দোষতেদে, প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। রক্তপিত্- 
রোগেও এ সমস্ত লক্ষণের অনেকগুলি ক্রমশঃ প্রকাশ পায়, কিন্তু বক্ষ্যযাণ 
রক্তপিত্তের লক্ষণ সমূহ দ্বারা বক্ষঃরোগের বিশেষ নির্বাচন করিয়া 
লক্ষণতেদে অর্থাৎ যাহাতে জর নিবৃত্ত থাকে ও অন্ঠান্ত উপপর্গ সমূহ ক্রশঃ 
ঠাস পার, এরূপ ওধধ প্রান করিবে। বক্ষররোগে জ্বরই প্রধান উপদ্রব, 
এ জ্বর সর্বদাই হাস বৃদ্ধি ক্রমে প্রকাশ পাইর। থাকে; সুতরাং জবরাদি উপদ্রব- 
নাশবার্থ উষধ প্রয়োগ একান্ত কর্তপ্য; উপদ্রব নাশ হইলে মৃখ্যরোগনাশক 
ইউষধ প্রদান করিবে। 

ষক্ষমারোগে-ভ্বর | যক্সারোগে জর-শিবারণার্থ কাঞ্চনাত্ররস, বৃহৎ- 


বসস্ততিলক, রাজনুগাঙ্ক কিম্বা! কনকন্ুন্দররস প্রভৃতি ওষধ অবস্থান্থুসারে 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে, কিন্তু জ্বর প্রবল হইলে, কেবলমাত্র এ সমস্ত 
ওধধের উপর নির্ভর না করিয়! এ সমস্ত ওধধ এবং জ্রাধিকারোক্ত যহারাজ- 
বটী, বৃহৎকন্ত,রীতৈরব (তাঁবনার ), জরমাতঙ্গকেশরী বা! বৃহৎ চুড়ামণি প্রভৃতি 
ষধও প্রদান করিবে? জরাধিকারে মব্যক্বর ও জীর্ণজ্বর-চিকিতসায় বাত- 
শ্নেঘ্নাশক অথচ ধাতুপোষক বে সমস্ত ওষধ বর্ণিত হইয়াছে, তাহাই 
বিবেচন! পুর্বক প্রদান কর! একান্ত কর্তব্য? ঘেহেতু বন্মারোগে জর প্রবল 
ও গ্রেশ্সদোষ সর্বদাই বিষ্ভমানথাকে | পুরাতন অবস্থায় জর হাস হইলে 
এবং বায়ু ও পিত্তের আধিক্য দৃষ্ট হইলে অগব। জর সময় বিশেষে প্রকাশ 
পাইলে, বৃহৎ সর্বজ্বরহরলৌহ ও অরয়মঙ্গলরস প্রস্থতি ওষধ প্রদান কর। 
বায়, কিন্ত বদ্মারোগীর জ্বর.বেগ বিশেবরূপে পরীক্ষা করিরা এ সমস্ত ওবধ 
সেবন করান আবশ্তক। মুখ্যরোগ নিবৃত্তির সহিত রোগীর জবের বেগ 
সময় সময় হাস পায় বটে; কিন্তু তজ্ঞন্ত গদাস্য প্রকাশ কর! কর্তব্য নহে। 
এই রোগে জবর নিবারণীর্থ জরস্ তীক্ষ বীর্য বা অধিক বিধাক্ত দ্রব্যে প্রস্থত 
মৃত্যু়রস, শতুমাথ রস ও জরকুলান্তক প্রভৃতি উধধ কখনও রোগীকে 
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সেবন করাইবে না; অথব| রোগীকে লঙ্ঘন (উপব[দ) করাইয়া জবর হাস 
করিবার চেষ্ট। করিবে না, যেহেতু ক্ষয় নিবৃত্তি না হইলে, জবর কদাপি 
নিবৃ্তি হয় না, পরন্ত তীক্ষু ওষধ প্রয়োগ বা উপব।স দ্বারা ক্ষয়রোগীর বিষম 
অনিষ্ট ঘটে। জ্বর বিগ্মমান থাকিলেও বল বক্ষার্থ অন্ন, মাংসযুষ ও ছুগ্ধ 
সর্ধতোভাবে প্রদান কর্তব্য। অবস্থ। বিশেষে রাত্রে ছুপ্ধ ও রুটী প্রদান 
করিবে। 

যন্মারোণে-রক্ীবমন | রক্তবমন ধঞ্জারোগের একটী প্রধান উপদ্রব, 
পিত্তের আধিক্য বশতঃ এপ বষন হয়; সমস্ত যক্মান্রোগীর বুক্ত-বমন 
হয় না। অনেক স্থলে রক্ত প্রেশার সহিত মিশ্রিত থাকে অর্থাৎ কাসের 
সঙ্গে রক্তমিশিত প্রেম্ম। নির্গত হুইয়| থাকে, এমভাবস্থায় উহা! রক্তপিত্ত কি 
দ্মারোগ, তদ্ধিষয়ে সন্দেহ উপস্থিত হইতে পাৰে, যেহেতু উর্দগত রক্ত পিত্ত- 
রোগে কফ-সংযুক্ত রক্ত নির্গত হয় এবং শ্বাস, কাস ও অর প্রভৃতি উপদ্রব 
সকল বিস্তমান থাকে। এমভাবস্থায় জ্বরের সর্বদা-বেগ ও স্বন্ধদেশে বেদন। 
প্রস্থতি বিশিষ্ট লক্ষণ দ্বারা উভয় রোগের মধ্যে ভেদ নিরূপণ করিবে? কিন্ত 
রোগের লক্ষণসনূহ স্যক্‌ প্রকারে প্রকাশিত না হইলে এবং রোগ-নিরুপণ 
করিতে ন! পাঁরিলে, যাহাতে উভয় রোগের নিবৃত্তি হয়, এরূপ ওধধ প্রদান 
করিবে । শাস্ত্রোক্ত কতকগুলি ওধধ উভয়রোগ নিবর্ভক, সুতরাং শ্রেম্মমিশ্রিত 
রক্তবমন দৃষ্ঠ হইলে, এলাদি-গুড়িকা, বাসাবলেহ, বৃহৎ বাসাবলেহ এবং 
অবস্থাতেদে বাসাখণ্ড শর্করাগ্ভলৌহ ও পিস্তান্তকরস প্রভ্তি ধধ প্রদান 
করিবে। পুনঃপুনঃ সমধিক রক্ত নির্গষন নিবৃত্ত করিবার জন্ত এ সমস্ত ওধধ 
এবং বিবিধ মুষ্টিযোগ প্রয্বোগ করা যাইতে পারে, কিন্তু বাহ শীতল দ্রব্য 
প্রয়োগ বা পানার্থ শৈত্য গুণবিশিষ্ট তরল দ্রব্য প্রদান কর। কর্তব্য নহে। 
শৈত্যত্র্য প্রয়োগে জরবেগ অত্যন্ত বৃদ্ধি পার ও তৎসঙ্গে কাস, কফ) বৃদ্ধি 
পাইলে বিপদ ঘটিতে পারে। শ্ররেম্মমিশ্রিত রক্ত অধিক পরিমাণে নির্গত 
হইলে, রোগী অল্পদিনের মধ্যে দুর্বল হইয়া! পড়িতে পারে; সুতরাং তাহা 
নিবা্রণার্থ চেষ্ট। কর! কর্তব্য। রোগীর জরবেগ কম হইলে এবং অধিক 
পরিমাণে রক্ত নির্গত হইলে, বাসাকুন্াুখ্ড বা কুম্মাগুখণ্ড পিত্তাধিক্য 
অবস্থায় প্রয়োগ করাধাইতে পারে। এ সমস্ত গধধের পিক্ত-লাশক ও 
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রক্তরোধক উভয় গুণ বিগ্মমান সন্বেও, কিঞ্চিৎ শৈত্যগুণ থাকার জরের 
প্রবলাবস্থায় প্রদান করা যুক্তিযুক্ত নহে। 

বন্ষমারোগেশ্বাস | যক্মারোগে কাসের সঙ্গে শ্বাসেরও প্রবলতা দৃষ্ট 
হয়, যাহাদের কাদের সঙ্গে রক্ত নির্গত হয়, তাহাদের শ্বাসের বেগ যেরপ দৃষ্ট 
হয়, যাহাদের রক্তবিহীন শ্রেম্! নির্গত হত্ব, ভাহাদেরও তাদ্বণ শ্বাসের প্রকোপ 
হইয়া থাকে, এই শ্বাস প্রশ্বাস সমঘবিশেষে অতি বলবান্‌ হইয়া! পড়ে, এমনকি 
শ্বাস সংরদ্ধপ্র় অনুমিত হয়, তখন রোগীকে দেখিলে সন্ভঃ মরণোন্বথ 
বলিয়া মনে হয়; কিন্তু ক্ষণকাল পরে এ হ্বাসবেগ পুনরায় কিরদংশে হাস 
পায়, এই শ্বাসের আস্ত প্রতীকারার্থ বধ প্রয়োগ করিলেও বিশেষ উপকার 
হয় না, রোগ যতই বলবান্‌ হয়, শ্বাসের বেগও ততই প্রবল হয়, রোগ 
হাস ন! হইলে, শ্বাসের জন্য যতই ওনধ প্রদান কর। যায়, উহ! দ্বারা বিশেষ 
কোন উপকার পাওয়| যাপন না; এই অবস্থার শ্বাসকাসচিস্তামণি, শ্বাসকুঠার 
বা অন্যান্ত উধধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে এবং অবস্থ। বিশেষে বিবিধ 
মুষ্টিযোগ প্ররোগ করা যায়। কাসের জগ্ত শ্বাসের অবস্থা বিবেচন! করির। ভিন্ন 
ভিন্ন উধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য; যেহেতু শ্বাস, কাসেরই আশ্রিত; কান হ্বাস 
হইলে তৎসঙ্গে শ্বাসও ভান পায়; মুতরাং বাসাবলেহ, বৃহৎ বাসাবলেহ, 
বাসাথণ্ড, নিত্যেদয়ব্স ও তরুণানন্দ প্রভৃতি শ্বাস ও কাস উভয় নিবর্তক 
ওষধ প্রয়োগ কর। কর্তব্য । শ্বাসের অত্ন্ত প্রবলতা দেখিতে পাইলে, পূর্বোক্ত 
শ্বাসকুঠার প্রন্থতি প্রযোজ্য। শ্বাস, কাপের আশ্রিত; সুতরাং উত্লিধিত 
কাসের ওষধ সর্বদ] প্রয়োগ করা কর্ভব্য। 

যক্ষারোগেকাস। যক্মারোগে বিবিধপ্রকারের কাস দৃষ্ট হয়, বুক্ত 
মিশ্রত শ্লেন্ধ। শ্লেম্মার সহিত রক্তকণী বা! পৃ'ষ নির্গমন, অথবা! পুনঃ পুনঃ অধিক 
পবিমাণে শ্রেম্া উদগীরণ, স্বরবিকাতি ব। ছূর্শন্ধ লক্ষিত হয়। উরঃক্ষতরোগে 
পৃযাদি মিশ্রিত শ্লেম্বা অধিকাংশ লক্ষিত হয়, অন্তান্ত শোবরোগেও প্রথমতঃ 
কাসের স্বল্প বেগ প্রকাশ গায়; কিন্তু কালবিলম্বে উহ প্রাণনাশক হইয়] 
থাক্ঃন্তরাং ধন্মারোগে কাপে রক্তাদির উদপীরণ পর্ধ্যালোচন! করিয়া কাসের 
চিকিৎস! করিবে অর্থাৎ কাসে রক্তের ভাগ অধিক হইলে, বাসাবলেহ, বৃহৎ 
বাসাবলেহ প্রভৃতি ওধধ এবং কেবলমাত্র শ্লেম্বা অধিকপরিমাণে নির্গত হইলে, 
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শৃঙ্গারাত্র, বৃহৎ শৃঙ্গ/রান্র অথবা! সার্কাভৌমরস গ্রস্তি ষধ প্রদান করিবে। 
কাসের হান হইলে যথাবিধানে চিকিৎ্স! করা! কর্তব্য! যগ্গারোগে জবরাদি 
উপদ্থব চিকিৎসার সহিত কাসেরও চিকিৎসা করা কর্তব্য । যক্মারোগে ষে 
সমস্ত ওষধ নির্ধারিত হইয়াছে, & সমস্ত বধের মধ্যে অনেকগুলি মধ মুখ্য 
রোগ ৪ উপদ্রব উভয় নাশক। রো[গারস্ত কালে কাস ও জ্বর প্রভৃতি উপদ্রব 
প্রবরূণে প্রকাশ পাইলে, যে সমস্ত উষধে উপদ্রবসমূহ ও মুখ্য রোগ অর্থাৎ 
ক্ষয় উভয়ই বিনষ্ট হয়, তাহা! বিবেচনা পূর্বক উবধ প্রয়োগ অত্যন্ত আবগ্তক, 
এমতাবস্থায় কনকন্ুন্দররস, ৰাঞ্চনান্ররস, বৃহৎ কাঞ্চনান্ররস, রাজমৃগান্ক, 
নিত্যোদয়রম বা বৃহৎ বসস্ততিলক প্রভৃতি যদ্মারোগে নির্দিষ্ট উধসমূহ প্রয়োগ 
করিবে, কারণ ইহার প্রত্যেক উষধই কাস, জন,প্রমেহ ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব 
নাশক অথচ ক্ষয় নিবারক, স্বৃতরাং যদ্দারোৌগে কাস, জ্বর ও মেহ প্রভৃতি উপ- 
দ্রব বিগ্মান থাকিলে, উপদ্রব ও মুখ্যরোগ নাশক ওঁ সমস্ত উষধ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । জ্বরু) রক্ত-বমন প্রত্থৃতি উপদ্রব বিনষ্ট হইলে বা কিঞ্চিৎ হ্রাস হইলে 
মহামুগাক্ক,ক্ষয়কেশরী,কুমুদেশ্বর) চ্যবনপ্রাশ, অনৃতপ্রাশঘ্বত, ছাগলাগ্ঘদ্বৃত, অস্ব- 
গন্ধাঘ্বত বা অন্তান্ত ইষধ রোগের অবস্থানুসারে সেবন করাইবে | রসচিকিৎ- 
সায় উক্ত মহামুগাঙ্ক প্রভৃতি উধধ জরাদি উপদ্রবের প্রবলতাসন্ধে ব্যবহার 
করিলে ভাদৃশ উপকার পাঁওয়া যায় না, কিন্তু উপদ্রব কথপ্চিৎ হাস হইলে 
উহা! সমধিক ফলদায়ক হইয়া খাকে। যগ্মারোগে কাঞ্চনান্র বা বৃহৎ কাঞ্চনাত্র 
প্রভৃতি উমধ প্রয়োগ করিলে ক্ষয় নষ্ট হওয়ায় কাসও বিনষ্ট হইয়] থাকে । 
যন্ষারোগে প্রমেহ । যক্মারোগে মেহ একটী প্রধান উপদ্রব । স্ত্রী 


সহবাসে আসক ব্যক্তিদিগের ধাতুক্ষয় বশতঃ ব্যবায়শোষ উৎপন্ন হইলে, মেহ- 
দোষ বলবান্‌ হয়। অন্তান্য কারণ বশতঃ যক্ারোগে মেহদোষ 4 শুক্রক্ষরণ ও 
অন্যান্ত লক্ষণ ) বা৷ মূত্রকদ্ছাদি দৃষ্ট হয় এবং ততসঙ্গে অরাদি উপদ্রবসমূহও 
বিগ্তমান থাকে । জরাদি উপদ্রব চিকিৎসার ন্যায় মেহরোগের চিকিৎসা 
কর্তব্য। মেহদোধ নিবারণার্থ রোগীকে বৃহৎ বঙ্গেখর, চন্দ্রকাস্তিরস ও অপূর্বব- 
মালিনী-বসন্ত প্রভৃতি ওষধ অবস্থাতেদে প্রয়োগ করিবে এবং ধাতুক্ষয় 
নিবারণার্থ মকরধ্বজ বটী, বৃহৎ মকরধবজ বা! বসন্তকুম্মাকর বস প্রভৃতি উষধ . 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। শুক্রক্ষরণ বা ধাতুক্ষয় এই রোগের প্রধান 
৫ 
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লক্ষণ। উহা! হইতে শরীর ক্রমশঃ ক্ষয় পাইতে থাকে; সুতরাং তাহ! 
নিবারণার্থ বিশেষ চেষ্ট। কর একান্ত আবশ্তক। মেহরোগে বন্ষ্যমাণ অন্যান্ত 
ওধধ সকলও বিবেচন| পূর্ববক প্রয়োগ করিবে। 

বন্ম।রোগে বেদনা । যক্ারোগীর পার্থদেশ, বক্ষ মস্তক ও স্বন্ধ 
প্রভৃতি স্থানে বেদন। প্রকাশ পান্স ও এ বেদন] সময় সময় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া 
থাকে, তক্জন্য তাহার পার্বদেশে, স্কন্ধে ও মস্তক প্রভৃতি স্থানে বলাদিপ্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে । এ সমস্ত প্রলেপ দ্বারা কিছু সময়ের জন্য বেদন। তিরোহিত 
হয়, কিন্তু মূল রোগ অর্থাৎ ক্ষয় নষ্ট না হওয়া পর্য্যন্ত এ বেদনা প্রায়শঃ রোগা 
ভনুভব করিয়া থাকে, রোগীর যন্ত্রণা লাঘবের নিমিত্ত এ প্রলেপ প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 

যন্ম।রেগে উদরাময় | যঙ্গসাঃরোগীর জবরাদি উপদ্রব প্রবল হইলে 
অথব। দীর্ঘক।ল পর্যন্ত এ সকল উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, ভাহার শরীর ক্রমশঃ 
কুশ হইতে আরম্ত হা এবং শারীরিক বল, বর্ণ ও পাচকাগি ক্রমশঃ মন্দ ভূত 
হইতে থাকে । রোগীর গ্লুধা হাস পার এবং অব জন্মে। তখন উদরাময় 
একটা প্রধান লক্গণরূপে প্রীয়মান হয় এই উদরামধ রোগে বিবিধ বর্ণের 
অর্থাৎ অপৰ গ্নেনযুক্ত বা বৃশ্ত সংযুভ্ত অথবা মিশ্রিত নানা বের পাতলা মল 
নগত হর। অবস্থা বিশেষে রোগের প্রারন্তে পাতলা দাস্ত হয় এবং ক্রমশঃ 
আমাতিসার, রক্ত তিস।র প্রস্তুতি উত্কট রোগে পরিণত হর ও নাভিমূলে 
প্রায়শঃ বেদনা থাকে, এই সঙ্গে জর? কাঁস ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রবগুজিও 
হ্রাস বৃদ্ধি ক্রমে প্রকাশ পায়। এই অবস্থায় রোগ অতি কঠিন হইরা পড়ে? 
উদর।মন্ন যক্ষারোগের একটী অরিষ্ট লক্ষণমধ্যে গণনীর, ধক্ষ[ব্রোগীর মল রক্ষা 
কর! একান্ত কর্তব্য; সুতরাং উদরাময় নিবারণার্থ রোগীকে জাতীফলাদি- 
চূর্ণ ও মহারাজনৃপতবল্পত এবং রোগের প্রবলাবস্থায় পঞ্চামৃতপর্পটী, 
্ব্ণপর্পটা বা বিজয়পর্পটী ধধ সেবন করিতে দিবে । উদরাময়রোগের 
প্রবলাবস্থায় রোগীকে লু পথ্য প্রদান করা কর্তব্য। উদরাষয় হইতে 
শোথাদি লক্ষণও প্রকাশ পায়, সুতরাং উদরাময় নিবৃত্তি না হইলে, রোগীর 
শীঘ্বই মুভ্যু ঘটে। 

যক্ষমারোগে শোথ। যগ্মারোগে উদরাষয প্রকাশ পাইলে অল্নকাল 
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মধ্যেই রোগীর হস্তপদাদি অঙ্গে শোথ ও যকৃতের ক্ষীণতা প্রকাশ পায়। অবস্থা- 
বিশেষে শোথ ও উদরাময় এক সময়ে দৃষ্ট হয়; শোথ প্রকাশ পাইলে রোগীর 
সমস্ত লক্ষণগুলি বদ্ধমূল হয়, তখন জীবনের আশঙ্কা হইয়া থাকে ; এই সমর 
শ্বাস, কাসাদিও প্রায়শঃ প্রবল হয়, হস্তপদাদি অঙ্গে কাহারও বা উদরে, 
অওডকোষে বা লিঙ্গে শোখের আধিকর দৃষ্ট হয়; এই অবস্থায় শোথকালানল 
রস, ক্ষেত্রপাল রস, বিজয়পর্পটী বা পঞ্চামুতপর্পটী রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। এসমস্ত ধধের অনেকগুলি শোথ এবং উদরাময় এই উভয়ের 
প্রকোপ অবস্থায় প্রয়োগ করা যার; ।কন্তু শোথ বিগ্ভম।ন সত্থে পথ্যাদির নিরম 
উদরাময়ের অবস্থা হইতে পুথক? উহ! উধধের প্রয়োগবিধি স্থলে দ্রষ্টব্য | 
শেখের অল্পত। দৃষ্ট হইলে এবং উদগাষর সম্যক্রূপে প্রকাশ না পাইলে শোথ- 
কালানল রস ব! কটুকদ্য লৌহ প্রভৃতি সেধন করান যাইতে পারে । শোথ- 
শিব।রণার্থ ওষব ব্যবহার কালে যক্মারোগীর জরাপি উপদ্রব বিনাশার্থ পৃথক্‌ 
পুথক্‌ গুধধ প্ররেগ করিবে। শোথের নিমিত্ত মে সমস্ত ওধধ প্রয়োগ 
করা যায়, সেই অস্ুসারে পথ্য প্রৰান কর। আবগ্ুক ॥ কিন্ত যগ্মারোগীর পক্ষে 
মাংসযুম ব| অন্যান্য বনঝারুক গে সমস্ত পথা উক্ত হইয়াছে, তাহাও অবস্থা- 
বিশেষে শোথ এবং উদরামধ এই উভয় বিগ্ধম।ন মতে রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে, থেহেতু উহা দ্বারা বপ এষ পাইনা থাকে । 

সব্ধবিধ বপ্নারোগেই রোগীর বল রক্ষার্থ বিবিধ উধধ ও পথ্য মাবগ্ুক। 
ব্যবায়শোষে রোগীর উপদ্রব সকশ বিনষ্ট হইলে, ছাগলাছ্ ঘৃত, বৃহৎ অশ্ব- 
গন্ধাদ্বত ব। চ্যবনপ্রাশ প্রসতি ওধব প্রয়োগ এবং ছুপ্ধ ও ছাগমাংসযুষ প্রভৃতি 
পথ্য প্রদান করিবে। 

শোকজন্ত শোষে ব্রোগীর মনে হর্ষোৎ্পাদন বিশেষ আবগ্তক এবং 
আখ|স প্রদান কর্তব্য। এই অবশ্থায় ছুদ্ধ ও হ্গ্ধ মধুর রসাম্মক শীতল 
দ্রব্য এবং অপ্নিদীপক ও লঘুপাক দ্রব্য ভোজনের ব্যবস্থা করিবে ও অন্তান্ত 
উপদ্রব উপস্থিত হইলে, যথানিষবমে তাহার চিকিৎ্স| কপিবে। 

ব্যায়াম দ্বারা শোষরোগ উৎপন্ন হইলে, উরঃক্ত রোগের মিয্মাঙ্থুগ্রে 
তাহ।র চিকিৎসা! করা কর্তব্য; জ্বরাদি উপদ্রব দুষ্ট হইলে, যথানিয়ষে তাহার 
নিবারণার্থ উধধাদি প্রয়োগ করিবে। 


২৪৮ আয্ব্বেদ-শিক্ষা | 


অধ্বশোবে রোগীকে দিবা নিদ্রা ব্যবস্থা করিবে এবং শীতল ও মধুররস- 
বিশিষ্ট দ্রব্য সেবন করিতে দিবে; বিশেষতঃ এই রোগে শতাবরীঘ্বত ৰা 
ছাগলাস্ দ্বৃত এবং মাংস-যুষ পথ্য প্রদান করা কর্তব্য ; রোগ প্রবল হইলে, 
উপদ্রব বিনাশার্থ তাহার পৃথক চিকিৎসা করিবে । 
বণশোবরোগে সিদ্ধ অথচ অগ্নিবর্ধক, স্বাছু ও শীতল আহার্ধ্য দ্রব্য এৰং 
দাড়িমাদি রসে ঈষৎ অগ্লীকুত ব| নিরম্ন মুগবূষ ও নাংসমূষ প্রদান করা কর্তব্য 
এবং যথানিয়মে ব্রণের চিকিৎ্স| করা আৰগ্তক। 
উরঃক্ষতরোগে পার্খবেদনা, জর ও অতীসার প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে; এ সকল উপদ্রবের বথানিয়ষে চিকিৎসা করিবে এবং রোগীকে 
বলাদি চূর্ণ ও অন্তান্য বিবিধ যোগ সেবন করিতে দিবে, পরস্ত উপদ্রব সকল 
বিন্ষ্ট হইলে, রোগীকে বলকারক পানার অর্থাৎ মাংস-নুষ প্রভৃতি প্রদান 
কঝ। কর্তব্য । 
সর্ববিধ ক্ষয়রৌগ পুরাতন হইলে এবং জবর ও শ্বীস প্রত্ৃতি উপদ্রব নষ্ট 
হইলে, রোগীকে বিবিধ পুষ্টিকর খাদ্য এবং ছাগলাস্ দ্বত, বা! অমৃতপ্রাশ দৃত 
এবং বৃহৎ যকরধবঞ্জ রস প্রন্তি ওষধ সেবন ও চন্দনাদি তৈল ব| বাঁস। চন্দ- 
নাদি তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ কথিতে দিবে ও কিছুকাল পর্য্যন্ত রোগীকে 
স্রীনহবাসঃ উৎ্কট পরিশ্রম, ব্যায়াম বা শারীরিক পরিশ্রম, পথগমন এবং 
পচা, বাদি বা রুক্ষ দ্রব্য সেবন করিতে দিবে না। যাহাতে শরীর সবল হয় 
এরূপ খাস্ঠ, পত্ি্ধার বাছু সেবন, পরিমিত আহার, ছাগ-সন্নিধানে শয়ন ও 
ছাগদুগ্ধ-পান প্রস্থতি নিতান্ত আবশ্তক। উদরাখান, অগ্রিষান্দ্য) শুক্রক্ষয়) 
মলক্ষয় বা জর যাহাতে না হয়, ততৎপক্ষে সাবধান হওয়া বিশেষ আবন্ঠক | 


যন্ারোগে-_ উষধ। 


অশ্বগন্ধাদ্য কাথ। ক্ষয়রোগে পার্থাদি বেদনা, জর ও রক্তবমন প্রস্তুতি 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ক্কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া (রাগীকে সেবন করিতে দিবে 
এবং মাংস-যুষ ও ছুগ্ধ পথ্য প্রদান করিবে। 


অঙ্থগন্ধা্য ফাথ। অঙখগন্ধা, গুলঞ্চ। শতমুলী, বিছাল, শোণাছাল, গাণ্ডারীছাল, গারুল- 
ছাল, গণিয়ারীছাল। শালপাণী, ঢাকুলে, বৃহ্তী, কণ্টকারী ও গোক্গুর ; এই পকল ভ্ব্য 


রাজযক্মারোগ-চিকিৎসা ৷ ২৪৯ 


সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্গেপার্থ-__কুড় চূর্ণ গ* আনা 
ও আতইয চূর্ণ ণ* আন! । 
ত্রয়োদশাঙ্গ কাথ। বক্ষারোগীর পার্্ববেদনা, জ্বর ও শ্বাস প্রস্তুতি 


উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই কাথ প্রাতে পিদ্ধ করিয়া তাহাকে সেবন করিতে 


দিবে। 

ত্রয়োদশাঙ্গ কাথ। ধনে, পিপুল, শু ঠ) বিশ্বছাল, শোণাছাল, গাপ্তারীছাল, পারুলছাল, 
গ্রশিয়ারীছাল, শীলপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর; এই ১৩টা দ্রব্য সমভাগে 
বিলিত ২ ভালা, জল ৩২ তোলা” শের ৮ তোলা। 


শৃঙ্গযভ্ুনাদ্য চুর্ণ। ঘক্ারোগীর পার্শদেশে ও বক্ষংস্থলে বেদনা, 
কাস এবং শ্বাস প্রস্তুতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ ঘ্বত ও মধুর সহিত 
তাহাকে মেবন করিতে দিৰে। 
শৃজ্যঙ্ছুনাদ্য চূর্ণ। কাকড়াশূঙ্গী, অঞ্জুনছাল, অস্বণন্ধা, গোরক্ষচাকুলে, কুড়, হ্রীতকী, 
গুলক্চের পাল, তালীশগত্র, মার5, %ঠ, পিপুল, বংশলোচন। দারুচিনি, এলাইচ ও 
ইক্ছচিনি। এই সকল তব্যের চর্ণ সবভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। মাত্র! ৭, আনা 
বা।* আনা! 
কপুরাদ্য চূর্ণ। হল্সারোগীর শ্বাস, কাস, স্বরভঙ্গ ও বমন প্রত্থৃতি 
দষ্ট হইলে,এই ওধধ প্রাতে ও সন্ধ্যার উ্চ জলের সহিত সেবন করিতে দিবে। 
কপুরাগ্ চূর্ণ। কপূর, দারুচিনি, কাকোলী, জাত'ফল ও জয়িত্রী। ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ একভাগ; লবঙ্গচুর্ণ ২ ভাগ, জটামাংসী ৩ ভাগ,মরিচ ৪ ভাগ, পিপুল ৫ তাগ, শুঠ৬ ভাগ 
এবং ইচ্ছুচিনি সর্ব সমান; এই সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ৭* আনা। 
বলাদি র্ণ | উরঃক্ষতরোগে রোগীর রক্ত ও পৃযাদিসংমুক্ত কাস 
নির্গত এবং শরীর অত্যন্ত ুশ বোধ হইলে, এই ওঁধধ ছৃষ্ধের সৃহিত প্রত্যহ 
সেবন করাইবে। 
বলাদি চুর্ণ। বেড়েলা, জখগস্ধা, গান্তারীগ'ল, শতমুলী ও পুনর্ণবা ; ইহাদের চূর্ণ সমাগে 
লইয়! একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্র! ।* আনা । 
ককুতাগ্বলেহ। উরঃক্ষতরোগে ও অন্ান্ত ধক্মারোগে রোগীর রজত 
বা পুযাদি সংযুক্ত কাস নির্নত হইলে এবং রোগীর পার্থ ও বঙ্ষঃস্থলে বেদনা 
ও শরীর অত্যন্ত দুর্বল হইলে, এই চূর্ণ প্রত্যহ ছুগ্ধদহ সেবন করাইবে। 


২৫০ আয়ুর্ধেবেদ-শিক্ষা । 


ককুভাগ্ভবলেহ। অর্জুনছাল, গোরক্ষচাকুলের মূলের ছাল ও শুকশিশ্বীর বীজ ; ইহাদের 
প্রত্যেকের চুর্ণ ৮ তোলা, ইক্ষু টিনি 4২ ভোল। ও গোদুদ্ধী/২ সের॥ এই সমস্ত বথানিয়মে 
পাক করিবে, অনন্তর /* ছটাক ম্বৃতে সম্ভলন করত উহার সহিত মধু মিশ্রিত করিয়! লইবে। 
মাত্রা ।* আনা । 
রাক্নাদিলৌহ | উরঃক্ষত, ব্যবাত শোধ, ব্যায়াম শোষ ও যগ্মারোগে 
রোগীর রক্ত ও পুযার্দিসংঘুক্ত কাস, শরীর অত্যন্ত রশ এবং উদরাময়, জর 
শোথ, পা ও কামলা প্রতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, বাতপিত্তপ্রধান রোগীকে 
এই ওধধ সেবন করাইবে। এই ওঁষধ পুরাতন মক্ষারোগে অতি উপকারী। 
অন্ুপান-__বাসকপাতার রস ও মধু বা কচি দৃর্ধার রস ও মধু। 
রাঙ্াদিলৌহ। রান্না, অ্গন্ধা, কপূরি, থানকুশি, শিদার্জতূ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, বিডঙ্গ, মুখা ও রক্তচিতা ; ইহাদের চূর্ণ সমভাগ এবং লৌহ সর্বনমান; 
একত্র মিশ্রিত করিয়া য্দন করিবে | বটা ৩ রতি। 
বন্ষনারিলৌহ | উরঃক্ষত, ব্যায়ামণোষ ও যগ্মান্োগে রোগীর রক্ত 
এবং পৃযাদি সংযুক্ত শ্রেম্মা নির্গত ও শরীর অত্যন্ত রুশ হইলে? বাতপিত্তের 
প্রবলাবস্থায় তাহাকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । অন্গুপান _হুগ্ধ। 
বঙ্ষারিলৌহ। স্বর্ণযাক্িক, বিড্ঙ্গশাস' শিলাঞ্জতু ও হ্রীতকী; ইহাদের চূর্ন সমভাগ 
এবং সর্ববসমান লৌহ; এই সমপ্ত একত্র করিয়া ঘ্ৃত ও মধুসহ বটিক। প্রস্তঠ করিখে। 
মাতা /* আনা। 
বিন্ধ/বাসিযোগ | ষদ্দা, উরঃক্ষত ও ব্যায়ামশোষ প্রত্তি রোগে 
রোগীর রক্ত বা পৃযাদি সংযুক্ত কাস নির্গত এবং তাহার শরীর অত্যন্ত ক্কশ 
হইলে, বাতপিিত্তের প্রবলাবস্থায় তাহাকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান--জল | 


বিদ্ধ্যবাসিযোগ। শু ঠ, পিপুল, মগনিচ, শতমূলী, হরীতকী, আমলা, বহেড়া। বেড়েলা ও 
গোরক্ষ চাকুলে ; ইহাদের প্রতোকে ১ তোলা এবং লৌহ *» তোল1॥ এই সমপ্ত চুর্ণ একত্র 
করিয়া ঘৃত ও দধুমহবোগে বটিকা করিবে। মাত্রা /, আনা। 


ক্ষয়কেশরী | ঘক্া, উরঃক্ষত ও ব্যায়ামশোবরোগে রোগীর রক্ত বা 
পূযা্দি সংযুক্ত কাস, শরীরের অত্যন্ত কশতা এবং উদরাময় ও শোথ দৃষ্ট 


|] রাজবক্মমারোগ-চিকিৎসা । ২৫১ 


হইলে, এই গুঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান--বাঁদক পাতার 
রস ও মধু। 
ক্ষয়কেশরী | শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, এলাইচ, জাতীফল ও 
লবঙ্গ ; ইহাদের প্রতোকে ১ তোলা এবং লৌহ ৪1* তোলা ও রসসিন্দুর ৪৭ তোলা? এই 
সমূপ্য একত্র করিয়া ডাগীছুদ্ধে মর্দিন করিবে । বটা ২রতি। 
চুড়ামণিরস | যক্মা এবং অন্তান্ত শোষরোগে রোগীর শরীবের কশতা, 


অল্প জর এবং বক্ষঃস্থল ও পার্থ প্রত্ৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে, বাত- 
পিত্তের প্রবলাবন্থার এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-মধু। 
ওমধ সেবনান্তে চিনি ও কিঞ্চিৎ মধুসংযুক্ত ছাগীছৃপ্ধ সেব্য। 

চুডামণিরস। রসসিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ |* তোলা ও গন্জধক ১ তোলা; একত্র করিয়া 
মর্দন পূর্ববক রক্তচিঠ। ও মৃতকুমারীর রসে যথারুমে এক প্রহর এবং ছাগীহুদ্ধে ভিন প্রহর 
মর্দন করিয়া উহার সহিত মুক্তা, প্রবাস ও বঙ্গ; ইহাদের প্রশ্তোকে ॥* অদ্ধ তোলা মিশ্রিত 
করত মুপামধে। রাশিনা যা 'লতশ পৃদ্ক বৌতদ শু কারয়। গজপুটে পাক করিবে । 
মাত্র ছুই রতি। 

স্ৃগাঙ্করস | বঞ্দা ও উরঃক্ষতরোগে রোগীর মৃদ্জর, বঙ্ষঃস্থলে ও 

পার্থে বেদনা, প্রমেহ, রপ্ত বা পু সংঘুক্ত কাপ নির্গত এবং শরীর অত্যন্ত 
কশ হইলে, এই ওষধ ভাহাকে সেবন করিতে দ্িবে। ওঁষধধ সেবন কালে 
রোগকে মাংসযুষ এবং ছাগীদুদপ্ধ পথ্য প্রদান করিবে । অন্পান--২টী মরিচ- 
চর্ণ ও মধু অথবা ২টী পিপুল চূর্ণ ও মধু । 

যুগাঙ্করস। পারদ ১ তেল: গ্রণীক ২ তালা, মৃক্ত1 ২ তোলা, স্বর্ণ ১ ভোলা, সোভাগার 
খৈ।* আনা; এই সমুদয একর করিয়া কীজিতে পেষণ করত গোলাকার করিবে; অনন্তর 
শুদ করিয়া মূপা মধ্যে স্থাপন পূর্র্বক লবণ ঘস্ত্রে পাক করিবে। মাত্রা ৪ রতি। 

রাজমৃগাঙ্করস | যদ্ম।রোগে, ব্যান়্ামশোষে বা! উরঃক্ষতরোগে রোগীর 

কেবল মাও শ্রেগ্সা নির্গত হইলে এবং তথ্সঙ্গে প্রবল বা মধ্যবিধ জর, শ্বাস, 
বক্ষঃস্থল; পার্থদেশ ও মন্তক প্রভৃতি স্থানে বেদনা, প্রমেহ, স্বরতঙ্গ এবং 
অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই 'ষধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা অর ও প্রমেহ প্রন্থতি উপদ্রব বিগ্ধমানেও অতিশয় উপকারী । 
অনুপান--পিপুল চূর্ণ ও মধু। 


২৫২ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা। 


রাজমুগাঙ্গরস। রসসিন্ুর ৩ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, রৌপ্য ১ ভাগ, মনঃশিল। ২ ভাগ, হরি 
তাল ২ ভাগ ও শোধিত গন্ধক ২ ভাগ; এই সমুদয় একত্র করিয়া মর্দন পূর্বক একটি বড় 
কড়ির মধ্যে পূর্ণ করত ছাগীছুষ্ধে পেষিত সোহাগা দ্বারা & কড়ি মুখ রুদ্ধ করিয়া! মাটীর 
মুষামধ্যে পূর্ণ করিবে এবং মুষা-রুদ্ধ করিয়া ম।টীঘারা লেপন করত তৌপ্রে শুষ্ক করিয়া গজ- 
পুটে গাক করিবে ৮শীতপ্ন হইলে কড়ি হইতে ৰাহির করিয়া চূর্ণ করিবে। মাত্রা 8 রতি। 

কনকন্থন্দর রস | কাপ, ব্যবারশোষ ও উরঃক্ষতরোগে রোগীর 

কাসে অত্যধিক শ্রেম্বা নির্গত এবং প্রবল জর; শ্বাস, পার্শবেদনা, মাথায় ভার 
অক্ুচি প্রতৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ লেবন করিতে দিৰে। াসে 
রক্ত বা পৃষ নির্গত হইলেও এই ওষধ সেৰন করান যায়। অনুপান-_পিপুল- 
চর্ণ ও মধু। 

কনকহুন্দর রদ। পারদ ১ তোলা, স্বর্ণ1* জান| এবং মনঃশিলা। গন্ধক, তৃতে। স্বর্ণ, 
মাক্ষিক, হরিতাল, বিব ও সোহাগার খৈ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা; এই সকল দ্রব্য 
একত্র মর্দন করিয়া জয়ন্তীপাতা, ভঙ্গরাজ। আকনাদিঃ ৰাকসপাতা, ৰকপুষ্প, ঈশলাঙ্গলা ও 
রক্তচিত]; ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৭ বার ভাবন! দিবে; শুষ্ক হইলে, জাদার রসে ৭ বার! 
ভাবনা দিবে। বটা২রতি। 

বসন্ততিলক রস | বন্ধাঃ উরঃক্ষত বা অন্ান্ত শোবরোগে রোগীর 

বিবিধ বর্ণের শ্লেম্সা বা পৃযা্দ সংযুজ্ গ্রেন্া নির্গত এবং তৎসঙ্গে বক্ষঃস্থলে 
বেদনা, মধ্যবিধ জর, শ্বাস ও প্রমেহ প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এবং অত্যন্ত 
কশতা ও দুর্বলত1 থাকিলে, তাহাকে এই ওষধ সেবন করিতে দিৰে। ইহা! 
শরীরের পুষ্টিবর্ধক। অন্ুপান--পিপুলচুর্ণ ও মধু বা বাসকপত্রের রস ও মধু। 

ব্সন্ততিলক রস। প্রস্ততবিখি ২০২ পৃষ্ঠায় জুষ্ব্য | 


বৃহৎ বসন্ততিলক রস । ঘক্ষাঃব্যায়ামশোধ বা উরঃক্ষতরোগে রোগীর 
রক্ত বা পৃথ সংযুক্ত কাস বা দুর্গন্ধ শ্লেশ্সা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এবং 
ভৎসঙ্গে প্রবল জর, প্রমেহ, পার্থবেদনা, শ্বাস ও মাথায় ভার প্রতৃতি লক্ষণ 
ৰিস্তমান থাকিলে,এই উষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ক্ষয়রোগীর সর্বদা 
জর ও অন্টান্ত উপদ্রব সত্ে ইহ! অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান--পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
. বৃহৎ বসস্ততিলকরস | জভ্র, লৌহ, বঙ্গ, বণ, রৌপ্য, মৃক্তা, প্রবাল, সবর্ণমাক্ষিক, কপুরর 
রসসিন্দূর ও ক্তরী; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা এবং স্বর্ণসন্দূর সর্মান ; এই সমুদয় 
এৰজ করিয়া পানের রসঘার! মর্দন করিবে। বটাংরতি। 


রাজবন্মারোগ-চিকিৎস]। ২৫৩ 


কাঞ্চনাভ্ররপ | যক্ারোগে বা উর্ুঃক্ষতরোগে রোগীর রক্ত বা পৃয 
সংযুক্ত ্রেন্মা অথবা কেবলমাত্র গ্নেন্স। কাসের সহিত নির্গত ও তৎসঙ্গে প্রবল- 
জর, শ্বাস, প্রমেহ ও স্কন্ধ বা পার্খ বেদনা প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, পিস 
ও গ্লেক্সার প্রবলাবস্থায় এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । যদ্দ[রোগীর 
প্রবল জবর ও মেহ প্রস্থৃতি উপদ্রব সরে এই টষধ অতি উপকারী । অন্ব- 
পান--পিপুলচর্ণ ও মধু । 

কাঞ্চনাভ্ররস। প্রস্ত তবিধি ২৩১ পৃষ্ঠার দুষ্ৰ্য | 

রুহ কাঞ্চনাভ্ররস | যদ্ধা1 ও বিবিধ শোষরোগে রোগীর শরীর অতি 
রুশ হইলে এবং প্রমেহ, খ।স ও অল্প জর প্রনৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই ষদ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । উহ। ক্ষঘরোগের পুরাতন অবস্থার অত্যন্ত 
উপকাৰী। রোগের অল্পতা সবে সেবন করিলে শরীরের পুষ্টিপাধন হয়। 
মন্বপান-স্থাগীছুক্ধ। 

নুহ কক্নাএন | বণ, দনসিন্দুর, যু, লৌহ অন, প্রবার, বৈক্লাস্থ, রৌপাঃ তায়, 

বঙ্গ, কস্থুরী, লণগ, জবি ধা ও এল্বালুক! ; ইহ!দেৰ প্রত্যেকের ২ তোলা লইয়া একত্র মর্দন 
কর থুঙকুদাবী, কে শত ৩ ছাণীছুঙ্ধে করঘাখ্র 5 ভিনদিন ভাবনা দিবে। ৰটাও রতি। 

নিত্যোদয় রুস | বিবিধ ঘদ্দারোগে রক্ত বা পৃঘ মিশ্রিত প্রেম বা 
কেবল খেম্স। অধিক পরিমাণে নির্থত হইলে এবং তৎ্সঞ্গে অরুচি, শ্বরতঙ্গ, 
শ্বাস, প্রমেহ, ৰক্ষঃস্থলে ও পার্থ বেদন| এবং অল্প বা মধ্যবিধ জর অথবা পা 
ও কাল! বিগ্মান থাকিলে, এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী | ক্ষয়কাসরোগের 
পুরাতন অবস্থায় এ সমস্ত উপদ্রব হাস পাইলে, এই উধধে অত্যন্ত উপকাৰ্ন 
দর্শে। অন্ুপান -পিপুলচুর্ণ ও মধু। 


নিতো।দয রস। প্রস্ততবিধি ২৩১ পৃষ্ঠায় ভরষ্টৰা। 
সার্বভৌমরস। যক্মারোগে রোগীর কামের সহিত অধিক পরিমাণে 


্লেম্বা নির্গত হইলে ও তৎসঙ্গে জবর, প্রমেহ, অগ্রিযান্দ্য;; শ্বাস, মাথার তার, 

স্বরতঙ্গ, বক্ষঃস্থলে ও পার্শদেশে বেদন। প্রস্তুতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, বাতখেম্মার 

প্রবল অবস্থায়, এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিৰে। যক্মারোগের 
রঃ 


২৫৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


পুরাতন অবস্থায় অথব! জর ও অন্তান্ত উপদ্রবের অল্পত। দুষ্ট হইলে, এই উবধ 
সেবন করান যায়। অন্পান--বাপক পাতার রস ও মধু। 
সার্বভৌম রস। প্রস্তরতবিধি ২২১ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা। 
চ্যবনপ্রাশ | বক্ষ। ৰা অন্টান্য শে।ব অথবা উরুঃক্ষতরোগে রোগীর 


শ্বাস, প্রমেহ, বক্ষঃস্থলে ও পার্খে বেদনা) রক্ত বা পুয মিশ্রিত শ্রম নিঃসরণ, 
স্বরতঙ্গ ও মাথার তার প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই বধ রুশ ব্যক্তিকে 
সেবন কৰিতে দিবে । বন্মা বা উরঃক্ষত রোগীর শ্রেম্ার প্রবলাবস্থায় এবং 
জরাদি উপদ্রব প্রবল হইলেঃ এই ওঁষধ সেবন করান কর্তব্য নহে। রোগের 
পুরাতন অবস্থায় অথবা বন্ধ ব্যক্তির পক্ষে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী | কৃশ, 
ৰালক ও যুব ব্যক্তিকে বায়ু ও পিত্তের প্রবলাবস্থায় দেবন করাইলে, উপকার 
দর্শে। এই ওষধ বিবিধরোগে বাবহৃত হইর! থাকে। ইহা বলবর্ধক। 
অন্গুপান--মবু। 
চ্যবনপ্রাশ। প্রস্ততবিধি ২৩২ পৃষ্ঠার দ্রষ্টনা। 
ছাগলাদ্য ঘত | বক্ধা। ব্যায়ামশোধ) বাবায়শোষ,অর্বণোষধ ও উরঃ- 


ক্ষতরোগে হে]গীর শরীর অত্যন্ত রুশ হইলে এবং পুয ৰা রক্ত সংযুক্ত শ্ররেন্সা 
অথৰ! বিদ্ধ ফেণবৎ শ্লেম্স। কাসের সহিত নির্নত হইলে ও তৎসঙ্গে প্রমেভ, 
অল্প জবর, বক্ষস্থলে বা পার্থে বেদনা স্বরভঙ্গ, পা বা কামল। প্রভৃতি লক্ষণ 
বিস্তমান থাকিলে, এই ঘ্ত তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ধঞ্গা। বা অস্তান্ত 
শোধরোগে রোগীর উদরাময়। শোথ ও শ্বাসের প্রবলতা প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট 
হইলে, ঘ্বত সেবন করাইবে না। পাচক অগ্নি প্রবল থাকিলে, দ্বত সেবন 
কর্তব্য। এই ঘ্বত ক্ষত কাস ও রক্তপিত্তরোগে রোগীর দুর্ধলাবস্থায় প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে। অন্ুপান-__ঈষহুষ্ণ দুগ্ধ । 

ছাগলাগ্ ঘৃত। গৰঘৃত /8 মের। ঘথানিয়মে মুচ্ছ1 গাক করিবে | নপুংসক ছাগমাংস 
১২॥* সাড়ে বারসের, জল ৬3 সের, শেব ১৬ সের | বাসকছাল ১২॥* সাড়ে বারসের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । অন্বগন্ধা ১২।০সাড়েব।র সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছাগীছুষ্ধ 
/৮ সের। কক্কভ্রৰা__-শতমূলী, খ্ধি, বৃদ্ধি, অশ্বগন্ধা, অনন্তমূল, ভূমিকুম্মাও, জীবক, কাকোলী, 
ক্মীরকাকোলী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্ট কারী, গরোঙ্ষুর,দাকুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, 
নাগেশবর, শু ঠ, পিপুল, মরিচ হরীত কী, জামলা। বহেডা, ষষ্টিমধু, তূমিকুম্মা্ড কচিশিমূলমূল, 


রাজযন্মমায়োগ-চিকিগসা। ২৫৫ 


বচ, চোরকাচ.কীষুল, সালেমযিষ্রী, ভালমুলী, চই, শৃকশিশ্ীবীন্ভ, বযানী, খ।দরকাঁ্ঠ। 
কৃষ্ণজীরা, ছোটএল।ইচ, মেখী ও বামনহাটী; ইহাদের প্রতোকের ২ তোল| লইয়া! যথানিয়ষে 
ঘৃত পাক করিবে। মাত্রা |" আন] বা ॥* ভোলা । 

বৃহৎ অশ্বগন্ধাঘূত | খগ্মা, উরঃক্ষত, ব্যবায়শোষ, অধবশোষ ও অস্ঠান্ত 


ক্ষরোগে রোগীর শরীর অতান্ত কণ হইলে এবং রক্ত বাপৃয মিশ্রিত কাস 
অথবা অতাধিক ফেণাবৎ গ্রেশ্সা নির্গত হইলে ও রোগীর বক্ষঃছল, পার্বদেশ 
ও স্বন্ধ প্রভৃতি স্থানে বেদনা, স্ববুতগ্গ এবং জীর্ণজ্বর প্রভৃতি উপদ্রব তৎসঙ্গে 
লক্ষিত হইলে, এই দ্বৃত উঞ্চহুপ্ধ সহ সেবন করাইবে। রোগীর উদরাময়, শোথ 
ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্কমান থাকিলে, ত্বত সেবন করাইবে না? অগ্নি 
সবল থাকিলে দ্বত সেবন করিতে দিবে । যক্্ারোগীর বল রঙ্ষার্থ এই ওবধ 
অতান্ত আবণ্তক। ইহা কাস, ইন্দ্রিয়ের শক্তি হীনত। প্রভৃতি রোগেও 
ব্যবস্থত হইয়া থাকে। 

বুহত অশগন্ধাত্বত | গৰ।পৃত /8 সের | বথানিয়ষে মুচ্ছ। পাক করিবে। কাথা ভ্রবা_- 
জগগন্ধ| ১২|* সের, জল ৬৪ সের, শেন ১৬ সের। নপুংসক ছাগমাংস ২৫ সের, জল ১১৮ 
সের) খেন ৩২ পের। দ্ুঙ্গ ১৬ সের। কক্চদরবা-কাকৌলী, ক্ষীরক[কো লী, ঝ্ধি, বুদ্ধি, মেদ, 
মহাযেদ, জীবক, ধবক, অ।লকুশীবীজ, এলাইচ, বষ্টিমধু, ভরাঙ্ষা, মুগাণী, মাসাণী, জীবস্তী, 
পিপুল, বেড়েলা, শতমূলী ও হমিকুগ্মাণড ; এই সকল জ্রব্য শিলি৩ /১ সের | পাক শেমে ঘৃত 
ছ|াকয়া লইলে। শীঠল ঠঠলে ইক্ষাচনি ১২ পালা ও মদু ৩২ তোপ মিশ্রিত করিবে। 
মআ1* আন। ব1|* তোলা । 

রূহৎ চন্দনাদি তৈল। যণ্পা ও অন্তান্ত শোধরোগে রোগীর জর, 

পাঞশুল, উদরাময় ও পোথ প্রস্ৃতি উপদ্রব হ্রাস হইলে অথবা বাতপিত্ত প্রধান 
রোগীর শারীরিক কুশত। শ্বাস, কাস ও রক্তবমন প্রভৃতি লক্ষিত হইলে, এই 
তৈল তাহার গাঞ্রে মালিশ করিতে দিবে; কিন্তু ফক্মারোগের "প্রবলা বস্থায় 
তৈল মর্দন নিষিদ্ধ । 

বৃহৎ চন্দনাদিতৈল। তিলতৈল /8 দের। বথানিয্থে মুজ্ছ1 গাক করিবে। কা থ্যপ্রধ্য_. 
লাক্ষা /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের] দধির মাত ১৬ সের | কক্কদ্রব্য _রক্চন্দন, 
বালা, নণী, কুড়, যষ্টিমধুং শৈলজ। পন্মকাষ্ঠ, মঞ্িষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, শঠী, এলাই॥, 
খাটাশী; নাগেখর। তেজপাতা, শিলারস, মুরামাংসী, ন্দটামাংসী, কাকলা, পির, মুখা, 
হরির, দারুহরিজ্রা, শ্তামালঙ।, অপস্তমূল, লতাকস্তরী। লবঙ্গ, অণ্ডর, কুদ্ুমঃ দারুচিনি, 


২৫৬ ' আয়ুর্ব্বদ-শিক্ষা। 


রেণুকা ও লানুকা, ইহাদের প্রতোকে ২ তোলা । গাকার্থ গল ১৬ সের। পরে গন্ধপ্রথা 
প্রদান করিয়া বথানিয়মে গাক শেষ করিবে | 


বাঁসাচন্দনাদিতৈল | গ্মা, উরঃক্ষত ও ব্যায়ামণোষ প্রভৃতি রোগে 
রোগীর শরীর অত্যন্ত ছূর্বল হইলে এবং গর, উদরাঁমর ও শোথ প্রভৃতি উপ- 
দ্রব বিষ্কমান না থাকিলে অথবা বায়ু ও পিত্তপ্রধান শ্বাস ও কাসযুক্ত 
রোগীকে এই তৈল সমস্ত গাত্রে, বিশেষতঃ বক্ষঃস্থলে ও সন্ধিতে মালিশ 
করিতে দ্িবে। এই তৈল সবল অগ্নি ব্যক্তিকে ২০২৫ ফৌটা মাত্রায় 
উষ্ণছুপ্ধ সহ সেবন করিতে দেওয়৷ যাইতে পারে; রোগের প্রবলতা দৃষ্ট 
হইলে বা গ্রেম্সপ্রধান অবস্থার তৈল মর্দন নিষিদ্ধ। তৈল মর্দন করাইয়। 
রোগীকে ঈষদুষণ জলে স্নান করাইবে। 
বাসচণানাদপ তৈল। প্রস্ততবাধি ২৩৪ পৃষ্ঠায় উষ্টবা। 
বন্ষমারোগে__রক্তবমন ও সরক্তশ্লেম্বোদগীরণ-চিকিৎস। 
অলক্তকযোগ | ধঙ্া, শোষ বা উরঃক্ষতরোগে রোগীর রক্ষবমন 
হইলে, এই ওবধ প্রাতে, মধ্যাহ্থে ও সঞ্ধ্যায় অথব। অবস্থাভেদে দিনে ৩,৪ 
বার ও রাত্রে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে। 
অলভ্তকযোগ। জলে আল্ত। চিজ।ইর়া দেই জল ২ তভোল। পরিমাণে লই উঠাতে 
মবু1* আনা বা॥* আনা শিশ্রিও করিয়া লইবে। 
বিশল্যকরণীক।থ | বক্ষ শোষ ও উরঃক্ষত প্রভৃতি রোগে রে|গীর 
পুনঃপুনঃ রক্তবমন লক্ষিত হইলে; এই ওষধ প্রাতে ও সন্ধায় সিদ্ধ করিয়। 
তাহাকে সেবন করিতে দিৰে। এই ওধধ রক্তাষাণয় এবং রক্তাতিসারেও 
প্রয়োগ করা যায়। 
বিশল্যকরণীককাথ। বিশলকরণীর ( আগ্াপানের) পাঁও।২ তোল|, জল ৩২ তোল, 
গেষ ৮ তোলা; অথবা পাতার রস ২ তোলা । 
চন্দনাদিযোগ | যক্ষা, উরঃক্ষত ও শোষরোগে রক্তবমন লক্ষিত 


হইলে, এই ওষধ প্রাতে। মধ্যান্ছে, সন্ধ্যায় বা অবস্থাতেদে রাত্রিতে সেবন 
করাইবে। 


রাঁজধক্মারোগ-চিকিৎসা । ২৫৭ 


চন্দন1দিযোগ | রক্তচন্দন ও যাষ্টমধু সমভাগে মর্দন করিয়। ছুপ্ধের সহিত রোগীকে মেবন 
করাইবে। 


এলাদি গুড়িকা। ঘগ্পা, উরঃক্ষত বা অন্ান্ত শোষরোগে রোগীর 
রক্তবমন অথবা রক্ত বা পৃঁষ মিশ্রিত গ্রেম্না নির্গত হইলে, এই ওষধ প্রাতে 
মধ্য।ছ্ে, সন্ধ্যায় বা অবস্থাভেদে রাত্রিতে সেৰন করিতে দিবে । এই ওঁষধ 
রক্তপিত্তরোগেও ব্যবহৃত হয়। অনুপান-_জল। 
এলাপিগুড়িক।' প্রস্থ তবিধি ৫০ পৃষ্ঠার দ্রষ্ৰ। | 
বাসাবলেহ । ধক্মা, উরঃক্ষত ধ| অন্থান্ত শোষরোগে রোগীর রক্ত- 
মিশিত গ্রেন্া অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে শ্বাস) বক্ষঃস্থল ও 
পাশে বেদন। এবং স্বরতঙ্গ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ গাইলে, এই ওষধধ তাহাকে 
সেবন কণিতে দিবে । অন্ুপান-উঞ্চজল। 
বাঁসানলেত। প্রস্ততবিধি ২২৫ পৃষ্ঠার ডুষ্টব। | 
বাসাখণ্ড | যক্ষা, উরতক্ষত ও বিবিধ পোষরোগে, রোগীর রক্তবমন, 
রক্ত বা পূথ মিশ্রিত গ্রেম্া নিঃসরণ, বক্ষঃস্থলে ও পার্খে বেদনা ও শ্বাস বিগ্- 
মান থাকিলে, কোষ্ঠকাঠিগ্ অবস্থার এই উষধ সেবন করিতে দ্রিবে। এই 
ওষধ রক্তপিত্ত, ক্ষতজকাস ও ক্ষয়কাসরোগে ব্যবহৃত হর়। এই উষধ কোষ্ঠ- 
শুদ্ধিকারক, স্থতরাং এ সমপ্ত রোগে উদরামর অবস্থায় প্রয়োগ করিবে না। 
অনুপন-উঞ্চজজল। 
বাসাথগ। প্রস্ততবিধি ২৩৫ পৃষ্ঠায় পরষ্টণা। 
বৃহৎ বাসাবলেহ। বক্ষা ও শোষরোগে রোগীর রক্ত বা পৃ 
মিশ্রিত কাস ও তৎসঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এবং বক্ষঃস্থল ও পার্থদেশ 
প্রনতি স্থানে বেদনা ও জর প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই উঁধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--উঞ্চজল । 
বৃহৎ বাসাবলেহ। বৃহতী ১** তোলা, কণ্টকারী ২,* তোলা, বাসক মূলের ছাল ২** 
ভোলা ও বামনহাটারছাল ২০০ তোল।, জল ৬ঃ সের শেষ ১৬ সের। এই ক্কাথে ইক্ষুচিনি 


২ সের মিশ্রিত করত পক করিবে, ধনীভূঙ হইলে উহাতে অত্র ৮ তোলা, পিপুল ৩২ তোলা 
এবং কুড়, তালীশগত্র, মরিচ, তেজপাতা, মুরামাংসী, বেণারমূল, লবঙ্গ, নাগেশর, দারুচিনি, 


২৫৮ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষ]। 


বামনহাটা, খালা ও মুখা; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা দিখে এখং প।ক শেষে চূল্ী 
হইতে পাত্র অব৩রণ করিয়া ঘৃত ১৬ তোল! এবং শীতল হইলে মধু৩২ তোলা প্রদান 
করিবে। মাত্রা জর্দ তৌলা। 

বাসাকুম্াগুখণ্ড | বক্ষ, উরঃক্ষত অথব| শোধরোগে রোগীর প্রবল 


বমন অথবা! রক্তের সহিত প্রেপ্প। ব। পৃ'্যমিখ্রিত কাপ লক্ষিত হইলে অথব। 
কাসে হূর্ণদ্ধ অনুমিত হইলে, তাহাকে এই ওষধ সেবন করিতে দ্রিবে। বক্ষ" 
রোগীর বক্ষঃস্থলে ও পার্থে বেদনা, শ্বাস, পা ব। কামলা ও বমন প্রস্তুতি 
উপদ্রব লক্ষিত হইলে; এই উষধ অতি উপকারী। রক্তপিত্ব, ক্ষয় ও ক্ষতজ 
কাঁসেও এই ওষধ ব্যবহৃত হইর! থাকে । 
ধাসাকুম্মাগুণগড | বাসকঙাল /৮ সর, জল ৬৫ সের, শেন ১৬ মের। পুরাতন কুমাণ্ডের 
শাস চু ৪** তোলা লইয়া উহাকে /8 সের ঘ্বৃতে হজিয়। উহার সাই ইন্ষু! নি ৮** 
তোঞা এবং উল্লিপিত বাসকের কাথ মিশ্রিত করঙ পাক করিবে । পাকাবদ।নে হু€ আগতে 
মুখা, আমলকী, বংশলে।চন, ধামনহ[টাঃ দাক্রচিনি। 0তজপাতা ও এলাইচ। ইহাদের প্রত্যে- 
কেন চূর্ণ ২ তোলা এবং এল্বালুক।, শত 8, ধনে, মরিচ; ইহাপের প্রভোকের চূর্ণ ৮ হোল! ও 
পিপুলচুর্ণ ৩২ তোল। প্রদান করিবে। শীতল হইলে মধু /১ এক সের মিশ্রিও করিবে। 
ম।ঞ11* হইতে ॥* তোলা। 
শর্করাদ্যলৌহ । বঙ্গ উরঃক্ষত ও পেধরোগে রক্তবমন দৃষ্ঠ হহলে 
অথবা রক্ত মাশ্রত গ্রে্ধা নিগত হইলে ও ৩খসঙ্গে জু, দাহ) হদয়ে ও পাঙ্গ 
দেশে বেদনা প্রভৃতি উপদ্রব লঞ্ষিত হইপে, এই গধধ সেখন করিতে দিবে। 
এহ ওষধ পভ্তপিওরোগে ব্যবহৃত হম্ব। অন্পান- কি দুর্বার এপ শথব। 
পাকা বঙ্ড়ুমুরের রস । 
শকরাদা লৌহ। পরস্তুতবিধ ২৩৬ পৃষ্ঠায় জবা | 
রক্তপিত্তান্তকরদ | বঞ্প॥ উরঃক্ষত ও অগ্তাগ্ত শোষরোগে ব্জবমণ 
জগ ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ দৃণ্ঠ হইলে এবং তৎসঙ্গে হৃদয় ও পার দেশে বেদনা 
হইলে, এই গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহ] রক্তপিত্তরোগে 
ব্যব্ঘত হইয় থাকে । অন্পান _কচিদুব্বার রস ও মধু অথবা ইক্ষুচিণি 


এবং মধু। 
রক্তপিত্ান্তকরদ। অন্রঃ লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, বংশপত্রহরিতাল ও গন্ধক এই সকল 


রাজক্ষমারে।গ-চিকিৎস! । ২৫৯ 


জব্য সমভাগে লইয়া বষ্টমধু, কিস্দিস্‌ ও গুলঞ্চের রসে বথাক্রমে ১ দিন মর্দন করিবে 
বটী৩ রতি । 


যক্ষারোগে- শ্বাস-চিকিৎস|। 
শ্বাসকুঠার রস। যম! উনুঃক্ষত বা অন্জান্ত শোষরোগের প্রবলা- 
বস্থায় রোগীর শ্বাসের বেগ দৃষ্ট হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, রক্তমিশ্রিত অথবা 
বিশুদ্ধ শ্রেক্স। নিঃসরণ, বক্ষঃস্থলে ও পার্খ্দেশে বেদনা এবং অন্তান্য লক্ষণ দুষ্ট 
হইলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে । এই উধধ বাতগ্রেম্ার প্রবলাবস্থায় 
সেবনবিধি। অন্গপান--ৰহেড়া ঘসা ও মধু। 
এ।সকুঠাররম। প্রস্ত তৰিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য | 
শ্বাসচিন্ত।ামণি | বক্ষ! ও অগ্ঠান্ত শোষরোগের প্রব্লাবস্থায় শ্বাসের 
প্রবলতা দৃষ্ট হইলে এবং শ্বাস অভাস্থ কষ্টজজনক বোধ হইলে ও তৎসঙ্গে জর 
পার্খশল প্রীতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই উদধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অনুপান--পিপুলচুর্ণ ও মধু অথবা বেড ঘদা! ও মধু। 
এাসচিন্থানাণ। প্রশ্ত তঝাধি ৪৮ পুগাপ উষ্টবা | 
শ্বাসকাসচিন্তামণি 1 বদ্মা, উরঃক্ষত ও অন্যান্য রোগের প্রবলা- 
বস্ায় শ্বাসের প্রবলতা ও শ্বাসকষ্ট দুষ্ট হইলে এবং ততসঙগে? রক্ত বা পৃ 
মিশ্রিত শ্রেম্। অথবা! কেবলমাত্র গ্েম্া কাসের সঙ্গে নির্গত হইলে, এই ওনধ 
বোগীকে সেবন করিতে দিবে। এই ইষধ শ্বাসজকামে ও বাতজকাসে ব্যবত 
হয়। অন্ুপান_পিপুল চূর্ণ ও মধু। 
শবাসকাসচিস্তানণি। পারদ, গন্ধক ও স্বর্ণ) ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভগ, মুক্ত। অন্ধভাগ, 
গন্ধক ২ ভাগ ও অভ্র ২ ভাগ এৰং লৌহ ৪ ভাগ; এই সকল দ্রবা একত্র মর্দন করিয়া 


কণ্টকারীর ক্কাথ, ছাগীহুগ্ধ, ষ্টিমধূর ক্কাথ ও পানের রসে ষথাক্রমে সাতবার ভাবনা! পিবে। 
বটী২রতি! 


বন্সনারোগে_ প্রমেহ-চিকিৎসা।, 
বৃহৎ বঙ্গেশ্বররপ। ব্যৰায় শোষ বা ধল্লারোগে শুক্রক্ষরণ, মুক্রা- 
ধিক্য অথবা প্রমেছের অগ্ঠান্ঠ লক্ষণ দুষ্ট হইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দ্রিবে। অন্বপান-_-বজড়ুমুর চূর্ণ ও মধু অথবা গব্যদুগ্ধ | 


২৬০ আযুর্বেদ-শিক্ষা। 


বৃহৎ বঙ্গেখররস। বঙ্গ, রস, গন্ধক, রূপা, কপূর ও অভ্র; ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা, 
বর্ণ ও যুক্তা; ইহাদের প্রত্তোকের ॥* তোলা একত্র মর্দন করিয়া! কেন্তর্ত্যার রসে ৭ ৰার 
ভাবনা দিবে। ৰা ২ রতি। 


অপূর্বমালিনীবসন্ত | ষদ্মা, ব্যবায়শোষ ৰা অন্যান্ত ক্ষয়রোগে 
শুক্রক্ষরণ, প্রস্রাবে জালা, যুত্রাধিক্য অথৰ! প্রমেছের অন্থান্ত লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, 
এই উঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিৰে। ইহা! প্রসেহাশ্বিত জরে ও জীর্ণ- 
জরে প্রয়োগ করা যায়। ব্ৰার শোবে রোগী অত্যন্ত ক্লশ হইলে, এই ইষধ 
সেবন করিতে দ্িৰে। অন্ুপান--গুলঞ্চের বস ও চিনি। 
অপূর্বমালিনীনসন্ত। টবৈক্রান্ণ (অভাবে পীতৰর্ণ কডিভম্ম ), অল? অমৃতীকরণবিধি 
অনুসারে তম ভন, স্বর্ণমাক্ষিক, রৌপন, বঙ্গ, প্রবাল, রসসিন্দর, লৌহ, সোভাগার থৈ এবং 
শগঠম ) এই সকল জব। সঘভ।গে লয়। ৰেণার মূলের ক্কাথ, শত্যুলীর রস ও তরিদ্রার রুম 
বথ[কুুথ সাত স।ভ বার ভাবনা পিয়া কন্তরী ও কপূব উাঁদের প্রতাকে বেকান্তের সমান 
মিশ্রিত করিতবে। বটা২ রতি। 
বসন্তকুল্গমাকররদ | বদ্ধা। ৰ্যাবায়শোব এৰং অন্তান্য শোৌষরোগে 
শুরুক্ষরণ) মুত্রাধিকা, প্রশাৰে জল! অগব। প্রমেহজনিত বিবিধ লক্ষণ দুষ্ট 
হইলে, এই ইউষপ রোগীকে সেবন করিভ্ে দ্রিৰে। বাবায় শোষে অত্যধিক 
শুক্রক্রয় ৰশতঃ বিবিধ লক্ষণ উপস্থিত হইলে? এই উষধ প্রয়োগে বিশেষ উপ- 
কার হয়। উহ! অত্যান্ত গুরুবদ্ধক এৰং বনুম নিবারক। মনুপান- 
দ্বত, মধু ও চিনি। 
বসন্তকুন্বমাকর রস। স্ব ও রৌপা; ইঠাপের প্রত্যেকে ২ ভাগ; বঙ্গ, সীসা ও লৌহ; 
ইহাদের প্রতেকে ও ভাগ, আন্্র' প্রবাল ও মুক্তা; ইহাদের প্রত্যেকে ৪ ভাগ? এই সমুদক্ধ 
একত্র মর্দন করিরা ঘথাক্রমে গবা ভ্রু, ইক্ষুরস? বাদকগালের কা, লাক্ষার ক্কাথ, বাঁলার 
ক্কাথ, কদলীমুলের রস, কলার মোচার রস, পন্দের রস+ মালতীফুলের রস ও কুক্কুমের ক্কাথে 
৭ বার ভাবনা দিয়া পশ্চাৎ স্বর্ণের সমান কল্ত,রী মিশ্রিত করিবে। ৰ্টী২রতি। 
চক্দ্রকান্তিরন | যদ্দ। ও ব্যবার় শোষ ও অন্যান্য ক্ষররোগে রোগীর 
শুক্রক্ষয়, প্রত্রাৰে জাল।, মৃত্রাধিক্য অথব। প্রমেহজনিত অন্ান্ত লক্ষণ দুষ্ট 
হইলে এবং রোগী অত্যন্ত কশ হইলে, এই ওষধ মেবন করিতে দিবে । এই 
উষধ মৃত্রাতিপাৰে অত্যন্ত উপকারী । অন্পান-মৃত্রাধিক্যাবস্থায় আমলক্ষী- 
চূর্ণ, শুক্রক্ষয়ে ষজ্ঞড,মুব চর্ণ বা শতমূলীর রস। 


রাজযক্গমারোগ-চিক্িৎসা | ২৬১ 


চন্্রকান্তিরদ। রস, গদ্ধক, অভ্র, রৌপা, হরিতাল, কীসা, লৌহ, বেণারমূল। স্বণ- 
মাক্ষিক ও স্বর্ণ; ইহাদের প্রতোকে সমভাগ এবং সর্ব সমান বঙ্গ; একত্র মর্দন করিয়া 
জামহালের কাথ, আমলকীরস, কুলখকলায়ের ক্কাথ, লঞ্জাবতীর রদ, ৰটের বুরির রম ও 
শিমুলের মূলের রসে বথাক্রমে ৩ বার ভাবনা দিয়া পরে জাতীফল, লবঙ্গ, মুখা, দারুচি'ন, 
এলাইচ ও জধিত্রী; এই সকল ভ্ত্রবোন্ন প্রশ্রোকর চূর্ণ গারদের সমান মিশ্রিত করিৰে। 
বটীংরতি। 


বৃহ মকরধ্বজ | বক্মা ব্যবার শোব এবং অন্তান্ত ক্ষররোগে শুক্র- 


ক্ষরণ ও মৃত্রারিক্য প্রতি কারণে শরীর অত্যন্ত কশ হইলে, এবং যক্ষাঃ 
উরঃক্ষত বা শোষরোগীর রস|দি ধাতুপমূহের পোবণার্থ এই ওধধ সেবন 
করাইবে। ব্যবায় শোষে এবং ঘন্মারোগে প্রমেহদোষ বিদ্যধান থাকিলে, 
এই উষধ সেবন অত্যন্ত আৰখক। অন্গুপান--পানের রস ও মধু। ও 

বৃহৎ »করপ্দজ। স্বর্ণ ২-ভাগ এবং বঙ্গ, মুক্ত! লৌঠ, জাতীফল, জয়িত্রী, রূপা, কীসা, 
রসসিন্দুর, প্রবাল, কু রী, কপূর ও অগ্র; ইহাদের প্রতোকে ১ ভগ এবং সবর্থসিন্দুর ৪ 
ভগ ; এই সকল দ্রৰা একর করত জলে ঘর্দন করিবে । ৰটী২ রি। 


বক্ষবারোগে-_বেদনাচিকিৎসা। 


শতপুষ্পাদিলেপ | ধগ্গারোগে রোগীর স্দ্ধে, সন্তক ও পার্থে বেদনা 
থাকিলে, এই প্রলেপ ঈষদুর্চ করিয়া রাত্রে ও প্রাতে লাগাইবে ; এইরূপ 
ভাবে প্রত্যহ ২৩ বার প্রলেপ লাগ|ইয়। দিবে। 
শতপুষ্পাদি লেপ | শুল্ফা, কুড়, বষ্টিমধূ, তরগরপাছৃক] ও শ্বেতচন্দন ; এই সক্কল জ্রব্য 
সমভাগে লইয়া ষর্দন করিবে, অনস্তুর উহাতে কিঞ্চিৎ ঘ্বত বিশ্রীত করিয়া লইবে। 
ৰলাদিলেপ। ধদ্জারোগে রোগীর পার্থদেশে, মন্তকে' ও স্বন্ধদেশে 
বেদনা থাকিলে, এই প্রলেপ ঈধষদুষ্চ করিয়া এ সকল স্থানে প্রাতে ও রাত্রে 
২.৩ বার ক্রমান্থয় লাগাইয়া! দিবে। 
ৰলাদিলেপ। বোড়েলা, রাস্্ী, তিল, হষ্টমধু, নীলোগল ও ঘ্বত ; এই মল সনভাগে 
লইয়া মর্দন করিবে । 
পলক্কষাদিলেপ | বক্গারোগে রোগীর মস্তক, পার্খদেশে ও বঙ্গং- 


২৬২ আযুর্বেবদ-শিক্ষা | 


স্থলে বেদনা লক্ষিত হইলে, এই প্রলেপ ঈষছুদ্ঃ করিয়! এ সকল স্থানে দিনে 
২।৩ বার ও বাত্রে ২১ বার লাগাইয়া দিবে। 


পলক্কযাদিলেপ | গুগ গুলু দেবদার, খ্বেতচন্দন, নাগেশ্বর ও খত ; সমভাগে লইথ্রা মর্দন 
করিয়া! লইবে। 


বক্ষমারোগে--উদরাময়-চিকিৎস|। 


জাতীফলাদিচর্ণ | যর।রোগীর উদরাময় অর্থাৎ পাতলা দাস্ত লক্ষিত 
হইলে এবং তত্সঙ্গে, স্বরভ্গ, ক্ব্ধদেশ ব| মন্তকে বেদনা, মাথায় ভার, অঙ্নে- 
অরুচি, কাস ও শ্বাস প্রতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই ওঁধধ তাহ।কে দেবন 
করিতে দিবে। অন্থপান-উঞ্চজ্গল। প্রাতে ব। সন্ধ্যার পূর্বে সেব্য। 
জাতীফলাদি চর্ণ। জাহফল, বিডঙ্গ, রক্রচিতা, ভগরগঢকা, কৃষ্কতিলের শাস, তালীশ- 
পর, রক্তচন্দন, শু ঠ, লবঙ্গ, কৃষ্কজীরা, কপূর, হরীতুকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, ৰংশ- 
লোন, পারুচিশি, তেঙ্পতা, এলাইচ ও নাগেশর : এই সকল বোর প্রতেকের চুণ ২ 
তোলা, শে।ধিত সিদ্িপত্র চর্ণ ৫৬ ভোল। এবং ইক্ষুচিণি সর্ষ্চুণের সমান, এই সমুদয় স্ম।+ 
প্রকারে মর্দন করিবে । মা! ৭০ আানা বা আনা। 


ত্রিকটাাদিইূর্ণ। বগ্মারোগীর উদরাময় অর্থাৎ আম বা রক্ত নির্গত 
হইলে ও তৎসঙ্গে শ্বাস, মেহ অর্থাৎ স্ুক্রক্ষরণ, প্রস্রাবে জ্বাল। পাও বা! কামলা 
এবং হস্তপদাদি অঙ্গে শোথ ইত্যাদি উপদ্রব দুষ্ট হইলে, এই ওধধ তাহাকে 
পেবন করিতে দিবে। অন্থগান--মারাপানের রস ও ষধু। 
ভিকটাদি চুর । শু, পিপুল। মরিচ, হরীতক্কী, আদলা, বহেড়া। এলাইচ, জায়ফল ও 


লবঙ্গ; ইহাদের প্রতে'কের » তোলা ও লৌহ ৯ তোলা ॥ এই সমুদয় একত্র করিয়া কিঞ্চিৎ 
মধুর সহিত মাডিবে। মাত্র! /* আনা। 


মহ।রাজ নৃপতিবল্লভরম | যপ্মারোগীর প্রবল উদরাময় দৃষ্ট হইলে 
অর্থাৎ পুনঃসুনঃ পাতল! দাস্ত বা আমসংযুক্ত পাতগ্লা মল নির্গত হইলে ও তৎ- 
সৃ্ধে উরে বেদনা, কাস, শ্বাস, পার্থ ও মন্তকে বেদনা, কাসে অত্যিক রক্ত 


ৰাখ্েক্সা নিঃসরণ, অরুচি, হৃদয়ে দাহ ও প্রমেহ প্রভৃতি উপদ্রব দুষ্ট হইলে, 
এই ওষধ তাহাকে জীরাচুর্ণ ও মধুসহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। 


রাজধর্থারোগ-চিকিৎসা । ২৬৬ 


মহারাজ ধৃগতিবল্লভরস। কান্তলৌহ ৬তোলা এবং অত্র, অমুতীকরণ নিয়মানুসারে 
তামভন্ম+ রৌপা ও স্বর্ণমাক্ষিক; ইহাদের প্রতোকে ২ তোলা এবং স্বর্ণ, মুক্ত! সোহাগায় খৈ, 
কাকড়াশুঙ্গা, গজপিক্স সী, দন্তীমুল, মরিচ, তেঞ্জপাত|, যথানী, বালা, "১, ধনে সৈম্ধব- 
লবণ, কপূর, বিড়ঙ্গ, রক্তচিতা ও খিষ ) ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা, তেউড়ীমুল চর্ণ 
২ তোলা এবং লবঙ্গ, জায়জী, জায়ফল ও দারুচিনি; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ৮ ভোলা ও 
সমস্ত দ্রবোর অর্ক বিট. লবণ, এৰং বিট.লবণ সহ সমস্ত দ্রবোর সমান ছোট এলাইচ চূর্ণ 
এই সমস্ত চূর্ণ একর করিয়া মর্দন পূর্বক ছাগী ছুগ্ধে ৭ বার ও ছোলঙ্গলেবুর রসে এ বার 
ভাবনা দিবে | বটা ১০ রতি। 
পঞ্চানৃতপর্পটা। যঙ্ষা। এবং অন্থান্ত শোষে রোগীর প্রবল উদরাময় 
দুষ্ট হইলে এবং তৎসঙ্গে হস্ত, পদ ও অন্যান্য অঙ্গে শোথ প্রকাশ গাইলে, এই 
ওষধ সেবন করিতে দিবে। বন্ধ ব। অন্তান্য শে।ষরোগীর কান, শ্বাস, যেহ। 
রক্তবমন ব| অন্তান্ত উপদ্রব উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ সেবন 
বিধি। প্রথম দিন প্রাতে ছুই রতি সেবন করিতে দিবে, অনন্তর প্রত্যহ 
প্রাতে ২ রত নিরমে মাত্রা বৃপ্ধি করিব| ১ রতি পব্যন্ত সেবন করিতে দিবে 
ও পুনরায় ২.রতি নিয়মে প্রভাহ মা ভাপ ক্সিবে। অন্ুপান ধনে ও 
জীরার কাথ। শোথাধিকো, এই উধধ সেখনকালে লবণ জন্প বজ্জন করিয়া 
ছপ্ধ সেবন করিতে দিবে। 
পঞ্চামৃতপর্পটী। প্রস্তুতবিধি ১৭৫ পৃগায় দরগা । 
স্বর্ণপর্পটা | যা, উরঃক্ষত ও শোষরোগর উদরাময় প্রবল হইলে 
এবং ততৎসঙ্গে শোথ ক্রমশঃ রূদ্ধি পাইলে, তাহাকে এই উধধ সেবন করিতে 
দিবে। ক্ষ়বেগীর জবর, কাস, শ্বান ও পাখদেশ এবং হৃদয় প্রত্ৃতি স্থানে 
বেদনা, এই সকল উপদ্রব উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে অথবা এ সকল 
উপপ্রব উদরাময়ের সঙ্গে বিগ্ভমঘান না থাকিলেও এই ওঁধধ সেবন করান কর্তব্য, 
অর্থাৎ উদরাময় এবং শোথ উভন্নের প্রকোপপন্ধে এই বধ সেবন করান 
আবশ্তক। ওধধ প্রথম দিন প্রাতে ১ রতি পরিমাণে সেবন করাইবে; 
এবং প্রত্যহ ১ রতি পরিষাণে বৃদ্ধি করিয়া ১ নতি পর্য্যন্ত বৃদ্ধি করিবে, 
অনন্তর ১ বুতি পরিমাণে হাপ করিবে । ওধধ সেবন কালে উদরাময় অত 
প্রবল থাকিলে প্রথমাবস্থায়, সঙ্জল দুগ্ধ অথবা'জ!রা, মরিচ, ধনে ও সৈন্ধবলীবণ 
সংযোগে ছাগমাংস ও জাঙ্গলমাংসের পাতল। যুষ রোগকে প্রদান করিবে; 


২৬৪ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। 


তৎপর মল গাঢ় হইয়া! আসিলে অর্থাৎ ২৩ দিন পরে এ সমস্ত পথ্য পরিবর্তন 
করিয়া লবণ জল বর্জন পূর্বক হুগ্ধার যথেচ্ছ! নির্ভর়চিত্তে সেবন করিতে দিবে । 
অনুপান- ছুগ্ধ। 

স্বপর্পটী। প্রস্তৃতবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ষ্টবা। 

বিজয়পর্পটী | যক্ষা এবং শোষ রোগীর প্রবল উদরাষয় অর্থাৎ আম 

বা রক্তসংযুক্ত মল অথবা পাতলা! দাস্ত হইলে ও ততসঙ্গে হস্ত, পদ প্রভৃতি 
শরীরে বা সর্বাঙ্গে শোথ প্রকাশ পাইলে, এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। ষক্মারোগীর, জর, কাস ও পার্শদেশে বেদনা, প্রমেহ, শ্বাস, স্বরভঙ্গ 
এবং জন্ান্য বাবতীয় লক্ষণ উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ সেবন 
করান কর্তব্য । প্রথম দিন ২ বৃতি প্রযোজ্য; অনন্তর প্রস্তযহ প্রাতে ১ রতি 
মাত্র বৃদ্ধি করিয়া ১০ রতি পর্য্যন্ত সেন করাইরা পুনরায় ১ রতি ক্রষে মাজা 
স্বাস করিবে। পথ্য স্বর্পপর্পটীবৎ। শোৰ প্রবল হইলে, লবণ ও জল ৰজ্জন 
করিয়া ওষধ প্রয়োগ করিৰে। জগ্ুপান-_ছৃগ্ধ। 

বিজয়পর্পটা। আমলাঁসা গন্ধক তৃঙ্গরাজরসে তিন বার ভাবনা দিয়া লৌহপ।ত্রে আগ্ির 
উত্তাগে গালাইয়া ভূঙ্গরাজরসে নিক্ষিপ্ত করিবে, পরে এ গন্ধক ৮ তোলা ও ভিঙ্গুলোথ পারদ 
৪ তোলা লইয়া উহার সহিত রূপ। ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তে।লা, বৈজ্রান্ত |» তোলা ও মুক্তা 


1* আনা একত্র করিয়। বর্দান পূর্বক কঙ্জলী করিবে । অনন্তর পর্পটী পাকের নিয়মান্থসারে 
লৌহ পাত্রে কুল কাচের অগ্নির! পাক করিবে। 


বন্গমারোগে_ শোথ-চিকিৎস| | 
শোথকালানল রম | যক্ম, উরুঃক্ষত এবং শোষরোগার হস্ত, পদ 
প্রস্ৃতি স্থানে শোখ এবং তৎসঙ্গে জর, শ্বাস, কাস ও সামান্ত উদ্ররাময় 
প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ঠ হইলে, এই ওবধ সেবন করাইবে। যদ্মারোগীর শোথের 


প্রবলতা দৃষ্ট হইলে অথচ উদরাময়ের অন্পতাসত্ধে ইহা ব্যাবহার করা কর্তব্য। 
অনুপান-_কুলেখাড়া পাতার রস ও মধু। 


শোথকালান্ল রস। প্রস্তুতবধি ১৭৬ পুষ্ায় প্রষ্ুবা। 
- ক্ষেত্রপালরস। বচ্গাঃ উরঃক্ষত এবং শোষরোগীর হস্ত ও পদাদি স্থানে 
শোধ প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে উদরাময়, জর, কাপ, অগ্নিযান্দয, শ্বাস, 


রাজবন্গমারোগ-চিকিৎসা | ২৬৫ 


এবং গার্খদেশে স্ধ ও বন্ষ-্থলে বেদনা প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ 
ভাহাকে সেবন করিভে দিবে | শোখের গ্রবলাবস্থায় এবং ভৎসঙ্গে উদরাষয়ের 
ঈষৎ প্রকোপসত্বে এই উধধ সেৰন করান উচিত। ইহা সেৰন কালে লবণ 
ও জল বর্জন পূর্বক দুগ্ধান্ন পথ্য দেওয়া] একান্ত কর্তব্য । অন্ুপান--ছু্ধ। 
ক্ষেত্রপালরল। প্রস্ততবিধি ২০৬ পৃষ্ঠায়" রষ্টৰা | 
সবর্ণপর্পটী। হঙ্সা। উরংক্ষত এবং শোষরোগে শোধ প্রবল হইলে অথবা 


ভৎসঙ্গে উদরাষর দুষ্ট হইলে, এই ষধ বথানিরমে সেবন করাইবে। গথ্য__ 
দুগ্ধানন ; লৰণ ও জল ৰঙ্জন বিধের | 


শবণৃপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯০ পঙ্চায ডুষুখা। 
যন্গবারোগে-পথ্য | 


বন্ধা, উরঃক্ষভ ও শোৰ রোগীকে পুরাতন শ!লি তণুলের অন্নঃবব ও 
গমের রুটী, মুগ ও ছোলার যুষ এবং ছাগ, জাঙ্গল পক্ষী, মৃগমাংস যুব, 
ছাগছুগ্চ, ছাগ দুক্ধোৎপন্ন যাখন ও ত্বৃত, কলার যোচা, গব্যদ্বত, মাহিষ দ্বৃত, 
মিছরি, পল্তা ও শজিনা প্রভৃতি দ্রব্য ও সৈদ্ধবলৰণে পর ব্যপ্তনাদি প্রায়ণঃ 
সেবন করিতে দিৰে। 

বক্ষারোগীর শ্বাস, কাপ ও জর প্রভৃতি উপদ্রবের হাস হইলে পাক1 আম, 
পাকা কাঠাল, কিস্বিস্‌, খর্জর, পানিফল ও নারিকেল প্রভৃতি দ্রব্য রোগীকে 
অগ্রিবলানুদাঞ্জে প্রদান করিৰে। 

কপূর, কত্ত রী, শ্বেতচন্দন, অবগাহন শ্গান, অট্রালিকায় বাস, মাল্যধারণ, 
হর্ষজনক গীত-বাদ্থ শ্রবণ, নৃত্য দর্শন, জ্যোত্না, উৎকৃষ্ট বসন ধারণ) যজ্ঞ, দান) 
দেবতা পুজা এবং মনের তু্টিজনক অনর-পানীয়; এই সমস্ত বগ্মারোগীর পক্ষে 
হিতকর। 


২৬৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 
রক্তপিত্ত-চিকিৎনা | 


শ্লৈম্মিক রক্তপিত্ের লক্ষণ | শ্র্েম্াধিক্য রক্তপিত্তে ঘন, ঈষৎ 
পাএুবর্ণ, অরন্িগ্ধ ও পিচ্ছিল রক্ত নির্গত হয়। 

বাতিক রক্তপিত্তের লক্ষণ | বাতিক রক্তপিত্তে রুষ্ণ বা অরুণবর্ণ 
ফেণাযুক্ত পাতলা! ও রুক্ষ রক্ত নির্গত হয়। 

পৈত্তিক রক্তপিত্তের লক্ষণ | পিক্তাধিক্য রুক্তপিত্তে কথায় (কাথের 
নায়) ৰর্ণবিশিষ্ট অথৰ রুষ্তবর্ণ। গোমুক্রাত, চিক্কণ। গৃহধ্মবৎ বর্ণযুক্ত অথবা 
সৌবীরাপ্রন সদৃশ রক্ত নির্গত হয়। 

দ্বিদোষজ রক্তপিত্তের লক্ষণ | বায়: পিত্ত ও শ্লেম্ম। ইহাদের মধ্যে 
ছুই দোষের লক্ষণ একত্র মিলিত হইলে, উহাকে দ্বিদোষঙ্জ বৃক্তপিত্ত কহে। 

সান্নিপাতিক রক্তপিভের লক্ষণ। বাতিক, পৈত্বিক ও শ্সৈন্সিক 
এই জ্রিৰিধ রক্তপিত্তের লক্ষণ মিপিত হইলে, সান্্িপািক রক্তপিত্ত কহে। 

দোবভেদে রক্তপিত্তের গতি নির্দেশ । কফপংস্থট রক্তপিত উর্ধ- 
গাষী হয় অর্থাৎ কর্ণ, নাদ| ও মুখ হইতে বিৰিধৰর্ণ বিশিষ্ট রক্ত নির্গত হয়। 
বাতাশ্রিভ রক্তপিত্ত অধোগামী হইয়া থাকে অর্থাৎ লিঙ্গ, যোনি ও গুহগ্বার 
হইতে রুক্ত নির্গত হর । বাতগ্নেশ্সশ্রিত রক্তপিন্ত উদ্ধ ও অধোগামী হইন্ব! 
নির্খত হয় এবং অত্যন্ত প্রকুপিত হইলে সময়ে সময়ে লোমকুপ হইতেও বুপ্ত 
নির্গত হয়। 

রক্তপিত্তের উপদ্রব ৷ রুক্তপিত্তরোগে শরীরের দুর্বলতা, শ্বাস, 
কাল, ছর, বমি, ষন্ততা, পাতা, দাহ, মুচ্ছ। ভুক্তপ্রব্যের বিদঞ্ধ পাক, অধী- 
রতা, দয়ে অসহ্‌ বেদনা, পিপাসা, দাস্ত; মস্তকের তাপ, পুযনির্গম, আহারে 
অনিচ্ছা, অপরিপাক ও যাংস প্রঞ্কালন জলবঙ রক্তের বিকৃতি; এই সকল 
উপসর্গ দৃষ্ট হয়। 

রক্তপিত্তের সাধ্যাপাধ্য লক্ষণ । রক্তপিত্ত একদোষঞ্জ হইলে সাধ্য, 
দ্বিদেবজ হইলে যাপ্য এখং প্রিদোধ সমুত্পঞ্ বুক্তপিত্তরোগ অনাধ্য। মন্দগি, 
ব্যাধি কর্তৃক দেহের ্ষীণতা, বাদ্ধীক্য, অরুচি বশতঃ তোঁজনে অনিচ্ছা এবং 
প্রবলবেগে রক্ত নির্গমন, এই সমস্ত লক্ষণাক্রান্ত রক্তপি্ত রোগী অপাধ্য। 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা | ২৬৭ 


উন্ধ'তাগ অর্থাৎ মুখ, নাপিকা ও কর্ণ হইতে রক্তত্রাব হইলে, এ উর্ধগত 
রক্তপিত্ত সাধ্য। অধোতাগ অর্থাৎ লিঙ্গ, যোনি ও গুস্বদ্বার হইতে রক্ত 
্রাব হইলে উহা ষাপ্য। রক্তপিত্তের প্রকোপ বশত, উদ্ধ-ও অধঃ এই 
উতয়মার্গ হইতে এক সময়ে রক্তস্রাব হইলে উহা অসাধ্য। 

পূর্বোল্লিখিত উর্ধগত রক্তপিজরোগ অল্পদিন হইতে প্রকাশ পাইলে, 
এৰং শ্বাস) কানাদি উপদ্রব না থাকিলে অসচ রক্তপিত্ত অল্প ৰেগযুক্ত 
হইলে অর্থাৎ রক্ত অল্প পরিমাণে নিংস্থত হইলে, সৰল রোগীর পক্ষে 
উহা সাধ্য এৰং হেষন্ত ও শরৎ খতুতে উর্ধাগত রক্তপিত্ত উৎপন্ন হইলেঃ 
ভাহাও সাধ্য হয়। 

মাংস ধৌত জলের গ্তায় পচা গন্ধবুক্ত। কর্দমাজ-জলসদৃশ, মেদ, পৃ'ষ ও 
রক্তসদৃশ, যৰ্বৎ খণ্ডের ন্তায় বা পাকাজাম ফলের ন্যায় রঝ্ণ ৰা নীলবর্ণ ও 
অতা্ত দুর্গন্ধমুক্ত এৰং ইন্দরধনুর ন্যায় বিবিধ বর্ণমূক্ত উর্ধ ব! অধোগামী পিশ্ত- 
সংঘুক্ত বক্ত নির্গত হইলে, উহা! অনাধ্য এখং পুর্বোল্িখিত উপদ্রবসমূহ 
বিগ্যঙ্গান থাকিলে সেই রক্তপিস্তও অসাধ্য। 

যে রক্তপিশ্ত রোগী দৃশ্য (ঘ্টপটাদি পদার্থ) এবং অনৃশ্য (এগ্ঠমার্গা।দ) 
সমস্ত বুক্তবর্ণ দর্শন করে, সেই রোগীর রক্তপিত্ড অসাধ্য । ষেরক্তপিত্তরোগী 
অত্যধিক ব্রক্তৰষন করে ও লোহিভ উদগাৰ দর্শন করে ও যাহার চক্ষুপ্ব্ব 
বূজবর্ণ, সেই রোগী বিন হয়। 


রক্তপিভ-চিকিংসা-বিধি | 


অতিরিক্ত রৌদ্র, ব্যায়াম, পরিশ্রমসাধ্য কাধ্য। শোক, পথপর্যযটন, 
অত্যধিক স্ত্রীসহবাস এবং তীক্ষ দ্রব্য, উষ্ণ দ্রব্য, ক্ষাবাত্মক দ্রব্য, লৰণ ও কটু- 
রস বিশিষ্ট দ্রব্য সেবন দ্বারা পি প্রকৃপিত হইলে রক্তও প্রকুপিন্ত হয়, 
অত্তএৰ পিত্ত ও রক্ত উতক্নের প্রকোপৰশন্তঃ এই রোগ উৎপন্ন হয়, কোন 
কোন প্রাচীন গ্রন্থকর্তা ৰলেন যে, পিত্ত রক্তবর্ণন! প্রাপ্ত হুইয়া নিঃস্ 
হয়। এই জন্ত শাস্ত্রে উহা রক্তপিত্ত নাষে কথিত হইয়াছে ; এই রক্তপিত্ত 
উদ্ধগাষী ও অধোগানী এবং রোগের প্রকোপ কালে ৰিবিধ উপদ্রব উৎপাদন 
করে। উর্ধগাষী রক্তপিত্তের এই সকগ প্রধান কারণ সহজেই পরিজ্ঞাত 


২৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


হওয়া যায়; হৃৎপিগুস্থ বৃহত্ধমনী এবং শ্বাস প্রশ্বাস যন্ত্র ও ষরতের পীড়া 
বশতঃ রক্তত্রাব হইয়া থাকে । এ সমন্তযন্ত্র হইতে রক্ততাব হইলে এ 
রক্তপিত্ত ষগ্জা রোগে পরিণত হয়। রক্তপিত্ররোগে লোমকূপ, নাসারন্ধ,, কর্ণ, 
পৰ্কাশয়, মুখ লিঙ্গ, ধোনিদেশ বা মলদ্বার হইতে রক্তত্রাৰ হইয়া 
থাকে, কিন্তু স্ত্রীলোৌকদিগের খতুকাঁলে যে বুজঃ নিঃন্যত্ত হয়, উহা! বুক্তপিত্ত- 
মধ্যে গণনীয় নহে। 

কর্ণৰিৰর এৰং নালারদ্ধ, হইতে ৰে রক্ত নির্গস্ভ হয়, সেই রক্ত কর্ণবিবরের 
ৰাহদেশ ও নাসারন্ধে,র সম্মুখভাগ হইতে দীর্ঘকাল পর্যযস্ত নিঃসৃত হইলে, 
সচরাচর জলবৎ গাতলা ঘৃষ্ট হয় এবং নাসারন্ধের পম্চাৎ ভাগ হইতে 
রক্ত নির্নপ্ভ হইলে উহা! গা, কৃষ্ণবর্ণ ও শ্রেম্ামিশ্রিত দৃষ্ট হয়। মুখ গহ্বরে 
বিৰিধ স্থানস্থিত রক্ত মুখনা দারা নিঃসৃত হয়। জিহবা, ভালু ও গওদেশের 
অত্যন্তর ও দাতের মাটি হইতে বে রক্ত নির্গত হয়, এ সকল রক্তে শ্লেম্মা ও 
ফেণ যুক্ত লালা সংলগ্র থাকে ? খ্াসমাগ, পরিপাক নলীবর উদ্ধাংশ ও পাকাশর 
স্থিত বক্তপিন্ডের প্রকোপ ৰশতঃ মুখ হ্থারা নির্গত হর়। সাধারণতঃ 
উর্ধাগত রক্তপিভে এৰং পৈভিক ষক্মারোগে রক্তবঙ্ষন একটী প্রধান লক্ষণ । 
উতর রোগেই বভমনিঃলরণ দৃষ্ট হয়, নিয়লিখিত কারণে রক্ত ৰন হইলে 
রক্তপিত্তরোগে পরিণত্ভ হয়, ৰথা--পক্কাশয়ের ক্ষত ব। কোনরূপ সাংঘাতিক 
পীড়া, যর্তে রক্ত সঞ্চালিত হইলে। রক্ত সমগ্টিভূত হওয়া, হৃপিগুদ্বয়ের অব* 
রোধ হইলে ৰিবিধ পীড়ার উতপতি ও বিবিধ কারণে রক্তের বিকার হইলে, 
ক্ক্ম শিরার গাত্র হইতে রক্তআৰ এবং স্রীলোকদিগের স্বতাবততঃ বক্তত্রাৰ ৰন্ধ 
হওয়া। বগা ও রক্তপিতভরোগের মধ্যে বক্ততাবে সাধারণতঃ ষে সকল প্রভেদ 
দৃষ্ট হয়। তাহা এই_গ্গা রোগে রক্ত নির্ণমের পূর্বে কামের বেগ উপস্থিত 
হয় ও কাসে নির্গত রজ্জে গ্রেম্মাদি মিশ্রিত থাকে, এইরূপ লক্ষণ প্রধমাবস্থাক্ব 
প্রায়শঃ দৃষ্ট হয় এবং এ নির্গভ রক ক্ষারাম্মক এবং মুখ লবণাক্ত অনুভূত 
হয়) রোগী বক্ষঃস্থলে ভার ও বিবিধ কট অনুতৰ করে; কণনালী 
বৃহ করে? কোনও কোনও স্থলে কাস ব্যতীত মুখ রজে পরিপূর্ণ হয়, 
আবার সামান্ত কাসের পরে বন্ত নিঃসৃত হইয়া থাকে এবং এ রক্ত অনে- 
কাংশে উজ্জল ও উহাতে ফেণ| বিদ্ষান থাকে । বক্তপিত্তরোগে নির্গত 


রক্তপিভ-চিকিৎসা। ২৬৯ 


রক্ত ঈষৎ কষণাত এবং ঘনীভূত দৃষ্ট হয় এবং মুখ হইতে নিঃসৃত রক্ত, অশ্নরস- 
বিশিষ্ট, বমনের পূর্বে পকাশয়ে অস্থখ বোধ, সময় সময় বমন করিবার 
ইচ্ছা, দীর্ঘ নিঃশ্বাস ও উদরে বেদনা বোধ হয় এবং নেক সময়ে পকাশয়- 
স্থিত সঞ্চিত রক্ত মলের সহিত নির্গত হয়। যক্ষা ও রক্তপিত্তরোগের 
বতাদি দোৰ এই সমস্ত চিহ্ন বারা নিরূপণ করা স্বকঠিন, উহ সামান্য লক্ষণ 
দ্বার নিরূপণ করিবে । রক্তপিত্তের ও যক্(রোগের তেদ উক্ত উভয় বোগের 
লক্ষণদ্বারাও নির্ণয় করা স্ুকঠিন, কারণ শৈদ্সিক বুক্ঞপিত্তে শ্রেন্সা সংযুক্ত 
পিচ্ছিল রক্ত নির্গমন পৃব্বে বর্ণিত হইয়াছে, এবং পৈত্তিক ঘগ্মারোগে কাস, 
জর,দাহ ও রক্ত নির্গমন ইত্যাদি উল্লেধ কর! হইর়াছে। রক্তপিত্তরোগের ্তায় 
ষদ্দ।রোগেও দুর্ধনতা, শ্ব'স, কান। ও জবর প্রভৃতি লক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে, এক্ষণে 
উতর রোগের পুর্ব ও বর্তমান লক্ষণ ছারা রোগ নির্ধারণ করিতে হইলে, 
পূর্বরূপ অর্থাৎ রোগোপ, ত্র পুর্ব লক্ষণও পরিজ্ঞাত হওয়া বিণেষ আবশ্যক? 
যেহেতু, নিদান অর্থাৎ রোগোৎপাদক অহিতাচন্রণ ও অহিতকর দ্রব্য 
সেবন রূপ কারণ। পূর্বরূণ অর্থাৎ রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ব লক্ষণ। রূপ 
অর্থাৎ লক্ষণ । উপশর় অর্থাৎ ওঁবধ প্রয়োগ এবং আহারাদি দ্বারা! রোগ 
প্রশমন বিষয়ের পরীক্ষা এবং সংপ্রাপ্তি অর্থাৎ দৌষ ও দূব্য সংমি শ্রণরূপ 
ব্যাপার, এই পাঁচটার দ্বারাই উত্কট দৌগ সকল নির্দেশ করা যায়; 
'কন্ত বগ্মা। ও রুক্তপিভ্তের নিদান, সংপ্রাপ্তি ও উপশয় অনেকাংশে তুল্য, 
স্থৃতরাং গুঁধধ এবং পথ্যাদি দ্বারা উভয়ে তেদ সর্বত্র নির্ণর করা স্বকঠিন, 
পূর্ব লক্ষণ ও সাধারণ লক্ষণ দ্বান্না ইহার প্রতেদ যথাসম্ভব স্থির করিবে। 
রক্তপিত্তরোগে শরীরের অবসন্রতা, নীতণ উব্যে অভিলাষ, ক্ঠদেশ হইতে ধম 
নির্গমনবৎ বোধ, বমন, শ্বাস ও প্রশ্থামে রক্তগন্ধ এই সকল লক্ষণের 
২।১টা বাতাদি দোযতেদে রোগ প্রকাশের পুন্বে (পুর্বরূপের অবস্থায়) 
লক্ষিত হয়, এবং কোন কোন স্থলে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া শীঘ্রই সান্ি- 
পাতিক রক্তপিত্তে পরিণত হয়। যগ্মারোগে কাস, শ্বাস, গাত্র বেদনা, 
শ্েম্ নিঃসরণ (সর্দি, কাস) তালু শোধ, বমি, অগ্নিমান্দ্য, প্রবল সর্দি 
নিদ্রাধিক্য, চক্ষুর 'ইক্লতাঃ মাংস তোঞজনে 'বলবতী ইচ্ছা, স্ত্রীসহবাসে 
অত্যন্ত আকাঙ্ষ। এবং স্প্রে কাকাদি পক্ষী ও বিভীষিকা দর্শন ইত্যাদি 


২৭০ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা 


লক্ষণের মধ্যে ২। ৪টী বাসমস্ত লক্ষণ বাতাদি দোষতেদে রোগ প্রকাশের 
পূর্বে লক্ষিত হয়। 

রোগ প্রবল হইলে যক্ষা এবং রক্তপিত্বের অনেক বিভিন্ন লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়, & সমস্ত লক্ষণ দ্বাৰা রোগ নিরূপিত হইতে পারে। যদ্দা ও 
বুক্তপিত্তের প্রবলাবস্থায় চিকিৎসার্থ যে সমস্ত বধ প্রয়োগ করা! যায়, তাহা 
অনেকাংশে একরূপ; সুতরাং ওষধ প্রয়োগ জন্ত বিশেধ কোন ভ্রম হয় ন1। 
উদ্ধগত রক্তপিত্তে রক্ত বমন, শ্বাস ও কাস প্রভৃতি থাকিলে, প্রায়শঃ তুল্য 
উষধ প্রযুক্ত হইয়া থাকে, কিন্তু রক্তপিত্তে পিত্তের আধিক্য বশতঃ ওঁবধ ও 
পথ্য কিম়ুদংশে ভিন্নরূপ হইয়া থাকে । 

রক্তপিত্তে বমন। রক্তপিজ্তরৌগে অধিক রক্তবমন লক্ষিত হইলে, 


তজ্জন্ত রোগীকে রক্ত বন্ধকারক ও তৃপ্তিকর আহারাদি এবং বিবিধ ওুঁষধ 
প্রয়োগ করিবে; কিন্তু রোগী বলবান্‌ হইলে রক্ত বন্ধ করিতে চেষ্টা পাওয়া 
অন্ঠায়; যেহেতু বুক্ত বন্ধ হইলে, দুষ্ট রন্ত দেহে রুদ্ধ হইয়া দ্দ্রোগ, গুল্ম, 
এহণী ও পা& প্রত্রতি রোগ উৎপাদন করে। ছুর্ধল রোগীর জন্যই রক্ত- 
বদ্ধকারক উধধ ব্যবস্থা করিবে | রন্তবমন নিবাররণার্থ রোগের প্রবলাবস্থায় 
বাসাবলেহ, বৃহৎ বাপাবলেহ, বৃহৎ শর্করাদ্যলৌহ, ধাত্রলৌহ ব। আম. 
লাদ্যলৌহ প্রভৃতি উষধ এবং বিবিধ যোগ বাতাদি দোষভেদে প্রদান 
করিবে। রক্ত বমন থাকিলে এবং অল্প জর দুষ্ট হইলে রক্তপিস্তান্তকরূস, 
শতমূলাদ্যলৌহ প্রভৃতি উধধ সেবনে প্রায়শঃ এ জর নিবৃত্ত হয়। জর 
বি্ধমান থাকিলে, ব্রোণীকে অত্যধিক শীতল পথ্য প্রদান করিবে না, যে- 
হেতু অত্যধিক শৈত্যক্তিয় দ্বারা জর বৃদ্ধি হইবার সম্ভাবনা, তখন কেবলমাত্র 
এ সকল ই্ুধধ প্রদান করিয়। খের মণ্ড বা পেয়াদি রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে এবং আবরবেগ নির্তিকাল পর্য্যন্ত লঘু পথ্য প্রদান করিবে। রক্তপিত্তে 
ঝুক্তনির্গমন প্রবল হইলে, বিরেচনার্থ দ্রাক্ষাি কাথে ইক্ষুচিনি মিশ্রিত করিয়। 
সেবন করিতে দিবে । অধিক বমন বশতঃ পিপাস! ও দাহ প্রস্থুতি বিদ্যমান 
থাকিলে, প্রদররোগে বক্ষ্যমাণ চন্দনাদি চূর্ণ ও বড়ঙ্গপানীয়ের শুঁঠ পরিত্যাগ 
করিয়। অবশিষ্ট €টী দ্রব্যদ্বারা সাধিত পানীয় সেবন করাইবে; অথবা 
হীবেরাদি বা ধান্যকাঁদি কাথ প্রদান করিবে। বক্তপিত্তের পুরাতন অবস্থায় 
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কুষ্মাগুথণ্ড। বাদাকুন্ব।গুখণ্ড, কুমাগুবলেহ বা দৃব্বাগ্ঘ্বত প্রতুতি প্রদান 
করা একান্ত কণ্তব্য। 

রক্তপিতে-_নাসাগত রক্তআ।ব | উদ্ধগশ রক্তপিত্তরোগে রাগীর 
নাপিকা! হইতে রক্ত আব হইলে, তিমি বিবিধ যোগ প্রদান করিবে এবং 
রক্ত অত্যধিক আব হইলে, তরিবারণবর্থ আমল। দ্বতে ভাঙা কাগিতে পেষণ 
পৃর্বক রোগীর মন্তকে প্রদান করিবে এবং দাড়িমপুষ্পাদির রস দ্বারা নস্য 
প্রয়োগ কর্রিবে । রোগী অতান্ত ছবণ হইলে, রক্ত নিপারণার্থ শীঘ্বই প্রতীকার 
কর। আবগ্ঘক। পরল রোগীকে বিরেচনার্থ দ্রাক্ষাদি কাথ বাঞরিরতাদি মোদ্ক 
অল্প যাত্রার প্রদান কণা বাইতে পারে, এবং পুর্োন্জ আমলাগ্ভ লৌহ, শত- 
মূলাদ্য লৌহ প্রভূতি বখান্থুপানে ব্যবস্থ। করিবে । এ সকল মৃছ্বরেচক ওধধ 
পিত্ত শান্তিকরক। উদ্মগত রন্তপিক্তে বিরেচন প্রদান একাণ্ড আবশ্তক ; 
কিন্ত তীক্ষ নিরেচক উষধ প্রদান করিলে বিপরাঁত ফল দর্শে। এই অবস্থার 
রৌগীকে খের মগ্াদি পথ্য প্রদান করিবে এবং পিপাস।, দাহ ও অন্ঠাগ্ঠ 
লক্ষণ বিদ্যমান গাকিলে, হ্াবেরাদি কাধ বা ধান্তকাদি কাথ, শু ঠবিহীন 
বড়ঙ্গপানীর ও অন্তান্ত ওধধ প্রধান করিবে । জর বিগ্কমান থাকিলে পৃর্বোক্ত 
নিয়মে ওধধ ব্যবস্থা কারণে ! 

রক্তপিতে__কর্ণগ্ রক্তআব | পক্তপিগরোগে কর্ণা্াপ্তর হইতে 
অশেক সময়ে পন্তশাব হইয়া থাকে এবং অনেক সমরে কর্ণনালা হইতে 
বিবিধ কারণে পৃযাদি মিশি৩ ব। পঙ্গল রক্ত নিগত হইণেও দেখা যায়, কি 
কর্মগত অন্ত রোগ বা বক্তপিরোগের জন্ত এরূপ হর, তাহা বিশেষকূপে 
নিরূপণ করিনা সেই অনুসারে চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ নদ্য প্রদান, প্রলেপ 
প্রভৃতি যে সমস্ত বিধি উক্ত হইয়াছে; সেই সমস্ত যোগ প্রয়োগ করিবে। 
কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে, দ্রাক্ষাদি কাথ ব! অস্ঠান্য যে সমস্ত রেচক ওষধ উক্ত 
হইয়াছে, তাহা প্রন্নোগ করা কর্তব্য । 

রক্তপিভরোগে- হুচ্ছ৭। রক্তপিজরেগ পরব হইলে, রোগী সময় 
সময় যুচ্ছান্র অতিভূত হয় অর্থাৎ জ্ঞান লোপ হইয়া ধান; এ্ধপ অবস্থায় 
অধীর ন]1 হইয়। বাহাতে রোগের প্রতীকার হয়, তদ্দিষয়ে চেষ্টা করিবে। 
রোগের প্রবলত। বশতঃ ছুর্বলতা হইতে মুচ্ছ1 উৎপন্ন হর, সুতরাং রোগ 
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উপশমের নিমিত্ত চেষ্টা করা কর্তব্য; বিশেষতঃ যাহাতে রোগী পথ্য সেবন 
করিতে পারে, তদ্ধিষর়ে চেষ্ট! করা আবশ্ঠক । সময্াগ্ুসারে বলকারক পথ্য-_ 
ছুপ্ধাি বা মাংস যূষ প্রদান অত্যন্ত আবগ্তক ; নচেৎ মুচ্ছা ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয়। অত্যধিক পক্তনির্গত হওয়ায় অনেকণ্ৃলে মুচ্ছণর আধিক্য দৃষ্ট হয়। জরঃ 
হৃদয় বেদনা ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রবপগ্ুণি প্রবল না হইলে, মুখে, চক্ষুতে শীতল 
জল প্রদান ও অগ্ঠান্য শৈঠা দ্রব্য প্রদান করা যাইতে পারে, কিন্তু এ সকল 
উপত্রব বিদ্যমানে শৈত্য দ্রব্য প্রদান না করিঘ্না বলকারক পথ্য ও ওধথ 
প্রদান করাই একমাত্র ঝুভপঙ্গত ! এই রোগে স্থানবিশেষে মুচ্ছা৷ এরূপ 
ভাবে রোগীকে আক্রমণ করে, যে মুঙ্ছিতাবস্থা়হই রোগী পঞ্ছহ প্রাপ্ত হয়। 
সুতরাং ঘুচ্ছণর প্রতি দুষ্টি প্রদান এনান্ত ক্তব্য। 
রক্তপিগরোগে_ পিপাসা | রক্ষপিশ্তরোগে পিতের প্রকোপ বখওঃ 
সাধারণতঃ পিপাসা এতদূর বলবতী হয় ধে,পুনঃপুনঃ শীতল দ্রব্য পান করিতে 
অভিলাষ জন্মে। এমতাবস্থায় শু ঠবিহান যছ্গপানীপ্ন এবং জরাধিকারোক 
তৃষ্ণাহর খোগ রোগীকে পান করিতে দিবে। বদদিও রোগের শ্রবলতা 
বশতঃ পিপাস! একেবারে প্রশমিত ন' হইগ্' পুনঃপুনঃ উপগ্সিত হর, তথাপি 
গিপাসার কালে এ সমস্ত ষগপানীর ও ধান্যকাদি ক্কাথ প্রভৃতি ওষধ প্রদান 
করা একাপ্ত কণবা। জারি উপদ্রব নং গাকিলে পিপাসা কালে, বোগাকে 
শাতল জল বা শাতপ পানাদ প্রদ।শ কপ! মাইতে গাছে। 
রক্তপিভরোনণে -উদরাষয় | পভপিগবোগের গ্রধলাবস্থার বা প্রথাহন 
অবস্থায় অনে? গুলে পান্ত বা পাতলা মপ নিঠ হইতে দেখা বার, এ সকল 
পিত্ত সংঘুক্ত মলে পক্ত মিখিত থাকে, কাহারও ব। মলে পিতের ভাগ দৃষ্ট হয়, 
এরূপ অবস্থায় মলের তরলঙা পক্ষিত হঠলে, কণাবটী, বৃহৎ গগনসুন্দর রস 
এবং রূক্তেবু ভাগ অধিক হইলে নৃতনাবস্থায় অঠিফেণবটা অল্প মাত্রায় সেবন 
করান যাইতে পারে | াহাতে মল গাঢ় হয় এবং ক্ষুধ! বদ্ধিত হয়, এরূপ পথ্য 
ও ওষধ প্রদান কর! একাগ্ত কর্তখ্য। এই অবস্থায় রোগের প্রথম প্রকোপ 
কালে জরাতিসারোক্ত উশীরাদি ব! হীবেরাদি কা দিনে এক বার প্রয়োগে 
অনেক উপকার পাওয়া বায় । উহাতে দাহ, পিপাসা ও জর কিনদংশে নিবৃত্ত 
হয়। কিন্তু এই দান্ত দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে এবং এ দাস্ত উদ্রাময় রূপে পরিণত 
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হইলে, তখন আর এ সমস্ত ওষধে তাদৃশ উপকার পাওয়! যায় না; এমতাবস্থায় 
বৃহৎ কুটজাঁব্লেহ, বিজয় পর্পটী, লৌহ-পর্পটা, স্বর্ণ-পর্ণটী বা পঞ্চামৃত-পর্ণটা 
নিয়ম পূর্বক পেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। এইরূপাবস্থায় জর 
থাকিলে এই সমস্ত উবধে অনেকাংশে উপকার হয়। 

রক্তপিভের ভেদ । রক্তপিভরোগে রভ্তভেদ লক্ষিত হইলে, 
রোগের বলাবল বিবেচনা করি ছাগছৃপ্ধে সিদ্ধ চন্দনাদি ক্াথ, কুট্জা্টুক, 
কুটজাবলেহ, চন্দনাঁদি চর্ণ, মখুকাগ্ধবলেহ বা কণাগ্ভলৌহ প্রভৃতি ওধদ 
রোগীকে সেবন করাউবে । এই সমস্ত উমধ অত্যধিক রভত্রাব দুষ্ট হইলে 
প্রয়োগ কর কর্ভব্য ; সবল রোগীর 'অতাধিক রক্তআীব সহসা বন্ধ করিলে 
অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবনা! | পুর্ণ্বেই উক্ত হইয়াছে, সবল রোগীর রক্তভেদ 
দুষ্ট হইলে, বিবিধযোগ এবং এ সকল ইঁষধ অল্প মাত্রার সেবন করাইবে 
এবং রোগ পুরাতন হইলে ও জর, কাঁস, পাশ্বশল গ্রভৃতি নিবৃত্ত 
হইলে, ধৃহত কুক্মাগুাঁবলেহ এবং শর্করাদলোহ প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে 
দিবে। এই অবস্থায় গাঁতলা মল বা রক্তপংযুক্ত মল দুষ্ট হইলে এবং 
ধোঁগ কিঞ্চিৎ দীঘকাল স্থায়ী হইলে, পঞ্চামৃত পর্পটী, লৌহ পর্পটী বা 
স্বর্ণ পর্পটী প্রন্থৃতি ইষপূ সেবন করাইলে বিখেম উপকার পাওয়া! বায় 
& সমস্ত উষধ সেবন কালে উপঘুণঞ্ভ নিয়মে আহারাদি কৰা কর্তধ্য। 
অধোগত রক্তপিত্ত অতি কঠিন, সুতরাং যতপুর্ধক উহার প্রতীকারে গেষ্টত 
হওয়া অবশ্য কর্তবা। 

রক্তপিভ্ে-বক্তজ্ঞাব | আলোগত এজাপত্তে রক্তজাৰ দুষ্ট হইলে, 
উহার পত্বীক্ষা করিয়া ওধধ প্রদান +%1 পণ্য। েভেতু রুক্তমেহরোগে 
এরূপ লক্ষণ লক্ষিত হয়, সুতরাং প্রমেহের পুর্ব লঙ্গণ দ্বারা তাহার পরীক্ষা 
করিরা গুধধ প্রয়োগ করিবে! এই বুভ প্রজার পুরুষ ও স্তবীলোক উভতম্নেবুই 
হইয়! থাকে, এই অবস্থায় বিবিধ যোগ, তৃণপঞ্চমুলসাধিত গ্রীর, শতাবর্য্যাদি- 
দ্দীর, শতনুলাদি লৌহ, বৃহৎ কুগ্নাগাবলেহ বা খণ্ডকাগ্ লৌহ প্রভৃতি গধধ 
রোগীর বলাবল অনুসারে সেবন করিতে দিবে এবং রোগীকে শীতল ও পিত্ত- 
নাশক পথ্য প্রধান করিবে; রূক্ষ ও উঞ্চ দ্রব্য কখনও দেবন করিতে দিবে 
না। রোগের পুরাতন অবস্থায় দুর্বাদ্য ঘ্ৃত ও সপ্তপ্রস্থ ঘ্বত প্রভৃতি উষধ অত্যন্ত 


২৭৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা । 


উপকারী । প্রমেহরোগে বক্ষ্যমাণ বৃহৎ দাড়িমাগ্য গত ও অন্ঠান্ত পৈত্তিক 
মেহ নাশক গুঁবধ উপকারী । ও 

লোমকুপগত রক্তপিন্ত । রক্তপিন্ত লোষকুপগত হইলে, চ্মগত 
পিত্তরোগের স্তায় লক্ষণ সকল প্রকাশ হম্ব, উহাতে চর্মোপরি বিবিধ চিগ্ছ এবং 
ক্ষত উৎপন্ন হয়। অনেক স্থলে কালপ্রকর্ষে কুষ্ঠরোগের ্ঠায় লক্ষণ প্রকাণ 
পাইয়া থাকে, লোমকুপগত চম্মরে।গে আত্যন্তরিক ও বাস্ঠিক উভর়বিধ ওষধই 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । বাখিক গধধ গাঞ্রে মদ্দন করা বিধেঘ্ন। রোগীকে 
সেবনার্থ পি্তাস্তকলৌহ, মহাতিভ্র দত বা দৃর্বাগ্ণ ঘৃশ প্রভৃতি প্রদান করিবে 
এবং রোগীর গান্রে বিধিধ তৈপ মর্দন ব্যবস্থ। করিবে । 

রক্তপিভ্ডে- উপদ্রব | রক্তপিত্তরোগে রোগীর বিবিধ উপদ্রব লক্ষিত 
হয়। সানিপাতিক জরের স্ায় এই রোগের প্রবলাধস্থানন রোগী অত্যন্ত ছুর্বল 
হয় এবং শ্বাস, কাস, বক্ষঃস্থলে বেদনা ও রূক্ততেদ ব৷ বুক্তবমন প্রভৃতি 
লক্ষিত হইয়! থাকে । সমর সময় এত অধিক পরিমাণে বুভ্ভ নির্গত হয় যে, 
রোগীর সহসা মৃত্যু ঘটে ; এই অবস্থার অতি সাবধানে তাহার প্রতীকারে 
চেষ্টিত হইবে, যাহাঠে এ রভুপাত ক্রমশঃ কমিয়া আইসে, তদ্দিষয়ে 
ৃষ্টি প্রদান করা একাগ্ত কর্তব্য। রোগীর পোণিত ও বল রক্ষার্থ বিধিধ 
প্রাণীর মাংসের যুব, নুতপর্জীবনা সুর! ও নুগমদাপব প্রদান বিশেষ আবগ্ঠক, 
কেননা বল গ্রাস হইলে, প্রেক্সা প্রকুপিত হইর। সহস। ঘৃত্যু হইতে পারে; 
সুতরাং সব্ধদ| রোগীকে শ্রেপ্মন্শক অথচ খলকারক মকর্ধবজ খটী, বৃহৎ 
কপ্,রীতৈরব ও অন্তান্ত ওধধ প্রদান কবে, কিন্তু গ্রেম্সনিবারক উষ্ণবীধ্য 
ওষধসমূহের উগ্রতা বণ৩ঃ পিন্ত বৃদ্ধি ও বমণ না হত্র' তদ্বিষরে লক্ষ্য বাধা 
কর্তব্য, কারণ পিশুবদ্ধক গুঁবধ সেবনে উপকার ন! হইয়া বরং অনিষ্ঠ 
সম্পাদিত হয়। 

রক্তপিত্ে শ্বান। রক্তাপত্তরোগে শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ধ হইলে ও 
শ্বাসের আন্্বপ্িক কাস ও জ্বর তৎসঙ্গে বিদ্যমান থাকিলে, মহাশ্বাসা রি লৌহ 
ও শ্বাসচিস্তামণি প্রভৃতি ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অবস্থাতেদে বমন 
প্রবল থাকিলে, পিপ্নল্যাগ্ভ লৌহ এবং স্থরতেদ লক্ষিত হইলে, ডামরেশ্বরান্র 
প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে। শ্বাসের সহিত কেবলমাত্র কাসের 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা । ২৭৫ 


প্রকোপ দুষ্ট হইলে, বাসাবলেহ, বুহৎ বাসাবলেহ বা কণ্টকার্ধ্যাদি অবলেহ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
রক্তপিত্তে_কাস। রক্তপিভরোগে পূর্বেধন্িখিত যগ্মারোগের স্টায় 


কাস প্রকাশ পায়। এই কাসের জন্ক পৃথক উষধ প্রায়শঃ ব্যবহার করিতে 
হর না; কেবল মুখ্যরোগ নাক উ্ষধ বিবেচন! পূর্বক ব্যবহার করিলে 
উহার উপদ্রব সকল হাস পায়; ঘেহেতু কাস ও ব্ক্তবমন উভয় একই সঙ্গে 
অথবা একের প্রকোপ হইলে অন্ত উপদ্রব প্রবল হর, তথাপি অবস্থা ভেদে 
অনেক স্থলে কাস উপদ্রবের প্রকোপ দৃষ্ট হয়; সুতরাং তন্নিবারণার্থ চন্্রামৃত- 
লৌহ, তালীশাদি চূর্ণ, চন্দ্রামত রস বা সমশর্কর লৌহ প্রভৃতি ওষধ ব্যবস্থা 
করা কর্তব্য। 
রক্তপিভে- জ্বর । রজ্পিত্তরোগে ও য্খা।রোগের ন্যায় জরু প্রকাশ 

গাব) কিন্তু বগ্লারোগ অপেক্ষা রক্তপিভে জনের অনেকাংশে বৈষম্য দৃষ্ট 
হর। বগ্দারোগে জর সর্বদা নাড়ীতে অনুভূত হর, কিন্ত রক্তপিত্তে সর্বদা 
জ্বরে প্রকাশ পায় না, রোগের অত্যপ্ত প্রকোপ কালে উহার অন্থান্ত উপদ্রব 
সকল প্রবল হইলেই জ্বর প্রবল হয়। রন্তপিত্তের নূতন অবস্থায় 
জ্বর প্রবল হইলে, জরাধিকারোক্ত জয়াবটা, জয়ন্তীবটী এবং জ্বরে 
গ্ৈম্মিকবিকার লক্ষিত হইলে, নূহ কন্ত,বীতৈরব রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে; কিন্তু সপ্তাহ অতীত হইলে এবং জরের বেগ কিয়দংশে হাঁস 
পাইলে, উদ্ধগত রক্তপিত্তে মহারাজবটী, জ্বরমাতঙ্গকেশরী, সর্ধতোভদ্ররস ব 
বৃহৎ বিধম-জ্বরারিরস প্রভৃতি গধধ অবস্থাভেদে সেবন করিতে দিবে। 
জর ত্রাস হইলে অথবা জর কিছু সময় মাত্র প্রকাশ পাইলে, অধোগত 
রজ্তপিত্তে সর্বজ্বরহরলৌহ্‌, পুটপক-বিষযজরান্তকলৌহ, বৃহৎ পর্বজব্রহরলৌহ 
বা রক্তপিত্তান্তক বস প্রভৃতি গুঁধধ সেবন করিতে দিবে । জ্বর প্রকাশ ন৷ 
পাইলে, কেবল মাত্র মুখ্য রোগাধিকারোক্ত গুধধ সকল বিবেচন পূর্বক 
প্রয়োগ করিবে । 

রক্তপিত্তরোগের প্রবলাবস্থায় কাস ও জরের সঙ্গে ক্রমশঃ শোথ, অত্যধিক 
রক্ত নির্গমন ব! অন্তান্য অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এ সকল উপদ্রবের যথা 
নিষষে চিকিৎসা করিবে । এ সকল উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে অথব! রোগ পুরাতন 
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হইলে, রোগীর পুষ্টিসাধনার্থ এবং পিত্ত সংশমনার্থ কুম্মাড থ্, বৃহৎকুম্মাগুখ্ 
কুম্মাগাবলেহ। বাসাদ্বত বা দূর্বাদ্ভ ঘ্বত প্রভৃতি ওষধ উদ্ধ বা অধোগত 
রক্তপিত্তে অবস্থান্ছসারে সেবন করিতে দিবে এবং রোগীর গাত্রে হীবেরাস্ত- 
তৈল বা জরাধিকারৌক্ত লাক্ষাদি কিন্বা মহালাক্ষাদি তৈল মালিশ করাইবে। 
& সমস্ত তৈল জর ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব বিষ্মান থাঁকিলে, প্রচ্হোগ 
করিবে না! 


রক্তপিভরোগণে-উবধ | 


ফন্তুযোগ । অধোগত কণ্তাপত্তরোগে প্রস্রাবে রক্ত নির্ধত হইলে 
বা বুক্তভেদ হইলে, এই উষধ প্রাভে, মধ্যাত্ে ও সন্ধা যথানিজমে 
সেবন করাইবে। 
মন্তুগোগ। পক বজ্জডমুরের রস ২ হোলা এবং মধু ২৩ কটা একজ মিশ্রিত বরিঘা 
সেবল করিতে দিখে। 
লাক্ষাবোগ | উর্ধগত রক্তপিত্তে র€বমন হইলে, এই যোগ প্রাতে, 
মধ্যাহ্ছে এবং অবস্থাভেদে রাত্রে সেবন করিতে দিবে। 
লীক্ষাথোগ | লাঞ্ষাচুণ ॥* অদ্ধ তোল ুত শু মল প্রভোকে /৭ আনা মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করাইবে। 
বাসাযোগ । উর্ধগণ রক্তপিত্তরোগে রম্ভবমন হইলে, এই কাথ প্রাতে 
ও মধ্যাহে সেবন করাইবে। রক্তপিত্তধোগে হবদয়ে বেদনা, জর ও কাস 
্রস্ৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে, এই কাথ অত্যন্ত উপকারী । 
ৰাসাযোগ। নাদকছাল ২ তোল। জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ভোল!। প্রক্ষেপ মৌরাষট্- 
মৃত্তিকা ( অভাবে পর্চপর্প টা), হিং, লোধ, রগাগ্তন, পণ্কেশর. সু দিমূল, নু ও ইক্ষুচিনি 
ইহাদের প্রতে)কের চর্ণ /* জানা । 
বাসাযোগ ( মতান্তরে )। উর্ধগত রক্তপিত্তরোগে র্ত-বমন এবং 
তৎসঙ্গে কাস, শ্বাস, শ্বরতঙ্দ ও জর প্রস্তুতি উপদ্রব বিগ্ধমান থাকিলে, 
এই ওষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । তমকশ্বাস এবং শ্বরভেদবোগেও 
এই যোগ উপকারী । 


রক্তপিত্ত-চিকিৎম!। ২৭৭ 


বাসাযোগ ( মতান্তরে )। বাসক পাতার রস” তোলা, তালীশপত্র চুর্ণ।* আনা 
এবং মধু ।* আনা মিশ্রিত করিয়! লইবে। 
দর্ববাদ্য নম্য। উর্দগত রক্তপিত্তে রোগীর নাসিকা হইতে রক্তআ্রাব 
হইলে, এই ওষধ প্রাতে ও বৈকালে তাহার নাসিকায় অল্প অল্প পরিমাণে 
নস্তের ন্যায় প্রয়োগ করিবে। 
দরববাা নস্ত । কচি দুর্বধার রস এবং দাড়িম পুণ্পের রস সমভাগ্রে কাপড়ে ছাকিয়! 
২ তোল! পরিমাণে লইবে ; অনন্তর উহার সহিত আাল্ত! ভিঞ্জান জল মিশাইয়া নাসিকার 
রন্ধ পথে প্রযোগ করিবে। 
তৃণপঞ্চমূল ক্ষীর | অধোগত বক্তপিততরোগে রোগীর প্রত্রাব দ্বার 
হইতে রক্ত নির্গত হইলে, এই দ্ৃপ্ধ যথানিয়মে প্রস্থভ করিয়া রোগীকে প্রাতে 


সেবন করিতে দিবে। 
তৃণপঞ্চমূল ক্ষার । কুশতৃণ, কাশচণ, শর, কৃষ্েক্ষু এক" উলুঃ এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তালা, ছ্াগীদুঙ্ধ জল ১৬ “তাল! এব" ৬৪ শোলা একত্র পাক করিবে, ছুষ্ধমাত্র 
অবশিষ্ট থাকিতে ছা।কবা শীভল £ইলে, প্রষোঞ্জা। 
শতমূল্যাদিক্ষীর | অধোগত রজজপিত্তরোগে ৃত্রমার্গ হইতে রক্তজাব 
হইলে, এই ছুগ্ধ যগানিয়মে প্রস্থত করিয়া! রোগীকে প্রাতে একবার এবং 


সন্ধ্যার পূর্বে একবার সেবন করিতে দিবে। 
শতমূলাদি ক্ষীর । শতমুলী ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রতোকের ১ তোলা, দুগ্ধ ১৬ তোলা, 
জল ৬৪ তোলা, একত্র পাক করিবে এবং দৃদ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া শীতল হইলে, 
প্রয়োগ করিবে | 
চন্দনাদিক্সীর | অধোগত রক্তপিত্তরোগে বক্ততেদ হইলে ব! মলের 


সহিত টাট্কা রক্ত নির্গত হইলে, এই ছুগ্ধ যথানিয়মে পাক করিয়। রোগীকে 
পরাতে সেবন করিতে দিবে; অবস্কাভেদে বৈকালেও প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে । জর ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব বিগ্যমাঁন থাকিঙ্গে, ইহা ব্যবস্থা 
করা যায়। 

চন্দনাদি ক্ষীর | রক্তচন্দন, বেলশ্ ঠ, আতইষ; কুড় চির ছাল ও বাবলার আটা; এষ্ সুকল 
ভ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা? ছাগ্দুপ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোলা; একত্র পাক করিয়া 
দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া শীতল হইলে প্রযোজা | 

নি 


২৮০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


ধাত্রীলৌহ। রজ্তপিত্ররোগে বমন লক্ষিত হইলে এবং তজ্ঞপ্ত বক্ষঃ- 


স্থলে বেদনা ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, ইহার এক একটা বটী 
অপরাহ্ছে সেবন করিতে দিবে। অন্ভুপান -পটোল পত্রের রস ও মধু। 

ধাত্রালৌহ। প্রস্ততবিধি ১৫৬ পৃষ্ঠায় জর্ট্না। 

সমশর্কর লৌহ ॥ রক্তপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় রক্তপ্রত্রাব ব৷ 

রক্তবমন হইলে? এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত কুণ হইলে, এই গষধ সেবন 
করিতে দিবে । এই ওধধ অন্রপিত্তরোগেও প্রয়োগ কর! যায়। অঙ্গপান-- 
নারিকেল জল। 

সমশর্কর লৌঠ। লৌহ ৪ তোল| ছাগা ভঙ্গ ১৬ “তালা, গবাদ্বত ৮ তোল। ও ইক্ষুচিনি 
৪ তোলা, এক পাক কারয়া পাকাবসানে বিডঙ্জচুন ১ তোল। প্রক্ষেপ দিবে এবং 
শীওল হইলে মধু & তোলা প্রদান করিবে। নাত! %* আনা। 


পঞ্চামৃত পর্পটী। অধোগত রক্তপিতরোগে মলদ্বার হইতে মলের 
সঙ্গে রক্ত নির্গত বা! উদরাময় হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে ২ রতি ক্রমে বৃদ্ধি 
করিয়া ৮ রতি, ১০ রতি বা ১৪ রতি পর্য্যন্ত পরাতে সেবন করিতে দিবে; 
অনন্তর প্রত্যহ ২ রতি ক্রমে হাস করিবে। অন্ুুপান -ছুপ্ধ। পথ্য- ছৃপ্ধার। 
পিপাসাকালে ছুগ্ধ সেব্য । 
পঞ্চামৃত গর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ডুষ্টবয | 
স্বর্ণপর্পটী | অধোগত রক্তপিত্তরোগে মলছ্ছার হইতে মগের সঙ্গে ব 
পুন্বে ও পরে রক্ত নিগত অথবা উদন্াময় হইলে, এই গুধধ সেবন করিতে 
দিবে। সেবনের নিয়ম ১৯২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
্বর্ণপপটী। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় র্টুবা | 
লৌহপর্পটী। অধোগত রক্তপিততরোগে মলদ্বার হইতে মলের সঙ্গে 
বা কেবলমাত্র রক্ত নির্গত হইলে, এই ওুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
সেবন বিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
লোঁহপর্পটী। প্রস্ুতবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠা জর্ুব্য। 
বূসামৃত রস । রক্তপিত্তরৌগে মুখ ও নাঁপিকা হইতে রক্ত নির্গত 


রক্তপিত্ত 'চিকিৎসা | ২৮১ 


হইলে এবং তাহার সঙ্গে অল্প জর বিদ্যমান থাকিলে; রোগের পুরাতন 
অবস্থায় এই ওষধ রোগীকে প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে। এই ওষধ 
অন্পপিত্তরোগে বমন ও জর থাকিলে অত্যন্ত উপকারী । অন্থপান_ 
ধারো হুদ্ধ। 
রসামুতরস 1 গার? ৮ তোলা, গঞ্ধক ২তোলা এবং স্বণণমাক্ষিক, শিলাজতুঃ রক্তচপ্দীন, 
গুলধ, কিস্মিস্‌, খৌল । মৌ ), ধনে, কুড়টির ছাল, ইন্্ষব, ধাইপুষ্প, নি্পঞ্জ ও বাষ্টিমধু; 
ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা? উদ্কগিনি | তোল।, মধু ৭! তোল! একর মর্দন 
করিনা ধটিকা প্রস্তত করিবে । মাত্র! 1০ আনা হইতে অর্দতোল। 
বাসাবলেহ | রক্পিত্তরোগে প্রবল রক্তবমন বা সরক্ত শ্রেক্সোদগীরণ 
এবং তৎসঞ্গে জর, পাগশল, জদয়ে বেদন| ও শ্বাস প্রস্তুতি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ওধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় রোগীকে ॥ তোল! খাত্রায় সেবন 
করিতে দিবে। অন্ুপান-_-উৎ্ জল। 
বানাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২২৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টবা | 
বৃহৎ বাসাবলেহ । নূতন বা পুরাতন রক্তপিত্তরোগে প্রবল রক্ত- 
পমন বা সরজ এ্রেম্মোদগীরণ লক্ষিত হইলে ও ততৎসঙ্গে জর, কাস, পাশশুল, 
হদয়বেদন। ও গাস প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে, এই ওধধ রে!গীকে প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় ঈবছষ জলপহ সেবন করিতে দিবে । 


বৃহৎ বাসাবলেহ। প্রস্ত গবিধি ২৫৭ পৃষ্ঠা ভষ্টুবা। 
বাসাখণ্ড। রক্তপিত্তরোগে রোগীর রক্তবমন লক্ষিত হইলে ও 
তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস, পার্শখল এবং কোষ্ঠকাঠিস্থ প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত 
হইলে, এই ওধধ রোগীকে ।* আনা ব1॥* তোলা মাত্রায় প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
সেবন করিতে দ্রিবে। অন্ুপান_-উঞ্ণ জল । 
বাসাখগ্ড। প্রস্তৃতবিধি ২৩৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
কুম্বাগুখণ্ড। রক্তপিত্তরোগে মুখ নাসিক এবং মলদ্বার বা প্রজাব- 


দ্বার হইতে রক্ত নিগর্ত হইলে, বাতপিভারধিক ব্যক্তিকে এই ওধধ সেবন 
করিতে দ্িবে। রক্তপিতে অবস্থা! বিশেষে জরের বেগ ভাস হইলে, এই 


২৮২ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা। 


ওবধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। রক্তার্শোরোগে এই ওষধ সেবনে বিশেষ উপকার 

দর্শে। অন্থপান -ছাগছুগ্ধ। 
কুম্াও গড | ত্বক বীজাদি রহিত পুরাতন কুশ্মাগুচুর্ণ ১২ সের ও গব্যঘৃত ৪ সের একত্র 
ভর্জিত করিবে এবং নধুর ন্যায় বর্ণ হইলে উহাতে কুগ্মাগড জল ১৬ সের ও ইক্ষুচিনি ১২|* 
দের প্রদান করিবে, তৎপরে পাক শেষ হুয়া আঁসিলে উহাতে পিপুল, শুঠ ও জীরা 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা! এবং দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা; মরিচ ও ধনে; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল| ও শীতল হইলে মণু /২ সের মিশ্রিত করিয়। ঘ্ৃত ভাগে রাখিবে। 

মাত্রা ॥* তোলা হইতে ১ তোলা। 
খণ্ড কুগ্সাগ্ডাবলেহ। ভর্গত এবং অধোগত উতন্নবিধ রক্তপিত্তে 


উর ও অধোমার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে অর ও বেদনা প্রস্ৃতি 
উপসর্গ বিদ্যমান না থাকিলে, এই ওষধ ছুগপ্ধনহ সেবন করিতে দিবে। 
ইহা দাহ, রক্তপ্রদর, পিত্তাশ্রিত জীর্ণ জর, বমন, উরংক্ষত এবং ক্ষয়রোগের 
জীর্ণাবস্থায় ব্যব্ধত হয়; শ্রেম্মাধিক্য অবস্থায় অথবা বাতশ্রেম্সার প্রবলতা 
থাকিলে, এ সকল রোগে তাদ্বশ উপকারী নহে। বাতপিতাধিক ব্যক্তির 
পক্ষে ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। রূক্তপিত্তরোগে জ্বাদি বিকার অবস্থায় ব্যব- 
হার নিষিদ্ধ। 

খণ্ড কু্মীগাবলেহ | বীজ, বন্ধল ও শিরাবিহীন বৃহৎ পুরাতন কুম্মাণ্ডের শাস ১২॥* 
সের লইয়া ২৫ সের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধীবশিষ্ট জল থাঁকিতে এ জল যত্বের সহিত 
ছাকিয়া লইবে, পরে একুম্মাগড রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া চুণ করত ৪ দের ঘ্বত মহ ভঙ্ঞিত 
করিবে এবং কুগ্াও ষধুর ম্যায় বর্ণ ধারণ করিলে, উহা এ জ্গল এবং ইক্ষু চিনি ১২|* সের 
প্রদান পূর্বক লেহবৎ পাক করিতে থাকিবে | পাক সমাধা হইলে, উহাতে পিপুল, শু &, 
জীরা প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা এবং ধনে, তেজপাতা, এলাইচ, মরিচ, দারুচিনি; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা প্রদান করিবে। শীতল হইলে মধু ২ সের মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। মাত্রা ॥* তোলা। 


বৃহ কুম্বাগাবলেহ। উর্ধ ও অধোগত রক্তপিতরোগে অরাদি 


উপদ্রব বিদ্বমান না থাকিলে অথবা রোগের পুরাতন অবস্থায় মুখ, নাসিকা, 
গুহদেশ, যোনিদেশ এবং মৃত্রনালী হইতে রক্ত নির্গত হইলে, এই উধধ 
রোগীকে দুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে। রক্তপিত্তরোগের প্রকোপ অবস্থায় 
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বিবিধ উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ ব্যবস্থা কর! কর্তব্য নহে। অর, কাস, 
বমন ও ভেদ প্রসৃতি উপদ্রব সকল বিনষ্ট হইলে এবং রোগীর বাতাদির 
সমত! লক্ষিত হইলে, এই ওষধ প্রদান করা কর্তব্য । ইহা! রক্তার্শঃ, রজপ্রদর, 
বমন, বিসর্প, দাহ, পিতাশ্রিত জীর্ণ ও বিষম জর প্রভৃতি অবস্থায় ব্যবহৃত 
হইয়া! থাকে । পুরাতন যদ্মারোগে জর, কাপ, শ্বাস ও বেদন! গ্রভৃতি উপদ্রব 
নিরত্ত হইলে, এই ওষধ ব্যবস্থা করা বার। 


বৃহৎ কুম্মাগাবলেং | বীজ, ত্ব্ধ ৪ শিরা বিহীন পুরাতন কুগ্াণ্ডের স্্প শাদ ১২] সের 
এবং গব্য ছৃগ্ধ ১২। সের মিভিত করিয়া অগ্থির উত্তাপে পাক করিবে। অনন্তর ইঞ্ষুচিনি 
১৮৪ গৌনে উনিশ সের, গবা ছৃত /৪ সের, নারিকেল /১ সের, পিয়ালফলের মজ্জা ১৬ 
তোল|, গোস্ষুর চুর্ণ৮ তোলা সহ বথানিয়মে পাক করিবে এবং পাঁক শেষ হইলে উঞ্ণ 
থাকিতে উঠাতে শুল্ফ। ২ তোল!, যবক্ষার, যমানী, গোক্ষর, কোকিলাক্ষবীজ, হরীতকী, 
অ[লকুশী ও দারুচিনি, ইভাঁদের প্রতে!কের চূর্ণ ৪ তোলা এবং ধনে, পিপুল, মুখা, অশ্বগন্ধা, 
শতমূলী, তালমুলী, গে রক্ষঃ।কুলে বালা) তেজ পত্র, শহী, জাতীফল, বঙ্গ, ছোট এলাইচ, 
বড় এলাইচ, পানিকল ও ক্ষেতণাপড়া। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল! এবং রক্তচন্দন, 
শুঠ, আমলা ও কেশর) ইহাদের প্রতে)কের চু ১৭ তোলা এবং বেণার মূল, সোমরাজী, 
মরিচ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১৬ তোলা, প্রদান করিবে। শীতল হইলে মধু /২ সের 
মিশ্রিত করিবে। মাত্র! /* তো 'ল। হইতে ১ তোলা । 


বাসাকুক্াগুখণ্ড। উর্ধগত রক্তপিত্তরোগে মুখ হইতে গ্রেশ্সংযুক্ত 
অথবা বিশুদ্ধ রক্ত নির্গত হইলে, এই ওঁষধধ অল্প ছ্বর বিগ্ভমানে বা বিজর 
অবস্থায় অত্যন্ত উপকারী । বক্ষঃস্থলে বেদনা? শ্বাস ও কাস প্রভৃতি উপত্ব- 
সকল হাস হইলে, এই ওঁষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। রক্তপিত্ত বা যঙ্ধা- 
রোগে জরাদি নিবৃত্ত হইতে, পুরাতন অবস্থায় শরীরের কৃশ্বত। বিদ্যমান 
থাকিলে ইহ] অত্যন্ত উপকারী । রক্তপিত্তের নূতন অবস্থায় প্রবল জ্বর ও 
শ্বাসাদি উপদ্রব না থাকিলে, প্রয়োগ কর! যায়। কৃশ ব্যক্তির উরঃক্ষতে, 
কাসে, হদ্রোগে ও পুরাতন প্রতমক শ্বাস প্রভৃতি অবস্থার এই ওঁষধধ অত্যন্ত 
উপকারী। অন্ুপান_-জল বা ছৃগ্ধ। 

বাসা কুম্মাগুখও। প্রস্ততবিধি ২৫৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। * 

কুটজাউক | অধে'গত রক্তপিত্তরোগে রোগীর রক্ততেদ এবং তৎ 


২৮৪ আয়ুর্ব্বদ-শিক্ষা। 


সঙ্গে বিবিধ উপদ্রব লক্ষিত হইলে, রোগের কিঞ্চিৎ পুরাতন অবস্থায় বা 
মধ্যাবস্থায় এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । প্রথমাবস্থায় অধিক 
পরিমাণে রক্তভেদ হইলে, এই ওষধ সেবন করাইলে রক্ত বন্ধ হইয়া অনিষ্ট 
ঘটিবার বিশেষ সম্ভাবনা । এই ওঁষধ রুক্তাশঃ) রুক্তপ্রদ্রর, রক্তাতিসার 
এবং রক্তামাশয়রোগে প্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান-ছাগীহুপ্ধ বা 
শীতল জল। 


কুটজাট্টক। কুড়চির ছাল ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, এ ক্কাথ ছাক্িয়া, 
লইয়া পুনর্রধার পাক করিবে এবং ঘন হইয়। আসিলে পাত্র অগ্নি হইতে অবতরণ পূর্বক 
উহাতে মোচরস, আকনাদি, বরাংক্রান্তা, আতইস, যুথ!, বেলশ ঠ ও ধাইপুষ্প ; ইহাদের 
প্রতোকের চুর্ণ ৮ তোলা! প্রক্ষেপ দিয়া লৌ দক্ী হাতা) দ্বারা আলোড়ন করিবে। 
মাত্রা।* আনা। 


ত্রিরতাদিমোদক | রক্তপিরোগে যুখ ও নাসিকা হইতে রক্তত্্াব 
লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে জর বিগ্কমান থাকিলে, এই মোদক রোগীকে 
সেবন করিতে দ্িবে। অন্ুপান- জল। 
ভ্রিরৃত্যাদি মোদক | তেউড়ীমূল ২ ভাগ এবং তরীতকী, আমলা ও পিপুল; ইগা্দর 
প্রতোকের চরণ ১ ভাগ এবং সরব সমষ্টির দ্বিগুণ ইচ্ষুচিনি সহ মোদক পাক করিবে এবং 
শীতল হইলে, উপঘুক্ত পরিমাণে মধু প্রদান করিবে। মাত্রা |* আনা। | 


র্বাদ্য ঘুত। রক্তপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ জর, কাস ও 


শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে ও সময় বিশেষে রক্ত বমন প্রকাশ পাইলে, 
এই দ্বৃত দুগ্ধের সহিত বোগীকে পান করিতে দিবে। নাপিকা হইতে 
রক্তআ্রাব হইলে, ইহা নন্ত রূপে রোগীকে পান করিতে দিবে। কর্ণ হইতে 
রক্তআ্রাব হইলে, কর্ণে পূরণ করিবে । চক্ষু হইতে রক্তত্রাব হইলে, চক্ষু 
মধ্যে প্রয়োগ কবে । অধোগত রক্তপিত্তরোগে মলদ্বার ও মৃত্রদ্ধার হইতে 
রক্ত নির্গত হইলে, ইহার পিচকারি প্রয়োগ করিবে । লোমকুপগত রক্তপিত্ত- 
ঝোগে এই ঘ্বৃত গাত্রে মর্দন করিবে । 


দুর্বধাদ্য ঘৃত। ছাগঘৃত /৪ সের । দাঁদখানি চাউল /8 সের ও জল ১৬ সের একত্র পেষণ 
পূর্বক ই জল ছাকিযা ১৬ সেব লইবে। ছাগী দরপ্ধ ১৬ পের| কক্কপ্রবা_কচি দূর্ববা। হ দির- 
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কেশর, অঞ্জিষ্ঠা এলবালুক, ইচ্ষৃচিনি, শেতচন্দন, বেণার মূল, মুখা, রক্তচন্দন ও পদ্পুকাষ্ঠ, 
ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা লইয়া যথানিয়মে দ্বৃত গাক করিবে। মাত্রা! ॥* তোলা। 
বাসাধৃত। রক্তপিতরোগে শ্বাস, পার্খবেদন৷ প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত 
হইয়া গ্নেন্সার সহিত অথবা বিশুদ্ধ রক্ত মুখ হইতে নির্গত হইলে, এই দ্বত 
রোগীকে উদ্ণ ছুগ্ধ সহ সেবন করিতে দিবে। 
বাগাঘৃতি। গবাঘৃত /8 সের। যথানিয়মে মুচ্ছ1 পাক করিবে। ক্বাথ্যদ্রন্য--বাস- 
কের ছাল /৮ মের, জল ৬৪ সের, শেন ১৬ সের। কৃকন্ত্রবা-ল|সক পুষ্প ৩২ তোলা! 
বখানিয়মে ঘৃত পাক কপিন! শীতল হইল মধু ৬; তোল! উহাতে প্রদান করিবে। মাত্রা 
1০ অদ্ধ তোল! । 
হ্রীবেরাদ্য তৈল। রক্তপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ জর ও 
পার্থশুল প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে, উদ্ধা এবং অধেগত রক্তপিত্তে অথব! 
কেবল লোমকুপ হইতে রক্ত হইলে, এই টৈল রোগীর গাত্রে মর্দন 
করিতে দিবে। 
ত্রীবেরাদ্য তেল। তিলতৈল /8 দের । ক্কাথ্য ভ্রবা-_লাঞ্ষা /৮ পের, জল ৬৪ সের, 
শেন ১৬ সের, গোহুদ্ধ /8 সের। কক্ষদ্রব্য-_বালা, বেণারমূল, লোধ, পন্মকেশর, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, বেলশুঁঠ, নাগরমুখা, শঠী, রক্তচন্দন, আকন!দি, ইন্রমব, কুড়চিছাল, হ্রীত কী, 
আমলা, বেড়া, শু'ঠ, বহেড়া ছাল, আমের বীজ, জামের শাপ ও লালম্ন্দির মূল; ইহাদের 
প্রতোকের ২ তোলা লইয়া! যথানিয়মে তৈল পাক করিবে। 


রক্তপিন্তে_জ্র-চিকিৎসা । 
জযাবটা। উদ্ধগত রক্তপিতরোগের নৃতনাবন্থায শ্বাস, কাস প্রভৃতি 
উপদ্রবের অল্পতা থাকিলে এবং মুছবেগে রোগীর জর প্রকাশ পাইলে, এই 
ওষধ তাহাকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় রক্তচন্দনের কাথের সহিত সেবন করিতে 


দ্রিবে। 
জয়াবটী। প্রস্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠা দ্রব্য । 


জয়ন্তী বটা। উর্ধগত রক্তপিতরোগের প্রথম প্রকোপ কালে অর্থাৎ, 
নৃতনাবস্থায় শ্বাস, কাসাদি উপদ্রব না থাকিলে এবং জর লক্ষিত হইলে, 
এই খঁধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় রক্তচন্দনের কাথের সহিত সেবন করাইবে। 


৯৪ 


২৮৬ আয়ুর্বরবদ-শিক্ষা। 


রুক্তপিত্তের মধ্যাবস্থায় প্রবল জর লক্ষিত হইলেও এই ওধধ ব্যবস্থা কর! 
যাইতে পারে। 


জয়ন্তীবটা। বিষ, আকনাদি, অশ্বগন্ধা, বচ, তালীশপত্র, মরিচ, পিপুল+ নিমপাতা ও 
জয়ন্তীমূল ; এই সকল দ্রব্য সনভাগে লইয়া ছাগীমূত্রে মর্দন করিবে । বটী ১ রতি। 


বৃহৎ কম্তুরীভৈরব (মতান্তরে )। উদ্ধ'বা অখোগামী রজ- 
পিত্তের প্রবলাবস্থায় রোগীর জর অথবা শ্লেম্সিক বিকার অর্থাৎ শরীরের 
শীতলতা, দাহ, যুচ্ছা, পিপাস! ও নাড়ীর গতির বিপর্যয় প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট 
হইলে, এই ওষধ শশার বীজ বাটা ও সাদ! চন্দন ঘসিষ়া উতম্ন একত্র করত 
তাহার সহিত সেবন করিতে দিবে । 
বৃহৎ কন্ত,রীটভরব ( মতান্তরে )| প্রস্ততবিধি ৪৬ পৃষ্ঠায় ষ্ব্য। 
সর্ববজ্বরহর লৌহ । অধোগত রুক্তপিত্বরোগের পুরাতন অবস্থায় 


সরক্ত মল অথবা রক্তভেদ হইলে ও তৎসঙ্গে জর বিদ্যমান থাকিলে, 
এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-ক্ষেতপাপ-়ার রস 
ও মধু। 
সর্ধন্বরহয় লৌহ। প্রস্ততবিধি ১০৩ পৃষ্ঠায় তষ্টবা। 
চন্দনার্দি লৌহ। অধোগত বক্তপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় রক্ত 


প্রস্রাব, সরক্ত মল ভেদ অথব। কেবলমাত্র রক্ততেদ হইলে এবং তৎসঙ্গে জর 
বিদ্যমান থাকিলে, এই উঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান _- 
ক্ষেতপাপত়্ার রস ও মধু অথবা রক্তচন্দনের কাথ ও মধু । 
চন্দনাদি লৌহ। প্রস্ততবিধি ৯৪ পৃষ্ঠায় ত্রষটব্য | 
মহাদ্াজ বটা। উর্ধগত রজপিতরোগে রক্তমিশ্রিত শ্লেন্তা অথবা মূখ 


ও নাসিকা প্রভৃতি হইতে কেবলমাত্র রক্ত নির্গত হইলে এবং রোগীর পিপাসা, 
দ্বাহ ও হৃদয় বেদন৷ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা এ সকল লক্ষণ 
বিদ্যমান না থাকিলেও যদ্যপি জর বিদ্যমান থাকে, তাহা হইলে 
এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। রক্তপিত্তব্নোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ 
সপ্তাহ অতীত হইলে, জ্বর বিদ্যমান থাকিলে ও উহা! ব্যবস্থা করা যায্প, কিন্তু 
সদ্যঃ সমূৎপন্ন অর্থাৎ 81৫ দিন মাত্র রক্তপিত্তরোগ প্রকাশ পাইলে ও তাহার 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা। ২৮৭ 


সঙ্গে প্রবল জর থাকিলে, সেই অবস্থায় এই ওষধ সেবনে তার্বশ উপকার 
দর্শে না। অনুগান--বাসক পাতার রস বা গানের রস ও মধু। 
মহারাজবটী। প্রস্ততবিধি ১০২ পৃষ্ঠায় দরষ্টব্য। 
বৃহৎ কন্তূরীভৈরব। উর্দগত রক্তপিত্তরোগে দাহ, পার্শূল ও 
পিপাসা গ্রস্ুতি উপদ্রব সকল নিত হইলে এবং কেবলঘাত্র জবর লক্ষিত 
হইলে, এই ওষধ পানের রস ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । রোগের 
প্রকোপ কাল হইতে সপ্তাহ অতীত হইলে, পুরাতনাবস্থায় এই গুঁষধধ সেবন 
করিতে দেওয়া উচিত । ও 
বৃহৎ কন্ত রীৈরব। প্রস্ততবিধি ১০১ পুঠায় দষ্টবা 
বৃহৎ বিষমজ্বরারি রস। উদ্ধগত রক্তপিতরোগে জর বিদ্যমান 
থাকিলে এবং রক্তপিত্ত সপ্তাহ অতীত হইলে, এই ধধ রোগীকে পানের রস 
ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে। 
বৃহৎ বিষমজ্ঞরারি রস। প্রীস্তৃতবিধি ১০৯ পৃষ্ঠা উষ্টবা। 
সব্বতোভদ্রে রস | উদ্ধ বা অধোগত রক্তপিত্তরোগে রোগীর জর 
বি্ভমান থাকিলে এবং তৎসঙ্গে কাস, হৃদয় বেদনা ও উদরামক্প প্রভৃতি লক্ষণ 
বিদামান থাকিলে; এই ওষধ পানের রস অথবা বাসক পাতার রস ও মধুসহ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
রক্তপিভে-_কাস-চিকিৎসা । 
সর্বতৌউদ্ররস। প্রস্তুতবিধি ৯৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
চন্দ্রামৃতরস। রক্তপিত্তরোগে কাস লক্ষিত হইলে অর্থাৎ রক্তের 
সহিত শলেম্মা মুখ হইতে নির্গত হইলে অথবা গলা সুড়তুড়, করিয়! শ্লেম্মা 
নির্ঘত হইলে, এই উধধ বাসক পাতার রস ও মধু অথবা! ছাগীছুগ্ধ বা 


কেত্ত্যার রস ও যধু সহ সেবন করিতে দিবে। 
চন্্রাম়ৃতরস। প্রন্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় দুষ্টবা। 
ন্দ্রাম্থত লৌহ। র্পিতরোগে অর্শ বা অধিক রক্তমিশ্রিত গ্রে 


অথব| কেবল মাত্র শ্লেন্স। নির্গত হইলে। এই ওধধ পরাতে ও সন্ধ্যায় রোগীকে 


২৮৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা | 
সেবন করিতে দ্রিবে। কাসের সহিত অধিক রক্ত নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে 
জ্বর ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । অন্থপান 
--বাসক পাতার রস ও মধু। 
চন্্রীযুত লৌহ। প্রস্তুতবিধি ২২৮ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য| 
সমশর্কর চূর্ণ। রক্তপিত্তরোগে কাসের সহিত অল্প বা অধিক রক্ত 
নির্গত হইলে অথব! রক্তমি শ্রিত গ্রেম্বা নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে শ্বাস ও জর 
বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে জলসহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিতে দিবে। 
সমশর্কর চূর্ণ। লবঙ্গ, কটফল, কু$, দবানী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা, পিপুলমূল, 
বাসকছাল, কণ্টকারী, চই, কাকড়।শুঙ্গী, দ।ক্রচিনি, 0৩জপাওা.এলাইচ, নাগর, হরীত কী, 
শঠী, কাকোলী, মৃথা, লৌহ, অভ্র ও ববক্ষার; ইহাদের প্রতে!কের চু সমভাগ ও সর্দব 
সমষ্টির সমাম ইচ্ষুচিনি একত্র মিঅিত করিবে। মাত্রা !* আনা। 
তালীশাদি চরণ | রক্তপিত্তরোগে কাসের সহিত রক্তমিশিত শ্রেম্স। 
নির্গত হইলে এবং শ্বাস ও জর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ জল- 
সহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । 
তালীশাপি চু । প্রস্তৃতবিলি ৯২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব। | 
রক্তপিভে_ শ্বাস-চিকিতসা। 
শ্বাসচিন্তামণি (মতান্তরে )। পন্তপিত্তরোগে কাদের সঙ্গ 
শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে অথব! রক্তপিভ্তের প্রকোপবশতঃ শ্বাসের বেগ 
লক্ষিত হইলে, এই ওষধ বহেড় চুর্ণ ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে। 
স্বাসচিস্তামণি ( মতান্তরে )1 লৌহ $ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অভ্র ২ তোলা, পারদ 
১ তোলা, স্ব্ণযাক্ষিক ১ তোলা, যুক্ত। ॥* তোলা ও স্বর্ণ|* তোল।; এই সমুদয় একত্র মর্দন 


করিয়া কণ্টকারীরসে, আদার রসে, ছাগছুঙ্গে ও বষ্টিনপুর ককাথে সাত সাত বার ভাবন! 
দিবে। বটী৪রতি। 


, মহাশ্বাসারি লৌহ । রক্তপিত্তরোগে কাপের সঙ্গে বাসের প্রকোপ 
দষ্ট হইলে অথবা রোগের প্রকোপ বশতঃ শ্বাসের বেগ লক্ষিত হইলে, এই 
উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্গুপান--বহেড়া ঘসা ও মধু। 


রক্তপিত-চিকিৎসা | ২৮৯ 


মহাস্বাসারিলৌহ। লৌং ৪ তোলা, অভ্র ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, মধু ৪ তোলা, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, মাষ্টমধূ, কিস্মিস্‌, পিগ্ললী, কুলের বীঞ্জের শাস, বংশলোচন: 
তালীশগপত্র, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, কুঢ় ও নাগেশ্বর ; ইহাদের প্রতে। কের চূর্ণ ১ তোল| ; এই সমস্ত 
জব্য লৌহ গাত্রে লৌইদণ্ডে ২ প্রহর মর্দন করিবে । বটী ১* রতি । 


রক্তপিতরোগে-_দাহ-চিকিৎসা। 
দাহান্তকলোৌহ । অধোগত ও উর্ধগত অথবা উভয়বিধ বক্তপিন্তরোগে 
দাহ প্রবল হইলে, এই ওষধ ইন্দ্রবেত কলাথ অথবা বক্তচন্দনের কা সহ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
দাহান্তক লৌহ। প্রস্ততবিপি ২০ পুায় ত্রষ্টবা। 
ধান্যশর্করা ৷ বক্তপিতরোগে দাহ প্রবল হইলে ও তৎ্সঙ্গে পিপাসা 
বলবতী থাকিলে, এই জল সেবন করিতে দিবে । 
ধান্যশক্রা ৷ প্রস্তৃতাবিধি ৫১ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা। 
দাহমঞ্জরী। উর্ধগত রক্তপিত্তরোগে প্রবল দাহ এবং কোষ্ঠবদ্ধতা 
দুষ্ট হইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । আন্ুপান - করলা- 
পাতার রস ও মধু। 


দাহমনী। প্রস্ততবিধি ২৭ পৃষ্ঠীম এরষ্টব' | 
রক্তপিভে--উদরাময়-চিকিৎস|। 


বৃহৎ গগনস্থন্দর রস | রক্তপিস্তরোগে উদরাময় দুষ্ট হইলেঃ এই 
ওষধ রোগীকে জীরা চূর্ণ ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে রোগীর অত্যধিক 
পাতল! দাস্ত হইলে, মুখার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । বক্তত্রাব 
হইলে, ছাগীদুপ্ধ সহ সেব্য। 
বৃহৎ গগনস্ুন্দর রস। পারদ, গন্জক, অভ্র, লৌহ, কড়িভম্ম, রূপ] ও আতইফ; ইহাদের 
প্রতাকে ২ তোলা; এই সমস্তএকতর নর্দম পূর্বক ধনে ও শুঠের মিলিত কাথ দ্বার! নার 
ভাবনা দিবে। বা ১রতি। 


কণাগ্য লৌহ । রক্তপিশতরোগে পাতলা দ্ান্ত হইলে অথবা আম বা 


২৯৬ আয়ুর্ববদ-শিক্ষা। 
রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে, এই ওঁধধ রে|গীকে পেবন করিতে দ্রেবে 
অন্ুপান-_জীরাচুর্ণ ও মধু। 

কণাগ্ালৌহ। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অমৃতার্ণৰ রম | রক্তপিস্তরোগে পাতল। দান্ত হইলে অথব। রক্তসংযুক্ত 
মল নির্গত হইলে, এই ওষধ গান্ধালের পাতার রস অথবা! মুখার রসের সহিত 
দিবসে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে । 
অমৃতাণখ রস। প্রস্ততাবধি ১৩০ পৃষ্ঠায় জষ্ব্য। 
রক্তপিতে-পিপাসা-চিকিৎস| । 
ষড়ঙ্গপানীয় । রক্তপিত্তরোগে জর, দাহ ও ততসঙ্গে পিপাসা প্রবল 
হইলে অথবা কেবলমাত্র পিপাসা থাকিলে, শু ঠ পরিত্যাগ পুব্বক পিদ্ধ করিয়া 
এই জল রোগীকে পান করিতে দ্িবে। 
ষড়লপানীয়। প্রস্তুতবিধি ২১ পৃষ্ঠায় ভরষ্টবা। 


তৃষ্ণাহর যোগ । রক্তপিত্তরোগে পিপাস। প্রবল হইলে, এই জল 


রোগীকে ইচ্ছান্রসারে পাঁন করিতে দিবে। 

তষ্চাহরযেগ্র। প্রস্তুতবিধি ২১ পুষ্ঠার দ্রষ্টবা। 

রক্তপিতরোগে পথ্য । 

মৃতন বক্তপিস্তরোগে কাস, শ্বাস, পার্খশূল ও জর প্রন্তি উপঞ্রব 
থাকিলে পুরাতন শালি তঙুলের অন্ন, ছাগ, পায়রা দুথু ও শশক প্রভৃতি 
প্রাণীর মাংসের ঘুষ এবং এক বেল! গমের র্ুটী পথ্য প্রদান করিবে, ছাগহুপ্ধ 
অল্পপরিমাণে দেওয়া উচিত; কিন্তু রোগের প্রবলতা অর্থাৎ বিকার দুষ্ট 
হইলে অনেক সময় অন্লাহার বন্ধ করিয়া মাংসযুষ, যবমণ্ড (বালি) ও ছাগছুগ্ধ 
প্রভৃতি পথ্য প্রদ্দান কর] কর্তব্য। 

পুরাতন শালি তখুলের অন্ন, যব, গমের রুটা, অড়হর, বনমুগ, যুগ, মন্ুর 
ও ছোলা, প্রভৃতির ডাইল ; চিঙ্গড়িমাছ বা কই, খলিসা' মাগুর, রুই প্রভৃতি 
মস্ত; গব্য হুষ্ধ, ছাগী ছুগ্ধ, গব্যদ্থত, ছাগত্বত, নটেশাক, পটোল, লাউ, পন্ৃতা, 


অডিনার-চিকিওসা । ২৯১ 


বেতাগ্র ও পুরাতন কুমড়া প্রভৃতি তরকারী, কচিতাঁলের শাঁস, ফল্সা, কিস্- 
মিস্‌, ইন্ষু চিনি, মধু, ইচ্ষুরস ও পাকাতাল প্রত্তি ফল অবস্থা বিশেষে সেবন 
করিতে দেওয়া যায়। শীতল জলে স্নান, গাঞ্ডে তৈল মর্দন ও শীতল দ্রব্য 
অর্থাৎ চন্দনাদি গাত্রে লেপন করা কর্তবা। 


অতিসার-চিকিৎসা | 


বাতাতিসার-লক্ষণ। বাতাতীসারে অরুণবর্ণ, ফেণাযুক্ত, রুক্ষ ও 
অল্প পরিমিত অপর মল পুনঃপুনঃ নির্গত হয় এবং দাস্তের সময়ে মলদ্বারে শব 
হয় ও রোগী উদরে বেদনা অন্থতব করে) 

পিভাতিসার-লক্ষণ | পিভাতিসারে পীতবর্ণ, নীলবর্ণ বা লোহিতবর্ণ 
পাতলা মল নিগত হয় এবং রোগীর তৃষ্ণা, মুচ্ছা, দাহ ও মলঘারে জাল। 
অনুভূত হয়। 

মৈদ্মিকাতীসার-লক্ষণ | কফজাতীসারে শুরুবর্ণ, গাঢ়। কফমিশ্রিত 
অপক মলের গন্ধঘুক্ত মল নির্গত হয়, পরন্ত রোগী রোমাঞ্চিত হইয়। থাকে । 

দ্বিদোষজাতীসার-লক্ষণ। অতীসারে ছুই দোষের অর্থাৎ বাতিক ও 
পৈত্তিক অথবা বাতিক ও শ্রমিক কিনব! পৈত্তিক ও শ্শৈম্মিক অতীসারের 
লক্ষণ মিলিত হইলে, তাহাকে দ্বিদোধজ অতীসাঁর কহে। 

ত্রিপোষজাতীসার-লক্ষণ | ্রিদোধজনিত অতীসারে পূর্বোক্ত ব্রিবিধ 
অতীমারের লক্ষণ উপস্থিত হয়, বিশেষতঃ ইহাতে মল শুকরের চর্বির স্ায়, 
অথবা মাংস ধোয়া! জলের ন্যায় লক্ষিত হয়। এই অতীসার কষ্টসাধ্য জানিবে। 

শোকজাতীসার-লক্ষণ। আম্মীয় বন্ধুর বিচ্ছেদ বশতঃ শোকে 
আকুল অথবা ধনক্ষয় বশতঃ অধীর ব্যক্তির মন্লাহার জন্য শোকজ বাম্প 
ও উদ্মা (দেহাশ্রিত তেজঃ)। কোষ্ঠে গমন পূর্বক জঠরাগ্সিকে মন্দীভূত 
করিয়া রক্তকে স্থানান্তরিত করে, গুক্নার ( কুচের) স্তায় লোহিতবর্ণ 
সেই রক্তই কখনও মল মিশ্রিত অবস্থায় কখনও বা মল রহিত অবস্থায় 


২৯২ আয়ুর্বেব্দ-শিক্ষা! ৷ 


মলদ্বার হইতে নির্গত হয়, মল মিশ্রিত রক্তে হুর্মন্ধ থাকে এবং বিশ্তদ্ধ রক্তে 
কোন গন্ধ অনুভূত হয় না; এই শোকজাতীসার অত্যন্ত দুশ্চিকিৎস্য এবং 
কষ্টসাধ্য। 

আমাতীসার লকঞ্ষণ। অন্ত্রের অপরিপাঁক বশতঃ বাতাদি দোত্রর 
কোষ্ঠদেশ, রক্তাদি ধাতু ও মল দূষিত করিলে বিবিধ বর্ণযুক্ত মল পুনঃপুনঃ 
নির্থত হয়। ইহাকে আমাতীসার কহে। 

রক্তাতীসার-লক্ষণ | পিত্তাতীসার গ্রস্ত ব্যক্তির পিত্তপ্রধান দ্রব্য 
সেবন বশতঃ প্রবল্প রক্তাতিসার জন্মে। 

প্রবাহিকারোগের-লক্ষণ | অহিত দ্রব্যতোজী ব্যক্তির বায়ু প্রকৃপিত 
হওয়ায় অল্প মগমিশ্রিত সঞ্চিত গ্রেম্সা অধিক পরিমাণে পুনঃপুনঃ নির্গত 
হয়, ইহাকে প্রবাহিকা কহে। বাতিক প্রবাহিকারোগে উদরে অত্যপ্ত 
বেদন! অনুভূত হর । পিত্তজনিত প্রবাহিকারোগে দাহ বিদ্বমান থাকে । কফজ 
প্রবাহিকারোগে মলের সহিত শ্রেম্মা অধিক মিশ্রিত থাকে। রুক্তজ- 
প্রবাহিকারোগে আম ও রক্ত সংযুক্ত মল নির্গত হয়। 

অতীসারে-_মলের পককাপক-লক্ষণ। সর্ধপ্রকার অতীপার রোগীর 
মল যগ্ঘপি জলে নিমজ্জিত হয় এবং মলে অত্যন্ত ছুর্দ্ধ অন্থৃভূত হয়, তাহা 
হইলে মলের অপকাবস্থা এবং যদ্যপি মল জলের উপর ভাসমান থাকে 
এবং তাঘৃশ দুর্ণ্ধ না! থাকে, তাহা হইলে মলের পক্ষাবস্থা বুঝিতে হইবে। 
কিন্ত মল অত্যন্ত দ্রব বা অত্যন্ত শীতল বা কফপংস্থষ্ট হইলে, পক মলও 
জলে নিমগ্ন হয়। 

অতীসারের অসাধ্য-লক্ষণ। অতীদারাক্রান্ত ব্যক্তির মল যগ্তপি 
গ্বত, তৈল, চর্বি মজ্জা, অস্থি রহিত মাংস, ছুগ্চ, দধি ও মাংসধৌত 
জলের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট অথবা! কৃষ্ণ, নীল, অরুণবর্ণ, কৃষ্ুক্ষ, গ্নিঞ্চ। বিবিধবর্ণ বা 
মযূর পুচ্ছের বর্ণ, ঘন, শবগন্ধি, মন্তকের মধ্য্থ স্েহ দ্রব্যের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট 
বা সুগন্ধ অথবা অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত হয় এবং রোগীর পিপাসা, দাহ, অন্ধকার 
প্রবেশবৎ্ বোধ, শ্বীস, হিরা, পদদ্বয়ে এবং অস্থির অভ্যন্তরে বেদনা 
মুচ্ছ৭, অশাস্তিবোধ, মোহ, গুস্স্থিত বলির পক্তা ও প্রলাপ ইত্যাদি লক্ষণ 


অতীসার-চিকিৎসা। ২৯৩ 


বিস্তমান থাকিলে, রোগ অসাধ্য, সুতরাং সেই রোগীর আশা পরিত্যাগ 
করিবে। 

যে অতীপার রোগীর সর্বন! গুহদেশ হইতে মল নির্গত হয় এবং দেহ 
অতি কৃশ, উদরাধান বিদ্যমান ও গুহদেশের পৰতাপত্বে শরীর শীতল থাকে, 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবে। 

যে অতীপারাক্রান্ত রোগীর শ্বাস, শূল, পিপাঁস! ও জবর বিস্যমান এবং 
শরীর কশ, এই প্রকার ব্যক্তি বিশেষতঃ বৃদ্ধ হইলে, তাহার রোগ অসাধা, 
সুতরাং তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । 


অতীপার-চিকিৎসা-বিধি । 


অতীসারের উৎপত্তি বিষয়ে বিবিধকারণ দৃষ্ট হয়ঃ তন্মধ্যে আমাদের 
দেশে যে সমস্ত অতীসার জন্মে, তাহার অধিকাংশই খতু পরিবর্তন বশতঃ 
উৎপন্ন হয় অর্থাৎ এক খতুর অবসান এবং অন্ত খতুর আগমন কালে 
অধিকাংশ বালক, বালিকা, যুবক ও বৃন্ধদিগের উদরাময় প্রকাশ পায়। 
গ্রীষ্মকালেই পিত্তের প্রকোপ বশতঃ অনেক স্থানে অতীসার উৎপন্ন হয় এবং 
বিবিধ উপদ্রবের সহিত উহ! বিন্মচিকারোগে পরিণত হয়; ইহাকে ইংরেজী 
ভাষায় কলেরা বলে। তত্তিন্ন গুরুপাক দ্রব্য, তৈল বা ত্বৃতবহুল মাংস, 
পোলাও প্রভৃতি দ্রব্য, উষ্ণপ্রব্য, তরল পানীয় এবং গতিশয় শীতল দ্রব্য 
ভোজন বশতঃ অতীসার উৎপন্ন হয়? বিরুদ্ধ দ্রব্য অর্থাৎ ছুগ্ধ মাংসার্দি একত্র 
তোজনে ভুজ্দ্রব্যের অভীর্ণতা, উদরাগ্ান কালে দিনে ভোজন, তৈল বা! 
দ্বতাদি দ্রব্য ওধধ স্বরূপ বা অন্ত কারণে অধিক মাত্রায় স্বন, বিষাক্ত দ্রব্য 
ভোজন, সহস! তয়প্রাপ্তি, ধনক্ষয় বা বন্ধুবাদ্ধবাদির বিয়োগ, পককাশয়ে ক্রিমি- 
সঞ্চয়, দূধিত জলপান এবং অধিক পরিমাণে মছ্ধ সেবন প্রভৃতি কারণেও 
অতীসার উৎপন্ন হইয়া! থাকে । অজীর্ণ বা অগ্রিমান্দ্যাবস্থায় অধিক পরিমাণে 
শীতল দ্রব্য সেবন বা শীতল জলে অবগাহন করিলেও ২। ১ বার তরল দাস্ত 
হইয়া ক্রমশঃ প্রবল অতীপারে পরিণত হয়। , অত্যধিক উপবাস দ্বারাও' 
এই রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যায়, দীর্ঘকাল অরাদি রোগে পাচকাম্লির তেজ? 
নষ্ট হইলেও অতীদার জন্মে। 

১৯ 


২৯৪ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা | 


অহিতকর দ্রব্য সেবন বশতঃ অতীপাররোগ উৎপন্ন হইলে, শরীরস্থ জলীয় 
ধাতু অর্থাৎ রস, মুত্র ঘর্ম, মেদঃ, কফ, পিন্ত ও রক্ত প্রভৃতি প্রকৃপিত হয়; 
অনন্তর এ সমস্ত জলীয় ধাতু পাচকাগ্নিকে নিরতিশয় মন্দীভূভ করিয়৷ থাকে 
এবং রসাদি জলীয় ধাতুঘকল মলের সহিত মিশ্রিত হইয়। বেগে নির্গত হয়। 
এই জন্ত ২।১ বার দাস্ত হইলেই অতীসার রোগাক্রান্ত ব্যক্তি অত্যন্ত দূর্বল 
হইয়া পড়ে। 

শরীরের জলীঘংশ মধিক পরিমানে নিঃসৃত হওয়ায় রোগী পিপাপায় 
অভিভূত হয় এবং পিত্ের ক্রিয়ার বিপর্ধ্যয় বশতঃ প্রবল দাহ উপস্থিত হইয়া 
থাকে; শারীরিক ছূর্বগত। বশতঃ সমস্ত দ্রব্য অন্ধকারাচ্ছন্ন বোধ করে। 
জণীয়-রসব্রক্তাদি ধাতু এবং মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জ! ও শুক্র প্রভৃতি উদ্মাময় 
ধাতুসমুহের ন্বত্যধিক নির্গম বশতঃ শরীর শিথিল হইলে, শ্লেশ্! প্রকুপিত 
হয়, সুতরাং শ্বাসবাহিনী ধমনী সমূহের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম হইয়া! থাকে; 
তখন মুহুমুঃ শ্বাসের বেগ ও হিকা পরিলক্ষিত হয় এবং রক্তস্থিত আগ্রেয় 
গুণের অভাব বশতঃ বা শৈত্ ক্রিঘ্নাদি দ্বারা পার্খ শুসাদি উপস্থিত হয়। এই 
সমস্ত উপদ্রব বামু, পিত্ত ঝা শ্রেঘ্ার নযানাধিক্য বশতঃ হইয়া থাকে এবং মলের 
সহিত শগীরস্থ ভিন্ন ভিন্ন জলীয় ধাতুসমূহের সংমিশ্রণ বণতঃ মলের বিভিন্ন 
বর্ণত৷ লা্ষিত হয়। 

বাতাতিপারে বায়ু প্রকুশিত হওয়ায় উদরে বেদনা অন্ভূত হর এবং বামুর 
চাপ প্রযুক্ত মর সম্যক্রূপে এক সময়ে নির্গত হইতে পাবে ন'; সুতরাং অল্প 
অল্প পরিমাণে নির্গত ও দান্তের সমন শব্দ হয়। 

পিত্তাতিসারে পিন্ডের প্রকোপ বশতঃ জলীয় ধাতুর শোষণ হইতে থাকে 
এবং পিত্ডের স্বষ্ঠানগত ক্রিয়ার ব্যতিক্রম বশতঃ তৃন্ঞা যৃচ্ছণ ও দাহ প্রভৃতি 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে। 

শ্লৈম্মিকাতীসারে সঞ্চিত শ্লেম্সার সহিত মল নির্গত হইয়া! থাকে, এ সমস্ত 
্রেন্মা আমাশয়ে ভূয়োহ্য়ঃ সঞ্তি হইতে থাকে ও রোগের প্রকোপ বশতঃ 
রূপ ভাবে মল দীর্ঘকাল পর্থ্যস্ত নির্গত হয়, সুতরাং যাবৎ শ্রেম্মার পরিপাক 
নাহয় এবং মল স্বাভাবিক রর্ণ ধারণ না করে, তাবৎ রোগের প্রব্লতা 
বিদ্যমান বুঝিতে হইবে। * 


অতীদার-চিকিৎসা । ২৯৫ 


ক্রিষিজন্ত অতিপাররোগ বড়ই কঠিন; ক্রিমিসকল পকাশয়ে সঞ্চিত 
হইলে, পুনঃপুনঃ দাস্ত হইতে থাকে, এবং বড় কেচোর ন্যায় ক্রিমি সকল 
আমাশব হইতে উর্ধগামী হইয়। পুনঃ পুনঃ বমন জন্মায় ও মুখ হইতে 
বমনকালে নির্গত হয় এবং হৃদয়ে বেদনা উৎপাদন করে। এই অবস্থায় 
জর প্রব্লরূপে প্রকাশ পার ও পিপাসা, দহ প্রস্তুতি লক্ষণও অনেকস্থলে 
দুষ্ট হম। এইরূপ লক্ষণাক্রান্ত অভীপাররেগ বিশেষরূপ পরীফা করিনা 
চিকিৎসা কার্ষে প্রবৃত্ত হইবে। কাঁরণ উহ! অনেক স্থলে পিত্তা হীপার বা 
ত্রিদোষজ অতীপান্র বা জরাতীসাঁর বলিয়া ত্রম হইয়'থাকে। এই অতী- 
সারে বড় কেচোর গ্ঠায় ক্রিমি মুখ হইতে বা শুহদ্বার হইতে পুনঃপ্নঃ নির্গত 
হইতে দেখা বায়। 

আমাতীসাররোগে নানাবর্ণ আমবক্তার্দি সংযুক্ত মল নির্গত হয় এবং 
উদ্রে বেদনার আধিক্য লক্ষিত হয় ও ভুক্ত দ্রবা জীর্ণ না হওয়ার বাতাদি 
দোধত্রয় কুপিত হইয়া সহস। এই রোগ উত্পাদন করেঃ এই রোগের 
চিকিৎসা কালে উহার স্বীয় লক্ষণ ছ।রা রোগ বিশেষরূপে স্থিত্রীকৃত করিয়া 
ওষধ প্রয়োগ কর একান্ত কণ্তবা। 

সব্ব প্রকার অতীপারের চিকিৎসাকালপে রোগীর মলের উপর বিশেষ 
লক্ষা করিবে অর্থাৎ মলের বর্ণ, মলে গ্রেছ। ব। রক্ত অল্প বা অধিক পরিমাণে 
সংযুক্ত আছে অথবা কেবলমাএ শ্র্রেম্স। বা রক্ত দাস্ত হয়, দাস্ত জলেন্ন স্থায় 
পাতলা ব! গাঢ় ইত্য।ি পুনঃপুনঃ পরীক্ষ! করা কর্তব্য। অতীসাররোগ 
কিরূপে উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাও পরিজ্ঞাত হওরা আযগ্তক, কারণ এহণী- 
রোগ কুপথ্যাদি বশতঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া! অনেক সমগ্নে অতীসাররূপে পত্রিণত 
হয় এবং অজীর্ণতাসত্বে অহিতাচরণ দ্বার! সহসা প্রবল অতীসাররোগ উৎপন্ন 
হইতে দেখা ঘায়। যেরূপ পুরাতন জ্বররোগী অহিতাঁচরণ কৰিলে শবজ্বরে 
আক্রান্ত হয়, সেইরূপ অহিতাঁচার বশতঃ গ্রহণীরোগও অতীসাররোগে 
পরিণত হইয়া থাকে। চিকিতৎ্পাক।লে তত্তৎকারণের উপর লক্ষ্য রাখা 
একান্ত কর্তৃব্য। 

সাধারণতঃ অতিসারের নৃতন অবস্থীয়'ধাবক উৎধ প্রয়োগ করা উচিত 
নহে, যেহেতু সহসা মল রুদ্ধ হইলে, ত্বাহা হইতে শো, জর, প্লীহা, উদরী, 


২৯৬ আয়ুর্ষেবদ-শিক্ষা। 


প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। সুতরাং অগ্রে পাঁচক ওধধ সেবন করাইবে 
পরে দোষ সংশোধন ও মল পরিপাক হইলে, ধারক ওধধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। 
উদরাময়রোগে দ্বিবিধ ওধধ শান্্কারগণ নিরূপিত করিয়াছেন, যথা-- 
পাচক ও ধারক; যাহ। দ্বারা অগ্রি প্রদীপ্ত ও বাতাদিদোষ প্রশমিত হয়ঃ 
সেই সমস্ত গধধ পাঁচক, এবং যে সমস্ত বধ মলরোধক তাহার! ধারক; কিন্তু 
পাচক ওধধের মধ্যে অধিকাংশ উধধ অগ্নি প্রদীপ্ত ও বাতাদি দোষ প্রশমিত 
করিয়া ক্রমশঃ মলরোধ করে, যখা__সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস,অগ্নিকুমাররম ও নৃপতি- 
বল্পত ইত্যার্দি। কতকগুলি উধধ স্বতাবতঃ মলরোধক, যথা--অহিফেণবটী ও 
গঙ্গাধরচূর্ণ ইত্যাদি। অতীগারের পুরাতন অবস্থায় বিশেষতঃ রোগী অত্যন্ত 
কশ হইলে কেবল পাচক ওধধ সেবন ন1 করাইয়। ধারক ওষধ সেবন করান 
কর্তব্য ) যেহেতু কেবল পাচক গুণ বিশিষ্ট হিঙ্গ&কচূর্ণ বা অগ্নিমুখ চূর্ণ প্রভৃতি 
ওষধ প্রয়োগে যল অধিক নিঃস্থত হইলে, হুর্বল রোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 
অগ্নিমান্দ্য বা অজীর্ণ হইতে অতীসার উপস্থিত হইলে, অগ্নিমান্দ্য নাশক ওঁষধ 
যথা_মহাশঙ্খবটা। ভাঙ্করলবণ ও হিঙ্ ই্কচূর্ণ প্রন্ৃতি ব্যবস্থা করা কর্তব্য ; 
খ্ররূপ অজীর্ণ সঞ্জাত অতীসারে রোগীর প্রায়শঃ বমন লঙ্ষিত হয় এবং সেই 
বমনে ছুর্ণন্কবিশিষ্ট ভুক্ত দ্রব্যের উদ্‌গীরণ হইয়া! থাকে এবং উদরাগ্নান, দাহ 
প্রভৃতি উপদ্রবগুলিও প্রকাশ পাইতে দেখা যায়; এই অবস্থায় অতীনাবের 
প্রকোপ কালে ২১ বার দাস্ত হইবামাত্র, ধারক ওঁধধ সেবন করাইলে সহস৷ 
বিপদ ঘটিবার সম্ভাবনা; সুতরাং অগ্নিবদ্ধক-পাচক ওধধ সেবন করান 
বিশেষ কর্তব্য। সমস্ত অতীসারের পুরাতন অবস্থায় যেরূপ গ্রহণীরোগে 
প্রযোজ্য বটিকাঁ, চূর্ণ ও মোদক প্রভৃতি সেবন করান যায়, তদ্রপ গ্রহণী 
রোগের নূতন অবস্থায়ও অভীনারে প্রযোজ্য বটিকা, চূর্ণ প্রভৃতি সেবন 
করান যাইতে 'পারে। আমাতীসারের প্রথমাবস্থায় ধারক ওষধ সেবন করা- 
ইলে উদ্রে মল বদ্ধ হইয়া বেদন। দ্বিগুণতর বৃদ্ধি পাইবারু সম্ভাবনা, বিশেষতঃ 
অন্থান্ত উপদ্রবও উপস্থিত হইতে পারে, অতএব এই অবস্থায় লঘুপাক পথ্য 
ও পাচক ওঁধধ সেবন করান কর্তব্য; মল গরিপক হইয়া বাতাদি দোবের 
শমত্তা হইলে এবং উদরের বেদনা ও মলের তরলতা! থাকিলে, ধারক ওধধ 
সেবন করান উচিত। 


অতীসার-চিকিৎসা। ২৯৭ 


আমাতিসারের প্রবলাবস্থায় উদরে অত্যন্ত বেদনা থাকিলে, জাতীফলাদি- 
ব্টী, অমৃতার্ণবরস, উশীরাদিকাথ ও হীবেরাদি কথ প্রভৃতি ওষধ আমপাচনার্থ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । উদরে শুল নিবারণার্থ শুলহরণ যোগ, 
শঙ্খাদি চূর্ণ, হরীতক্যাদিকদ্ষ বা পাঠা্দি চূর্ণ প্রভৃতি ওউষধ সেবন করিতে 
দিবে। আমাতীপারে উদরে বেদনার আধিক্য বশতঃ রোগী অনেক সময় 
ব্যাকুলিত হইয়া ধারক ওঁধধ সেবন দ্বারা অনেক দিন কষ্ট ভোগ করে 
এই অবস্থায় যাহাতে উদরস্থিত সঞ্চিত শ্লেম্। নির্গত এবং অগ্ি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় 
ও শ্লেম্মা পুনরায় সঞ্চিত না হইতে পারে, তাদৃশ ওবধ প্রয়োগ করা একান্ত 
কর্তব্য । উদরে শ্রেম্বা সঞ্চিত হইলে, বিবিধ উপদ্রব উৎপাদন করে এবং উদরু- 
স্থিত সঞ্চিত শ্েম্স। নির্গত হইলে, রোগী ক্রমশঃ সুস্থ হইতে থাকে; আমাতীসার 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, আমরোধক ওঁষধ যথ।-অগ্নিকুমার ; জাতীফলাগ্তা- 
বটা, বৃহৎ লবঙ্গাদ্ি প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। এইরূপ অবস্থায় হাত 
বা পায়ে শোথ লক্ষিত হইলে, ছুগ্ধান্ন পথ্যপহ লবণ ও জল বদ্ধ করিয়া হৃপ্ধবটা 
বা পর্পটী সেবন করিতে দেওয়া যাইতে পারে। নূতন আমাতীসার রোগীর 
শরীর অতি্‌শ হইলে ও জর, কাস প্রভৃতি তৎসঙ্গে লক্ষিত হইলে, সহসা 
মলরোধক ধারক ওঁধধ সেবন করান উচিত নহে? যেহেতু উহাতে জর, 
শোথ প্রভৃতি বৃদ্ধি পাইবার সম্ভাবনা, এতা বস্থায় আমের পাচক অথচ ধারক 
গ্ুণমুক্ত গধধ অর্থাৎ পীধুষবল্লীরস, মহাগন্ধক বা জাতীফলরস প্রভৃতি বধ 
সেবন করান কণ্তব্য। জ্বর ওকাস প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, পুটপাক 
বিষম জ্বরান্তক লৌহ, বৃহৎ জব্রান্তক লৌহ এবং কাসের অত্যন্ত প্রকোপ 
লক্ষিত হইলে, চন্দ্রামৃতরস বা সর্বতোতদ্ররস সেবন করিতে দিবে; কাস 
প্রায়শঃ উদ্রামর ও জর নিবৃত্ত হইলে স্বয়ং কমিয়৷ আইসে, তজ্জন্ত পৃধক্‌ 
ওধব সেবন করাইতে হয় না। আমাতিসার ক্রমশঃ দীর্ঘকাল স্থাী হইলে 
এবং পূর্বোক্ত ওধব সমূহ দ্বার! তাদবশ উপকার লক্ষিত না হইলে, পর্পটা 
সেবন করান কর্তব্য । রোগীকে অবস্থানসারে রসপর্পটী, পঞ্চামৃতপর্পটা, 
ব! বিজ্জয়পর্পটী সেবন করাইলে, সমধিক উপকার পাওয়া যায়। বৃদ্ধ বা 
অতি কৃশব্যজিকে স্বর্ণপর্পটী সেবন করান যাইতে পারে। জ্বর, শোথ 
ও কাস প্রভৃতি উপদ্রবসমূহও পর্পটা সেবনে ক্রমশঃ কমিয়া আইসে। 
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পুরাতন অবস্থার মুস্তকাঁদি মোঁদক, জীরকাদি যোদক প্রস্ৃতি গওষধ সেখনেও 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

বাতিক অতীসারে উদরে বেদনা থকিলে ও যল পুনঃপুনঃ অল্প 
অল্প পরিমাণে নির্গত হইলে, পাচনার্থ পথ্যািকধায় অথবা! সিদ্ধ প্রাথেশ্বর- 
রস প্রয়োগ করিবে । এই সকল ওষধ দ্বারা আমের পরিপাক এবং উদরের 
বেদনার লাঘব হইলে, রোগীকে পূর্বোলিখিত পিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস; বৃহৎ অগ্নি- 
কুমার রস বা! লবঙ্গাদ্িবটী সেবন করিঙে দিবে । এই সক উষধে অগ্নি 
বৃদ্ধি পাইয়া রোগীর ক্রমশঃ ক্ষুধা-বৃদ্ধি ও মল পরিপাক হইলে অর্থাৎ মল 
কথঞ্চিৎ গাঢ় হইয়! আসিলে, বদ্যপি পুনঃপুনঃ দাস্ত হয়, তাহ। হইলে গ্রহণী- 
গজেন্্ররস বা নৃপতিবল্পভবস নিয়মপূর্ববক তাহাকে সেন করিতে দিবে। 
বাতশ্নৈন্সিক অতীসারেও পৃর্ববৎ আমপাচনার্থ সিদ্ধ প্রাণেশ্বররস, হরীতক্যাদি- 
চুর্ণ সেবন করাইবে, অনন্তর বৃহৎ অগ্রকুমাররস। বৃহৎ লবগ্ধাদিবটা প্রভৃতি 
ওষধ সেবন করিতে দিবে। 

পৈত্তিকাতীপারে রোগীর দাহ ও পিপাস!৷ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যযান 
থাকিলে, দাহ ও পিপাসা প্রহ্থতি নিবারণার্থ পৃথণ্‌ উধধ প্রয়োগ কন্সিবে 
এবং অপক মলের পাচনার্থ রোগীকে উশীরাদি কাথ, বিল্বাদি কাথ, 
রসাগ্ননাদিচুর্ণ অধবা অধূতার্পবর্ূস সেবন করাইবে। মলের ক্রমশঃ পরিপাক 
হইয়া আসিলে, পূর্বোল্লিখিত অনৃতার্ণবরপ, লবঙ্গাদবটী প্োগীকে সেবন 
করিতে দিবে; এ সত্ল 'উমধ সেখনে বগ্ঘপি দান্ত ক্রমশঃ কমিয়। না 
আইপে, তাহা হইলে পীঘুষধন্লীরস ও শৃপতিবর্লতরস সেবন কবিতে দিবে। 
পিত্তাতিসারে পিন্তের প্রকোপ বশতঃ জ্বর হইলে, জ্বরাতীসারের নিয়মে 
রোগীর চিকিৎসা! করিবে। 

বাতপৈত্তিকাতিসারে পুব্ববৎ উশীরাদি কা, হ্ীবেরাদি কাখ, গুড় চ্যাদি- 
কাথ, অমৃতার্ণব ব্রস ও রসাঞ্জনাদি চূর্ণ গ্রয়োগ করিবে কিন্তু বামুব্র প্রকোপ- 
বশতঃ উদবে বেদনা লক্ষিত হইলে, তাঞ্করলবণ বা শলহরণযোগ প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়। আম পরিপাঁক হইলে, লবঙ্গাদি বটী, অমৃতার্ণবরস, 
প্রস্তুতি গধধ নেবন করাইবে। 

শ্নেম্মিক অতীনারের প্রথমীবস্থায় অধিক পরিমাণে অপৰ শ্রেন্াসংঘুক্ত 
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মল নির্গত হইলে, চব্যাদিকধায়, হিঙ্গাদি চূর্ণ, পথ্যাদি চূর্ণ, জাতীকলাদি- 
বটী বা অগ্রিকুমাররস প্রভৃতি বধ সেবন করাইয়! আমের পত্রিপাক করিবে । 
এই ওঁষধ দ্বার! শ্নে্সার পরিপাক হইলে বৃহৎ অগ্নিকুমার, লবঙ্গার্দি বটী 
প্রভৃতি উষধ সেবন করাইবে, উহাতে অগ্নিবল বৃদ্ধি পায় এবং দাস্ত কমিতে 
থাকে; তৎপরে আবশ্যক হইবে নৃপতিবল্লভ বা! গ্রহণীগজেন্জ রস প্রভৃতি 
উধধ সেবন করিতে দিবে। 

পিশ্শ্নেম্মাতীদারেও পুর্ব উষধ প্রয়োগ কৰিকে, কিন্তু শীতক্রিয়া বশতঃ 
জর প্রকাশ পাইলে, তন্লিবারণার্থ প্রথমে চেষ্টা কর! কর্তব্য । পিত্তের অধিষ্ 
বশতঃ দাহ ও পিপাসার আধিক্য হইলে, দাহ ও পিপাঁস! নিনারণার্থ পৃথক 
গুঁষধ সেবন করিতে দিবে এবং অমৃতার্ণবরস ও সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস প্রভৃতি 
উধধ আম-পাচনার্থ প্রয়োগ করিবে, অনন্তর পূর্বোন্িখিত পিক্তাতীসার- 
রোগের ওষধ যথানিরমে সেবন করাইবে। 

তিদোমুজনিত অভীসার অন্যন্থ কঠিন, উহা! অনেক সময়ে বিচ্চিকা 
(কলেরা) রূপে প্রতীয়মান হয়; তখন বিক্চিকারোগের চিকিৎসার নিয়- 
মানুসারে উহার চিকিৎসা করিবে। দাহ, পিপাস।, বমন, উদরে বেদনা 
প্রভৃতি বিহচিকাঁর বহুবিধ লক্ষণও বণ্তমান সঘবে জলবায়ুর দোষে সান্নি- 
পাতিক অতীসাররোগে প্রকাশ পাইনা থাকে সুতরাং ইহার চিকিৎসা! কালে 
উপদ্রব সমূহের নিবারণার্থ উষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য 

ভ্রিদোষাতীসারে গ্রেম্সার বা বাতশ্রেত্ার প্রকোপ জনিত বিবিধ উপদ্রব 
ৃষ্ট হইলে, বৃহৎ কম্ক,রীট্রব (মতান্তরে ), মহা লক্মীবিলাস, বৃহৎ কফকেতু 
এবং পিত্তের বা! পিশ্তশ্রেন্ার প্রকোপ দৃষ্ট হইলে বৃহৎ রব্গর্ভ ও বৃহৎ 
কন্ত,বীতৈরব (মতান্তরে) এবং বায়ুর বা বাতপিত্তের প্রকোপ ৃষ্ট 
হইলে, চতুন্রধ রস বা বৃহৎ চিন্তামণি প্রয়োগ কর] আবগ্তক। ব্রিদোষ 
প্রকুপিত হইলে, উল্লিখিত ত্রিদোধনাশক ওমধ এবং যোগ সমূহ 
বক্ষ্যমাণ উপদ্রব চিকিৎসার নিরমান্ুঘাযী প্রয়োগ করিবে। উপদ্রব- 
সমূহ বিনষ্ট হইলে, ধারক উষধ প্রদান করা কর্তব্য। দিদ্ধ-প্রাণেখবররস, 
অমৃতার্ণবরস, উশীরাদি কাথ ও ত্রীবেরাদি কাধ প্রভৃতি উধধ প্রথমা- 
বস্তায় যুলের তরলন্তা বিবেচনা করিয়! অল্প মাত্রায় সেবন করান যাইতে 
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পারে। তৎপরে উপদ্ব হ্রাস এবং অগ্নি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, দি্ধ প্রাণেশ্বর 
রস, বৃহৎ অগ্নি কুমার বা! লবঙ্গাদি বটী যথানিয়মে প্রয়োগ করিবে; 
এই অবস্থায় অনেকের জর প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। সুতরাং জর 
প্রকাশ পাইবা মাত্র বৃহৎ কল্ত,রীতৈরব (মতান্তরে) ব! মাগর কন্ত,রী প্রয়োগ 
কর! উচিত) ব্রিদোধাতীপারে মলের পক্কাবন্থা পর্য্যন্ত উপদ্রবসমূহের প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়া! চিকিৎস! করা কর্তব্য। 

রজাতীদারে প্রথমতঃ যাহ।তে মলের পরিপাক ও রক্তরোধ হয় 
তারৃশ ওষধ সেবন করান কর্তব্য, যেহেতু রক্তাতীসারে পুনঃপুনঃ রক্তত্রাব 
হইলে, শরীর বললহীন হয় এবং অন্তান্ঠ উপদ্রব উৎপন্ন হইতে পারে। আম 
সঞ্চিত হইলে ও উদরে বেদনা থাকিলে আমের পাচক ও রুক্তরোধক 
রসাঞ্জনাদি চূর্ণ, হীবেরাদি কাথ বা উশীরাদি কাথ সেবন করাইবে। এ 
সকল উধধে জর, দাহ ও পিপাস! প্রভৃতি উপদ্রবগুলিও অনেকাংশে হাস 
পায়। রক্তত্রাবের আধিক্য দৃষ্ট হইলে, কুটগজদ[ডিমকধায়, কণাগ্লৌহ ও 
চন্দনাদি চূর্ণ প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে দিবে। রজ্াতীপার দীর্ঘকাল 
পর্য্যন্ত স্থারী হইলেও শ্লেমসংঘুক্ত মল নির্গত হইলে কুটজাষ্টক, কুটজাবলেহ, 
কণাগ্তলৌহ বা পীযুষবন্লীরস প্রভৃতি ওধধ সেবনে দ্মধধিক উপকার পাওয়া 
যায়। পুরাতন অবস্থায় লৌহপর্পটা, বিজয়পর্পটা প্রস্তুতি গঁধধ সেবনে 
শীঘ্রই উপকার দৃষ্ট হয়। এইরূপ রুক্তাতীপারে, জর, কান, শোথ প্রতৃতি 
উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এ মকল পর্পটা সেবনে তৎসমস্তই বিনষ্ট হয়; আবশ্তক 
হইলে, জরের জন্ত পুটপক বিধমঙ্্রান্তকল্ৌহ বা সর্বজরহরলৌহ এবং 
কাসের অন্ত চন্ত্রামৃতরস, সর্বতোতদ্ররস। শোথের জন্ত শোখকালা” 
নল রস বা! ছুপ্ধবটা প্রত্ৃতি ওষধ সেবন করাইবে। পুরাতন অবস্থায় উক্ত 
অর ও কাদের উল্লিখিত ওধধ, লৌহপর্পটী প্রসৃতি বা কুটজাবলেহ 
গ্রভৃতির সঙ্গে সেবন করান যায়, কিন্তু পুরাতনাবস্থায় শোথ থাকিলে 
কেবলমাত্র শোথের ওধধ সেবন না৷ করাইয়া পর্পটী সেবন করাইবে, 
যেহেতু, উহা দ্বারাই রক্ঞাতীপার, শোথ এবং অন্তান্ত উপদ্রব গুলিও 
. বিন হয়, সুতরাং শোখের জন্য পৃথক উধধ সেবন করাইতে হয় নাঃ 
সেবনেও উপকার না হইলে, রোগ প্রায়শঃ মারাত্বুক হয়; তখন 
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পথ্যের উপর নির্ভর কর| যাইতে পারে। রক্তাতিসারের পুরাতন অবস্থায় 
কেবল আম সংযুক্ত সরন্ত মল নির্গত হইঙ্লে, জীরকাদিমোদক, বৃহৎ জীর- 
কাদিমোদক ব৷ বৃহৎ পীযুষবল্লীরস প্রভৃতি সেবনেও যথেষ্ট উপকার পাওয়া 
যার। রক্তাতীসাবের সকলাবস্ায় লণুপাক দ্রব্য অর্থাৎ যাহাতে পিত্ত 
প্রকুপিত না হয়, তাদৃশ পদ্য ব্যবস্থা করা উচিত এবং তীক্ষ বৌপ্র, ব্যায়াম ও 
শারীরিক পরিশ্রম প্রভৃতি পরিভ্যাগের উপদেশ প্রদান একান্ত কর্তব্য । 
প্রবাহিকাবে!গের প্রথমাবস্থার ধারক ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে, 
কারণ প্রবাহিকারোগে সঞ্চিত গে! উদরে বদ্ধ হইলে, বিবিধ রোগ 
উত্পাদন করিয়। থাকে। বাতজ প্রবাহিকারেগে, উদ্রে বেদনার 
আধিক্য থাকিলে, পথ্যার্দি কাখ অথনা১ তোলা পরিমাণে ইসবগুল দিনে 
২ বার (মুখে জল লইর়1) সেখন করিতে দিবে এবং রাত্রে আহারের পর 
১বার সেবনের ব্যবস্থা করিনে। ইহ।তে সঞ্চিত শ্লেকস। বিনা ক্লেশে মলের 
সহিত নির্গত হইয়। যার। পৈথিক প্রবাহিকারোগে লবঙ্গাভ্রযোগ ও 
জ।তীফলরস অতি উত্কষ্ট উষ্ণ । রক্ত প্রবাহিকারোগেও লবঙ্গাহযোগ, 
ফাভীফলরদ ও বিল্ক্ষীর সেবন করিতে দিবে। শ্শম্সিক প্রবাহিকায় জাতী- 
ফলাগ্পা ব্টিক1 অথবা অগ্নিকুমার রস প্রন্থতি আম পাঁচক গষধ সেবন করা- 
ইউবে। সর্বপ্রকার এবাহিকারোগে সর্নদা লঘুপাক পথ্য রোগীকে সেবন 
করিতে দ্রিবে। প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল স্থারী এবং উরে বেদনা! ও আম- 
রক্ত সংযুক্ত অর্থাং অধিক রক্ত সংঘুক্ত বা অধিক শ্লেম্সা সংযুক্ত পাতলা 
মল নির্গত হইলে, পীযৃষবন্লীরস, জাতীফলরস, কুটজাবলেহ বা বৃহৎ কুটজা- 
বলেহ সেবন করিতে দিবে, বুক্ত প্রবাহিকাঁয় কুট্ছাষ্টক ব৷ রহৎ কুটজাবলেহ 
সর্বোৎকৃষ্ট । শ্নৈদ্থিকপ্রবাহিকায় গ্নেন্সা সংবুক্ভ মল অধিক পরিমাণে নির্গত 
হইলে রোগের পুরাতন অবস্থায় ঘুগ্তকাগ্য মোদক, মেথী মোদক, পঞ্চামৃত- 
পর্ণটী বা৷ বিজপ্ন পর্ণটা প্রভৃতি উবধে সমধিক উপকার পাওয়া যয়। কুটজা- 
বলেহ বা! বৃহৎ কুটজাবলেহ ও গীযুষবন্পীরস প্রস্ৃতি দ্বারাও শ্লৈগ্সিক প্রবাহিকার 
পুরাতনাবস্থায় অনেকগ্থানে উপকার পাওয়া গিয়াছে; কিন্তু সর্ধবিধ প্রবা- 
হিকারোগ পুরাতন হইলে ও তৎ্সপ্গে অল্প জর, কাস, হস্তপদাদিতে শোথ দুষ্ট 
হইলে, পর্পটী সেবনে সর্বপেক্ষা অধিক উপকত্ত পাওয়| ঘ্ায়। লৌহপর্পটা, 
৯ 
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পঞ্চামৃত পর্পটা ব৷ বিজয়পর্পটা যথানিয়মে ছুগ্জা্ন ব্যবহার পূর্বক সেবনে 
সমস্ত উপদ্রবই নষ্ট হয়। রক্ত গ্রবাহিকার পুরাতন অবস্থায়ও লৌহপর্পটা 
ও স্বর্ণপর্পটী সেবনে অনেক উপকার হর। প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল 
স্থারী হইলে, আহারের নিয়ম প্রতিপালন করা বিশেষ কর্তব্য। এই অবস্থায় 
তীক্ষ দ্রব্য, লঞ্ক। মরিচ, শাক, ঘন দ্রব্য'ও ডাইল প্রশ্ততি একেবারে পরিত্যাগ 
এবান্ত কর্তব্য। 

ভয়ঙ্গনিত ও শোকজ অতীপারে রোগীকে নানাপ্রকার সান্বনা করিবে; 
বিশেষতঃ তয় ও শোকে বায়ু প্রকুপিত হর, এমতাবস্থায় বাতাতীপারের 
ওমধ, মলের তরলতা৷ বিবেচনা করিঘ| সেবন করিতে দিবে । শোকাতীসারে 
পুশ্নিপর্্যাদি কমায় রোগীকে সেবন করান বিশেষ কর্তব্য। রক্ত নির্গত হইলে, 
অনুতার্ণব রস ব। কণাগ্য লৌহ প্রয়োগ করা য।ইতে পারে। 

অতিপারে-উপদ্রব | ত্রিদোদ অহীসারে বাতাদি দোমের প্রবনতা 

বশত: বমন, হিক্কী, খাসের প্রকোপ, পিপ।স| ও দাহ প্রভৃতি ধিবিধ লক্ষণ 
উপার্চত হব; এমতানস্থরঘ ভঞ্গিবারণার্ঁ শিধিধ দোগ, বটিকা ও চূর্ণ প্রত্ুতি 
গ্রয়োগ করা আবগ্ঠক্ক। বমন নিবারণার্ণ সরিষার গুড়া করিয়| তাহ! উপরের 
উপরিভাগে লেপন কর্সিতে দিবে অথবা বমনের আভিশয্য দু হইলে, পিগ্প- 
ল্যা্লৌহ বা চন্দকান্তিরদ সেবন করিতে দিবে । হিক্ক। প্রকাশ পাইলে, রাই- 
সংবন। বাটিগা গীনাম্ বা মেকুদণ্ডে প্রলেপ দিলে অগবা শর্করাযোগ (ইক্ুচিনি- 
ও মরিচ সমভাগে মধুবু সহিত ) লেহন ব। পিপল্যাগ্ত লৌহ সেবন করাইবে। 
পুনঃপুনঃ বমন খশভঃ হিন্। উপস্থি 5 হইরা থাকে, সুতরাং তরিবারণার্থ উষধ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য। আগুন উপান্থত হইলে, দারুষটুক প্রলেপ; যনপ্রলেপ 
অথবা কলবর্ডি প্রয়োগ করিবে ; এই উভ্তয়বিধ প্রলেপ এবং বর্তি দ্বারা উদর- 
বেদনা ও আঘানের লাঘব হয়, এই অবস্থায় চতুম্খরস ২1০ ঘণ্ট। অন্তর 
তৎসঙ্গে েবন করাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । 

শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে, শ্বাসচিন্তামণি। শ্বাসকুঠার বা অবস্থা ভেদে 
বৃহৎ শ্বাসচিন্তামণি প্রয়োগ কৰিবে। উদরাগ্ান বশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দুষ্ট 
হইলে, তন্নিবারণার্থ বাহ প্রলেপ প্রয়োগ করা একান্ত আবগ্তক্ক; যেহেতু 
আগ্লানের সহিত শ্বাসের নৈকটা সম্বন্ধ রহিয়াছে । 
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এই রোগে পুনঃ পুনঃ পিপাসা! প্রকাশ পাইলে, লবঙ্গাু অথবা জর চিকিৎ- 
পোক্ত ষড়ঙ্গ-পানীয় প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । 

অতীসাররোগে বাতগ্নেঘ।র প্রকোপ বশতঃ বক্ষঃস্থপে ও পার্থে বেদন! 
থাকিলে, উষ্ণম্বেদ প্রদান করিবে? ব্চস্থল তিন্ন হস্তপদাদি সন্ধিষ্থলে ও পার্খে 
বাপু ঘ্েদ প্রদান কন? কর্তব্য।* খেম্সার প্রকোপ বশতঃ তন্দ্র। প্রবল 
ও শরীর শীতল বোব হইলে, মহালপীবিল্লাস ও মুগনাভি যোগ ২৩ ঘণ্টা 
অন্তর সেবন করান উচিত। এই অবস্থার বৃহৎ কণ্ত,রী তৈরব (মতাগ্তরে) 
সবাপেক্ষ। উংকষ্ট; শেন্সার প্রকোণ দুষ্ট হইশে, পৃর্বোক্ত ধারক উধধ সমুহ 
প্রয়োগ করা অন্টচিত; শরীর ণাহল বে।ধ হইলে এবং নোগী অত্যপ্ত ছুব্বল 
হইয়া! পড়িলে তখন মুতসগাবনা ( অভাবে ব্রাণ্ডি), দুগমদ[পব অগব। বৃহৎ 
চন্দোদম্ন-মকরদ্বঞ্জ সেবন করান কউব্য। রেগীর ছুব্বগবস্থ।র নাড়া শিখিল 
হইলে, মৃগন্াতি থোগ আশব। 2২৬ কণ্তবীতৈরৰ (মঠান্তরে) ব্যবহারে 
সমধিক উপকার পাওয়া খান । বোট শরার ক্রধশঃ উঞ্চবোধ ও তগ্রার 
লাঘব হইণে, গ্রেন্সার প্রকোন দল পাইযাহে বুখিতে হইবে + কিপ্ত রোগা 
য|ধং ক্ষুধার উদ্রেক ম। হণ, তাণঙ্ রোশের শিরপ্তি হর না, ইহ। রণ 
রাখ। উচিত। এইরূপ অবস্থা বোগাকে লগুপাক পধ্য অর্থাৎ যবমণ 
(বাপি), চিডাব্রমণ, খৈর মণ প্রত প্রণান করা ক্তব্য। আহাপ্রের 
অনিয়ম অথবা উষবের বিপর্দ্যর হইলে, অর) কাপ ও শোথ প্রস্তি উৎপন্ন 
হহবার আশদ্। থাকে সু হর সাব অগ্ঘ পরল ও যন গা না হর, তাবং 
রোগীকে সাণ্ত, বধমঞ্ড (খাণি) প্রশ্থতি লপু পথ্য প্রদান করিবে । 

অতী/সাধে অঠিহ দ্রব্য পেণন করিলে, হস্ত পাদ অঙ্গে শোথ উত্পপন্ন 
হয় এবং তংসঙ্গে জর, কীস প্রতি মাবাপ্রক উপদ্রব ক্রমণঃ প্রকাশ 
পাইতে থাকে ও অপর খল প্রারশঃ নির্গত হই থাকে । এই অবস্থান 
দুগ্ধবটা, দধিবটা ব| শ্বণশর্ণটা, পঞ্চানৃগপর্ণটী বা লৌহপর্পটী অতি উৎকৃষ্ট 
ওষধ। পর্ণটা সেবন-কালে প্রথমে অন্নাহার বন্ধ করিরা রোগীকে নিল দুগ্ধ 
দেবন করিতে দিবে, পরে মলের পরিপাক হইলেঃমনমণ্ড ও দুগ্ধ দেবন করিতে 
দেওয়া কর্তব্য; কিন্তু রোগীর হন্তণদাদিতে বা সর্বাঙ্গে শোথের আধিক্য 
লক্ষিত হইলে, পর্পটী দেবন কালে মাণমণ্ড পথ্য প্রদান করিলে, বিশেষ উপ- 


৩০৪ আয়ু্ধেদ-শিক্ষা। | 
কার হয়। উদরাময়ের সঙ্গে জর, কাপ, শোধ প্রতি উপদ্রবও পর্পটা সেবনে 
প্ায়ণঃ বিনষ্ট হয়; কিন্তু রোগীর জরের আধিক্য প্রকাশ পাইলে, পুটপক- 
বিষম জরান্তক লৌহ, বৃহৎ জরান্তকলৌহ বা সর্ধজ্বরহরুলৌহ তাহাকে সেবন 
করিতে দ্িবে। কাসের প্রকোপ থাকিলে সব্ধতোভদ্ররপ বা চক্দ্রামৃত রপ 
প্রয়োগ কর! বাইতে পারে; তাহাতে পর্ণটীর ক্রিরার কে|নও ব্যাঘ|ত হর ন|| 

পর্পটী দেবনকালে জরনাখক বা ক।সনাশক ওধধ অন মাত্রায় দিনে 
২১ বার মাএ প্ররোম করিণে। যথাশি্র্ে পণ্গি লেবন বারা খোথ ও 
উদ্রামর একেবারে হাপ হই আশে এবং মল রূমণঃ গা ও ক্ষুধা বৃদ্ধি 
হইলে, রোগীকে ব্যঞ্জনদি সংনেগে অনাহার কারশ পিবে এবং রাখিতে 
সাগু, বাণি বাসুজির রুটী কয়েক দিন সেবন করিতে ধিবে। তত্পরে মহ 
হইয়। আসিলে মধ্যাহে ও রাত্রিতে অত্যানমত ব| অন্নহার করিতে দিবে। 
এই অবস্থাপ্ন পোগীকে উঞষ্ণজলে বান ও উঞ্চ্ণ পান করিতে দেওয়া কণ্ব্য। 

অতাসারের পর আহারের ব্যতিক্রম বশতঃ অগ্নিমান্দ্য হইলে, উদরাগান 
ও উদর/মর প্রারশঃ উৎপন্ন হইতে দেখ। থার। সুতরাং রোগীর কিছু দিন 
অতি সাবধানে অন্নাহার ও পানি করা কউব্য। অগ্রিমান্দ্য অবস্থায় থাতল 
দ্রব্য অর্থাৎ ওরমুগ, নারিকেল, আম; পিছু প্রহ্থতি কল সেবনে অগিমান্দ্য 
প্রবল হই পুনরায় এ্রহশীরে।গ উংপগ হইতে পারে? অতএব এ অবস্থার 
অতি সাবধানে থাকা কণ্তব্য | 

অত।সাররোগৈ _ গুন । 
পথ্যািকাথ | বাতাতাষারে রোগার উদরে ও মলদ্বারে বেদনা 

এবং অল্প অগ্প মল পুনঃ পুনঃ শির্গভ হইশে, এই ক।এ পান করিতে দিবে । 

পথ্যাপিক্কাথ ॥ ইরীতকী। দেবধাক। বও, শু ঠ, ঘুখ।, আতইম ও পগ্মগুলঞ্চ, এই নকল 
দ্রধ্য সমঙাগে মিলিত ২ ভোলা, জল ৩২ তালা? শেষ ৮ ০ঠালা। 

চব্যাদিকাথ | এোকাতীসারে রোগীর দুগ্ন্ধ ও আমসংযুক্ত মল 

নির্গভ এবং বমন হইলে, এই ঝাথ শাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা আম পাচক) সুতরাং উদ্দরে বেদন! থাকিলে, তাহাও এই ক্কাথ সেবনে 
বিনষ্ট হয়। 


অতীসা'র-চিকিৎসা। ৬ 


চব্যার্দি কাথ। ০. আতওইব, মুখ, বেলগু 8, কুড.চির ছাল, ইন্দ্রযধধ ও হীতকী; এই 
সকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা। জল ৩২ তোলা; খেন ৮ তোলা । 
গুড়চ্যাদিকাথ | বাতপিভ্তাতীপারে রোগীর বমন, অরুচি, পিপাস! 
ও দাহ প্রভৃতি উপদ্রব বিগ্ভমান থাকিল্লে এবং বিবিধ বর্ণের পাতলা! মল নির্গত 
হইলে, এই ক্াথ তাহাকে সেবন “করিতে দিবে । অতীসারে জর বিগ্ভমান 
থাকিলেও ইহ] প্রয়োগ করা বাম । 
ওুড,।1ধি কাথ। এ্রস্ততবিধি ১২৮ পৃায় ৪£৭। 
পৃশ্নিপণ্যাদিকাখ | শোকজাতীসাবে, পৃক্তশংযুক্ত ছুর্ন্ধ বা গঞ্ধহীন 
মল নির্গত হইলে এবং অন্তান্ত লক্ষণ পরফধাশ পাইলে, এই ক্লাথ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। 
পৃশ্মিপণাপিকাথ | চাকুলে। বেডেলা। বেল 5 2) ধনে আুশি। 55, বিছ়গ) আ।ঠহব। মুখা। 
দেবধাক, আক্নাধ ও বুঠাচর ছল, এই সকল দ্রব। সথভাগে শিপি৩ ২ তোপা, জল ৩২ 
তোলা, ণেম ৮ তোলা। 
বিশল্যকরণীকাথ | রক্তাতীপারে অধিক পরিম|ণে রক্ততেদ অথব। 
প্রথাহিকারোগে সরু মূল নিগত হইপে, এই ক্কাথ রোগীকে দেখন 
করিতে দিবে। 


বিশল।করণীকাথ । অন্থতারাধ ২৫৬ পৃঠার এব | 


উশীরাদিক।থ। পিও[ভীস।রে। আমাগাসরে, বঙীসারে, পিও- 
শ্রেম্মাতীনারে ও সান্লিপািক অতীাসরে এ সকল রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, মলের অপকাবস্থায় উদরে বেদনা থাকিলে এবং জললব্ৎ পাতলা! দাস্ত 
হইলে, এই ক্লাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এ সমস্ত অতীসারের প্রথমা- 
বন্থার এই গুধধ অত্যন্ত উপকারী । এই প্াধ সেবনে মলবদ্ধতা জন্ত নাতি- 
দেশের বেদনা নিবাপি৩ হন এবং অতীঘার উৎপন্ন হওয়ার পর জর্ন প্রকাশ 
পাইলে, তাহাও দূরীভূত হইয়। থাকে । 

উশীরাপি কাথ। প্রস্তৃতবিধি ১২৮ পুষ্ঠায় দরঠব্য ? 


| হ্রীবেরাদিকা।থ | পিশ্তাতীপারে, আমাতীসারে, রক্তাতীপারে, পিত্ত- 


৩০৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


শ্লেন্সাতীসারে ও সাহ্নিপাতিক অতীসারে ধ সকল বেগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এবং প্রথমাবস্থায্ন অত্যন্ত তরল ভেদ অর্থাৎ জলবৎ পাতলা দান্ত 
হইলে, রোগীকে ইহা সেবন করিতে দিবে । এই ওষধ সেবনে উদরের 
বেদনা, মলের বদ্ধতা অথব৷ বক্ততেধ প্রভৃতি নিবৃত্ত হর়। অতীসার উৎপন্ন 
হওয়ার পর ব| তৎসঞ্গে জর প্রকাশ পাইলে, এই কাথ সেবনে সেই আরও 
দূরীভূত হইয়। থাকে । 
ফাবেরাদি ককাথ। প্রস্তত:বাঁধ ১২৭ পৃগায় রটনা । 
ধান্যচতুষ | পিভ্তাতীসারের প্রথমাবহান্ন পোগার খিবিধ বর্ণের 
পাতা দাস্ত হইলে এবং উদ্দবে বেদন। থাকিপে, এই কথ পান করিতে 
দিবে। 
ধান্য১তুক। ধণে, মুখা,বাল| ও সেল এই চারটা জবা সমহাগে মিপিত ২ ০তাল। 
লইয়া কু টিত করত ৩২ ততোল| গুণে পাক করিয়া বেন ৮ তোল। থাকিতে নানাইবে। 
ধান্যপঞ্চক | সন্ববিধ অভীদাররোগে মলের বন্ধত ও তদন্ত নাতি 
দেশে বেদনা এবং পাতল! দাণ্ত হইলে, এই প্রা রোগীকে পান করিঠে 
দিবে। এই কাথ সেবনে অগ্রি স্বাভাবিক অবস্থা পরিণত হয়। 
ধান্যপপক | ধনে, ১, মুখা। বালা « বেল 5), এই পাঠা দ্রবা ধনভ।গে নিলি 
২ তোল, গল ৩২ তোলা) নেন ৮ ততাল।। 
কুটজাদিকাথ | পিশ্তাতীসারে পুনঃপুনঃ নান! বর্ণের পাতলা দাপ্ত 
এবং আমতীসারে উদ্রে বেদন। ও অপক্* মশ শির্ত অথব। রভ্তাতীপারে 
রক্ত তেদ হইলে রোগের প্রথমাবস্থায় এই ক্কাথ পোগাকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহ! অত্যন্ত উপকারী । 
কুটজাপি ক্লাথ। ইন্দ্রযব, দাঁড়িমের খোসা, মুখ।১ ধ।ইপুস্প, খেল হ লোধঃ বালা) রক্ত 
চণ্দন ও আকনাপি।) এই সকল দ্রা। সমহাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তে।ল।, গাকশেব 
৮ তোলা। 
 ধিন্বা্দিকাথ | 'শিত্তাতীসারে বিবিধ বর্ণের জলবৎ পাতলা দাপ্ 


হইলে এবং গুহদেশে জাল! থাকিলে এই ক্কাথ রোগের প্রথমাবস্থায় মলের 
পরিপাকাথ রোগীকে পান করিতে দিবে। 


অতীসার-চিকিগসা । ৩০৭ 


বিরদি কাথ। বেলশ্রঠ, ইঞ্জযব, মুখা, বাল! ও আভতইম) এই কয়েকটী জমা সমভাগে 

মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল! ; শেন ৮ তোনা। 
কুটজদাঁড়িমকাথ | রক্তাতীপারে অধিক পরিমাণে বা! পুনঃপুনঃ 

রক্তআব হইলে, এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা অতিশয় 
উপকারী । 

কুটজদাড়িম ক্কাথ। কুড়চির ছাল ১ তোলা ও দাড়িম ফলের খোসা ১ তৌল।, জল ৩২ 
তোলা, পাকণেৰ ৮ তোল1; ইহা ছাকির! শীতল হইলে মপু।* আনা বা ॥* আনা মিশ্রিত 
করিগ্রা রোগীকে এক ছটাক মাত্রা ২ বাব সেবন করিতে দিবে। এইকপ দিনে ২ বার পাক 
করিঘ] সেবন কলাইনে। 


মুস্তকঞ্ষীর | আমাতীসাররোগে অত্যধিক রেস্া সংযুক্ত মল পুনঃ পুনঃ 
নির্গত হইলে এনং উদরে বেরনা গাকিলে বা আমাতীদারে গ্নেগ্স।র পরিপকত! 
দুট হইলে, এই দুগ্ধ পাক করির! বোগীকে সেবন করিতে দিবে | 
যুণ্তকক্ষীন। মুখা ২০টী কুটিত করণ। তাহার পরিমাণ ঘত ভব, তাহার আট গুণ 
গরিমাথ ছাগীছগ ও ছুগের € গুণ জল একত্র করিন। পাক করিবে, জল শিঃশেষ হইলে, 
দুঙ্গমাতর অবশিষ্ট থকিতে ছাকিথা রোগীকে পান করিতে দিবে | 
বিন্বক্ষীর | রক্ঞাতীসারে রন্তু সংঘুক্ত অপক মল অর্থাৎ আম ও রক্ত 
দাস্ত অগব! প্রবাহিকারোগে বিবিধ বর্ণযুক্ত মল ও রক্ত নির্গত হইলে, এই 
দুগ্ধ রোগীকে পান করিতে দিবে। বালকদিগের জন্ঠ অর্দ মাত্রায় এবং 
শিশুদিগের জন্য এ রোগে সিকি মাতার ইষধ ও দুগ্ধ লইয়! প্রস্বত করত 
প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। এই ক্ষীর, আম রক্ত সংযুক্ত 
মল ভেদ হইলে, সেই অবস্থান অত্যন্ত উপকারী। রোগ উপস্থিত হইবার 
পর ৩1৪ দিন গত হইলে, ইহা সেব্য, এই ইউষধ পাচক ও ধারক, সুতরাং 
রোগের প্রথমাবস্থায় সেবন করান কর্তব্য নহে। 


বিধক্ষীর। বেলশু'ঠ ২ “তালা! কুটিত করিযা লইবে, অনন্তর ছাগীহু্দ ১৬ তোল! ও 
জল ৬৪ তোলা একভ্র পাক্ক করিবে এবং ছুষধমাত্র ছবশিষ্ট থাকিতে নামায়! ছাকিঘা 
ইক্ষুচিনি।* আনা, মৌচরসচূর্ণ 4০ আন! ও ইন্দরধব চর্ণণ* আনা মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 
দিনে সমভাগে ২ বার পান করিতে দিবে। 


৩৪৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 


পথ্যাদিচুর্ণ | গ্নৈম্মিক অতীসারে অবব। বাতপ্রেশ্সাতীপারে শ্স্েম্স। 
মিশ্রিত ছুর্খ্ধ অপক্ধ মল (যাহ! জলে নিমগ্র হয়) নির্গত হইলে, এই চূর্ণ 
রোগীকে দিনে ২ বার সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা সেবনে মলের পরিপকতা 
দাধিত হয়। অন্ুপান_-উদ্ণ জল | 


পথ্যাদি চুর্ণ। হ্রীতকটী, আকনাশি, ব5, কুছ, রক্রচিতা ও কট.কী; এই সকল বোর 
চূর্ণ সমভাগে লইয়। মিশ্রিত করিবে । মাত /* আানা বা ৭* আনা। 


রসাঞ্জনাদিচুর্ণ । রক্তাতীসাররোগে অত্যধিক রক্তআাব হইলে এবং 
উদ্রে বেদন! থাকিলে অথবা শিল্তাতীঘ।ররোগে বিবিধ বর্ণের পাতলা! দাস্ত 
হইলে, এই চুর্ণ রোগীকে আতপ চাউল ধোয়া জল ও মধু সহ সেবন 
করিতে দিবে। 
রসাপ্রনাদি চুর্ণ। শোধিত রসাঞ্জন, আতইব, ইন্দনব, কুড চির ছাল, ধাইশুষ্প ও শ্ঠ; 
এই সকল বোর চূর্ণ সমভাগে লষটয়। মিশ্রিত কঙিবে | মাতা/* আন! বা” আনা। 
হিঙ্গ দিচ্র্ণ | নৈম্মিকাতীসারে রোগীর উদরে বেদনা এবং ছূর্গনবমুক্ত 
অপর মল নির্গত হইলে, মলের পরিপাকার্থ এই চর্ণ তাহাকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
সেবন করিতে দিবে । এই ট্ধদ সেবনে অগ্নির দীপ্তি ও ক্ষুপা বৃদ্ধি 
হইয়। থাকে । 
হিঙ্গ।দি চুর্ণ। শোধিত হিং, সৌব্চল লবণ, শ্$, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আশুইব ও 
ব5; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিত্রিত করিবে । ম.তর। %* আনা বা1* আনা। 
কলিঙ্গাদিগুড়িকা । রক্তাতীসারে রোগীর অত্যধিক রক্ত নির্গত 
এবং উদরে বেদনা থাকিলে, এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
রুক্তাতিপাঁরে অথবা পিস্তাতীসারে, রোগীর জর বিদ্কমান থাকিলে, এই ওঁষধ 
অত্যন্ত উপকারী । প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২ বার জল সহ সেবন করিতে দিবে। 
কলিঙ্গাদি গুড়িকা। প্রস্ততবিখি ১২৮ পৃষ্ঠায় জ্টব্য। 
খরযোগ। প্রবাহিকারোগে মলের ঈষৎ পরিপকা বস্থায, শ্রেশ্মাসংযুক্জ 
যল পুনঃ পুনঃ নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে এই ওুঁধধ রোগীকে 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২ বার সেবন করিতে দ্রিবে। অন্ুপান --দৃধির স্র। 


অতীপার-চিকিৎুসা । ৩০৯ 


খরযোগ। ঘুটের আগুণে দগ্ধ কচি বেলের শাস .এবং তাহার !সমান ঠতিলশীদ একত্র 
মর্দন করিয়া লইবে ! মাত্রা /* আনা বা ৮* আন]। 
আম্্লেপ | পিত্তাতীসারে, বাতপিন্তাতীসারে অথব। অন্ঠান্ত অতী- 
সারে পুনঃপুনঃ পাতলা দাস্ত হইলে, এই প্রলেপ নাতিদেশে প্রয়োগ করিবে। 
অভীদারে জলবৎ পাতল৷ দান্ত হইলেই, এই প্রলেপ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
আম্রলেপ। আমের ছাল কাজিতে পেবণ করত নাছিদেশে প্রলেপ দিবে; একবার 
শষ্ক হইলে পুনরার এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
জাতীফললেপ | অতীসার রোগীর জলবৎ পাতলা দাস্ত হইলে, এই 


প্রলেপ নাতির চতুষ্পার্খে পুনঃপুনঃ লাগাইবে। 
জাতীফললেপ ! জাতীফল জণ সন মর্দন করিঘা নাভির উপর লাগাইঘ| দিবে এবং 
উদ্ধ শুষ্ক হইলে পুনর্বার লাগ।ইবে ! 
তিলযোগ | রক্ঞাতীসারে অধিক রক্ততেদ হইলে, এই যোগ দিনে 
২।৩ বার ছাগীছষ্ধ সহ সেবন করিতে দিবে, কিন্তু রক্তাতীসারের প্রথমাবস্থায় 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে । জর অথবা অন্তান্ত উপদ্রব থাকিলেও এই ওষধ 


প্রয়োগ করিবে না। 
তিলবোগ । শিলায় পেষিত কুষ্ধঈভিল ৮ তোলা, ইঙ্সটিনি ২ তোল!, একত্র মিশ্রিত 
করিবে | মাত্রা ৭০ আনা বা ।০ আনা । 
লবঙ্গা্ যোগ 1 রক্তপ্রবাহিক1 অথব। বক্ঞাতীসান্রের ম্ধ্যাবন্থার রক্ত- 


সংযুক্ত অপরু মল অগবা কেবল রভতভেদ হইলে, এই গুঁঘধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । দীর্ঘকীলজাত অতীসারে শোথ প্রকাশ পাইলে, এই উষদধ 


প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। অন্ুপান--জল। 

লবঙ্গান্র বোগ। কুড়চিছাল, দাড়িমফলের খোদা, কলার মোচা, কড়া দীম, তালমূলী, 
জামছাল, আমছাল, পানিফল, বটের গঙ্গা ও শালছাল, ইহাদের প্রত্যেকে ৮* তোলা, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের থাকিতে ছাকিয়া ইক্কাথ পুনরার মৃছ অগ্রিতে পাক করিবে এবং 
গা? হইয়া আিলে অগ্নি হইতে পাত্র অবতরণ করিয়া তৎক্ষণাৎ, উহাতে লবঙ্গ, জীরা, 
জাতীফল, আতইয, এলাইচ, মৌরী, খয়ের, ভূক্গরাজ, মোচরস, বেলশ্ুঠ, শ্বেতধূপ ও অভ্র । 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা প্রদান করিবে এবং বথাবিধি আলোড়ন করিয়া লইবে। 
ম্বাত্রা।* আনা । 

৯৩ 


৩১০ আযুর্ষেদ-শিক্ষা । 


কুটজাঞ্টক | রক্তপ্রবাহিক। ও রক্তাতীপাররোগে, রক্তসংঘুক্ত বিবিধ 
বর্ণের গাঁতলা ব) গাঢ় মল অথবা কেবলমাত্র বুক্তভেদ হইলে, এই ওউধধ 
অনা উপকারী; কিন্ত রোগের প্রথমাবস্থার প্রয়োগ নিধিদ্ধ। এই ওষধ 
প্রবাহি কা, গ্রহহী, রক্তপ্রদর এবং রক্গার্ণোরোগেও প্রধ্ধোগ করা যাইতে 
পারে। মন্ুণান--ছাগদগ্ধ বা শীতল জল। 

হাটলাইিক | অস্থভবিষি ২৮৪ পুষ্ঠান জবা 

টজলেছ। রুক্কাতীসার কা রক্তসংযুক্ত বিবিধ 
বরের পাতিল। বাঁ গাঁডি মল ব| কেবল রুক্ততেদ ও উদ্দরে বেদন! লক্ষিত হইলে, 
এই উবএ বোসীবে পেবন করিতে দিবে । ইহা রোগের প্রথমাবস্থায় প্রয়েগ 
নিনদ 1 এই গুঁধদ এ্রহঠী ও অভীদারের অন্তান্ত অবস্থায়ও প্রয়োগ কর! 
যাইনে গানে । অন্গপান--ছ।গী্গ্গ | শীতল জল। 


নত | শক ১ন বাতা নান ১১।* দের, জল ৬৪ সের, শেণ ১৬ পের। এই ক্কাগ 
৮15 ওহ পা কবি ৪ গুন হই উ্াতে মৌবর্চল লবণ, ঘওগ্গার,। বিট- 


ছানি; 
অপণ। দদ্ধল নক (4) গাইপুপ্ন, উদর ৪ জীব 7 ইহাদের প্রোকের চর্ণ ১৬ ভোলা 
পনেগ টিতে আঁকি এ ভোলা। 


বুৎ কুটজাবলেহ। রক্ঞাতীপারে ও রূক্তপ্রবাহিকাঁয় পুনঃপুনঃ রক্ত- 
সংযত, দৃক বিণিধ বণের পাতলা বা গ!ঢ মলভেদ বা কেবল রক্ততেদ 
এবং ঈদ বেদনা অনুভূত হইলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। 
গ্র নরেগেও এই উ্ষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
এ ইদ্ধ প্রবাচিপা, ধুর্াতীসার বা গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় প্রয়োগেও 
উন এএসপি | গ্রবাহিকালেগে ইহা পরীক্ষিত উষধ | অনুপান-- 


দন, জহি আত, ঠাপা নলের বস সথব! ক্দপী মূলের রূপ, ইহাদের যে 
যে এহন ও রা 
2২ জানে | কু) কট ছাল ১২।৭ সে, জল ৬৪ সের। শেষ ১৬ সের। এই 


কলা ছটি। উঠাতে ইক্ষুচিনি /২ সের মিশ্রিত করত পুনর্র্বার পাক করিবেঃ গাঢ় হইলে 
আতি মুন আমির তাপে লবঙ্গ, জীরা, মুখ, ধাইপুদ্প, বেলশ্বঠ, বালা, বড়এলাইচ, আকনাদি, 
দারুণ্নি, বাকডাশলী, জাত।সল, মৌনী, উন্মঘব, আ হইব, ঘবক্ষার, ককোলী, রসাঞ্জন। 


অতীসার-চিকিৎস|। ৩১১ 


মোচরস, বষ্টমপু, বরাতক্রান্তা, রজচন্দন, বটের শঙ্গা, খদির, জীঘগ|তা। আনগাত1) উহাদের 
প্রতোকের চুর্ণ ২ তোলা! প্রক্ষেপ দিগ্লা নামাইথা, হাত। ছারা পুনঃপ্নঃ আ।শো ডন করবে 
এখং শীতল হইপে মধু |* সের মিশাইবে | মানা” €ঠাল|। 

অমৃতার্ণবরদ । আমাভীসারের প্রধলাবস্ঠার দর ও শলেরবছল অপক 
যল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনা থ|কিলে, এম ই হোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। আমাতীনাপের নধ্যাবস্তা্ধ মণ পরবিণঞ্গ হহলে 
অর্থাৎ, পৃক্বাবস্থ। হইতে মলের অবগ্ান্তর দুষ্ট হইলেও এই হা সেবন 
করিতে দিবে। গিভ্তাত।সারে ব| পিভপ্রেম্মা।এভ খানার বেশি পুনঃপুনঃ 
পাতলা দাস্ত হইলে এবং সান্লিপাতিক আতীমাবে, ।গছের গ্রকোগ বশত 
বিবিধ বর্ণের পাতলা দাস্ত হইলে, প্রথমাবহায় ও মধ্যাবস্থা্ এই ৩5৭ সেবন 
করিতে দিবে । পিভাতীসারে, পিত্তপেন্সাভামারে অগব। পিল্তগ্রবন সানি" 
পাতিক অভীসারে মলের পরিপক|বস্থার ইহা এরোগ কারণেও টিগ্ষ উপ- 
কার পাওয়া যায়। এই বধ পিওাখ্রিত গ্রহণীগোগেও অত্যন্ত উপক্কারী। 
অন্ুপান-_-আমাভীসারের ও পিজাতীসাবের প্রথমাবস্থার কলার যোচার রস 
অথবা তাজা জীরাচূর্ণ ও মধু। আমাভীসাবে ও গিভাতাপারেঃ নলের 
পরিপক্কাবস্থাপ্ন ছাগীছুগ্ধ। এ্রহণীবে!গে ছাগীছুদ্ধ বা শ]তল জগ। 

অমুত।র্ণব রস] প্রপ্ততখাধ ৯৩" পৃগাথ টব) । 

লবঙ্গাদিবটা | £্েছ্ধি* অঠাগারে বা বাতখেস্ প্রধান অভীদাতে 
দুর্গন্ধ অপক্ মল গুনঃগুনঃ নিণত হইলে এবং ধরে বেবনা থাকলে, বোখের 
প্রথমাবন্থায় মলের পরিগাকার্ধ রৌগকে হা প্রদান কৰিবে। খাহাদের 
অজীর্ণ দোষে অভীসার জন্মে, শাহাদেরও এই ওঁধধ সেখনে অগ্রিরান্ধি ও 
কুধারৃদ্ধি হয়। রোগের মধ্যাবস্থার অর্থ, আমদে।ধ নষ্ট হইলে এবং 
বাতাতীসারে এই ওষধে বিশেষ উপকার গাওয়া খার। অন্ুগান--ভাঁজা- 
জীরাচুর্ণ ও মধু। 

লবঙ্গাদ বটী। লবঙ্গ, ওঠ, মরিচ ও সোহাগার থে, উহাদের অতো এদাগে লইয়া 

মর্দন পূর্বক আগাঙ্গ ও রক্তচিতার রসে থাক্জমে নও সাবা! ভান] দিতো । খটী ৯রতি। 


বৃহৎ লবঙ্গাদিবটা । খ্সৈগ্সিকা তীসারে,বাতাতীসারে, বাতধ্ৈম্সিকাতী- 


৬১২ আয়ুর্বেধদ-পিক্ষা। 


সারে ও সান্লিপাতিকাতীসারের প্রথমাবস্থায় বদ্ধ মল বা শ্েক্সসংযুক্ দুর্গন্ধ 
মলের পরিপাকার্থ এই ওষধ প্রদান করিবে। মলের সহিত অধিক শ্লেম্মা- 
সংযুক্ত থাকিলে অথবা অল্প মল পুনঃপুনঃ নির্গত এবং রোগীর নাতিদেশে 
বেদনা অনুমিত হইলে, এই ওষধ প্রদান করা ঘার। আমাতীপারে এই ওষধ 
প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। ইহা বাতশ্রেন্সাশ্রিত গ্রহণীরৌগের উৎকৃষ্ট 
ওষধ। অন্থপান--জীরাচুর্ণ মধু অথবা শীতল জল। 
বৃহৎ লবঙ্গাদি বটী। লবঙ্গ, জাতীফল, ধনে, কুড়, জীরা) কৃষ্ণজীরা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, এলাই5, দারুচিনি" দোহাগার খে, কড়িভগ্ম, মুখা, বচ, যমানা, 
বিট. লবণ ও সৈদ্ধব লবণ; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা এবং পারদ, গন্ধক ও 
অভ্র ইহাদের প্রত্যকের ॥* তোলা ও লৌহ ১ তোল! এই সকল ত্রব্য মিশ্রিত করিয়া 
গানের রসে মর্দন করিবে। ব্টী২ রতি। 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রল | বাতাতীসারে,ট্র্মিকাতীসারে, বাতশ্নৈম্মিকাতী- 
সারে বা সান্লিপাতিক অতীপারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, প্রথমাবস্থায় 
আমদোষ পরিপাকার্থ এই ষধ রোগীকে প্রদান করিবে। মলের সহিত 
শ্রেম্মা সংযুক্ত থাকিলে এবং মলবদ্ধ জন্য শুল প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে, এই 
ওষধ প্রদান করা যায়। ইহা অতীদারের মধ্যাবস্থায় এবং পিভ্তাতীসারে 
গ্রয়োগেও উপকার পাওয়া যায়। এই ওধধ গ্রহণীদেষ নাশক অতীপার- 
রোগে জবর বিগ্মান থাকিলেও এই বটা প্রয়োগে কললাভ হঙ্গ। অন্ুপান-_ 
তাজ জীরাঁচুর্ণ ও মধু অথবা উঞ্ণজল । 
সিদ্ধপ্রাণের রস। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য | 
অগ্নিকুমার রল। বাতাতীসাবে, বাতগ্ৈ্মিকাতীসারে, সান্লিপাতিক 


অতীসারে, বিশেষতঃ অজীর্ণদোষে অতীসার জন্মিলে, এই ওষধ প্রথমাবস্থায় 
অপক্ক দোষের পরিপাকার্থ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই ও্ষধ 
সেবনে অগ্নির বল বর্ধিত এবং মলের অপকতা দোষ দুরীভূত হইয়া থাকে। 
অনুপান--উষ্জজল। 

অগ্নিকুমাররম | পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ) সোহীগার থে ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, 


ময়িচ ৮ ভাগ, কড়িতন্ম ৩ ভাগ ও শখ ভক্মরও ভাগ; এই সমুদয় একত্র করিয়া গোড়ালেবুর 
রসেমর্দন করিবে। বটা ৩রতি। 


অতীসার-চিকিশুসা। ৩১৩ 


বৃহৎ অগ্নিকূমার রস । বাতাতীসার, বাপ্রেম্াতীদার, পিক" 
তীসার বা সান্লিপাতিক অতীপারের প্রথমাবস্থায় পাতলা দাস্ত হইলে এবং 
উদ্রে বেদন| থাকিলে, এই ওষধ মলের পরিপ!ার্থ রোগীকে প্রদান 
করিবে । অজীর্ণত৷ বশতঃ পাতল! দাস্ত হইলে এবং উদ্ররে বেদন1 থাঁকিলে, 
এই ওঁষধ মেবনে আহার্ধ্য পদার্থ জীর্ণ হয় এবং উদরের বেদনা! নিবৃত্তি হয়। 
অতীসারে মলের পক্াবস্থাগ্ এবং বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগে এই ওষধ অত্যন্ত 
উপকারী। সংগ্রহগ্রহণীরোগের প্রথমাবস্থায়ও এই ওষধ ব্যবহারে উপকার 
পাওয়া ষায়। অন্গুপান-__ভাজা জীরাচুর্ণ ও মধু। 


বৃহৎ অগ্রিকুমার রস। শু$, মরিচ, জাতীফল, জয়িত্রী, লবঙ্গ, দারুচিনি, তেজপাতা, 
কাকড়াশৃর্জী, সোহাগা'র খৈ, বনানী, জীরা, কৃঝ্জীর|, সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, দ্বৃতভর্জিত 
হিং, পারদ, গন্ধক, রূপা, লৌহ ও অভ্র; এই সকল দ্রব্যের চর্ণ প্রত্যেকে ১ ভাগ ও 
পিপুলচর্ণ ২ ভাগ; এই সমস্ত চুর্ণ যিশ্রিত কন্লিয়া, জঙ্দীর ( গোঁড়ালেবু ) রসে মর্দন করিবে। 
বটী ৪ রতি। 


অগ্নিকুমার। আমাতীসারে 'ও প্সৈশ্মিক প্রবাহিকার মধ্যাবস্থায় 
মলের পরিপক্ষতা দৃষ্ট হইলে ও রোগীর উদরে বেদনা! থাকিলে, এই ওষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দ্বিবে। বক্তপ্রবাহিকার মধ্যাবস্থায়ও এই ওষধ 
প্রয়োগে উপকার দর্শে। আমাতীসারের ব! শ্েম্সিক প্রবাহিকার প্রথমা- 
বন্থায় এই ওষধ প্রয়োগ কৰিবে না; যেহেতু এই ওধধ ধারক, সুতরাং আমের 
অপরিপক্াবস্থায় ইহা প্রয়ে!গে জ্বরাদ্দি উপদ্রব উপস্থিত হইতে পারে। 
অন্থুপান-_মুখার রস ও মধু। 
অগনিকূমার| রস, গদ্ধক, বিন, শঠ, পিপুল, মরিচ, সোহাগার খই, লৌহ, ষমানী ও 


অহিফেণ; এই সকল দ্রব্য সমভাগ এবং অভ্র সর্বব সমান, এই সকল একত্র করিয়া 
রক্তচিতার ক্কীথে মর্দন করিবে। বটী১ রতি । 


মহাগন্ধক । আঘাতীসারে, প্রবাহিকায়, পিত্তাঁতীসারে, পিত্ত- 


্লেম্মাতীসারে অথব! রক্তাতীসাবের প্রথমাবস্থায় জলবৎ পাতলা বিবিধ 
বর্ণের মল অথবা শ্্েম্সসংযুক্ত অপক মল পুনঃপুনঃ অল্প বা অধিক পরিমাণে 
নির্গত হইলে, এই উঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অতীসাররোগে 


৩১৪ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


জর বিদ্যমান থাকিলে, এই ওবধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান-মুখার রস 
ও মধু। 

মহাগন্ধক। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

বৃহৎ গগনশুন্দর রস । পিশ্তীতীসার, আমাতীসার ও রক্তাতীসার- 

রোগের প্রথমাবস্থায় শ্রেম্সসংযুক্ত পাতল! দাস্ত বা! রক্তসংযুক্ত পাতলা যল 
নির্গত হইলে এবং রোগীর উদরে বেন] থাকিলে? এই ওষধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। মলের পরিপক অবস্থায় পুনঃপুনঃ দাস্ত হইলে, ইহা প্রয়োগ 
কর! যাঁয়। পৈত্তিক গ্রহণী বা পিত্্নেম্মাশ্রিত গ্রহণীরোগে এই ওষধ অত্যন্ত 
উপকারী । আমাতীসারে বা রক্তাতীসারে জ্বর থাকিলে, এই ওধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । অন্ুপান__আমাতীসারে ও রক্তাতীসারে দগ্ধ বিন্ব ও 
ইচ্ষু গুড়। গ্রহণীরোগে ও পকাতীসারে ছাখীছুপ্ধ বা জামছালের রস 
ও মধু। 

বুহৎ গগনসুন্দর রস। প্রন্ততবিধি ২৮৭ পৃঠীয় ভ্রষ্টব্য। 


জাতীফলাদ্য বটিকা। আমাতীসার, পিস্তাতীসার বা গ্রবাহিকার 
প্রথমাবস্থায় পাতলা! অপর মল দান্ত এবং পক্কাতীসারে এ্রেম্সসংযুক্ত বা গা 
মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে, রোশীকে এই উষধ সেবন করিতে দিবে । অতী- 
সারে জর ও শোথ প্রকাশ পাইলেও এই ওধধ প্রয়োগ কর] যাইতে পারে। 
অগ্চুপান--তাজ। জীরাচুর্ণ ও মধু অথব! মুখার রস ও মধু। 


জাতীফলাদ্য বটিকা। প্রস্ততবিধি ১৭৪ পৃষ্ঠা দরষ্টবা। 


জাতীফলাদ্য। বটা। আমাতীনার ও প্রবাহিকার মধ্যাবস্থায় মল 
পরিপক্ক এবং রোগীর উদরে বেদন। ও পুনঃপুনঃ দাপ্ত হইলে, এই গঁষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। বুক্তাতীসারের প্রথমাবস্থায় রক্ততেদ হইলে, 
এই ওঁধধ সেবনে শীপ্রই রক্ততেদ হ্রাস পাইতে থাকে । অতীসারে উদরাগ্মান 
ব। কোষ্ঠবদ্ধের সম্ভাবনা থাকিলে, ইহা কখনও সেবন করাইবে ন1। 
অন্থুপান--মধু। 
জাতীফলাদ্যা বটা। জাভীফল; সোহাগার খৈ, অভ্র ও ধুস্ত,র বীঞ্জ। এই |সকল ভ্রব্য 


অতীসার-চিকিৎসা। ৩১৫ 


প্রতোকে ১ তোলা ও অহিফেণ ২ তে।লা; একত্র করিয়া গন্ধছাছুলের রসে মুর্দন করিবে। 
বটী ১রতি। 


অহিফেণ বটা। রক্তাতীসারের প্রথমাবস্থায় অধিক পরিমাণে রক্ত- 
তেদর হইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-মুখাররস 
বা আফ়্াপানের রস অথবা কচি দাড়িম গাতার বস ও মধু। 
অহিফেণবটী। আফিং এবং পিগুখেছুর ; সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে। 
বটী১রতি। 
গীযুষবল্লী রম । আমাতীসার, রক্তাতীসার ও বিবিধ প্রবাহিকার 
মধ্যাবস্থায় রক্তসংযুক্ত বা শ্রেম্মসংযুক্ত অপর ( পিচ্ছিল ) বা পঙ্কমল পুনঃপুনঃ 
নির্ঘত হইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অতীসারের ও 
প্রবাহিকার পুরাতন অবস্থায় এবং আমাতীসার, রক্ত/তীসার বা প্রবাহিকার 
সঙ্গে অর ও শোথ উপদ্রব থাকিলে, ইহ! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এই 
মধ অতীসার ও প্রবাহিকার সর্ধবস্থায় অত্যন্ত উপকারী; কিন্তু ইহার 
উপকার কালবিলম্বে প্রকাশ পায়। প্রঙ্গতির উদরাময় ও জররোগেও ইহা! 
প্রয়োগ করা যার । অন্ুপান-দগ্ধ বিশ্ব ও ইচ্ষুগুড়। 
গীযুষবল্লী রস। প্রস্তভবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় ডষ্টব্য। 
কণাদ্যলৌহ । ব্ক্তাতীপারে ও রক্তপ্রবাহিকার প্রথম বা! মধ্যা- 


বৃস্থায় অত্যধিক রক্তভেদ্র হইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
বাতশিত্তাতীসারেও এই উষধ সেবনে উপকান্র পাওয়া যায়। বাতপিত্তাধিক্য 
শরীরে বা বৃদ্ধাবস্থায় রক্ততেদ হইলে, ইহ] সমধিক উপকারী । বাতপিত্তীধিক্য 
গ্রহণীরোগেও এই ওষধ সেবনে উপকার হয়। অন্রপান--আম্মাপানের রস 
অথবা কচি দাড়িযপাতার রস ও মধু। 
কণাদ্যলৌহ। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

কনকম্থন্দর রস । বাহশ্রেক্সাতীসারে বা শলৈশ্মিক অতীপারের প্রথমা- 
বন্থায় অপ মল নির্গত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দির়ে। 
রূপ অতীসারে জর প্রকাশ পাইলেও এই ওধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 
অন্থপান--জীবাচুর্ণ ও মধু । 


৩১৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা ৷ 

কনক স্ুঙ্সররস। প্রস্ততবিধি ১২৯ পৃষ্ঠায় র্টব্য। 

গ্রহণীগজেন্দ্র বটিকা | পিক্তাতীসারে, পিত্তশ্লেম্মাতীসারে বা গসৈশ্মিক 

অতীসারে জলবৎ পাতলা! মল নির্গত হইলে এবং বাতাতীসারের পকাবস্থায় 
পুনঃপুনঃ দান্ত হইলে, এই ওধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। গ্রহণীরোগে 
এই গুঁষধ অত্যন্ত উপকারী। অন্ুপান--অতীসারের প্রথমাবস্থায় মুখার রস 
ও মধু । মলের পক্কাবস্থায় ছাগীহুগ্ধ । 

গ্রহণীগঞজেন্দ্র বটিকা। রস, গন্ধক, লৌহ, শঙ্থভন্ম, সোহাগার খৈ, হিং, শঠীর পালো। 
তালীশপত্র মুখা, ধনে, জীরা, মৈদ্ধবলবণ, ধাইপুষ্প, আতইব, শু ঠ, গৃহধূম, (ুল), হরীতকী, 


রক্তচন্দন, তেজপত্র, জাতীফল, লবঙ্গ, দারুচিনি, এলাইচ, বালা) বেলশু ঠ। মেথী ও শোধিত 
সিদ্ধিপত্রঃ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া ছাগীহুগ্গে মর্দন করিবে । বটী ৫ রতি। 


ছুগ্ধবটা। আমাতীসার, পৈত্তিকাতীসার ও পিতগ্রেশ্সাশ্রিত অতী- 


সার দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে অথবা! রোগ উৎপন্ন হইবার অল্পদিন পরেই হস্তপদা- 
দ্বিতে শোথ প্রকাশ পাইলে, ইহার এক বটী প্রাতে ছঞ্ধসহ সেবন করিতে 
দিবে। এই ওষধ সেবনে উদরাময় এবং তদাশ্রিত শোথ ও জর গ্রভৃতি বিনষ্ট 
হয়। পথ্য--ছুগ্ধান্ন। লবণ ও জল সংযুক্ত খাগ্ঘাদ্রব্য ও স্নান নিষিদ্ধ। শোথ 
অতি প্রবল থাকিলে, দুগ্ধান্্রের পরিবর্তে মাণমণ্ড পথ্য দেওয়া! যাইতে পারে। 

দুপ্ধবটী। প্রস্ততবিখি ২০৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

জাতীফল রস । আমাতীসাররোগের মধ্যাবস্থায় বা শেষ অবস্থায় 

মল পরিপক্ক হইলে এবং রক্তপ্রবাহিকার ও শ্নৈম্মিক প্রবাহিকার মধ্যাঁবস্থায় 
এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । আমাতীসাঁর ও প্রবাহিক। প্রভৃতি 
রোগে অল্প জর থাকিলেও এই ওষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। গ্রহণীরোগে 
পিত্তের আধিক্য দৃষ্ট হইলেও, এই গুঁধধে উপকার লক্ষিত হয়। অন্ুপান-_ 
বেলশ'ঠ চূর্ণ ও মধু । 

জাতীফল রস। পারদ, গদ্ধক, অগ্র, রসসিন্দুর, জাতীফল, ইন্তরঘব, ধুস্তরবীজ, সোহাগার- 
থৈ; শুঠ, পিপুল, মরিচ, যুখা। হরীত কী, আত্বীজের শাস ও দাড়িমের খোসা; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ১ভাগ এবং বেলশ'ঠচূর্ণ ২ ভাগ লইয়! মিদ্ধি পত্রের কাথে মর্দন করিবে | 
টা ২ রতি। 
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রসপর্পটী। আমাতীসার দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, 
শোধ ও কাস প্রতৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, রোগীকে যথানিয়ঘে এই ওুঁধধ 
সেবন করিতে .দ্রিবে। অন্তান্ত অতীসারেও শোথ এবং জর প্রস্ৃতি উপদ্রব 
থাকিলে, এই ওষধে উপকার পাওয়। যায়; কিন্তু বৃদ্ধ বাযাহাদের শরীর কশ 
অথবা বাযুপিত্ত জনিত অন্ঠান্ঠ ব্যাধি শরীরে বিদ্যমান আছে, তাহাদের পক্ষে 
ইহার উপকারিতা স্থায়ী হয় না অর্থাৎ ওষধ সেবনে কিছু সময় রোগ নিবৃত্ত 
থাকিয়! পুনবায় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। বাতশ্রেন্স প্রধান শরীরে বিশেষতঃ অল্প বয়স্ক 
বালকদ্দিগের পক্ষে এই উধধে বিশেষ উপকার পাওয়। যায়। অগ্রিবৃদ্ধি, শোথ- 
নাশ বা আমবতাশ্রিত অপক রসকে শোষণ করিতে এই ওঁধধ সমধিক 
শক্তিশালী । এই ওঁষধ সেবনকালে রোগীকে ছুপ্ধপান করিতে দিবে, তৎপর 
ক্রমশঃ ক্ষুধা প্রকাশ পাইলে, পুরাতন তখুলের অন্ন ও ছুগ্ধ পথ্য দিবে। 
রোগের প্রবলাবস্থার় ও শোথ না থাকিলে, মাংস যুষ প্রদান কর! যাইতে 
পারে এবং সৈদ্ধবলবণ, জীর] ও ধনে দ্বারা পক পটোল, মাণ প্রভৃতির ব্)গপ্রন 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু ছুগ্ধ সর্বাবস্থায়ই সেবা। অস্থপান-. 
নির্জল পক হুপ্ধ। 

রসপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 

পঞ্চামৃতপর্পটী। আমাতীসার, পিত্তাতীসার, পিত্বশেন্াশ্রিত বা 
্লেশ্মাশ্রিত প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে, উহা ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া 
তৎসঙ্গে শোথ, জর প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, রোগীকে যথানিয়ষে 
এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে গ্রহণী ও অন্যান্ত রোগ বিন 
হয়। উদরাময়রোগে শোথ থাকিলে দুগ্ধান্ন সেব্য। অনুপান--্বত ও মধু। 
এই ওঁধধের পথ্যাপধ্যবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

পঞ্চায়ৃতপর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

লৌহপর্পটী। আমাতীসার, পিত্তাতীপার, পিতশ্লন্সাতীসার, রক্ত- 
প্রবাহিকা, পৈত্তিকপ্রবাহিক1 ব| রক্তাতীসাররোগ দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত ক্রমশঃ 
বদ্িপ্রাপ্ত হইলে বা এক অবস্থায় থাকিলে, এই উষধ প্রয়োগে সমধিক উপকার 
পাওয়া যায়। যে সকল ব্যক্তির শরীর অতি কৃশ এবং বায়ুও পিত্ত প্রধান 

১৪ 


৩১৮ আফ্ম্বেদ-শিক্ষ। । 


অথব| বিবিধ রোগ বশতঃ ঘাহাদের শরীরে রক্তের হীনত। সমধিক লক্ষিত 
হয়। তাহাদের উদরাময়রোগে এই ওুধধ অতিশয় উপকারী । ,পুরাতন 
জর, স্তিক প্রভৃতি রোগে উদরাময় বা শোথ থাকিলে, অথবা অতী- 
সারের সঙ্গে, জর ও শোথ প্রন্থৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। উদরাময়রোগে 'শোথ থাকিলে, দুগ্ধান্ন পথ্য দিবে। 
এই &ঁধধ সেবনের পথ্যাপথ্যবিধি ৯৭৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । অন্ুপান--ধনে ও 
জীরার কাথ। 


লৌহ্পর্ণটা। প্রস্তুতবিধি'১৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রব্য 


স্বর্ণপর্পী । বাতাতীসার, পিত্তাতীসার, বাতপিত্তাতীসার, রক্তাতী- 
সার ও প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত স্থায়ী হইলে অথবা! তৎসঙ্গে জর ও 
শোথ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে। রোগীকে এই গঁধধ সেবন করিতে 
দিবে। যাহাদের শরীর কশ অথব! অন্তান্য রোগে শরীরের দুর্বলতা অধিক 
লক্ষিত হয়) তাহাদের পক্ষে এই ওষধ সেবন একান্ত কর্তব্য । অনুপান-_ 
দুপ্ধ। উদরাময়ের সঙ্গে শোথ থাকিলে ছুগ্ধান্ন সেব্য। এই ওঁধধ সেবনের 
পথ্যাপথ্যবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


্বর্পর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


বিজয়পর্পটী। আমাতীসারের প্রথমাবস্থায় অথবা! মধ্য ও পুরাতন. 
বস্থায় মলের পরিপকত৷ দৃষ্ট হইলে ও প্রবাহিকারোগে, পিত্তাতীপারে, পিত্ত- 
শ্লেম্াতীসারে এবং সান্রিপাতিক অভীসারের পুরাতনাবস্থায় এই ওধধ প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার লাত হয়। অতীসারের পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগে 
শোথ ও জবর প্রতি উপদ্রবও বিনষ্ট হইয়া থাকে। বিষমজ্বর, পাু বা যক্কং 
প্রভৃতি রোগে উদরাময় প্রকাশ পাইলে, এই উষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 
এ সমস্ত রোগে দুর্বলতা ও কণতা প্রকাশ পাইলে, এই ঁষধ সেবনে তাহাও 
অনেকাংশে দূরীভূত হয়। পথ্য--ছুপ্ধানন। এই বধ দেবনের পথ্যাপথ্যবিধি 
স্বর্ণপর্পটার স্তায়। 


বিজয়পর্ণটা। প্রস্ততবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য । 


অতীসার-চিকিৎস1 | ৩১৯ 


অতীসারে-_শুল-চিকিৎসা । 
হরীতক্যাদিকন্ক | আমাতীপারের প্রথমাবস্থায় রোগীর শ্রেম্মাসংযুক্ত 
ছুর্গন্ধ মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এবং উরে বেদনা থাকিলে, এই চুর্ণ উষ্ণ 
জলের সহিত দিনে ২। ৩ বার দেবন.করিতে দ্িবে। এই উধধ আমপাচক 
এবং অগ্রিবর্ধক। 


হরীতক্যাপিকক্ক। হ্রীতক্কী, আতইবঘ, হিং, মচললবণ। লচ ও সৈদ্ধবলবণ; ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিভিত করিবে শাত্রা %* আনা বা । আনা । 


পাঠাদিচূর্ণ। আমাতীসারে রোগীর অধিক শ্লেক্স সংযুক্ত মল পুনঃ- 
পুনঃ নির্ঘত হইলে এবং তজ্জন্ত উরে বেদন! থাকিলে, এই চূর্ণ তাহাকে উদ্ণ 
জলের সহিত দিনে ২। ৩ বার সেবন করিতে দিবে। ইহাতে বেদনার লাঘব, 
অগ্নিবৃদ্ধি ও আমের পরিপাক হয়। 


পাঠাদিচুর্ণ। আকনাদি, হিং, যযানী, বচ, পিপুল, পিপুলমুল, ঢই, চিতা ও শু, 
ইহাদের চূর্ণ সভাগে শিশ্রিত করিবে। মাত্রা /* আনা বা ৭” আন। 


শঙ্গাদিচুর্ণ ॥| অতীসাররোগে উদরে বেদনা উপস্থিত হইলে, এই 
উঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। অন্ুপান--উঞ্ণ জল। 


শ্থাপিচুর্ণ। শগ্বভম্ম' সৈদ্ধবলবণ, বিটুলবণ, সাপ্তার লবণ, সৌবচ্চিল লবণ, করকচ.লবণ, 
যবঙ্ষার, সোহাগার খৈ, জাতীফল, শুল্ফা, ঘযানী, হিং, শু ঠ, পিপুল ও মরিচ; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ৮ তোলা লইয়া মিশ্রিত করিবে। যাত্রা /* হইতে ।* আনা । 


শুলহরণযোগ | নাতাতীদার, আমাতীসার, বাতশ্নৈত্মিক অতীসার, 


ও প্রবাহিকা প্রভৃতি রোগে উদরে বেদন! থাকিলে, এই ওষধ জল্‌ সহ দেবন 
করিতে দিবে । কোষ্ঠ বদ্ধ থাকলে উ্ণ ছুগ্ধসহ সেব্য। 


শূলহরণযোগ। প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
অতীসারে-_পিপাসা-চিকিৎস]। 
হীবেরাদিপানীয়। অতীসাররোগে . পুনঃপুনঃ পিপাসা উপস্থিত 


হইলে এবং উদরে বেদনা ধাফিলে; এই জল রোগীকে পিপাসা নিতৃতির জন্ত 
পান করিতে দিবে । 


৩২৫ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 
ভ্ীবেরাদি পানীয় | বাল! ও মুখা ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! লইয়া /৪ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া /২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নীমাইবে, অনন্তর এ জল ছাকিয়া লইবে। 
মুস্তকাদিপানীয়। অতীসাররোগে পুনঃপুনঃ পিপাসা উপস্থিত 
হইলে, এই জল রোগীকে পিপাসা কালে পান করিতে দিবে । 


মুস্তকাদি পানীয়। যুখা ও ক্ষেতপাপড়া ইহাদের প্রত্যেকের ৯ তৌলা৷ লইয়া /ঃ সের 
জলে সিদ্ধ করিবে, অনন্তর /২ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া লইবে। 


ষড়ঙ্গপানীয় । অতীসার রোগীর পুনঃপুনঃ পিপাসা উপস্থিত হইলে, 
এই পানীয় রোগীকে পিপাসা কালে পান করিতে দিবে। 
বড়ঙ্গ পানীয়। প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় ভুষ্টব্য। 
জন্বাদিকাথ। অতীসার রোগীর প্রবল পিপাদ। উপস্থিত হইলে? 
পিপাসার সময়ে এই কাধ তাহাকে দেবন করিতে দ্বিবে। 


জন্বদিকাথ। জামের কটিপাতা, আমের কচিপাতা, বেণীরমূল, বটের শ্তঙ্গা ও বটের 
ঝুরি॥ এই সকল ভ্রব্য সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! ; শীতল 
হইলে, প্রক্ষেপ মধু ॥* তোলা । পিপাসাকালে অল্প অল্প মাত্রায় সেব্য। 


অতীসারে-_-বমন-চিকিৎসা। 


সর্ষপলেপ। অতীসার অত্যন্ত প্রবল এবং তজ্জন্ত রোগীর পুনঃপুনঃ 
ধন হইলে, তাহার নিবারণার্থ এই লেপ আমাশয়ে প্রদান করিবে। 
সবপলেপ। সরিষা প্রথমত: পরিক্ষার করিয়া শিল|য় পেষণ করিবে এবং কিধ্থিৎ জল 
দিয়া নরম করত পুরু করিয়া আমাশয়ের উপরিভাগে লাগাইবে। 
চন্দ্রকাস্তি রস | অতীসারে পিত্তের প্রকোপ বশতঃ পুনঃপুনঃ বমন 
হইলে, এই ওষধ শশার বীজবাটা ও স্তনছুপ্ধ সহ সেবন করিতে দিবে । বমন- 
বেগ হান হইলে, ওধধ সেবন বন্ধ করিবে। 
, চন্্রকান্তিরস। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
 পিপ্নল্যাদ্য লৌহ । অতীসাররোগে পিতের, প্রবলতা বশতঃ হরিদ্রাত 
ধমন এবং রোগীর শরীর বাঘু ও পিতৃপ্রধান হইলে) এই ওষধ সেবন করিতে 


অতীমার চিকিৎসা । ৩২১ 
দিবে। অত্যন্ত বমন বেগ বশতঃ হিক্কা উপস্থিত হইলে, এই ওষধ প্রয়োগে 
তাহাও দূরীভূত হয় । অনুপান--শশার বীজ ও স্তনছুগ্ধ। 

পিষ্লল্যাগ্ধলৌহ। প্রস্তৃতবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় দরষ্ব্য। 
বৃষধ্বজরস। অতীসাররোগে পুনঃপুনঃ বমন হইলে, রোগীকে এই 
ওধধ সেবন করিতে দ্িবে। অন্থপাঁন_-শালপাণীর রস। 


বৃষধ্বজরস। পারদ, গন্ধক, লৌহ, হষ্টিমধু, রক্তচন্মন, আমলা, ছোটএলাইচ, লবঙ্গ, 
সোহাগার গৈ, পিপুল ও জটামাংসী; এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়। শালপাণী ও 
ইচ্ছ্রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৭ বার ভাবনা দিবে। বটা২ রতি। 


অতীসারে__উদরাধ্ান-চিকিৎসা | 
দারুষট.কপ্রলেপ। মতীপার রোগীর উদরাগ্মান হইলে, এই প্রলেপ 
উদরে লাগাইবে £ একবার নিবৃত্ত হইয়া পুনরার আগ্ানের আশঙ্ক! থাকিলে, 


পুনঃপুনঃ এই প্রলেপ লাগাইবে। এই প্রলেপ প্রদান করিলে আগ্মানজনিত 
উদরের বেদনা ও দূরীভূত হয়। 


দারুষট ক প্রলেপ। প্রন্তভরবধি ১৫ পৃষ্ঠায় রষ্টবা। 


যবপ্রলেপ। অতীসার রোগীর বায়ুর প্রকোপ বশতঃ উদরাধান 
এবং তজ্জন্য উদ্রে বেদনা উপস্থিত হইলে, এই প্রলেপ রোগীর উদরে 
লাগাইয়া! দিবে। 
মবপ্রলেপ। প্রস্ত৩বিধি ১৬ পৃষ্ঠায় র্টধা | 
দারুবোগ | বাতজ অতীসাররোগে রোগীর উদরাখ্/ন প্রকাঁশ পাইলে 
এবং উদ্ররে বেদন! অনুভব হইলে, এই ওধ তাহাকে আধ ঘণ্ট। অস্তর সেবন 
করিতে দিবে । বিস্থচিকারোগে উদরাগ্নান হইলে, এই ওধধ সেবনে তাহারও 
উপকার হয়। 
দারুযোগ | দারুচিনি ২ তোলা কুট্টিত করিয়া! ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিবে, এবং 
৮ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া সেই কবাথে /* আনা বাণ, আন! কপূর মিজিত করত 
রোগীকে ছই তিন বার মেবন করিতে দিবে। দারুটিনির কবাথের অভাবে দাক্চিনির আরক 
ব্যবহার করা যায় কিন্তু উহাতে জল মিশ্রিত কর! আবশ্যক । 


৬২২ আমুর্ষ্বেদ-শিক্ষা। 

এএলাদিচুর্ণ | বাতজ অতীসারে বা আমাতীসারে রোগীর উদরাধ।ন 
ও ততৎ্সঙ্গে উদরে বেদনা উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ কপূর ভিজান জলপহ 
তাহাকে দেবন করিতে দিবে, আমবন্ধ জনিত বেদনাও এই ওষধে দুরীভূত 
হইয়া থাকে । 


এলাদি চুর্ণ। এলাইচ, দারুচিনি, পিপুল ও শ্ু'ঠ এই সকল বোর চু সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে। মাত্রা /* আনা বা 9* আনা। 


কাঞ্জিকম্বেদ । অতীনাররোগে বার প্রকোপ বশতঃ উদরে বেদনা 
এবং উদরাগ়্ান হইলে, মুহুমু্ঃ এইরূপ স্বেদ প্রদান করিবে ; যাবৎ উদরা- 
গান নিবৃত্ত না হয়, তাবৎ শ্বেদ প্রদান করা ঘাইতে পারে। 


কাঞ্জিকম্বেদ। কীজি অত্যন্ত উ্ণ করিয়া একটি কাঁচপাত্র বা ধাতুপাত্র পূর্ণ করিবে, 
গরে রোগীর বতধুর সহ্য হয়, এইরূপ উষ্ণ থাকিতে এ পাত্র দ্বার! উদরে স্বেদ প্রদান করিবে, 
কা্ি শীতল হইলে পুনরায় অত্যু্ণ কীঞ্জি পূর্ণ করিয্র! লইবে। 


চতুম্মুখরস | অতীপাররোগে উদরাধ্ান ও তৎসঙ্গে বন্তিদেশে বেদনা 
এবং প্রশাব বন্ধ প্রতৃতি বামুজনিত উপদ্রব সকল লক্ষিত হইলে, এই ওষধ 
রোগীকে আতপ চাউল ধোয়া জলসহ ২ ঘণ্টা অন্তর ১ বটী সেবন করাইবে। 
ইছ! সেবনে উদরাধ্ান নিবৃত্ত হর এবং প্রআাবের প্রবৃত্তি হই! থাকে । 
চতুন্মুখরস। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় পরষ্টব্য। 


অতীসারে-_জ্বর-চিকিৎস! | 


মুতনপ্জীবনীবটী। নূতন পিভ্তাতীসাররোগে রোগীর অর প্রকাশ 
পাইলে এবং সেই জরের বেগ অধিক হইলে, তাহাকে এই ওধধ সেবন 
করিতে দিবে। ' অস্থপান--শীতল জল অথবা জীরাচুর্ণ ও মধু। 
মৃতসপ্ীবনীবটী। প্রস্ততবিধি ১৩ পৃষ্ঠায় র্টব্য 
আনন্দভৈরব রস । নূতন পিজ্ভাতীসাররোগে অথবা অন্টান্ত অতী- 
সারে অহিতাচরণ বশতঃ রোগীর জর প্রকাশ পাইলে; এই ওধধ তাঁহাকে 
সেবন করিতে দিবে। অনুপান _জীরাচুর্ণ ও মধু। 
আনন্দভৈরব রস। প্রপ্ততবিধি ১৩০ পৃষ্ঠায় উর্টব্য। 


অতীসাঁর-চিকিৎস৷ ] ৩২৩ 


বৃহৎ কম্তরীভৈরব (মতান্তরে)। নুতন অতীদার, আমাতীদার ও 
রক্তাতীসারে রোগীর তীব্রবেগে বা! মধ্যবেগে জর প্রকাশ পাইলে অথবা তজ্জন্ত 
বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ দাহ, ঘর্খ, প্রলাপ ও নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা৷ প্রভৃতি 
লক্ষিত হইলেঃ এই ওষধ তাহাকে ২ ঘণ্টাবা ৩ ঘণ্ট অন্তর সেবন করিতে 
দিবে। পুরাতন অতীসারে রূপ বিকার উৎপন্ন হইলে, বিশেষ ফল দর্শে না। 
অন্থপান--রুদ্রাক্ষ-ঘসা ও মধু ২ ফোটা। | 

বৃহৎ কন্ত,রী ভৈরব ( মতান্তরে )1 প্রস্ততবিধি ৪৬ পৃষ্ঠায় ত্ষটব্য | 

রহ কন্তূরীভৈরব | পুরাতন অতীসার, আমাতীসা'র, প্রবাহিকা ও 
রক্তাতীসাররোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থাক্স জ্বরের বেগ মধ্যবিধ হইলে অথবা 
সর্বদা বর প্রকাশ পাইলে, এই ওষুধ রোগীকে প্রদান করিবে। অন্থপান-- 
তাজা জীরা চূর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ কন্ত,রী ভৈরব প্রন্ততবিধি ১০১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


পুটপক বিষমন্তরান্তক লৌহ। পুরাতন অতীদার, রক্তাতীগার, 
প্রবাহিকা ও আমাতীদাররোগে মলের পরিপকাবস্থায় অর্থাৎ পুরাতন অতী- 
সাররোগে রোগীর উরে বেদনা এবং অপৰ; প্রেম্মবহুল অথব। রক্তসংযুক্ত মল 
নির্গত হইলে এবং সেইরূপ অবস্থায় সর্বদা অথব। দিনে বা রাত্রিতে অন্নকাল 
মাত্র অল্পবেগে জর প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
জরের বেগ ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে আরম্ত হয়। উদরাময়াশ্রিত জরে ইহ! 
উৎকৃষ্ট উষধ। অন্থপান-_জীরাচূর্ণ ও মধু। 
গুটপ্ বিষমন্বরান্তলৌহ। প্রন্ততবিধি ৯৬ পৃষ্ঠায় তুষ্টবা। 
বৃহৎ জ্বরান্তক লৌহ। পুরাতন অতীসার, আম(তীসার ও প্রবা- 
হিকারোগে রোগীর জর অল্পবেগে কিছুকাল প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই 
ওধধ সেবন করিতে দ্িবে। অন্ুপান-_জীরাচুর্ণ ও মধু। 
বৃহৎ জবরাস্তক লৌহ। প্রস্ততবিধি ৯৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
 সর্ববন্থরহর লৌহ। পুরাতন রক্তাতীদার, গিত্তাতীসার, বক্তপ্রবাহিকা 
ও অন্ান্ঠ প্রবাহিকারোগে বায়ু ও পিত্ত প্রধান অবস্থায় রোগীর অর মল্পকাল 


৩২৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা। 


মু বেগে প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই উষধ সেবন করিতে দিবে। এই 
ওঁধধ সেবনে আরের বেগ এবং উদরাময় উভয়ই হাস হয়। 
সর্বন্বরহরলৌহ। প্রস্তুতবিধি ১০৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অতীসারে-নাড়ীরগতির বিশৃঙ্খলত৷ ও হিযাঙ্গ-চিকিৎসা। 


যৃতসঞ্জীবনী। অতীগাররোগে পুনঃপুনঃ দাস্ত, বমন প্রভৃতি ছারা 


রোগীর জ্ঞানলোপ, হিমাঙ্গ বা নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খনতা উপস্থিত হইলে, 
২৩ ঘণ্টা অন্তর এই ওধ তাহাকে সেবন করিতে দ্িবে। শরীর উষ্ণ বোধ 
হইলে, ধধ ৫৬ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে। এই ওধধ সান্লিপাতিক জরে 
বা বিহ্চিকারোগে হিমাঙ্গ অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। 

মৃতসপ্রীবনী। বৎসরাধিক পুরাতন গুড় ৩২ সের, বাবলাছাল /২।* সের এবং দাড়িখছাল, 
বাসকছাল, মোচরয, বরাহজ্রান্তা, আতইফ, অশ্বগন্ধা, দেবদ।র, ঢোস্ছাল, শোণাহাল, পারুল- 
ছাল, শালগাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, রাখালশশারধূল, কুলছাল, রক্তচিতা- 
মূল, আলকুশীবীজ ও পুনর্ণব! ইহাদের প্রত্যেকের /১/* সের, কুট্রিত করিয়া একত্র করত 
২৫৬ সের জল সহ একটা মাটীর পাত্রে ১৬ দিন রাখিবে এবং পাত্রের মুপ এরূপ ভাবে বন্ধ 
করিবে, যাহাতে বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে ; অনন্তর ১৬ দিন পরে উহার সহিত হৃপারী 
৪ সের এবং ধূতুরার ঘুল, লবঙ্গ, পন্কাষ্ঠ, বেণার ষুল, রক্তচন্দন, শ্ুলফা, যমানী, মরিচ, 
জীরা, কৃষ্জীরা, শটী, জটামাংসী, দারুচিনি, এলাইচ,জাতীফল, মুখা, গেঁঠেলা, শর, মেখী, 
মেযশূঙ্গী ও শ্বেতচন্দান ; ইহাদের প্রত্যোকের ১৬ তোলা কুটিত করিয়া মিশ্রিত করত জালার 
মুখবন্ধ করিয়া ৪ দিন রাখিবে, পরে এ সমুদয় একত্র বকষন্ত্রে চুয়াইয়া, কাঁচপাত্রে মুখ রুদ্ধ 
করিয়া রাখিবে। 


সৃগমদানব | অতীসাররোগে পুনঃপুনঃ দান্ত হওয়ায় রোগীর জ্ঞান 
লোপ বা! মতিত্রম ঘটিঘে অথবা হিমাঙ্গ বা নাড়ীর গতির বিপর্যয় 8. 
হইলে এই ওষধ তাহাকে ২।৩ ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। 
নাড়ীর গতি প্রক্ৃতি্থ ও শরীর যখোচিহ উষ্ণ হইলে, বধ সেবন বন্ধ 
করিবে । 
সুগ্রমদাসব। পূর্বোক্ত নিয়মানপারে ্রস্তত মৃতসঞ্জীবনী /৬* সের অর্থাৎ ৪* ভরি, 
মধু. /৩/* ছটাক, জল /৩৭* ছটাক, মৃগনাভি ৩২ তোলা এবং মরিচ, লবঙ্গ, জাতীফল, 
পিপুল ও দারুচিনি; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোল! একত্র করিয়া একটী মুখ পাত্রে 


অতীসার-চিকিৎসা। ৩২৫ 


একমাস মুখবদ্ধ করিল রাখিবে, পরে ভ্রবাংশ ছাকিয়া বোতলে পূর্ণ করত মুখবন্ধ করিয়া 
রাখিয়া দিবে। মাত্রা ১ তোলা বা ২ তোল!। 
মৃগনাভিযোগ | অতীসারব্রোগে প্রবল দাঁস্তঃ বমন ও অন্তাগ্ত উপ- 
দ্রব উপস্থিত হওয়ায় রোগীর শরীর একবারে শীতল হইলে এবং চৈতন্য 
লোপ পাইলে, এই গঁষধ ১ ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। উঁধধ সেবনে 
নাড়ীর এবং শরীরের উষ্ণতা বোধ হইলে, ওষধের ক্রিয়া প্রকাশ পাইয়াছে 
বুঝিতে হইবে । অধিক্ষ বমনের পর শরীর নীতল হইলে, এই ষধ সেবন বন্ধ 
রাখিবে ? ঘেহেতু বমন দ্বারা শরীরের শীতলতা প্রকাশ পার। অন্্রপান--জল | 
নগ্রনাভিযোগ | প্রস্ততবিধি ৬১ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
বৃহৎ কফকেতু । নূতন অতীদাররোচগ বিবিধ বর্ণের পাতলা দাস্ত, 
অথব। আম বা রক্তসংযুক্ত পাতল। দাস্ত হইবার পর রোগীর শ্ল্লেম্স। প্রকৃপিত 
হইলে, ন।ডীর ক্রিয়ার বিপর্ধ্যয় দুষ্ট হর ও বক্ষঃস্থলে শ্লেম্স আবদ্ধ থাকায় 
জ্রান লোপ এবং শ্বাসের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে, পেই অবস্থায় রোগীকে. এক 
ঘণ্ট। অগ্তর এই উধধ চসেবন করিতে দিবে। অন্ুপান-রুদ্রাক্ষ-ঘসা ও 
স্তনছুপ্ধ অথবা তালের বাণগুড়ার রস ৬ মধু। 
বৃহৎ কক্কেতু। প্রন্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
বৃহ রত্বগর্ভ | নৃতন অতীপাররোগে অত্যধিক দাস্ত বা বমন, ধর্ম, 
গিপাসা গ্রস্থৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইবার পর রোগীর অবস্থার বিপর্যয় দৃষ্ট 
হইলে, এই ্ধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান--রুদ্রক্ষ ঘস! 
ও স্তনদৃগ্ধ। 
বৃহৎ রত্বগর্ভ। প্রপ্ততবিধি ১৩২ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য। 
অতীপারে_ শ্বাস-চিকিৎসা। 
শ্বীনচিস্তামণি । শ্বতীসার রোগীর বিবিধ বর্ণের পাতলা দাস্ত অথবা 
অপক মলযুক্ত রক্ততেদ, বমন, দাহ ও পিপাসা উৎপন্ন হইবার পর অন্কে 
স্থানে বক্ষঃস্থলে গ্লেন্পা সঞ্চিত হইলে, শ্বাস ক্রিয়ার ব্যতিক্রম হয়; এইরূপ 


অবস্থায় উর্ধ, ছিব, ক্ষুদ্র বা মহাশ্বাসের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে 
৯৫ 


৩২৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা | 


এই উষধ ছুই ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। অনুপান--বহেড়া ঘসা 
ও মধু। 
শ্বামচিস্তাযণি। প্রস্তৃতবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা। 
বৃহৎ শ্বাসচিন্তামণি। অতীসাররোগে বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত 


হইবার পর রোগীর শ্বাসের প্রবলতা প্রকাশ পাইলে এবং সেই অবস্থায় ক্ষুদ্র, 
উর্ঘ, ছিন্ন বা মহাশ্বীসের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, তাহাকে অর্দ ঘণ্টা অন্তর এই 
ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । অতীসাররোগের নৃতন অবস্থার এই ওষধে 
সমধিক উপকার হয়; কিন্তু পুরাতন অতাসাররোগে শরীর জীর্ণ ও স্বাসে 
ব্যতিক্রম দৃষ্ট হইলে, তাদৃশ উপকার লাভের সম্ভাবনা নাই। অগ্ুপান_ 
বহেড়া-ঘপ! ও স্তনহুগ্ধ। 

বৃহৎ শ্বাস চিন্তানণি। প্রস্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


অতীসাররোগে- পথ্য | 


অতীসাররোগের প্রথম অবস্থার মর্থাৎ যে পর্যন্ত মলের পরিপাক না হয়, 
তাবং অম্নাহার বদ্ধ করিয়া লঘুপথ্য প্রদান করা কর্তব্য। পুরাতন 
ধান্যের খৈঘের মণ্ড, যবমণ্ড (বাণি) বা চিড়ার মও প্রভৃতি অবস্থা-বিশেষে 
সেবন করিতে দেওয়া উচিত। আমাতীসারের অবস্থাবিশেষে ও দেশবিশেষে 
খৈয়ের মণ্ড বা] চিড়ার মগ অঠি উপকারী । অভীসাররোগে জর বিদ্যমান 
থাকিলেও এরূপ পথ্য প্রদ্ধান কর! কর্তব্য। অভীপারাত্রান্ত ব্যক্তির মল 
পরিপক হইলে, তাহাকে শিঙ্গী, খলিসা, মৌবুলা ও অন্থান্ত ক্ষুদ্র টাটকা 
মৎস্যের ঝোল এবং রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে ও দন্ত কমিরা আসিলে 
পুরাতন শাগি তগুলের অন্নও ক্ষুদ্র টাটকা মৎ্স্যের ঝোল এবং মন্থরযুষ, 
অড়হরমুষ প্রদান করিবে। ছাগীদুপ্, ছাগন্বত, গব্যদধি, গব্যতক্র, 
কলার মোচা; জাম, চালিতা, আমাদা, বৈচী, কয়েতবেল, বেল, গাবফল, 
আমরুল শাক ও মিষ্ট দাড়িম ফল, এই সফল গ্রব্য এবং অন্থান্ত অগ্থিবর্ধক 
ব্য পুরাতন অতীদাররোগে হিতকর। 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। 


বাতিক গ্রহণীর লক্ষণ । বিবিধ অহিত দ্রব্য সেবনে বাঘ কুপিত 
হইলে, ক্রশঃ পাচকাগ্সি দুষিত হইয়। বাতজ গ্রহণী উৎপাদন করে। এই রোগ 
উপস্থিত হইলে, তুক্তদ্রব্য অতিকষ্টে মর্থাৎ কালবিলম্বে অগ্নরসে পরিণত হয়। 
এই রোগে শত্ীরের রুষ্ধতা, কণ্ঠ এবং মুখের শ্ুদবতা, ক্ষুধা। তৃষ্তা। অন্ধকারবৎ 
দর্শন। কর্ণে শন্‌ শন্‌ শব, পার্শব, উরু; কুচ.কি ও গ্রীবা প্রস্ৃতি স্থানে বেদন। 
এবং বিস্ছচিকার লক্ষণ (উদরাগ্রান, দাস্ত ও বমন প্রভৃতি ) প্রকাশ পায় 
এবং রোগীর বক্ষঃসথলে বেদনা, শরীরের কৃশতা, দুর্বলতা, মুখের ধিরসতা, 
গুহাদেশে কর্তনবত বেদনা, মধুরাঁদ বড়বিধ বসাস্মক দ্রব্য তোজনে ইচ্ছা, 
মনের অবসাদ অর্থাৎ কার্যে অনিচ্ছা, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ সকল উপ- 
স্থিত হয়। বাতজ গ্রহণীরোগে ভূক্তত্রব্য জীর্ণ হইলে অথবা জীর্ণ হইবার 
কালে উদরাগ্রান অর্থাৎ পেটফাপা প্রকাশ পায় এবং রোগী তোজন করিলে 
সুস্থ মনে করে। এই রোগে সময় সময় পাতলা, শুষ্ক (গুঠ.লা), অল্প গ্লেম্মা বা 
ফেণামুক্ত মল পুনঃ পুনঃ নির্গত হব এবং রোগী বা তগুন্ম, হৃদ্রেরগ ও প্লীহার 
আশঙ্কা করিয়৷ থাকে। ৃ 

পৈত্তিক গ্রহণীর ল্গণ | এই রোগে দৃর্্মুক্ত অরোদগার, হৃদয়ে 
ও গলার জালা, অরুচি ও পিপাস। ইত্য|দি লম্মণ প্রক'শ পার এবং 
নীল বা পীতবর্ণ পাতল। দাস্ত হইয়া থাকে ও রোগীর শরীর পীতাত 
হইয়া যায়। 

শ্ৈশ্বিকগ্রহণীর লক্ষণ। এই রোগে অতি কষ্টে ভুক্ত দ্রব্যের পরি- 
পাক ক্রিয়া সমাধা হয়, মুখ শ্নেপ্া দ্বারা! পিগ থাকে ও মিষ্ট বোধ হয়, কাস, 
সর্দি, মুখ হইতে থুথু নিঃসরণ, হৃদঘ়্ে ভারবোধ, উদর বিবদ্ধ ও নিশ্চল বোধ, 
বিকৃত মধুর উাগার ও ভ্ত্ীব্যবহারে অনাসক্তি ইত্যার্দি লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং 
রোগী ছুর্বলতা বোধ করে ও তাহারআলস্য জন্মে এবং রোগীর ভাঙ্গা অথচ 
অপৰ গ্লেশ্ম! সংযুক্ত ও গুরু মল (যে মল জলে, নিমগ্ন হয়) নির্গত হয়। * 

'সাম্িপাতিক গ্রহণীর লক্ষণ | বাতাদি দোষওয়ের যে সকগ লক্ষণ 


৩২৮ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা । 


পূর্বের বর্ধিত হইয়াছে। ভ্রিদোষজ গ্রহণীরোগে সেই সমস্ত লক্ষণ মিলিত তাবে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

গ্রহ গ্রহণীর লক্ষণ । সংগ্রহ গ্রহণীরোগে ব্োোগীর পেট্ডাকা, 
আলস্য, শরীরের দুর্ধলতা, মনের অবসন্নতা এবং ঘন, শ্বেতবর্ণ, শ্িপ্ধ, 
অপক ও পিচ্ছিল মল নির্গত হয়; পরন্ত উদ্বরে বেদনা, দাণ্ড হইবার সময় 
শন্দ'ও কটিদেশে বেদনা! হইয়| থাকে এবং এক পক্ষ, একমাস, দশদিন অন্তর 
বা প্রত্যহ এইরূপ পাতলা দাত্ত হয়, দ্িবাতাগে এই রোগ বৃদ্ধি পায় এবং 
রাত্রি কালে কমে। এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগী চিরকাল এই 
রোগে কষ্ট ভোগ করে | ইহাতে আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ কটিদেশ ও হস্ত- 
পদাদি সন্ধিস্থানে বেদন। প্রকাশ পায়। 


গ্রহণীরেগ-চিকিৎসা-বিধি। 


অতীসার ও গ্রহণীরোগের চিকিত্পাবিবি প্রায়শঃ একই প্রকার, যেহেতু 
অতীসার নিবৃত্ত হইলে, পুনরায় অহিতদ্রব্য সেবন দ্বার! পাচকাগ্নি মন্দীভূত 
হইয়। গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হয়। অতীসাররোগের উৎপত্তি ব্যতীতও মন্দাগ্নি 
ব্যক্তির পাচকাগি ছূর্ববল বা শিস্তেঞ্জ হইলে গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইতে পারে । 
যেরূপ অহিত সম্ভৃত অল্পদৌষ হইতে অথবা! নবজর বিরাম হইলে কোন কারণে 
দোষ কুপিত হইয়া বিষমজর উৎপন্ন হয়, গ্রহণীরোগও সেই রূপ ভাবে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে, গ্রহণীরোগে বাতাদ্দি দোষতেদে পাচকাগ্নি বিতিম্ন রূপ 
ধারণ করে এবং উহাতে তিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পায়। বাঁতজ গ্রহণীরোগে 
বাছুবর্ধক দ্রব্যসেবন ও বাঘুবর্ধক ক্রিয়াদ্বারা বায়ু প্রকুপিত হইলে, 
পাঁচকাগ্সিকে দুষিত করিয়া! রোগ উত্পাদন করে ; সেই জন্যই ভুক্ত দ্রব্যস্থ রস 
বা কর্তৃক পার্খ ও স্বদয় প্রভৃতি স্থানে নীত হইয়া বেদনা জন্মায় এবং বায়ুর 
গ্রকোপ বশতঃ বি্মচিকার লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ' কটু ওক্ষারাদি 
পিত্তবর্ধক দ্রব্য সেবনে বা পি্তবর্ধক ক্রিন্না দ্বারা পিত্ত প্রকুপিত হইলে, 
পিত্তের আগ্নেয় (পচন) ক্ষমত] নষ্ট হয়; সুতরাং পিত্ের পচন ক্রিয়ার 
অতাব বশতঃ অক্লোদ্রগার উপস্থিত হয় ও অন্থান্থ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কফজ গ্রহণীরোগে শ্নেন্সবর্ধক দ্রব্য সেবন বা শ্লেম্ববর্ধক ক্রিয়া দ্বারা শ্লেশ্মা 
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প্রকৃপিত হইয়া পাচকাগ্রির ক্ষমতা হাস করে; সুতরাং দীর্ঘকালে অল্নের 
পরিপাক ক্রিয়া সমাধা হয় এবং ভুক্ত দ্রব্য হইতে যে রস উৎপন্ন হয়, উহা 
দ্বারা রক্তের কণিকা] বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ন। হইয়। দৈহিক ক্রিয়ার বিধানান্ুসারে 
ফুস্কুসের ক্রিঘ্নার ব্যাবাত বশতঃ সদ্দি, কান এবং শরীরের অলসতা প্রভৃতি 
উতৎ্পন্ন হইয্বা থাকে। 

এইরূপ বাু, পিত্ত ও বর্ধক ক্রিয়া বা দ্রব্যাদ্দির সেবন দ্বারা 
দোধত্রয় প্রকুপিত হইলে, সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগে দৌধত্রয়ের প্রকোপ বিদ্যমান থাকায়, উহ! 
সর্বাপেক্ষা কঠিন। 

গ্রহণীরোগের চিকিতসাকালে অতীপাররোগের গ্কার় উহার বাতাদি 
প্রকোপের ও আম পক্কাপকের লক্ষণ চিন্তা করিয়া উহার চিকিৎস! কার্ষ্যে 
প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। যেরূপ অহিত গুব্য সেবন দ্বারা বিষম জর নবজ্বরে পরিণত 
হয় এবং সেই অবস্থাধ্ নব জরের বিধানান্ুসারে লক্বনাদি প্রদ্দান কর! কর্তব্য; 
সেইরূপ গ্রহীরোগের প্রথমাবস্থারও শান্ত্কারগণ বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্নৈশ্মিকাতীসারের ওষধ সমূহ দোষান্থুসারে প্রয়োগ করিতে উপদেশ প্রদান 
করিরাছেন। অতীপাররোগের উৎপত্তি ব্যতীত মন্দাগ্রি ব্যক্তির অহিতা- 
চরণ বশতঃ গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইলে, প্রথমাবস্থায় অনীর্ণরোগ চিকিং- 
সান্তা লঙ্ঘনাি ও ওধব প্রদান করা কর্তব্য। কিন্তু অতীপার যেরূপ শীন্ত 
প্রাণ-নাশক এবং অতীসারে যে প্রকার লঙ্ঘনার্দির াবগ্তকতা অনুমিত হয়, 
গ্রহণীরোগ প্রায়শঃ সেই রূপ নহে, উহা! বিষমজ্ঞরের স্যার সময় সময় ভাস 
ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। গ্রহণীরোগে গ্রহণী নাড়ী (অন্ন গ্রাহিণী নাড়ী ) দূর্বল 
বা শিথিল হইয়া পড়ে; সুতরাং এই উভয় রোগের পুরাতন অবস্থায় অনে- 
কাংশে পৃথক্‌ ওষধের প্রদ্ধোজন। অনেক স্থলে শুক্রার্দি ধাতুর ক্ষীণতা৷ প্রযুক্ত 
অগ্নি দুর্বল হইলেও গ্রহণীরোগ প্রকাশ পাইরা থাকে, আবার অনেকস্থলে 
প্লীহ1 ও যর প্রভৃতি যন্ত্রের ক্রিয়ার ব্যাঘাত বশতও এ রোগ উৎপন্ন হয় ; 
এরপ স্থলে মূলরোগ নিবর্তক পাচক ও ধারক ওধধ প্রয়োগ বিখেয়। গ্রহণী- 
রোগী আহার বিহারের নিয়ম লঙ্ঘন বশতঃ পুনঃ পুনঃ এ রোগে পীড়িত হইয়া 
থাকে, সুতরাং পুনরায় খতু পরিবর্ন কালপর্য্স্ত রোগীর অতিসাবধানে 
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আহারাদি কর! কর্তব্য ; বিশেষতঃ খতু পরিবর্তন কালে সাবধানে লঘুপাঁক 
অন্ন ও ব্যঞ্জন ভোজন করিবে। ও 

বাতজ গ্রহণী রোগীর রোগ পূর্বেক্ত লক্ষণ দ্বারা বিশেষ রূপে পরীক্ষা 
করিয়া উহাকে বৃহৎ অগ্রিকুমার রদ, নৃগতিবল্লতরস বা রাজবল্লতরস প্রভৃতি 
ওষধ সেবন করিতে দ্িবে। বাতঙ্জ গ্রহণীরোগে বায়ুর গ্রবলত| বশতঃ 
উদরাগ্মান প্রারশঃ প্রবল হর এবং দময় সময় পার্খব ও হৃদর প্রভৃতি স্থানে 
বেদনা অনুভূত হয়, সুতরাং তজ্জন্ত চিস্তামণি ও চতুন্ুথরস প্রস্ৃতি ওধধ 
দমেবন করাইবে, উহাদ্বারা উদরাধানের হ্াস হর। গ্রহণীজনিত উদরাগ্রান 
ও পার্শ্ব শূলাদিতে হিচ্গ্রকচর্ণ বা সৈদ্ধবাদিচর্ণ অথবা শঙ্খবটী প্রয়োগ করিলে, 
অনেক স্থানে বিশেষ উপকার পাওয়া বায়? কিন্তু যাহাদের বায়ুর রুক্ষতা- 
বশতঃ নিদ্রার অতাব ও শরীরের কৃশতা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্বমাঁন থাকে, উদরা- 
গানের জন্য তাহাদিগকে চিন্তাযণি বা চতুর্দুখ রস প্রভৃতি ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। 
বাত গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় ব্বহৎ নৃপতিবল্লভ, মহারাজনৃপতিবল্পভ 
প্রভৃতি গধধ সেবন করাইবে ও বাযুবদ্ধক দ্রব্য পেবন, পরিশ্রম এবং রাত্রি 
জাগরণাদি সর্ব পরিত্য।গ করিতে রোগীকে উপদেশ দিবে । 

পৈত্তিক গ্রহণীরোগে ছূর্গন্ধণ অল্নোধগার ও বক্ষঃস্থলে জাল! প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়! থাকে এবং অধোগত অন্রপত্তরোগেও এ সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায় ; এরূপ অবস্থায় উহ! পৈত্তিকগ্রহণী কিন্বা অধোগত অন্্পিত্তরোগ, তাহা 
বিশেষরূপে পরীক্ষা করিয়া চিকিৎসা কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হওয়। কর্তব্য) যেহেতু 
অধোগত ও উদ্ধগত এই দ্বিবিধ অন্লপিত্তরোগে সহসা গ্রহণীরোগনাশক 
ধারক ওধধ প্রয়োগ করিলে, দাত্ত বন্ধ হইয়া বিপরীত ফল দর্শে। পৈত্তিক 
গ্রহণীরোগে গ্রহণীগজেন্দ্রবটিকা, অমৃতার্ণবরস ও পূর্ণকলাবটী প্রভৃতি ধধ 
সেবন করিতে দিবে, কিন্তু অধিক পরিমাণে জলবৎ পাতলা দাস্ত ও শরীর রুশ 
হইলে, রোগীকে গঙ্গাধরচূর্ণ ও মহাগঙ্গাধরচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ ব্যবস্থা করিবে। 
এই রোগে অক্লোদগার ও বক্ষঃজালা। প্রভৃতি গৌণ উপদ্রবসকল, ধাত্রীলৌহ 
বা মহাপিত্াস্তকরস প্রয়োগে বিনষ্ট হয়) রোগ পুরাতন হইলে, যহারাঙ্জ নৃপতি- 
বন্প বা বিজয়পর্পটা ওধধ প্রয়োগ করিবে । পৈভিক গ্রহণীরোগে রোগীকে 
কটু ভ্ব্য, লঙ্ক! ও রৌদ্রের উত্তাপ প্রভৃতি পরিত্যাগ করিতে উপদেশ দিবে। 
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গ্ীগ্রথতু ও শরত্খতুতে এই রোগের প্রাছুর্ভাব দৃষ্ট হয়, সুতরাং এ সময় 
রোগীকে অত্যন্ত সাবধানে রাখিবে। 

শ্নৈষ্মিক গ্রহণীরোগে শ্শৈম্মিক প্রবাহিকার মলের পরিপক লক্ষণ অনে- 
কাংশে প্রকাশ পায় ও পুনঃ পুনঃ দাস্ত হয়; কিন্তু ইহাতে মলের সহিত 
অল্প অপৰণেশ্না সংযুক্ত থাকে ও" অল্প পরিমাণে দাস্ত হয়। যাবৎ এ 
শ্লেম্সার লাঘব না হয় ও মল স্বাভাবিক অবস্থা ধারণ না করে, তাবৎ 
যথানিঘ্মে ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য; এই রোগের প্রথমাবন্থায় অগ্নি- 
কুষাররস, বৃহৎ অগ্রিকুমাররস, বৃহৎ লবঙ্গাদিবটী প্রভৃতি সেবন করিতে 
দিবে। রোগ পুরাতন হইলে, জীরকাগ্ঘচুর্ণ, জীরকাদ্যমোদক, কামে- 
স্ববযোদক ও যুস্তকাদ্যমোদক প্রভৃতি উষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। 

খৈশ্মিক গ্রহণীরোগে রোগীকে দ্ধ দ্রব্য, দি ও অগ্্র প্রভৃতি নীতল দ্রব্য 
ব্যবস্থা করিবে না। বিশেষতঃ রোগের প্রবলাবস্থায রাত্রিকালে সাণ্ড, 
বাণি প্রন্থৃতি লবুপাক দ্রধ্য সেবন করিতে দিবে। 

বিদোষজ গ্রহণীরোগ অতি কষ্টদারুক; ইহ।তে কখনও পাতপ। জলের গ্ঠায় 
মল নির্গত হয় এবং কখনও বা শ্লেম্সংযুক্ত তাঙ্গা ছিবড়া মল নির্গত হয়; 
কখনও বা৷ গুঠ লা শুষ্ক মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইতে থাকে। বায়ু, পিত্ত ও 
্রেম্বা এই তিন দোষেরই লক্ষণ ইহাতে লক্ষিত হয়; কিন্ত যখন যে দোষের 
প্রবলতা দেখিবে, তখন সেই দ্োবজ গ্রহণীরোগোক্ত ৪ধধ সেবন করিতে দিবে; 
অর্থাৎ যাহার শ্শৈম্মিক গ্রহণীর লক্ষণ অর্থাৎ ভাঙ্গা প্রেশ্সসংযুক্ত মল অধিক 
সমর নির্ঘত হয় ও কোনও সমর পাতলা জলবৎ, কখনও বা গঠ লে মল 
নির্গত হয়, তাহাকে প্রথমে শ্লৈম্মিক গ্রহণীরোগোক্ত বৃহৎ্*অগ্নিকুমাররস 
ব৷ বৃহৎ লবঙ্গাদিবটী সেবন করিতে দিবে, তত্পরে মলের অবস্থা পরিবর্তন 
হইলে, বিবেচন! পূর্বক অন্থরূপ বাতিক বা পৈত্তিক গ্রহণীরোগোক্ত ওষধ 
যথাক্রমে সেবন করাইবে। ত্রিদোষের প্রবলতা থাকিলেও একই শরীরে 
বাযু। পিত্ত ও শ্রেম্া একই সময়ে সমান ভাবে প্রবল হইয়া রোগ্চোৎ- 
পাদন্ন করে না, সুতরাং যখন যে দোষের লক্ষণ প্রবল দেখিবে, তখন 
সেই দোষাশ্রিত গ্রহণীনিবারক ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য) বিশেষতঃ 
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ত্রিদোষজ গ্রহণীরোগে বাঘুরর প্রবলত] থাকিলে, বৃহৎ নৃপতিবল্লত বা! রাঁজবন্লভ- 
রস প্রভৃতি ওষধ, পিত্তের প্রবলত! থাকিলে, গ্রহণীগজেঞ্্রবটিক। বা! অমৃতার্ণব- 
রস, শ্লেম্সার প্রবলাবস্থায় বৃহৎ লবঙ্গাদি বা বৃহৎ অগ্নিকুমাররস প্রসূতি সেবন 
করিতে দিবে.। ব্রিক্বোষজনিত গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় মুস্তকাদ্য- 
মোদক, বৃহৎ জীরকাগ্ঘমোদক ও মহারাজ নৃপতিবল্লত প্রভৃতি ওধধ দোব- 
তেদে অত্যন্ত উপকারী । 

সংগ্রহ গ্রহণীরোগে মলের বিভিন্রতা লক্ষিত হর ও যলের সহিত শ্রেমা 
সংযুক্ত থাকে এবং উদরে বেদন! ও দান্তের সময়ে মলদ্বারে শব্দ, অলদতা৷ এবং 
কটিদেশে বেদন। হয়; রোগী প্রারশঃ আমবাঁত লক্ষণাক্রাত্ত বলিয়া মনে করে। 
প্রকৃত পক্ষে গ্রহপীরোগের নিবৃত্তি হইলে, & বেদনার লাঘব হয়; সুতরাং এ 
অবস্থায় সংগ্রহ গ্রহণীর প্রশষনের ভন্ত শ্লেম্সার পাচক অথচ বামুনাশক 
অগ্রিবল বর্ধক ওউষধ প্রদান করা একান্ত কর্তব্য। রোগের প্রথমাবস্থায় 
বৃহৎ লবঙ্গার্দিব্টী, বৃহৎ অগ্রিকুমাররস ও ভাঙ্কর লবণ প্রস্ৃতি ওষধ প্রদান 
করা উচিত; যদি এ সমস্ত গুঁধধ পেবনে অগ্নির বলবৃদ্ধি ও শ্নেগ্রার লাঘব 
এবং মল জলে ভাসম।ন বপিয়া প্রতীয়মান হয্ব, তাহ! হইলে রাজবশ্লত রস, 
বৃহৎ নৃপতিবল্লভ ব1 মহাবাঞ্জ বৃপঙিবল্লভ প্রভৃতি উষধ সেবন করিতে দ্রিবে? 
যদি পূর্বোক্ত ধধ সেবনে মলের পরিপক্কতা ন1! জন্মে এবং দাস্ত পূর্বের স্তায় 
জলবৎ পাতলা হয়, তাহা হইলে অন্যান্য ওঁধধ সেবন না করাইয়! পঞ্চামৃত- 
পর্পটী বা৷ বিরয়পর্পটী মেবন করাইবে ; সংগ্রহ গ্রহণীরোগের পুরাতনাবস্থায় 
বিজ্ঞয়পর্পটী সেবনে সমধিক উপকার পাওয়া যায়, পর্পটি সেবনকাঙ্গে 
রোগীকে একমাত্র পুরাতন শালিতওুলের অন্ন ও নিজ্জল গোছুপ্ধ পথ্য 
দিবে। যথানিয়মে একবার (১৪ বা1২১ দিন) পর্পটী সেবনে সম্যক্রূপে 
(রাগ নিবৃত্ত, ন| হইলে অর্থাৎ পর্পটার মাত্রা ভাস হইয়! আসিবার সময 
যদ্দি মলের পূর্বাবস্থা লক্ষিত হয়, তাহা হইলে পুর্ব নিয়মে পুনর্ববার 
ক্রমশঃ মার বৃদ্ধি ও হ্রাস করিয়া কয়েক দিন পর্পটী সেবন করাইবে। 
একবার সেবনে রোগ নিবৃত্ত হইলেও শেষ দিন হইতে ছুই রতি নিরমে 
৭দিন বা ১০ দিন-পর্পটী সেবন করাইবে। সংগ্রহ গ্রহণীরোগের পুরাতন 
অবস্থায় বৃহৎ জীরকাদি মোদক ওমুস্তকাদি মোদক প্রভৃতি নিয়ম পূর্বক 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা । ৩৩৩ 


প্রয়োগেও অনেক স্থানে উপকার পাওয়া যায়। সংগ্রহ গ্রহণীরোগে দাস্ত কম ও 
মলের পৰতা দৃষ্ট হইলে, রোগীকে ২।৩ মাপ অর্থাৎ খতুপরিবর্তন কাল পর্য্যন্ত 
বিশেষ সাবধানে ব্রাখিবে, যেহেতু এই রোগ ১৫ দিন বা ১ মাস পর্য্যস্ত নিবৃত্ত 
থাকিয়াও পুনরায় প্রকাশ পায়; স্থতরাং রোগ নিবৃত্ত হইলেও কিছুদিন রোগীকে 
অতি সাবধানে রাখিবে ।রোগের পুরাতন অবস্থা চাঙ্গেরী ঘৃত বা! বিশ্বাদদি ঘ্বত 
প্রভৃতি প্রয়োগে যথেষ্ট উপকার হয়। এ অবস্থান বা বানু ও পিত্তের প্রকোপ 
থাকিলে,গ্রহণীমিহির তৈল মর্দনে মূলরোগ ও আনুষঙ্গিক বেদনাদি হাস হয়। 
গ্রহণীরোগের উপদ্রব গ্রহ্ণীরোগে কটিদেশ বা পার্খ ও হৃদ 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা, অকালে দত্তপাত, দন্তমূলে ক্ষত, মাথায় ভার, সময় 
সময় কাস? চক্ষুর দৃষ্টিহানি। বক্ষঃস্থলে জালা, মনের অপ্রনন্তা (সর্বদা 
চিতের অনুৎসাহ) ও রতিশক্তির হীনতা প্রভৃতি উপসর্গঘকল রোগী প্রায়শঃ- 
অনুভব করিয়া থাকে; প্রন্কত প্রস্তাবে মূলরোগ নষ্ট না হইলে। আহ্ুযঙ্গিক 
উপদ্রব সকল উধধ সেবনে সমূলে নষ্ট হয় না, তথাপি প্রবল উপপর্ণ সকল 
নিবারণের জন্ত যুথাসন্তন চেষ্টা করু! কর্তব্য। 
গ্রহণীরোগ পুরাতন হইলে বাতদ্বারা শরীর আক্রান্ত'হর ; হস্ত, পদাদি 
অঙ্গের মসাড়ত! এবং কাহারও বা গ্রাত্রে বেদনা ল্ষিত হয়। এইরূপ কটিদেশে 
ব! শরীরের স্থান বিশেষে বেদনা থাকিলে, বাতগজেন্দ্র সিংহ, রামবাণ রুপ ব 
আমবাতগঞ্জপিংহ মোদক প্রভৃতি উবধ অন্ুপান তেদে ও অবস্থাভেদে প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য। হস্ত, পদাদি অপাডড় বোধ হইলে, আমবাত চিকিৎসান্্ বঙ্ষ্যমাণ 
সৈন্ধবাদি তৈল ও বৃহৎ সৈম্ধবাদি তৈল এবং বাতব্যাধিচিকিৎসার ওষধ সকল 
ব্যবস্থা! করিবে। মাথায় ভার বা বেদনা, দত্তমূলে ঘা, জিহ্বায় ঘা, চক্ছুর দৃষ্টিহানি 
প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, স্বল্প লক্ষীবিলাস রস ও প্লনেন্সশৈলেন্ত রুস প্রভৃতি 
উষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পাবে, কিন্তু পিতের প্রবলত1 বশতঃ গ্রহণীরোগ 
দ্বীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে চক্ষুর দৃষ্টিহানি ও শিরোধূর্ণন ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইতে পারে? এমতাবস্থায় বৃহৎ বাঁতচিন্তামণি সেবন ও মহা! ভূঙ্গ রাজ- 
তৈল মন্তকে ধারণ প্রভৃতি ক্রিয়া! বারা বিশেষ উপকার হয়। পিত্ের প্রকোপ- 
বশতঃ বঙ্ষঃস্থলে জাল! থাকিলে, পূর্বোন্লিখিত ধাত্রীলৌহ ও সপ্তামৃতলৌহ 
বিশেষ উপযোগী; ইহা! সেবনে পিতা শ্রিত অন্থান্থ রোগও দূরীভূত হইয়া থাকে। 
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গ্রহণীরোগে শ্রেস্থার অথব। বাতশ্রেশ্বার প্রকোপ লক্ষখ সকল সমধিক 
প্রকাশ পাইলে, শ্রীকামেশ্বর যেদক বা শ্রীযদনানন্মমোদক দেবন করাইলে 
বিশেষ উপকার হয়, উচ্থাদ্বার গ্রহণীরোগ ও দূর্বলতা উভয়ই বিনষ্ট হয়। 
দীর্ঘকালজাত গ্রহণীরোগে প্রাঃ রতিশক্তির হীনতা দেখিতে পাওয়া ঘায়। 
বাতাধিক্য ব! বাতপিন্তাধিক্য গ্রহণীরোগে এরূপ রতিশক্কির হীনতা থাকিলে, 
বৃহৎ পুর্ণচন্্র রদ ও কার্শ্যহর লৌহ প্রন্থতি সেবনে গ্রহণীরোগ এবং তদানু- 
ঘঙ্গিক গাত্রবেদ্নাদির লাঘব হইয়৷ থাকে । 
গ্রহণীরোগে__ওষধ। 
পাঠাদ্যচুর্ণ। অরাতীসারে, নৃতন পিভাতীপারে ও প্রবাহিকারোগে 
মলের পৰাবস্থায় এবং পৈত্তিক গ্রহণীরোগে ব্োগীকে এই উধধ সেবন 
করিতে দিবে । অন্ুুপাঁন--মাঁতপ চাউল ধোয়া জল ও মধু। 
পাঠাণ্ধ চূর্ণ। আকনাদি, বেলশ্ুঠ, রক্তচিতা, শু, পিপুলঃ মরিচ, জামের বীর্জ, দাড়ি- 
মের বীজ, ধাইফুল, কট.কী, আতইব, মুখা। দারুহরিত্রা, চিরতা ও ইন্দ্রযব। ইহাদের 
প্রতে)কের চূর্ণ মমভাগ এবং হুড়চির ছালচূর্ণ সর্ব ভ্রব্যের সমান, সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা গ* ছুই আনা বা।* চারি আন!। 
স্বল্প গঙ্গাধরচুর্ণ | পিত্াতীসাররোগে মলের পকাবস্থায়; প্রবাহিকা- 
'€রাগে। আমাতীলারে, পৈত্তিক গ্রহণীরোগে এবং আমগ্রহণীর প্রথমাবস্থার 
(যলের অপকাবস্থাঘ) বা পক্কাবস্থায় এই চূর্ণ রোগীকে দেবন করিতে দ্িবে। 
নুতিকাবোগে আমসংঘুক্ত পাতলা মল নির্গত হইলে; এই ওধধ প্রয়োগ কর! 
যাইতে পাবে । অন্থপান-আতপ চাউল ধোয়৷ জল ও মধু! 
ঘন গহাধর চরণ মুখা। দৈদ্ধবলবণ শু, ধাইপুষ্প, লোখ, কুড়চিছাল বেল ঠ, মৌঁচরস, 
জআকনলাঘি, ইন্ত্রযব, ঘালা। আযকেশী, আতইব ও বৰাহক্রাভ্ভা। এই মকল রা চরণ 
সমভাগে লইয়া মিজিত কন্িবে। মাত্রা %* বা।* আনা। 
বৃহৎ গঙ্গাধরচুর্ণ। অবাতীদার, আমাতীসার ও পিাতীগায়বণ 
মধ্যাবস্থাক অর্থাৎ মলের পরিপকাবস্থায় পুনঃপুনঃ দবান্ত হইলে এবং পৈত্তিক 
গ্রহণীরোগের মধ্যাবস্থায় বোগীকে এই চূর্ণ দেবন করিতে দিবে। অনপান- 
কাড়পচাউল খোয়া জল ও মধু। 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। ৬৩৫ 


বৃহৎ গঙ্গাধর চূর্ণ| বেজশু 8, যোচরস, আকনাদি, ধাইপুষ্প, ধনে, বরাহস্রান্তা, শুঁঠ, 
মুখা, আতইব, আফিং, লোধ, দাঁড়িষেরখোসা, কুড়চিছাল, পারদ ও পন্ধক; এই সথগ্ত 
দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে মাত্রা। ১ আন] বা 1, আনা। 


মহাগঙ্গাধরচূর্ণ | অরাতীদার, রক্তাতীসার, রক্ত প্রধাহিকাঁ। পিশ্তাতী- 

সার, আমাতীসার ও সান্নিপাতিক, অভীদারর়োগে মলের পরিপক্ততা দুষ্ট 
হইলে. অর্থাৎ মধ্যাবস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় পুনঃপুনঃ দ্াপ্ত হইলে এবং 
তৎসঙ্গে জর, কাস ও শোধ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওধধ রোগীকে 
দেবন করিতে দিবে গ্রহণীরোগেও পুনঃ পুনঃ নানাবর্ধের আমসংযুক্ত ব 
পাতল! দাস্ত হইলে, রোগীকে এই উষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্থপান 
-_ছাগনুগ্ধ অথব] শীতল জল। 

মহাগঙ্গাধর চূর্ণ । বেলশু ঠ, পাঁণিফলের গাতা, দাঁড়িযপাতা, মুথা, আতইব, শ্বেতধুনা, 
ধাইপুষ্প, মরিচ, পিপুল, শঠ, দারুহরিদ্রা, চিরতাঃ নিষছাল, জামছাল, রসাঞ্রন। ইন্দ্রযব, 
আকনাদি, বরাহক্রান্তা, ঘালা, মৌচরস, শোধিত সিদ্ধিপত্র ও ভূঙ্গরাজ । ইহাদের সুক্ষ চূর্ণ 
সমভাগ এবং সর্ব প্রব্ের সমাষ্টর সমান কুড়চিছালের চূর্ণ লইয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। 
বাত্রা /* আনা বা।* আনা। 

জীরকাদ্যচুর্ণ। এ্ৈগ্মিক বা বাতগ্নৈগ্সিক গ্রহণীরোগে আমদংযুজ 

বিবিধ বর্ণের দাস্ত হইলে এবং প্নৈথ্মিক অভীসান্ন বা বাতপ্নৈম্মিক অতীসার- 
রোগে মলের পকত। দৃষ্ট হইলে, রোগীকে এই ওঁবধ সেবন করিতে দিবে। 
গ্রহণী এবং অতীসাররোগে এ রূপ অবস্থায় অগ্রিযান্দ্য হইলে, এই ওঁধধ 
সেবনে তাহাও ঢুরীভূত হয়। অন্ুপান _জগ্প। 

জীরকাণ্ঠচূর্ণ। জীরা, সোহাগার খৈ, মুখা, আকনাপি, বেলস্ট 5, ধনে, বালা, শুল্ফা, 
দাড়িযের খোসা, কুড়চিছাল, বরাহক্রাস্তা, ধাইপুষ্প, শুঠ, পিপুল, বিচ, দীরুচিশি। ভেজ- 
পাতা, এলাইচ, মোৌচরস, ইন্দ্র) অত্র, গন্ধক্‌ ও পারদ; এই সকল ত্রব্য সযভাগ এবং সর্বব- 
ব্রব্যের মান জাতিফল চূর্ণ। এই সমস্ত একত্র বিশ্রিত করিবে। যাত্রা * আনা। 


ভাক্কর লবণ। বাতাশ্রিত, বাতপিত্তাশ্রিত অথবা বাত ্লম্মা শ্রিত গ্রহণী- 
রোগে উদরাগ়ান এবং সময় সময় উদরে, ভ্বদয়ে ও পার্খসথানে বেদনা, শরীরের 
অবসন্নতা ও পাতল! দন্ত হইলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা অগ্নিবর্ধক অথচ বায়ু শান্তিকারক। অন্ুপান-উফজল। 


৬৩৬ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা ৷ 


ভাস্কর লবণ। পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, কৃ্ণজীরা, সৈল্ধবলবণ, বিটলবণ। তেজপত্র, 
তালীশপত্র ও নাগকেশর। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা; সচল লবণ ৪* তোলা এবং 
মরিচ, জীরা ও শু, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা; দারুচিনি ৪ তোলা,এলাইচ ৪ 
তোলা, করকচ, লবণ ৬৪ ভোলা, অগ্লদাড়িমফলের খোসা চূর্ণ ৩২ তোলা ও অল্নবেতস চূর্ণ 
১৬ তোলা; এই সমুদয় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে মাত্রা ।* আনা ঘা ।* তোলা । 


নাগরাদ্যচূর্ণ। পৈতিক গ্রহণীরোগে কিঞ্চিৎ নীণ বা পীতবর্ণের 
পাতলা দাস্ত ও তৎসঙ্গে রক্ততেদ এবং উদরে বেদন! হইলে, এই ওঁধধ সেবন 
করিতে দ্রিবে। রক্তপ্রবাহিকা ও রক্তাতীপাররোৌগে মল কথঞ্চি পরিপক 
হইলে এবং রক্তার্শোরোগেও এই গষধ প্রয়োগ করা যায় । অন্গুপান_আতপ- 
চাউল ধোঁয়া জল ও মধু। 
নাগরাস্ চূর্ণ | শুঠ, আতইফ, মুখা, ধাইফুল, রসাপ্রন, কুড়চির ছা'ল, ইন্্রযব, বেলশু'ঠ, 
আকনাদি, কট.কী; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া যিশ্রিত করিবে। মাপ্রা|* চারি আন! 
বা।* আট আনা। 
যমানিকাযোগ | গ্রহণীরোগে অথবা ঝিষ্টন্ধাহীর্ণে কোষ্ঠশুদ্ধি না 
হইলে এবং উদর মধ্যে গুড় গুড় শব্দ ও অগ্রিমান্দ্য থাকিলে, এই ওষধ 
উষ্ণজল সহ সেবন করিতে দিবে । 
যঘানিকাঁবৌগ | যমানী ও বিট লবণ সমভ।গে লইয়া মর্দন করিবে। মাত্রা /* আনা। 
অগ্নিকুমাররদ | বাতিক, শ্লৈস্মিক বা বাতট্লোম্মক গ্রহণীরোগের 
প্রথমাবস্থায় পাতা দাস্ত ও তৎসঙ্গে অগ্নিমান্দ্য, বমন, ভেদ, উদ্দরে গুড় গুড়, 
শব ও পার্খ্ববেদনা প্রতৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । ইহা অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক। অন্কপান-তাজ! ই ও মধু। 
অগ্নিক্ষার রস প্রস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় ভরষটব্য | 
বৃহৎ অগ্নিকুমাররস। বাতিক, পৈতিক, গ্লৈম্মিক) বাতশনৈম্মিক বা 
পিতঙ্নৈত্বাশ্রিত গ্রহণীরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, প্রথমীবস্ায় এই ওষধ 
প্রয়োগ করিলে দাস্ত ক্রমশঃ কমিয়া আইসে এবং অগ্ি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইন্লা থাকে। 
ইহাঘারা উদরাধান, খক্ষঃস্থল'ও পার্খ্ববেদন! প্রভৃতি উপব্রব সমৃহও দুরীতৃত 
হয়। অন্থপান--ভাজ! জীরাচুর্ণ ও মধু। 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। ৩৩৭ 
বৃহৎ অগ্নিক্ষার রস। প্রস্ততবিধি ৩১৩ পৃষ্ঠায় রষ্টর্য। 
বৃহৎ লবঙ্গািবটা। বাতিক ও পৈন্িক গ্রহণীরোগের প্রথমাবস্থায় 
রোগীর বিবিধ উপদ্রবসহ পাতল। দাস্ত হইলে, তাহাকে এই ওষধ সেবন 
করিতে দিবে। বাতিক গ্রহণীরোগে যাহাদের শ্লেম্ান্থুবন্ধ অর্থাৎ আমসংযুক্ত 
মল ও বাতজন্য অন্থান্ত লক্ষণ বিগ্মান থাকে, তাহাদের পক্ষে এই ওধধ 
প্রশস্ত; ইহা সেবনে বিশেষ উপকার লক্ষিত হয়। যে সকল ব্যক্তির দীর্ঘকাল 
হইতে গ্রহণীরোগ প্রকাশ পাইর| থাকে এবং যাহাদের শরীরে বাঁমুর অত্যন্ত 
প্রকোপ বর্তষ/ন থাকে, তাহাদিগের পক্ষেও তাদৃশ উপকার হয় আম- 
গ্রহণীরোগের প্রধমাঁবস্থায় এই ওবধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান--মুখার রস 
অথব! তাজা জীরাচুর্ণ ও মধু। 
বৃহৎ লবঙ্গাদি বটী। প্রস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
অম্বতার্ণব রস । পিত্াশ্রিত গ্রহণীরোগে বিবিধ বর্ণের পাতলা দাণ্ড 
হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু যাহাদের অগ্নির 
বিদদ্ধতা হেতু অগ্রোপগর ও ব্দহঙ্গম প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাদের 
পক্ষে প্রথমতঃ ভাদৃশ উপকার হয় না কিন্তু দান্ত অনেকাংশে হাস পাইয়া 
থাকে। 
অযৃভার্ণব রস। প্রস্তঙঠবিধি ১৩* পৃষ্ঠায় পরষ্টব্য | 
গ্রহণীগজেন্দ্র বটিক] | 'পৈত্তিক অথবা পিক্তগ্রেম্।শ্রিত গ্রহণীরে।গের 
প্রথমাবস্থায় পাতলা ও বিবিধ বণের দত্ত হইলে এবং রোগীর জ্বর ও পিপাস! 
প্রভৃতি উপত্তরব দৃষ্ট হইলে, এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দ্িবে। অন্থপান 
--ভাজা জীরাচুর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু ) মলেন্র পক্কা বস্থায় ছাগছুদ্ধ। 
গ্রহণীগঞজেন্্র বটিকা। প্রস্ততবিধি ৩১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | ৃ 
পর্ণকলাবটা। বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক গ্রহণীরোগের 
মধ্যাবস্থায় রোগীর পাতল! দন্ত, দাহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে 
এবং সংগ্রহগ্রহণীরোগে পিত্রের আধিকা লঙক্ষিত হইলে, এই ধধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। অন্থপান--ধোল । 
পূর্ণকলাবটা। পারদ,গন্ধক, মুখা, লৌহ, ধাইপুষ্প, বেলশুঁঠ, বিষ, ইন্জ্ঘব, আকনাদি, 


৩৩৮ আয়ুর্েদ-শিক্ষা | 

জীরা, ধনে, রসাগ্রন, সৌহাগার খৈ, শিলাজতু ও অভ্র; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, 
হরীতকী, আমল] ও বহেড়ী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৩ ভোলা, খুলকুড়ি, শালপাণী, চীকুলে, 
বৃহতী, কণ্ট কারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, কাচ ড্রাদীম, দাড়িষের খোসা, পাঁণিফলের পালো, 


নাগেশ্বর, জামছাল, দধির মাত, জয়স্তীছাল, কেশ্র ও ভীমরাজ; ইঞ্াদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
২ তোল]; জলে মর্দন করিবে। বটী ১* রতি। 


নৃপতিবল্লভ ৷ বাতিকগ্রহণী, স্তশ্লৈগ্মিক গ্রহণী ও সংগ্রহগ্রহণী- 


রোগের প্রথম ও মব্যাবস্থার সময় সময় কোষ্ঠবদ্ধ, কটিশূল, পৃষ্ঠশূল প্রভৃতি 
লক্ষণ দৃষ্ট হইপ্রে, বাত এবং বাতগ্রেম্মাতীদারে রোগীর মল পরিপক হুইলে, 
এই ওধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অধিমান্দ্য ব! অলীর্ণ দোষে পাতল। 
দাস্ত ও বিহৃচিকারোগের বিবিধ উপদ্ব নষ্ট হইলে, যখন কেবল রোগীর অগ্নি- 
মান্দ্য বাদ[স্ত বিগ্ভঘান থাকে, সেই অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগে উপকার 
পাওয়া যায়। অন্ুপান--তাজা জীরাচুর্ণ ও ষধু। অত্যন্ত পাতল! দাস্ত হইলে 
মুখর রস ও মধু। কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে হরীতকীচুর্ণ ও সৈম্ধব লবণ । 

নৃপতিবল্লভ | জাতীফল, লবঙ্গ, মুখ, দারুচিনি, এলাইচ, সোহীগার খৈ, হিং,জীরা, তেজ- 
পাতা, যযানী, শুঠ, সৈন্ধবলবণ, লৌহ, অন্তর, রস, গন্ধক ও তাম্র (অসহত্বে রৌপ্য); 
ইছাদের প্রত্যেকে ৮ তোল] এবং রিচ ১৬ তোলা ; এই সমস্ত ভ্রব্যের চূর্ণ একত্র করিত! 
ছাগছুগ্গে মর্দন করিবে। মাত্রা « রতি 


বৃহৎ নৃপতিবল্পভ | বাতজগ্রহণী, বাতগ্েশ্সজগ্রহণী ও সংগ্রহগ্রহণী- 


রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় এই ওধধ প্রয়োগে সযধিক উপকার পাওয়া 
যার। গ্রহণীরোগে হচ্ছ.ল, পার্খশূল ও কটিশূল প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ 
পাইলে, এই উধধ প্রয়োগ কর! বাইতে পারে। অগ্নিষান্দ্যদোষে যাহাদের 
উদরে অর্থাৎ হৃদয় ও নাভি এই উভয়ের মধ্যতাগে পিতপ্নেম্মশ্রিত শূল বিস্- 
মান থাকে, তাহাদের পক্ষে এই ওবধ অত্যন্ত উপকারী । এতস্তি্ন আমাজীর্ণে 
ও অগ্নিযান্দযে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অন্ুপ।ন-_ভাঙ্গা জীরা- 
চূর্ণ ও মধু। কোষ্ঠবন্ধাবস্থায় হরীতকীচুর্ণ ও দৈষ্ধব লবণ। শৃলরোগে ছাগছুদ্ধ। 

বৃহৎ নৃপতিবল্পত। পারদ, গন্ধক; লৌহ, জন্র, সীসা, রক্তচিতা, তেউড়ী মূল, সোহাগার- 


ধৈ জাতীফল, হিং, দারুচিনি, এলাইচ, মুধা, লবঙ্গ, তেজপত্র, কৃষ্ণজীরা, বমানী, শুঠ, সৈদ্ধব 
রাবণ, মরিচ ও রূপ!) ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা এব স্বরণভন্ম ণ* আনা; এই সমুদয় চূর্ণ 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। ৩৩৯ 


একত্র মিশ্রিত ও মর্দন করিয়া আদার রসে ও আমলকীর কাথে বথাক্রযে সা সাত 
বার ভাৰনা দিৰে। বটা১* রতি। শিতনেশ্াশ্রিত শৃলরোগে বায়ুর প্রৰলতা দুষ্ট হইলে 
স্বর্ণ ভন্ম, পারদের সমতাগে বা অগ্থভাগে প্রয়োগ করা খাইতে পারে। 


মহারাজ নৃপবল্লভরম ৷ ৰাতা রিতগ্রহণী, বারে শ্রিতগ্রহণী ও 
সংগ্রহগ্রহণীরোগে, পাতলা বা আমসংযুক্ত দ্বাস্ত অথবা কো্বদ্ধ, স্বৎশূল, 
পার্খশল, উদরে বেদনা প্রভৃতি উপসর্গ বিচ্যযান থাকিলে। রোগের ষধ্য বা 
পুরাতন অবস্থায় রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দ্বিবে | বিস্থচিকা, পুরাতন 
ও উপদ্রববিহীন অলসক, বিলঘ্িকা, পুরাতন ৰাতগ্রেন্বাশ্রিত অতীসার ও 
পুরাতন বাভান্রীর্ণরোগে এই উবধ অত্যন্ত উপকারী । অধোগত অস্্পিত্ত- 
রোগে এবং শুলরোগে অগ্রিষান্্য থাকিলে, ইহা! সেবন করিতে দিবে। 
গ্রহণী বা উদ্রাময়রোগে ও বাঁতশ্লেম্মশ্রিত রোগীর পক্ষে এই ওধধ অত্যন্ত 
উপকারী। অন্ুপান-_তাভ। জীব] চর্ণ ও মধু। 

মহারাজ নৃগবল্পভ রস] প্রস্তততবিধি ২৬৩ পৃষ্ঠার ভষ্টব্য 1 

বৃহৎ পুর্ণচন্দ্ররস ৷ পুরাতন পিস্তাশ্রিত বা বাতপিততা শ্রিত গ্রহণী- 
রোগে রোনীব দাহ, হাত পা জালা, ভ্বৎখুল, পাশ্বশুল, কটিশুল ও আম- 
যুক্ত গাতল! দাস্ত বিদ্যঘ/ন থাকিলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। অধোগত অব্রপিত্তরোগে ও পিত্তশখুলে এই ওধধ প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে? বিশেবতঃ যে সকল ব্যক্তির শরীর অত্যন্ত কুশ ও দুর্বল এৰং 
বায়: পিত্ত প্রবল ও যাহাদের প্রমেহ বিদ্যমান থাকে? তাহাদিগের পক্ষে এই 
ওধধ অমৃতের ন্টার উপকারী । উদরাময় রোগাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে এ সমস্ত 
রোগ বিদ্যমান থাকিলেও এই ওধধ সেব্য। সংগ্রহ গ্রহণীরোথে আমবাতের 
লক্ষণ অর্থাৎ কটিশুল ও পৃষ্ঠশূল প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই উধ প্রয়োগ 
করা যায়। অন্ুপান--উদরামঘ্বের প্রবল অবস্থায় বীর চর্ণ ও মধু। অন্তান্ত 
অবস্থায় পানের রস ও মধু। 

বৃহ পূর্ণচন্ত্রস। পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা। লৌহ $ ভোগ, অভ ৮ তোলা, 
রৌপ্য ং কোলা। বন্ধ ৪ তোলা এবং ম্বর্ণ। তা 3 কাংস্য। ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা। 
জাতীফল, লবন্দ, এলাইড, দারুচিনি, জীরা, কপুরর, প্রিয় ও মুখ! । ইহাদের প্রত্যেকেন 
চূর্ণ তোলা । এই সমগ্ত ভ্রব্য একত্র করত ঘৃতকুমারীর রে মর্দন করিয় জিফলার 


৩৪০ আয়ুর্ষবেদ-শিক্ষা। 


ক্কাথ ও এও মূলের রস দ্বারা পৃথক্‌ পৃথক সাত বার ভাবন! দিবে; শুষ্ক হইলে এই 
উষধ এরওপত্র্ধারা বেষ্টন করত ধান্ের মধ্যে ৩ দিন রাখিবে, তৎপরে পুনরায় মর্দন 
করিষে। বটী২রতি। 
রাজবললভরম | বাতিক গ্রহণী, বাতশ্রৈম্মিক গ্রহণী এবং সংগ্রহ গ্রহণী- 
রোগের মধ্য।বস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় পাতল] দাস্ত।, বা বিবিধ বর্ধের 
দাস্ত হইলে অথবা গ্রহণীরোগে, আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ কটিশল, পৃষ্ঠশূল 
ও পার্বশূল গ্রস্ৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ প্রয়োগে সমধিক উপক্কার 
পাওয়া যায়; পিত্শ্নেম্বাশ্রিত শুলরোগেও এই উধধ প্রয়োগ কর] যাইতে 
পারে। বাতজ বা! বাতশ্নেম্াতীসারের মধ্য ব] পুরাতন অবস্থায় এই ওঁষধ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্ুপান_উদরাময়রোগে জীরাচুর্ণ ও মধু। 
শূলরোগে কোষ্ঠকাঠিন্য অথবা আমবাতের আধিক্য থাকিলে, হরীতৰাঁচুরণ 
ও সৈম্ধব লবণ। 
রাজবল্লভরস। জাউ'ফল। ভখস্গ, মুখা, দ্াকুচিশি, এলাইচ। সোহাগার খে, হিং, 
জীরা, তেজপাতা, যদানী, শুঠ, সৈদ্ধৰ লবণ, লৌহ, অভ্র, তাশ্র, পারদ, গন্ধক, মরিচ, 
তেউড়ীমূল ও রৌগ্য; উহাদের প্রত্যেকের চুণ ১৬ তোলা পরিমাণে লইয়া আমলকীর রসে 
বা ্কাথে মদ্দিন করিবে | বটী২ রতি। 
ষবল্লীরল। পৈত্তিক গ্রহণীরোগে ব! বাতপিত্াশ্রিত গ্রহণীববোগে 
রোগীর বিবিধ বর্ণের পাতল! দাত্ত এবং আম সংযুক্ত মল নির্গত হইলে, 
এই উষধ প্রয়োগে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। গ্রহণীরোগে রক্তসংঘুকত 
দাস্ত হইলে, এই ওধধ প্রয়োগে উপকার হয়। আমাতীসার, রক্তাতীসার, 
রক্তপ্রবাহিকারোগে ও অন্থান্ত অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগ করা যায়। অন্গ- 
ন-দগ্চবিদ্ব ও ইক্ষু গুড়। 
পীযুষবন্লীরস। প্রস্ততবিধি ৯৭৩ পৃষ্ঠায় ভরষটব্য। 
র্হৎ পীযুষবল্লীরস। পৈর্তিকগ্রহণী অথব! বাতপিতাস্রিত গ্রহণী- 


রোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় এবং পিক্তাতীসার, প্রবাহিকা, আমাতীসাবর ও 
বৃক্তাতীসাররোগে মল পরিপক হইলে, মধ্যাবস্থায় এই ওধধ সেবনে সমধিক 
উপকার রক্ষিত হত্ব। প্রবাহিক1 বা আমাতীসারে জর ও অন্যান্য উপদ্রব 
থাকিলে, তাহাও ইা লেবনে বিনষ্ট হয়। অন্থপান- দগ্ধ বিশ্ব ও ইচ্কু গুড়। 
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বৃহৎ পীমুষবল্লীরম। স্বর্ণ, রৌগ্য, লৌহ, সোহাগার খৈ, রসাগ্জন, স্বরণমাঞ্ষিক ও মুক্তা, 
ইহাদের প্রত্যেকে |* তোল! এবং পারদ? গন্ধক, লবঙ্গ, মুখা, রক্তচন্দন, আকনাদি, আতইফ, 
ধনেঃ জীরা, কুড়চিছাল, ইন্ত্রযব, দারুচিনি, দাড়িমের খোসা, বেলশুঠ, বালা» শুঠ, জাতী- 
ফল, কুড় ও বরাহক্রান্তা ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা? এই সমস্ত চূর্ণ একত্র করত কেনুর্ডে- 
রসে মর্দন করিয়া কেশুর্তে রসে; আকনাদির রসে ও কুড়চির ক্কাথে যথাক্রমে সাতসাত বার, 
ভাবনা দিবে; অনস্তর ছাগীছুদ্ধে পুনরায় যর্দন করিবে। বটী ৫ রতি। 
শম্ুকাদিবটিকা | বাতজ গ্রহণীরোগে হৃদয়, পার্থ প্রতৃতি স্থানে 
বেদনা, উদরাগ্বান ও শূল প্রভৃতি বিছ্বমান থাকিলে, রোগীকে এই ধধ সেবন 
করিতে দিবে। ইহা! সেবনে অগ্রিষান্দ্য জনিত শলরোগও দুরীতূত হইয়া 
থাকে। অন্ুুপান--জল। 
শম্কাদি বটিকা। শামূকভন্ম ও দৈদ্ধবলবণ; সমভাগে লইয়া মপুসহ মর্দন করিবে । 
বটী %* আনা। 
হিরণ্যগণর্ভপোট্টলীরস । বাতিক, পৈতিক, বাতপৈত্তিক বা সংগ্রহ- 
গ্রহণীরোগ পুরাতন হইলে এবং ব্বোগীর অন্পজ্ঞর, কাপ ও শ্বাস প্রভৃতি তৎ- 
সঙ্গে বিগ্কমান থাকিলে অথব| বাতিক, পৈত্তিক বা বাতপৈত্তিক অতীমার- 
রোগে কিন্ব! রক্তাতীপারের পুরাতন অবস্থায় রোগীর মল পরিপক্ক হইলে এবং 
তৎ্সঙ্গে অল্পর বিগ্তমান থাকিলে, এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে ।' 
বিষমজরে যাহাদের উদরাময় অর্থাৎ আমপংযুক্ত মলনির্গত হইয়া থাকে, 
তাহাদ্দিগকেও এই ওষধ সেবন করিতে দেওয়া যাইতে পারে। অন্ুপান_-দ্বৃত, 
মধু ও ২।৩টী মরিচচুর্ণ। 
হিরণ্যগর্ড পোট্টলীরদ। পারদ ১ ভোলা, গন্ধক ৩ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্ত। ৪ তোলা, 
কাসা ৬ তোলা, কড়িভম্ম ৩ তোলা ও সোহাগার থৈ ২ তোলা ঃ এই সমুদয় একত্র 
করিয়া পাক! লেবুর রসে মর্দিনপূর্ববক মুষামধ্যে স্থাপন করিবে; অনন্তর ৩* খান! বিলঘুটে 
দ্বারা মৃদ্পুটে পাক করিবে। মাত্রা ৪ রতি। 
লৌহপর্পটী। পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক বা৷ পিত্গ্নেক্মাশ্রিত গ্রহণীরোগ 
দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত বিগ্তমান থাকিলে অথবা আম গ্রহণীরোগের মধ্যাবন্থায় 
মলের সহিত শ্ললেপ্সার ভাগ সমধিক দৃষ্ট হইলে, এই উধধ বোগীকে সেবন 


করিতে দিবে। গ্রহণীরোগাক্রান্ত ব্যক্তির অল্প অর, কাঁস অথব। শোধ প্রসূতি 
৯৭ 


৩৪২ আয়ুরেরিদ-শিক্ষা। 


উপদ্রব দৃষ্ট হইলে, এই উষধ প্রয়োগ কর! আবগ্তক। স্থতিকাশ্রিত গ্রহণী- 
রোগে এই উধধ প্রয়োগ কল্প! যাইতে পারে । সথতিকারোগে উদরাময় এবং 
শরীর অত্যন্ত ফশ হইলে ও শরীরে বাতপিত্বের আধিক্য থাকিলে বিশেষতঃ 
স্থতিকারোগের এ্ররূপ অবস্থায় শোথ, জর প্রস্তুতি লক্ষিত হইলে, এই ওবধ 
প্রয়োগে সমধিক উপকার লাভ হয়। ইহার সেবনের নিয়ম ও পথ্যাপথ্য- 
বিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
লৌহপর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠার ভ্টব্য 
স্বর্ণপর্পটী। গ্রহণীরোগ্ের মধ্য।বস্থায় ব পুরাতন অবস্থায় বাতপিত্ত 
ব। পিত্তশ্নেম্সার আধিক্য বিস্তমান থাকিলে এবং রোগীর অত্যন্ত দুর্বধলত। 
লক্ষিত হইলে, এই উধধ নিয়ম পর্ববক তাহাকে দেবন করিতে দিবে। গ্রহণী- 
রোগে অর, শোথ ও কাপ প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে, এই ধধ 
প্রয়োগে উদরাময় ভাপ হয় এবং উপদ্রবপকল দৃরীতৃন্ত হয়। এই উবধ 
অত্যন্ত বললবর্ধক। ইহার সেবনবিধি ও পথ্যাপধ্য বিধি ১৯৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
্বর্ণপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
পঞ্চামৃতপর্পটা॥ পিশতাশ্রিত গ্রহণী, পিত্শ্রেম্মজ গ্রহণী এবং সংগ্রহ 
গ্রহণীরোগে নানাবর্ধের আমলংঘুক্ত -বা অপক শ্্রেঘ্বা বা! রক্তসংযুক্ত অপক 
ছরু নির্থত হইলে, রোখীকে এই গধধ সেবন করিতে দ্রিথে। প্রবল গ্রহণী- 
রোগে শোথ ও আবু প্রভৃতি উপ্ধব বিদ্ধমান থাকিলে) ইহা! প্রয়োগ কর! 
হইতে পানে। গ্রহণীরোগের প্রথম বা মধ্যাবন্থায় এই ওধধ প্রয়োগে সমধিক 
উপকার লাভ হ়ু। কিন্ত রোগ পুরাতন হইলে অনেক নমন্ব তাদুশ উপকার 
পাও! যায় ল]। পুরাতন অতীনাররোধে ইহা! প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। এই ওধধের সেবনবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ত্র্টব্য। 
গধধামূত পর্ণটী। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ব্রষটত্য। 
বিজয়পর্পটী । পিজাশ্রিত, পিতশ্নেমাশ্রিত, বাতগ্নেম্াশ্রিত, সারি- 
পাতিক বা মংগ্রহ-গ্রহণীরোগে বিবিধ বর্ধের পাতলা দাত্ত, অপৰ শ্লেম্স বহুল 


মল বা আমরক্ত সংযুক্ত পাতল! মল অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে, এই 
উবধ রোগীকে ষথানিয়মে সেবন করিতে দ্রিবে। পুরাতন আমাতীদার, 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা | ৩৪৩ 


গ্রবাহিকা, পিশ্তপ্রেম্তাতীসার এবং পুরাতন গ্রহণীরোগের পক্ষে এইন্প বধ 
আর নাই) বিশেবতঃ উদ্রাময়য়োগে জর, শোধ প্রভৃতি উপদ্রব এই ওউবধ 
প্রয়োগে দুরীভূত হব। যখন অন্তান্ত উধধে কোনও ফ্লপ উপকার লাভে 
আশা থাকে না, সেই অবস্থায় এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে গেওয়! 
যায়। এই উষধের সেবন বিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় দরষ্টব্য। 

বিজয়পর্পটা। প্রস্ততবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় দ্রষটব্য। 

মুস্তকাদ্যযোদক | শ্লৈন্সিকগ্রহণী ও বাতন্নৈত্িক গ্রৎণীযোগের যধ্য 

বা পুরাতন অবস্থায় অপক প্লেঘ্রবুল মল নির্গত হইলে এবং আমাতীসার 
ও খ্রৈষ্মিক প্রবাহিকারোগের পুরাতন অবস্থায়। এই ওধধ ব্যবস্থা করিলে, 
সমধিক উপকার লাত হর । ইহাতে আমদোষ বিনষ্ট হয়। বিস্চীরোগে 
যাবতীয় উপদ্রব নষ&ট হইব।র পরে, যখন পাতল! দাস্ত ও অগ্রিমান্দ্য 
বিদ্মান থাকে, সেই অবস্থায় এই ওবধে উপকার লাভ হয় অঙ্থপান -- 
শীতল জল। 

মুস্তকাদ্যমোদ | ০১, পিপুল। মরিচ, হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া, রক্তচিতা, লবঙ্গ, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, ঘথানী, বনযমানী, যৌরী, পান, সস্ফা, শতমুলী, ধনে, দারচিনি, তেজ- 
পাতা, এলাই৪, নাগেগর, বংশলোচন ও মেথী'ঃ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, মুখা- 
চূর্ণ ৪৮ তোলা, ইচ্ৃচিনি ১৯২ তোলা, যখানিমযে যোদক গাক করিবে। বাত্রা।* মানা 
হইতে ॥* তোলা। 

জীরকাদ্যমোদক | বাতরেম্ধ বা পিত্ত গ্রহণীরোগে রোগীর 

্লে্সবহুল বিবিধবর্ণের অপক মঙ্গ অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে অথবা 
আম ও রক্তাতীসারের পুরাতন অবস্থায় এই উধধ ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। পুত্রাতন জবর ও উদরামর একত্র বিগ্কমান থাকিলে, এই উবধ প্রয়োগ 
কর! যায়। কিন্তু অবস্থা বিবেচনা করিয়। প্রয়োগ করা কর্তব্য। যাহাদের 
বাতপিত্ত প্রব্গ ব৷ বাতপিস্তাশ্রিতরোগে শরীর অতি রুশ, এই ওধধ প্রয়োগে 
তাহাদের তাদৃশ উপকার হয় না; বাতগ্নেন্র বা পিতশ্েনবপ্রধান ব্যক্তিকে 
প্রয়োগ করিলেই সমধিক উপকার পাওয়! যায়। অন্ুপান-জল। 

জীরকাদ্যমৌদক | ছীরা চূর্ণ ৬৪ তোল! ভর্ভিত সিদ্ধিপত্র চূর্ণ ৩২ তোলা এবং 
লৌহ, বঙ্গ, অত্র, যী, ভালীশপত্র, জত্িত্রী, জানীকল, ধনে, হরীতক্ষী। আযলা, বছেড়া, 


৩৪৪ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা। 


দ্লারচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলল, স্ব এচন্দন, রক্তচন্দন, জটামাংসী, 
কিস্মিস, শটা। সোহাগারখৈ, কুন্দুরখোটি যষ্টিমধুঃ বংশলোচন, কাকোলী, বালা, 
গোরক্ষাকুলে, শু ঠ, পিপুল মরিচ, ধাইফুল, বেলশু ঠ, অঞ্জুনছাল, শুল্ফা, দেবদারু, কপূর, 
প্রি, জীরা, যৌচরস, কট্‌কী, পদ্মকাষ্ঠ ও লালুকা; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ২ তোলা 
এবং সর্বব সমষ্টির দ্বিগুণ ইচ্ছুচিনি লইয়া যথানিয়য়ে যৌদক পাক করিবে | মাত্র! 1* আনা, 
]* তোলা বা ১ তোলা। 


বৃহৎ জীরকাদ্য মোদক | বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈতিক, গিত্ত- 
গ্লৈষ্মিক ও'সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় এবং সংগ্রহ 
গ্রহণীরোগে এই গুষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। আম গ্রহণীরোগেও 
এই ওষধ প্রয়োগে উপকার পাওয়া যায়। অভীপাররোগ পুরাতন হইলে, এই 
ওধধ ব্যবস্থ। কর! যাইতে পারে । স্ৃতিকারোগে উদরাময় প্রবল হইলে এবং 
ৰাতপিক্তপ্রবল প্রদররোগে ও বাতপিত্তপ্রধান বিষষজ্বরে উদ্রাময় বিগ্ভমান 
থাকিলেও এই ওষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। পিস্তাশ্রিত বা পিত্শ্নেম্মা শ্রিত 
অর্শরোগেও উদরাময় অবস্থায় এই ওঁবধ প্রশস্ত। অন্ুপান-__ছৃগ্ধ ও ইচ্ষুচিনি। 
বৃহৎ জীরকাদ্যমোদক। জীরা, কফমীরা (সাজীরা), কুড়, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্ত- 
চনান, খ্বেতচন্দন, কাকোলী, ক্ষীরক!কোলী, জয়ি রী, জায়ল, যষ্টিমধু, মৌরী, জটামাংসী, 
মুখা, মৌবর্চল লবণ, শহীর পালো, ধনে, দাঁরুহরিদ্রা, মুরামাংসী কিস্যিস, নখী, শুল্ফা, 
গল্পকাষ্ঠ, মেখী, দেবদ কু, বালা, লালুকা, সৈম্ধব, গজপিগ্গলী, কপূর. প্রিয় ও কুন্দুরুখোটিঃ 
ইহাদের প্রতোেকের ১ তোলা, লৌহ, অত্র ও বঙ্গ প্রত্যেকে ২ তোলা এবং সর্বনযান ভাজ! 
জীর! চূর্ণ, সর্ব সমষ্টির দ্বিগুগ ইক্ষচিনি। প্রথমে চিনি পাক করিয়া যথানিয়মে & সমস্ত চূর্ণ 


প্র্গান পূর্বক অতি মৃছ অগ্রিসন্তাপে আলোড়ন করিবে । পাকাবসানে নামাইয়৷ শীতল 
হইলে ঘ্বৃত ও মধু'সহযোগে নোদক প্রস্তুত করিবে। মাত্রা।* আনা বাঁ॥* তোলা। 


শ্রীকামেশ্বর মোদক | বাতশ্েন্প্রধান অথবা! শ্লেশ্সপ্রধান গ্রহণী- 
রোগের পুরাতন অবস্থায় অথবা বাতগ্নেম্বগ্রধান পুরাতন অতীসাররোগে 
রোগীর পাতলা দাস্ত হইলে, এই ওধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
যাহাদের শরীর বাতশ্নেমবপ্রধান অথবা শ্নেম্সপ্রধান, তাহাদের এই ওবধদ্বারা 
সমধিক উপকার হয়? কিন্তু বাতপ্রধান শরীরে এই উষধ প্রয়োগ কর! 
কর্তব্য নহে। পুরাতন উদরাময়রোগে শরীর অত্যধিক, দুর্বল হইলে অথবা 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎস|। ৩৪৫ 


বাতশ্নেন প্রান বা প্লেশপ্রধান শরীরে শ্বভাবতঃ কোষ্ঠ শুদ্ধি থাকিলে এই 
ওষধ প্রয়োগন্বার শারীরিক বল ও রতিশক্তি বর্ধিত হয়। বাতিক বা পৈত্তিক 
মেহাক্রান্ত বা শিরোরোগাত্রান্ত ব্যক্তির উদরাময় থাকিলে, এই ওঁষধ ব্যবস্থা 
করা বিধেয় নহে। অনুপান-দুগ্ধ। 

শ্রীকাষেশ্বরযোদক | অত্র, কট ফল, কুড়, অঙ্থগন্ধা, গুলঞ্চের পালো, যেখী, মোচরস, 
ভূমিকুস্বাগু, তালমুলী, গোক্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, কদলীযুল, শতমুলী, বমানী, মাঁষকলাই, 
তিলের শাস, ধনে, বষ্টিমপূ, গোরক্ষচাকুলে, গন্ধমাত্রা, ময়না! ফল, জায়ফল, সৈন্ধবলবণ, 
বাষনহাটা, কাকড়শরঙ্গা, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণলীরা, রক্তচিতা, দারুচিনি, তেজ- 
পাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, পুনরণবা, গজপিগ্নলী, কিস্যিস্‌, শী, বালা, পিপুলমূল, হ্রীতকী, 
আমলা, বহেড়া ও আলকুশী বীর্স , ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, শোধিত সিদ্ধিপত্র 
চূর্ণ 8৫ তোলা, ইক্ষুচিনি ১৮ তোল!) যথানিয়মে মোদক পাক করিবে | মাত্রা |* তোলা। 


উ্মদনানন্দমোদক | বাতগ্নৈশ্মিক বা £স্্মিক গ্রহণীরোগের অথবা 


বাতশ্নেক্সপ্রধান ব! ্নৈগ্মিক অভীসাররে।গের পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ 
রোগীকে ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। গ্রহণীরোগে যাহারা অত্যন্ত ছূর্বল 
অথবা যাহাদের অগ্রিমান্দ্য বিষ্্মীন, তাহাদিগকে এই ওধধ ব্যবস্থা করিবে । 
পুরাতন সৃতিকারোগে বাতশ্লেক্ার আধিক্য ও উদ্রাময় বিদ্বমান থাকিলে, 
এই ওধধ প্রয়োগ করা ধাইতে পারে? কিন্তু বতপিত্ত প্রধান প্রহ্ততির উদরাময় 
রোগে ইহা প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। স্বভাবতঃ যাহাদের কোষ্ঠশ্ুদ্ধি ও 
শরীরে শ্রেম্। থা বাতশ্লেম্ার আধিক্য থাকে, তাহাদিগকে এই ওধধ প্রয়োগ 
করিলে রৃতিশক্তি ও ক্ষুধা অত্যন্ত বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হয়। এই ওধধ অত্যন্ত বীর্য্য- 
বর্ধক। গ্রহণী ও উদরাময়রোগে অন্থপান--ছাগীদুপ্ধ, প্রাতঃকালে সেব্য। 
রতিশক্তির হীনতা৷ থাকিলে, বাজীকরণার্থ গব্য ছুপ্ধ ও ইচ্ষু চিনি সহ সায়ং- 
কালে সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 


প্রীমদনানন্দমযোদক | গারদ, গন্ধক, লৌহ) ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা অত্র ৩ তোল 
এবং কপুরি, সৈদ্ধব, জটাযাংসী, আমলকী, এলাইচ, শু ঠ, পিপুল, যরিচ, জয়িত্রী, জাতীফল, 
তেজপাতা, লবঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, বষ্টিমধু, কুড়, বচ, হরিত্রা, দেবদারু, হিজলবীজ, সৌহা- 
গার খৈ, বামনহাটীর ছাল, শু ঠ, নাগে্র, কাকড়াশৃঙ্গী, তালীশপত্র, কিস্যিস্‌, রক্তচিতামূল, 
দন্তীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষযাকুলে, দারুচিনি, ধনে, গজপিপ্নলী, শটার পালো, বালা, মুখা, 


৩৪৬ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা | 


গন্ধভাছুলে। ডূষিকুন্মাও, শতমূলী, আকন্দমূল, আলকুশীবীজ, গৌক্কুরবীজ, বিস্তারকবী, 
সিদ্ধিবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তৌলা ; এই সমুদয় চূর্ণ শতমূলীর রসে পেষণ করত 
শুষ্ক করিয়া পুনরায় চূর্ণ করিবে, অনন্তর সমস্ত চূর্ধের চারি ভাগের এক ভাগ শিমুলমুল চূর্ণ 
এবং শিষুল মূল চৃর্ণের সহিভ অন্তা্য চূর্ণদযষ্টীঘ অর্ধেক শৌধিত সিদ্ধিপত্ত চূর্ণ লইবে, সমগ্ত 
চূর্থ একভ্্র করিয়া ছাগীছুদ্ধে গেনণ পূর্ববক সমুদী চূর্ণের ছবিগুণ ইচক্ষৃচিনি কিঞ্চিৎ ছাগীদদ্ধে 
গুলিয়! মৃছ অগ্নিতে পাক করভ উহান্তে সমুদয় চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়া যথানিয়ঘে মোদক 
পাক করিবে। মোদক পাক হইলে উহার সহিত দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
কপূরি, সৈদ্ধব, শুঁঠ পিপুল ও মরিচ, ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা মিশ্রিত করিবে 
এবং উপযুক্ত ঘ্বৃত ও মধু দারা যোদক বাদ্ধিবে | যাত্রা |* আনা হইতে 1 তোলা। ইন্জরিয়- 
শৈথিল্য ও ধ্বজভঙ্গ রোগে |* তোলা যাত্রায় সেব্য 
বিন্বাদিঘ্বত। বাতিক, পৈতিক, অথবা বাতপৈত্তিক গ্রহণীরোগের 

পুরাতন অবস্থায় রোগীর অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি প্রত্ৃতি উপদ্রব দ্বষ্ট হইলে, এই 
ঘ্বত তাহাকে সেবন করিতে দিবে, কিন্তু গ্রহণীরোগে অয্নেদ্গার, উদরায়ান। 
বক্ষঃস্থলে আল! ও জর প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্তমান থাকিলে, ত্বৃত সেবন করিতে 
দেওয়া উচিত নহে) যেহেতু দ্বৃত স্বভাবতঃ গুরুপাক, গ্রহণীবোগে প্রথমতঃ 
অল্পমাত্রায় প্রয়োগ করিয়া ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া সেবন করাইবে। 
অনুপান-_ছাগীছুগ্ধ। 

বিশ্বািঘৃত। গব্যদ্বত ৪ সের। বথানিয়ষে যুচ্ছাগাক করিবে। কীথাব্রব্-_বেল- 
শু ঠ/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। রক্তচিতারমূল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ 
সের | চই /২ সের' জল ১৬ সের, শেব ৪ সের। আদার রস ৪ সের। ছাগীহ্গ্ধ ৪ সের। 
কক্ষদ্রব্য-_বেলগু ঠ, রক্তচিতা, চৈ ও আদা, ইহাদের প্রতোকের ১৬ তৌলা। যথানিয়ষে 
ঘৃত পাক করিবে। মাত্রা গ* আনা হইতে ॥* ভোলা। 


চাঙ্গেরীঘ্ুত। বাতপিত্ত প্রধান প্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় 
রোগীর অগ্নিমান্দ্য, সময় সযয় কোষ্ঠকাঠিস্ত ও গাত্র বেদনা প্রতৃতি উপদ্রব 
দৃষ্ট হইলে, এই ত্বত উষ্ণ ছুপ্ধ সহ তাহাকে সহমত সেবন করিতে দিবে। 
যে সকল ব্যক্তির অধিক আমসংযুক্ত মল নির্গত হয় অথচ শরীর 
অত্যন্ত শ্লেশ্সপ্রধান, তাহাদিগকে সেবন করাইলে তাদশ উপকার পাইবার 
সম্ভাবনা নাই। | 
চাজেরীঘ্বত্ত। গব্যঘূত 8 সের। বখানিরষে মুক্ছর্শপাক করিবে। আমরুল শাকের. 


গ্রহণীরে গ-চিকিৎমা। ৩৪ 


রস ১৬ সের। দধির থাত ১৬ মের ককব্বা-৩8; পিপুলমূল, রক্তচিতা। চৈ! গোস্ছুর, 
পিপুল, ধনে, বেলপ'ঠ, আকনাদি ও বমানী, এই সকল ভ্ত্রবা মিলিত /১ সের। যথানিয়ষে 
ঘৃত গাঁক করিবে। মাত্রা ণ* আনা হইতে ॥* তোলা। 

দাড়িন্বাদিতৈল। বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক, আমগ্রহণী ও 


প্রবাহিকারোগের পুরাতন অবস্থায় যখন রোগীর ন্নান ও আহার সহ্‌ হয় 
অথচ সময় সময় রোগ প্রবল ভাবে প্রকাশ পায়, সেই অবস্থায় এই তৈল 
উদরে ও নাভিদেশে মালিষ করিতে দ্রিবে। পুরাতন প্রমেহ ও অর্শোরোগে 
এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

দাড়িম্বাদি তৈল। ভিলতৈল ১৬ সের। ষথানিয়মে যুচ্ছণীপাক করিবে। ক্কাথ্যন্রব্-_ 
দাড়িমের খোসা ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বাল! ৮ সের, জল ৬ সের, শেব 
১৬ সের। ধনে ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। কুড়টিছাল ৮ দের, জল ৬৪ সেং 
শেষ ১৬ সের! তত্র ১৬ সের। কক্ৃত্ব্য-_স্ভঠ, পিপুল। মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহে 
মুখা, চই, জীরা, সৈ্কব লবণ, দারুচিনি, তেঞগান্কা, এল1ইচ, নাগেশ্বর, মৌরী, জটামাংসা, 
লবঙ্জ, জয়িত্রী, জায়ষ্ল, ধন, মানী, বনযমান,। কাচড়াদাম। বালা, আতইয, থুলকুড়ি, 
পানিফল, বুহ্তভী, কণ্টকারী, আমছাল। জামছাল, শালপাণী, চাকুলে। ৰরাহক্রান্ত!, ইন্দ্রযব, 
শতমূলী, ধাইফুল, বেল ঠ, যোচরস, তাঁলমূলী, বেড়েল!, ুড়চিছাল, গোক্ছুর, লোধঃ 
আকনাদি, খদিরকান্ঠ, গুলঞ্চ ও শিষুলছান, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ৪ তোলা লইয়া 
চাউল ধোয়া! জলে পেষণপূর্বাক প্রদান করিয়া বথানিয়মে তৈল পাক করিবে। 

বিল্বতৈল | বাতিক, পৈত্তিক। গ্রৈন্মিক, ৰাতপৈত্তিক, পিত্তপ্নৈত্মিক বা 


সংগ্রহগ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর শ্রানও আহার সহ হইলে, 
এই তৈল তাহাকে উদবে ও নাভিদেশে মর্দন করিতে দ্রিবে। এই তৈল 
আমপাচক এবং অগ্বিবর্ধক। পুরাতন গ্রহ্ণীরোগে ৰ1 তৎলঙ্গে জীর্ঘজর 
অথব] জীর্ঘঅৰে গ্রহণীদৌধ বিদ্মান থাকিলে। এই তৈল রোগীর গ্রাত্রে ও 
উদবে মালিষ করিতে দ্বিবে। পুব্রাতন শোথ এবং উদ্বরাময্রোগে এই তৈল 
মালিষ কৰিতে পার] যায়। পুরাতন সৃতিকারোগে উদরাময় বা অল্প 
লক্ষিত হইলে, এই তৈল র্রোগীব্ব সর্বাঙ্গে মালিষ করিতে দিবে এবং 
প্রস্থতির শিরঃশুল, হৎশুল, বস্তিশল, নিপ্রার অভাব ও শরীরের দুর্বলতা 
থাকিলে, এই তৈল মাথায় মাখাইয়া স্নান “করাইবে। গ্রহ্থতির জীর্ঘজর 
ও তৎসঙ্গে কাল ও শ্বাসরোগ অথবা হৃতিকারোগের পুরাতন অবস্থায় 


৩৪৮ আয়ুর্ষেবেদূ-শিক্ষা | 


কেবলমাত্র কাস ও শ্বাস প্রবল থাকিলে, এই তৈল রেগিণীর বক্ষঃস্থলে যথারীতি 
মর্দন করিতে দিবে। স্ত্রীলোকের গর্ভাবস্থায় উদ্রে বেদনা এবং গর্ভআবের 
আশস্কা থাকিলে, এই তৈল মালিষ করিতে দেওয়! যায়। স্ত্রীলোকের 
রজোদোষেও এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


বিশ্বতৈল। তিলতৈল ৪ দের, যথানিম্ষে মুজ্জণপাক করিবে। কাথ্যন্ব্য_বেলশু"ঠ /৬।* 
সোয়] ছয় সের এবং বিব্ছাল, স্তৌণাছাল, গান্তারীছাল, পাকুলছাল, গরণিয়ারীছাল,শীলপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোস্ছুর, ইহাদের খ্রত্যেকের //ণ* দশ ছটাক, জল ৬৪ সের. 
শেষ ১৬ সের | আদার রস /৪ সের | কটন্ি /$ সের গোছুষ্ঠ / সের | কক্ষত্রব্য- ধাইপুষ্প, 
বেলশু'ঠ, কুড়, শী, রাস্থা, পুনর্ণবা, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, পিপুলমুল, রক্তচিতা, গজপিষ্নালী, 
দেবদারু, বচ, কুড়, মোচরস+ কট.কী, তেজপাতা, বন্যমানী, গুলঞ্চ, ভূমিকুণ্বাও? অশ্বগন্ধা, 

অনন্তমূল, কাকোলী, ক্ষীরকীকোলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে। ইহাদের প্রতোকের ৪ তোলা, 
লইয়া বথানিন্ষে তৈল পাক করিবে । 


বৃহ গ্রহণীমিহির তৈল । বাতিক, পৈত্তিক, বাতগৈতিক, পিন্ত- 
শ্লৈষ্মিক, সংগ্রহগ্রহণী, প্রবাহিকা ও আমাতীপাররোগের পুরাতন অবস্থায় 
রোগীর ন্নান ও আহার সন্থ হইলে এই তৈশ্ন তাহার উদরে ও নাভি- 
দেশে মর্দন করিতে দিবে। রোগ পুরাতন হইলে স্নান ও আহার সহ না 
হইলেও ইহ। প্ররোগ কর! যাইতে পারে। এই তৈল রক্তপ্রবাহিক ও 
রক্তাতীদারে অত্যন্ত উপকারী। গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় জর, 
শ্বাস, কাস বা হি বিস্তমান থাকিলে, এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
যে সকল ব্যক্তির দীর্ঘকাল হইতে প্রবাহিকা অর্থাৎ আম ও রক্তপংযুক্ত মল 
অথবা কেবল আমসংযুক্ত মল নির্গত হয় এবং নাতিমূলে প্রবল বেদনা 
থাকে, দেই সরুল ব্যক্তিকে এই তৈল উদরে ও নাতিমূলে মর্ধন করিতে 
দিবে। এ রোগের পুরাতন অবস্থায় জর ও কাস অল্পবেগে প্রকাশ পাইলে 
তাহাও এই তৈল মর্দনে দূরীভূত হয়। 
বৃহ গ্রহণীমিহির তৈল | তিলতৈল & সের। যথানিরমে যুচ্ছণাপাক করিবে। কাখ্য- 
রব্য_ বুড়চিছাল ১২|* দের, জল ৬৪ সেরঃ শেব ১৬ সেব্ব। ধনে ১২* সের। জল ৬৪ সেরঃ 
শেষ ১৬ সের। তত্র ১৬ সের। কন্ধার্থ-_ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাহক্রান্তা, আতইব, 
ছুরীতকী, লবঙ্গ, বালা, পানিফলের পাতা, রসাঞ্জন, নাগেশ্বর/ পক্লকাষ্ঠ, গুলধচ, ইন্দ্রবষ। 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা। ৩৪৯ 


কুড়চির ছাল, যমানী, জীরা, প্রিয়, কটুকী, পদ্মকেশর তগরপাহ্কা, শরষূল, ভূক্গরা 
কেন্ডর্্যা, পুনর্ণবা, আমছাল, জামছাল ও কদমছাল; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা লইয়! 
যথানিয়মে তৈল পাক করিবে। 


গ্রহণীরোগে__উদরাধ্মান-চিকিৎসা। 
হিঙ্গ ফকচুর্ণ। বাতাশ্রিত, বা বাতন্ে্প্রিত গ্রহণীরোগে বায়ুর 


প্রকোপ বশতঃ উদরাগ্মান ও তৎসঙ্গে উদগারাদি বিগ্তমান থাকিলে, এই বধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রত্যহ উদব্রাগ্মান বশতঃ আমরস কর্তৃক 
শরীরের পৃষ্ঠাদি গ্রন্থিস্থানে বেদনা বা! শরীরের অবসন্নতা অনুমিত হইলে, এই 
ওউষধ সেবনে গ্রহণীরোগীর সেই সমণ্ত উপদ্রবও অনেকাংশে দূরীভূত হয় 
প্রত্যহ পরাতে এই গুঁধধ উষ্ণ জলপহ দেবন করিতে দ্রিবে। উদরাগ্রান প্রবল 
হইলে প্রাতঃকালে ও দধ্ধ্যায় ছুই বার সেবন করিতে দিবে। 

হি ্কচূর্ণ। পরস্তত বিধি ৫৯ পৃষ্ঠার ৪ষ্টব্য। 

চত্রুম্ুখরন। বাতিক গ্রহণীরোগে রোগীর উদরাগ্নান পরিলক্ষিত 

হইলে এবং উদ্রাগ্ান বশতঃ আমরস কর্তৃক শতীন্রের গ্রন্থিলে (কটিদেশ, 
পৃষ্ঠদেশ ও হনয় প্রন্তি স্থানে) বেদনা অনুভূত হইলে, এই গধধ সেবন 
করিতে দ্রিবে। প্রমেহ বা! ধাতুক্ষয়ার্দি বশতঃ যাহাদের শরীর অত্যন্ত কশ 
তাহাদিগের বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগে উদরাগ্ধান থাকিলে, এই ওঁধধ সমধিক 
উপকারী । বৈকালে প্রয়োগ করিবে। অন্ুপান -চাউলধোয়৷ জল। 

চতুর্মুপরস | প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টব্য। 

চিন্তামণিরস। গ্রহণীরোগে উদদরাগ্মান লক্ষিত হইলে এবং বায়ু 

পিস্তাশ্রিত অন্ান্' উপদ্রবসমূহ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। গ্র্ণীরোগাক্রান্ত ব্যক্তির প্রমেহ ও ধাতুক্ষয়, প্রভৃতি রোগ 
বিদ্যমান থাকিলে, এই উষধ সেবনে সমধিক উপকার হয়। উদরাগ্ানের 
প্রকোপ বশতঃ কটিশুল, পৃষ্ঠশূলাদি লক্ষণসমূহও এই উধের প্রভাবে নিবারিত 
হইয়া থাকে । বৈকালে বা সন্ধ্যাকালে এক একটী নিত অন্থ- 
পান--চাউলধোয়া! জল। | 

চিন্তামণিরস। রগসিন্দূর ২ তোলা, অন্র২ তোলা? লৌহ ১ তোল! এবং স্বর্ণ ॥* তোলা; 


এই সমস্ত ঘৃতকুমারীর রসে বর্দন করিবে। ব্টী২ রভি। 
৯ 


৩৫০ আয়ুেেদ-শিক্ষা। 
গ্রহণীরোগে- আমবাত-চিকিৎসা | 


বাতগজেন্দ্রসিংহ | সংগ্রহ গ্রহণীরোগে অথবা বাতিক বা বাতগ্লেম্মা- 


শ্রিত গ্রহণীরোগে দীর্ঘকাল পরে আমবাতের লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ হস্ত, 
পদ, গ্রীবা, কটিদেশ প্রভৃতি বৃহত্তর সন্ধিস্থানে সমধিক বেদনা অনুভূত হয়; 
অর্থব! উদরাময়ের প্রকোপ বশতঃ কাহারও হস্ত পদাদি অপাড় বোধ হয়; 
এইরূপ লক্ষ সমূহ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ রোগীকে প্রত্যহ দেবন 
করিতে দিরে। অনুপান-_কোষ্ঠকাঠিন্ত অবস্থায় হরীতকীচুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ। 
স্বাতাবিক কোঠ্ঠে উষ্ণ জল, বায়ু এবং পিত্ত প্রধান অবস্থায় ব্রিফললার জল ও 
মধু ২৩ ফোটা। 

বাতগজেন্দ্রসিংহ ! অন্র, লৌহ, রস, গন্কক, তা, সীম!) দোহাগার খৈ, বিষ, পৈন্ধ বলব, 
লবঙ্গ হিং ও জাতীফল; এই নকল ত্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ তোল! এবং দারুচিনি, তেজ- 
পাতা, এলাইচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও জীরা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, 
এই সমন দ্বন্ মিশ্রিত কৰত স্বৃতকূমারীর রসে মর্দন করিবে | বটী৩ রতি | 

রামবাণরস। সংগ্রহ গ্রহণীরোগে রোগীর অঙ্গবিশেষে বা সর্বাঙ্গ 

প্রবল বেদূন৷ অনুমিত হইলে। এই ওধধ তাহাকে দেবন করিতে দিবে। 
ইহা অশ্িবর্ধক এবং আমরসের পাচক। আমরস কর্তৃক যে সমস্ত ব্যাধি উৎপন্ন 
হয়, সেই সমস্ত রোগেও প্রয়োগ কর! যায় । অন্ুুপান--কোষ্ঠকাঠিন্ত অবস্থায় 
আদার বদ ও পৈন্ধবলবণ। দ্রাস্ত পরিষ্কার থাকিলে জীরাচর্ণ ও মধু। 
উদুরাময়াশ্িত শোথে শ্বেত পুনর্ণবার রস ও মধু। 

রামধাণরস। প্রস্ততবিধি ২০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


আমবাতেশ্বররম। গ্রহণীরোগ পুরাতন হুইলে বিশেষতঃ সংগ্রহ 
গ্রহণীরোগে কটিংপৃষ্ঠ ও গ্রীবা প্রন্থৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে, এই 
ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহ অগ্নিবর্ধক ও আমংস-পাচক। 
অনুপান-_কোষ্ঠকাঠিস্ক থাকিলে হরীতকীচূর্ণ ও সৈম্ধবলবণ, স্বভাব কোষ্ঠে 
ফজল। 


আমব।তেশ্বর রস। পারদ ২ ভোলা, গদ্ধক $ তোলা, ভা ৪ তোলা ও লৌহ ২ তোলা; 
এই সমন্ত দ্ররা মিশ্রিত করিয়া এরওমূলের রসে * বায় ভাবনা দিবে, গরে শুষ্ক হইলে চ্্ঁ 


অগ্নিমান্দ্,অজীর,বিদূচিবা, অলক ও বিলম্বিকা-চিকিৎস|। ৩৫১ 


করিঘা গঞকোরের (শিশুল, পিপুলমূল, চই, চিতা ও *ঠ) স্বার্থ দ্বারা ২* ধার ভাবনা 
দিয়া গরে গদ্মগুডুচীর রসে ১* বার ভাবনা দিবে উবধ শুক হইলে পূর্ববর্তী সমস্ত উবে 
সমান সোহাগার থে এবং তাহার অর্ধাংশ বিট.লবণ ও মরিচচুর্ণ লইবে; তেঁতুলের 
খোদা ভম্ম ও দ্তীমূল চূর্ণ প্রত্যেকে ২ তোলা, গু'ঠ। পিপল, যরিচ, হরীতকী, আমলা, 
বহেড়া ও লবঙ্গ, ইহাদের প্রতেতকের ৮ ভোলা, এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া দান করত 
বটিকা প্রস্তুত করিবে বাত্রা ও রতি। 


গ্রহণীরোগে_-পথ্য-বিধি | 
অতীসারবোগের নূতন ও পুরাতন অবস্থায় যে সমস্ত পথ্য নিরূপিত 
হইয়াছে, গ্রহণীরোগেও নূতন ও পুরাতন অবস্থাডেদে সেই সকল পথ্য 
প্রদ(ন করিবে। 


অগ্নিমন্দ্য, অজীর্ণ, বিসূচিক1, অলমক ও 
বিলম্বিকা চিকিৎমা। 


অগ্নিমান্দ্যের লক্ষণ । অগরিষান্দ্যরোগে অন্মাত্রতুক্তদ্রব্যের দীর্ঘকালে 
পরিপাক ক্রিয়া সম্পন্ন হয় এবং কদজপ্ত বিবিধ রোগ (আালম্ত, নিদ্রাধিক্য, 
মাথায় ভার, চক্ষু ও কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের জড়তা) উংপন্ন হইর়| থকে । 

তীক্ষাগ্রির লঞ্ষণ। অধিক মাত্রার তোজন করিলেও অতিণীপ্র পরি- 
পাক ক্রিয়া সম্পন্ন হন্ন। ভন্মক ইহার নামান্তর। এই রোগে তুষ্ট], কাস, 
ঙ্ছা, ক্লান্ত, দাহ, মলের শুক) মোহ, শ্রযবোধ ও ঘর্ধ প্রহৃতি লক্ষণ প্রকাশ 


পাইয়৷ থাকে । 
বিধমামির লক্ষণ | বিবধাগিরোগে অন্ন পরিমাণে ভোজন করিলে 


কখনও যথাসময়ে কখনও কালবিলম্ে তূক্ত্রব্য জীর্ণ হইয়া! থাকে। 
আমাজীর্ণের লক্ষণ। আমাহীর্পে দেহের গুরুতা.অর্থাৎ ভারবোধ, 

বমনবেগ। গণ্ড এবং চক্ষুর পাতায় শোথ ও আহাধ্য দরব্যানুরূপ মধুরাদি 

রসাত্মক উগার প্রকাশ পায়। আমাীর্ণ কক্ষের গ্রকোগ বশতঃ উৎপক্ন 


হইয়। থাকে। 


৩৫২ আমুর্ববেদ-শিক্ষা। 


বিদপ্ধাজীর্ণের লক্ষণ | বিদপ্ধাজীর্পে ভ্রম, তৃষ্ণা, মৃচ্ছ, পিশুজনিত 
বহুবিধ রোগ, ধূমের উদগীরণবৎ অক্নেদগর, ধর্ম এবং দাহ প্রকার্শপায়। 
বিদগ্ধাজীর্ণ পিত্তের প্রকোপ বশতঃ উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

বিষন্ধাজীর্ণের লক্ষণ। ঝিষট্ধাজীর্ণে শূল, উদরাগ্নান, বায়ুঙ্জনিত 
বিবিধ পীড়া, মল ও বাঁমুর অনির্গম। শরীরের স্তব্ধতা, মৃচ্ছ1 ও শরীরের বেদনা 


এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। ঝিষ্টন্ধজীর্ণ বাসর প্রকোপ বশতঃ উৎপন্ন 
হইয়! থাকে। 


রদশেষাজীর্ণের লক্ষণ | রসশেষাজীর্ধণে অরে বিদ্বেষ, হৃদয়ের অবিশুদ্ধি 


ও গুরুতা প্রকাশ পায়। এই অঙীর্ণ ভুক্তান্জাত রসধাতুর অবশিষ্টাংশ 
হইতে উৎপন্ন হইয়। থাকে । 


বিসুচিকার লক্ষণ। বিঢিকারোগে যুচ্ছ, অতীসার, বষন, পিপাসা, 
শল। ভ্রম, হাত ও পর্ন ধাইলধরা, হাই, দাহ, শরীরের বিবর্ণতা, কম্প, হৃদয়ে 
বেদনা ও শিরোবেদন৷ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

অলনকরোগের লক্ষণ । অলসকরোগ অত্যন্ত কষ্টদায়ক); এই 
রোগে উদরাগ্জান ও মোহ উপস্থিত হয়, রোগী যন্ত্রণায় আর্তনাদ করে, অধে- 
গত বাদ এবং মলের অনির্ণম, কুষ্ষিদেশস্থ বায়ু অধো প্রতিরুদ্ধশতি অর্থাৎ 
অধোদিকে নির্গত ন| হইয়া, হ্বদয় ও কঠাদিস্থানে ধাবিত হওয়া; অলদক. 
'রোগেএই মকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


বিলঘ্িকার লক্ষণ | বিলম্বিকারোগে, বায়ু ও খ্সেম্সার প্রকোপ 
বশতঃ ভূক্তদ্রব্য দূষিত হইলে উদ্ধী ও অধোমার্গে চালিত হয় ন|; এই 
প্রকার কষ্টদায়ক রোগকে বিলঘ্বিকা কহে। 

অজীর্ণরোগের উপদ্রব । যৃচ্ছণ, প্রলাপ, বমি, মুখ হইতে লালা- 


আব, শরীরের অবসননতা ও ভ্রম; এই সমস্ত উপসর্গ অজীর্ণরোগে প্রকাশ 
পাইয়! থাকে। 


অজীর্ঘরোগে আমরসের কার্ধ্য | অঙীর্ঘতাবশতঃ অপকরদ দেহের 
২ যেস্থানে অবস্থান করে; সেই স্থানেই অধিক বেদন! উৎপাদন করিয়! থাকে, 


অগ্িমান্্য,অজীর্ণ,বিমৃচিক/অলপক ও বিলম্বিকা-চিকিৎস!। ৩৫৩ 


অন্তান্ত স্থানেও অল্প বেদনা প্রকাশ পার, অনন্তর বাতাদি দোষত্রয়ের মধ্যে 
যে দোষ শরীরকে আক্রমণ করে, সেই দোষের লক্ষণ এবং আমর্জনিত 
অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

বিসুচিকারোগের উপদ্রব। শিদ্রানাশ, শরীরে ্লানিবোধ। কম্প, 
মৃত্ররোধ ও অজ্ঞানতা ; এই পাঁচটী বিস্চিকারোগের তর্ঙ্কর উপদ্রব. 

বিমৃচিকা এবং অলপকরোগের অরিট লক্ষণ। যদি রোগীর 
দণ্ড, ওষ্ঠ এবং নথ কৃষ্ণবর্ণ ও চ্ষুদ্বর কোটরগত এবং মোহ, বমন, ক্ষীণণ 
স্বর ও সন্ধিসমূহের শিথিলতা দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে তাহার জীবনের আশা 
থাকে না। 


অগ্নিমান্দ্যাদি-চিকিৎসা-বিধি | 


অতীমার, গ্রহণী, অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ, বিস্থচীকা (কলেরা), অলক; 
বিলম্ষিকা এবং বক্ষ্যমাণ অশ্পিত্ত এই কয়েকটী রোগে প্রধানতঃ পাঁটকামির 
ক্রিয়ার বৈলকষণ্য দৃষ্ট হয়, কিন্তু অতীগার ও গ্রহণীরোগে পাচকপিক্ পূর্কো- 
লিখিত বিবিধ কারণে বিক্লৃতভাবাপন্ন হইয়া যলকে দ্রবীভূত করে, সেই জন্যই 
এ সমস্ত রোগে পাতলা দাস্ত হয়? কিন্তু অগিষান্দ্য ও অনীর্ণরোগে শরীরম্থ 
বাতাদি দোষ বশতঃ অথব| বিবিধ মহিত ভ্রব্য সেবনে পিল দৃষিত (মন্দীভৃত) 
হইলেও সববদা জলবৎ পাতলা দান্ত হনব না। অগ্নিমান্দ্য এখং অীর্ণরোগ 
হইতে আহারাদির ব্যতিক্রম ও গতুবিপর্য্যয় বশত্তঃ প্রায়শঃ অতীদার অথবা 
গ্রহণী উৎপন্ন হইরা থাকে, ধেরূপ দীর্ঘকাল্থিত মৃদু বেগমুক্ত পুরাতন জর 
হইতে অনিয়ম বশতঃ সহস] বিবিধ উপর্রবযুক্ত নবহ্গরের উৎপত্তি হয়, সেইরূপ 
অগরিমান্দ্যাদি হইতেও অতীসার অথব| গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
পক্ষান্তরে পুরাতন অতীসার, ক্রিমি ও জর প্রভৃতি বিবিধ রোগ অধবা খু- 
বিপর্যায়। শোথ ও দুধিত পানীয় প্রভৃতি বিবিধকারণ হইতে অগ্নিমান্দ্য ও 
অজীর্ঘরোগ সমূৎপন্ন হইয়া পাচক অগ্নিকে দূষিত বা মন্দীতৃত করত অন্তান্ঠ 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ করে, অথবা অন্তান্ত রোগের কারণ স্বরূপ হয়। অজীর্দ- 
রোগি দীর্ঘকাল স্থানী হইলে উহা হইতে কালপ্রকর্ধে বিহচী, অলসক গ্রতৃতি 
রোগ সহসা সমুতপন্ন হইতে পারে। অনেকের বিশ্বীসূ বিহ্বচিকা ( কলের), 
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অলসক বা বিলম্বিকারে।গ সহসা উৎপন্ন হয়, কিন্তু এরূপ বিশ্বাস সম্পূর্ণ শ্রমা 
্ক। পূর্ব হইতে অধব| অন্ততঃ ৩1৪ দিন পূর্ব হইতে অগ্ির ক্রিার বিপর্যয় 
ঘটে, কিন্তু তখন রোগী বিশেষ কিছু অনুতব করিতে পারে না, অনন্তর এ 
দোষ সঞ্চিত হইলে সহপ1 আহারাদির নিয়মের ব্যতিক্রম বা দৈহিক যন্ত্াির 
ক্রিয়ার বিপর্যয় বশতঃ বিহ্ছচিকাদি রোগের উৎপত্তি হয়। 

যেরূপ নবজ্র ব| পুরাতন মৃহ্জরে নানাহারাপি ক্রিয়ার বিপর্যয় বশতঃ 
সহদ। মৃত্যু প্রদ সান্লিপাতিক জবর উৎপন্ন হয়, সেইরূপ অব্দীর্ণরোগ হইতে হা! 
প্রাণ নাশক বিস্চী, অলক ও বিলম্বিকা রোগের উৎপত্তি হইতে পারে, এই 
সমস্ত রোগে বাত।দিদোষ শরীরে অত্যন্ত প্রকৃপিত হর; সুতরাং ইহার 
চিকিৎসা কালে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিবে। - 

অগ্নিষান্দ্য ও অঙনীর্ণরোগে বাতাদি দোবত্রযের প্রকোপ পুর্ষেই উক্ত 
হইয়াছে। অগ্নিযান্যরোগে কফের প্রকোপ বশতঃ পাচকাগ্নি হীনবল হয় 
ও ভুক্তান্ন দীর্ঘকালে পরিপক্ক হয়, আমাজীর্ণরোগেও কফের প্রবলত। বশতঃ 
তদ্ধরপ পাচকাগ্নি হীনবল হওয়াতে ভুক্ঞান্রের যথাসময়ে পরিপাক হয় না 
এবং তজ্জাত রস শিরা ও ধমনীদ্বারা শত্বীরের বিবিধ স্থানে চাগিত হইয়া 
চক্ষুগোলকে শোথ ( ফুলা ) এবং গাত্রবেদনা প্রন্থুতি উৎপাদন করে। বামুর 
প্রকোপ বশতঃ বিষষাগ্রিরোগে তুক্তান্নের অনিয়মিতরূপে পরিপাক হয়, কিন্ত 
এ বিষযায়িরোৌগও আবার বিবিধকারণে বিষ্টনব্জীর্ণে পরিণত হইতে পারে। 
এই ঝিষ্টন্ধানদীর্ণে বামুর প্রকোপ বশতঃ তুক্তদ্বব্য থানঘর পরিপাক না 
হওয়ায় উদরাগ্ান ও কোষ্ঠবদ্ধ প্রভৃতি উপদ্রব উৎপন্ন হয়। তাঁক্ষ।্িরোগে 
পিত্তের প্রকোপ বশতঃ ভুজদ্রব্য শীন্ব জীর্ণ হইলেও পিকের বিক্কৃতিহেত 
' তৃষা, কাস, মৃচ্ছ? প্রস্তুতি উপদ্রব জস্ষিয়া থাকে। বিদগ্ধাতীর্ণেও পিত্ডের 
বিক্কৃতি বশতঃ তৃষ্ণা, মুচ্ছ? প্র্ৃতি উপদর্গ উপস্থিত হয়। 

প্রাচীন গ্রন্থকর্তৃদিগের মধ্যে কাহারও মতে আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্, 
বিষ্ন্ধাজীর্ণ হইতে যথাক্রমে বিশ্চীঃ অলক ও বিলঘ্বিকারোগের উৎপত্তি 
হইয়া থাকে; কিন্তু এই মত যুক্তিপিদ্ধ নহে, যেহেতু বিলম্বিকাবোগে - 
বাতগ্নেম্বা গ্রকৃপিত হয়, শাস্ত্রে ইহ! উক্ত হইয়াছে। বিহ্নচিকারোগেও বাতাদি 
দোষজ্রমের প্রকোপ অনেকাংশে দৃষ্ট হইয়া থাকে; বিশেষতঃ উহা অত্যন্ত 
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তয়ঙজ্জনক ও মারাত্মক! আবার অলদক ও বিলঘিক। উত্নরোগেই 
বাতশ্নেগ্রার প্রকোপের লক্ষণ পরিব্যক্ত হই! থাকে, কিন্তু অলদক* 
রোগে বমুর প্রকেপই অধিক লক্ষিত হয় এবং সেই জন্তই এ রোগে তীব্র 
শুলাদি উপস্থিত এবং মল মৃত্র রুদ্ধ হয়। উহার 1৯কিৎস! আমাশয়াদিগত 
বাতের স্তায়। এই অলপকরোগ উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে মারাত্মক 
হইয়া থাকে। বিস্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা এই ব্রিবিধ রোগই শী 
প্রাণনাণক; স্থতরাং প্রথমে এই তিন রোগের উপদ্রব নিবারঘার্থ 
চেষ্টিত হইবে। 
বাতাদির প্রকোপ বশতঃ ত্রিবিধ অগ্নিমান্দ্যের উৎপত্তি পর্বে বর্ণিত হই- 
যাছে, কিন্তু শান্ত্রকারগণ সমাগ্রিকে রোগমধ্যে ধরিয়! চতুর্বিধ অগ্রিমান্দ্যরোগ 
স্বীকার করেন? কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সমাগ্রি রোগমধ্যে গণনীয় নহে, কারণ 
তক্জন্ত কোন উপদ্রবের সষ্ভাবন! নাই। তাক্ষু/গ্রি বশতঃ যেরূপ মুর্ছ। ও 
কাসাদি উপদ্রব জন্মে, সমাগি বিদ্যমান সব্ধে দ্বেহির তাদুশ কোন অনিষ্টের 
সম্তাবন! নাই। শ্র্রেক্সাদি দোধত্রয়ের প্রকোপ বশতঃ অঙ্গীর্রোগ তিনভাগে 
বিভক্ত হইয়াছে এবং রস শেষ বশতঃ চতুর্থ অজীর্ণ, দিনপাকী পঞ্চম অজীর্ণ 
এবং প্রতিদিনগত বিকার রহিত ষষ্ঠ অজীর্ণ শাস্ত্রে নির্দিষ্ট হইয়াছে । এই 
পঞ্চম ও ষষ্ঠ অজীর্ণের মধ্যে পঞ্চম অজীর্ণে ভুক্ত দ্রব্যের অহোরাত্রে পরিপাক 
ক্রি। পমাধ! হয়, কিন্তু দীর্ঘকালে পরিপ/ক হইগেও উদরাগ্রান, উদগার 
প্রভৃতি কোনরূপ উপদ্রব লঙ্ষিত হয় না, কিন্তু পুনঃপুনঃ এরূপ অজীর্ণপত্তে 
তোঙ্গন বারা বিবিধ রোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা , এই জন্তই শান্্কারগণ 
উহাকে রোগমধ্যে পরিগণিত করিয়াছেন। বষ্ঠ অন্ীর্ণেও প্রত্যহ ভূক্ত- 
দ্রব্যের অজীর্ণত! দিন ব্যাপিয়া লক্ষিত হয় অর্থাৎ আহারের পর আট 
প্রহবের মধ্যে ক্ষুধা বোধ হয় না, কিন্তু এরূপ অজীর্ণে পৃর্ধবৎ উদরাগ্সান 
প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয় না। 
, এরূপ সর্ববিধ অনীর্ঘরোগেই অধ্বীর্ণপৰে ভোজন কর। অন্তায় ; যেছেতু 
অপরিপাক সব্বে ভোজন করিলে পিতের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম, উদরাষ্মান ও 
দন্ত প্রভৃতি উৎপন্ন হয়। চতুর্থ রসশেমাজীর্ণে ভূক্দ্রব্য হইতে উৎপন্ন 
রস বায়ু কর্তৃক হৃদয়ে নীত হইয়া হৃদয়ের গুরুতা এবং বেদনা উৎপাদন 
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করে। এইরূপ আমানীর্ণ, বিষ্টন্বাজীর্ণ, মন্দাগ্রি এবং বিমা গ্রি প্রভৃতি রোগেও 
আমবাতের লক্ষণ প্রধানতঃ প্রতীয়ম।ন হইয়৷ থাকে । 

চিকিৎস! কাধের সুবিধার জন্য, অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ ও বিস্থচী প্রভৃতি 
পাঁচকাগ্রির বিকৃতিঞ্ঘক রোগসমূহকে প্রাচীন চিকিৎসকগণ একই 
শ্রেণীতে নির্দেণ করিপাছেন। যেহেতু একই ওধধদ্বারা উক্ত ব্রিবিধ 
রোগ বিনষ্ট হইতে পারে। যথা-_অগ্নিনুখ চূর্ণ, হিগ্‌ ষ্রক চূর্ণ প্রভৃতি উষধ 
বিষমাগ্ি, বিষ্টন্ধাজীর্ণ ( বাতাছীর্ণ), অলসক ও বিলম্বিক! প্রভৃতি রোগে 
সমান উপকারী । 

অগ্নিমান্দ)রোগে সর্ধ প্রথমে রোগীকে লঘুপাক দ্রব্য অর্থাৎ পুরাতন 
সরু তওুলের অন্ন, মন্থরেরযূধ, মৃগেরযুষ, কই ও খলিপা প্রন্ৃতি ক্ষুদ্ধ টাট্ক! 
মৎস্যের ঝোল পথ্য প্রধান করা কর্তব্য। শীতল, বাসি অথবা শ্ল্েম্ববর্ধক 
দ্রব্য কখনও সেবন করিতে দিবে ন!। মাংস, দি, দুগ্ধ ও মিষ্টান্ন প্রভৃতি 
দ্রব্য সেবন একবারে নিষিদ্ধ । রাত্রিতে অন্নাহার বন্ধ করিয়া 
সাগু) যবমণ্ড ( বলি) প্রভৃতি পথ্য প্রদান ও উঞ্ণজপে স্নান ব্যবস্থা! করিবে। 
এইরূপ নিয়ম পালনদ্ারাও অনেকাংশে রোগের লাঘব হয়, কিন্তু & সমস্ত 
নিয়ম পালনে অগ্নিমান্দ্য নিবৃত্ত না হইলে রোগীকে হুতাশন রস, বৃহৎ- 
হুতাখন রস, অজীর্ণকণ্টক রস, লবঙ্গাদিবটী, শঙ্খবটী, অথবা] মহাশঙ্খবটা 
প্রন্থতি ওষধ উপযুক্ত অন্দুপানে সেবন করিতে দিবে এবং পৃর্ধের উল্লিখিত 
পথ্য প্রয়োগ করিবে। এসকল ওঁধধ সেবন দ্বার৷ আমাশয়স্থ শ্রেন্বার লাঘব 
হইলে অগ্নি সবল হইতে থাকে। অগ্নিমান্দ্য অবস্থায় আহারের বিপর্যয় 
ঘটিলে আমাজীর্ণ, বিস্থচিক! বা! অতীপার গ্রত্থতি রৌগ উৎপন্ন হইবার সম্ভা- 
বন! ; সুতরাং অতি সাবধানে আহারাদির ব্যবস্থা কর] কর্তব্য। 

বিষমাগ্িরৌোগে বামুর প্রকোপ বশতঃ অল্পপরিমিত ভুক্তদ্রব্যও 
প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে জীর্ণ হয় না, বায়ু প্রায়শঃই স্তম্ভিত থাকে? সুতরাং 
অগ্নির উদ্দীপক লঘুপাক পথ্য প্রদান কর! কর্তব্য। পুর্বোিখিত অগ্নিমান্দ্ে 
যে সমস্ত পথ্য বিহিত হইয়াছে, বিষমাগ্নিরোগেও এ সমস্ত পথ্য বিবেচন! 
পূর্বক সেবন করিতে দিবে; বিশেষতঃ বিষমাগ্রিরোগে বায়ুর অন্ুলোষ 
কারক ঘুলপাক পথ্য প্রায়াগ এৰং উষ্ণজল পান ও উষ্চজল শীতল করিয়া 


অগ্রিমান্য,সনীর্ণ,বিসুচিকালদক ও বিলম্বিকাচিকিংসা। ৩৫৭ 


তন্দার] গান করান আবন্তক। রাত্রিতে অন্লাহার বন্ধ রাখিস্থা যব (বাণি ),. 
সাও প্রভৃতি পথ্য প্রদান করা কর্তব্য। এই সমস্ত নিম্বম প্রতিপালন দ্বার! 
রোগের,লাঘব ন] হইলে, বড়বানলুর্ণ হি ষ্ক চু স্বপ্লাগিমুখ চূর্ঘ ও শঙ্খবটী 
প্রভৃতি বধ ব্যবস্থা এবং পূর্বোক্ত নিয়মে পথ্য প্রদান করা! উচিত। 
উপযুক্ত ওষধ এবং উপযুক্ত পথ্য যথানিয়মে সেবন দ্বা্বা যখন পাচক অগ্থি 
স্বীয় অবস্থা ধাবণ করে) তখন ভুক্ত দ্রব্য পুর্ব নিয়মিত সমগ্বে প্রত্যহ 
জীর্ণ হইতে থাকে, এবং প্রত্যহ যথাবিধি কোষ্ঠশুদ্বি ও ভোখনের 
ইচ্ছা পুর্ববৎ বলবতী হইয়া থাকে । এই সমস্ত লক্ষণ দ্বারা রোগের উপশম 
বুঝিতে পারা যায়। 

তীক্ষারি অর্থাৎ ভশ্মকরোথে ভূজদ্রব্য জীর্ণ না হইতেই রোগীকে 
পুনরায় আহার কৰিতে দ্রিবে, যেহেতু পরিপাক কার্যে অবসর ন] হওয়াতে 
অগ্নি স্বাতাবিক অবস্থ! প্রাপ্ত হইতে পাব্রে। তীক্ষাথিবোগে দ্বীর্ঘকালাস্তে 
ভোজন দ্বার! পরাচকাগ্ি প্রবল হইয়া ধাত্বা্দি শোষণ পূর্বক রোগীকে 
নিহত করিতে পারে; সুতরাং তীক্ষু!প্রি ব্যজিকে শ্্েক্সবর্ধক ও গুরুপাক দ্রব্য 
সেবন করিতে দেওয়া আবগ্তক | মহিষছুপ্ধ সাধারণতঃ তীক্ষাগ্রি ব্যক্তির প্রধান 
পথ্য ও আহারান্তে দরিবানিদ্র। একান্ত কর্তব্য। এইরূপ নিয়ম পালন পূর্ব্বক 
উড ম্বরযোগ, উড়ুম্বরাদিপায়স রোগীকে সেবন করাইবে। পিশ্তপ্রশমনার্থ 
রোগীকে ত্রিফলালৌহ, সপ্তামতলৌহ বা ধাত্রীলৌহ প্রভৃতি উধধ লেবন 
করিতে দ্িবে। এ সকল ওষধ সেবন দ্বার| পিত্ত শমতা প্রাণ্ড হয়। পিত্তের 
শমত] হইলে, যথানিয়মে পরিপাক ক্রিয্বা সমাধা হয় এবং পিপাসা, দাহ ও 
্রাস্তি প্রভৃতি উপদ্রবের লাঘব হুইয়। থাকে। 

আমানীর্বোগে শ্্রেম্সার লক্ষণ কল প্রকাশ পাইয়া থাকে; 
বিশেধতঃ ক্ষুধা প্রান্বশঃ অনুভূত হয় না এবং শরীর স্তত্ভিত থাকে, এই 
অবস্থা রোগ্নীকে প্রথমতঃ বচা্দিপানীয় বা পিপ্রল্যা্দিপানীয় লেবন 
করাইবে, অথবা ধন্ঠাকক্কাথ প্রয়োগ করিয়া] দোষের নংশোধন করিবে; 
অনন্তবু অগ্নিষান্দ্যের স্তায় লঘুপথ্য, উষ্জজলে ন্নান ও উল পান 
এবং অীর্ণকণ্টক বস, বৃহৎ হুতাশনরস, লবন্বাদিবটী ও শখ্বটী প্রত্ৃতি 
উষধ যথান্ুপানে নিয়ম পালন পূর্বক সেবনের ন্যবস্থা করিবে। অলীর্ণরোগে 
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আহারের নিয়ম পালন বিশেষ আবশ্বীক। আহারের নিয়ম পালন ও লঘুপাঁক 
পথ্য সেৰন না করিলে শত ধধ পেবন দ্বারাও রোগের প্রতীকার হয় না; 
বিশেষতঃ অনীর্ণ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি যে পরিমাণ অন্ন ব্যপ্রন ভোজন করিতে 
সক্ষম, তদপেক্ষ! অল্পপরিষাণে ভোজন করিতে দেওয়া কর্তব্য । দধি, ছুগ্ধান্ি 
শীতল ও জলীয় দ্রব্য কখনও তোজন করিতে দেওর! উচিত নহে? কিন্তু সা 
ৰা ববমণ্ড প্রভৃতি দ্রব্য তরঙ্গ হইলেও উহা! লঘুপাক ; সুতরাং রাত্রিতে উহ! 
তোঞ্ছনে উপকার ভিন্ন অপকার হইবার কোনও সন্তাবন। নাই। অজীর্ণ 
রোগীর পক্ষে আ|হারাছির নিয়ম প্রতিপালনের ন্যায় শারীরিক ব্যায়ামও 
অত্যন্ত উপকারী । 

বিষ্ন্কাজীর্ণে বাঘু্র প্রকোপ বশতঃ উদরাগ্মান, উদ্রে বেদন] প্রধানতঃ 
লক্ষিত হয়। কটিদেশে এবং পৃষ্ঠা্দি স্থানেও সময় সময় বেদনা উপস্থিত 
হুইয়। থাকে, রোগীর প্রায়শঃ কোষ্ঠন্ধ থাকে ও শরীরের স্তব্ধতা অনুমিত 
হয়। শারীরিক অবস্থাভেদে এই সমস্ত লক্ষণের অনেক স্থানে হস বৃদ্ধি 
হইরা থাকে। কাহারও বা বাতাজীর্ণে উদরাগ্নান অধিক হয়, কাহারও বা 
উদ্ররে বেদনা ও কোষ্ঠকাঠিন্ের আতিশয্য হুইয়] থাকে; এইরূপ উদরের 
বেদনায় অনেক চিকিৎসক শুলরোগান্যায়ী ওষধ ব্যবস্থা! করিয়া! থাকেন, 
যাহা হউক রোগীর উদরাপ্মানের আতিশয্য হইলে, হি উকচুর্ণ, অগ্িমুখচূর্ণ 
বা বড়বানগচুর্ণ প্রস্তুতি ঁধধ সেবনের ব্যবস্থা করিবে; উহাদ্বারা কোষ্ঠশুদ্ধি 
হইলে বাঘুজনিত বেদনার অনেকাংশে লাঘব হয়। বায়ুর রুক্ষতা বশতঃ 
রূপ অবস্থায় নিদ্রার অন্পতা ও শরীরের বশত! প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকিলে, কংসঙ্গে চতুন্দথরস ব চিন্তামণিরস প্রতৃতি উধধ প্রয়োগ ছার! 
বিশেষ উপকার পাওয়! যায়। উদ্দরে বেদনা এবং কোষ্ঠবন্ধ প্রবল থাঁকিলে, 
বৃহৎ শঙ্খবটী, বৃহৎ নৃপতিবল্লভ, রাজবল্লতরস বা শুলহবণ যোগ প্রভৃতি অনু- 
পান বিশেষে সেবন করিতে দিবে। যদি এ সকল ওষধ ধারক গুণযুক্ত হইয়া 
কোষ্ঠকাঠি জন্মায়, তথাপি আগের গুণাধিক্য বশতঃ উহ! বাতান্ুলোমক 
অন্থুপান সহযোগে সেবন করাইলে বেদনার নিবৃত্তি করে। কোষ্ঠবদ্ধ প্রবল 
হইলে পূর্বোক্ত ওষধ ব্যবহারফালে মধ্য মধ্যে হরীতকীধওড বা সুকুমার 
মোদক সেবনের ব্যবস্থা কৰিবে। 


অশ্িযা ্দ/,অভ্রীর্ণ,বিসুচিকা,ঘলনক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা । ৩৫৯ 


বাতা শ্রিত শুল ও বাতাজীর্ণরে!গে শূলের প্রতেদ নিরূপণ করিয়া ওষধ 
প্রয়োগ করা কৃর্তৃ্য। যদিও বাতিক শূলের শ্যায় বাতাজীর্ঘরোগেও কটিদেশ, 
পারব ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে বেদন| প্রকাশ পায়; তথাপি উদরাধানই অজীর্ণ- 
রোগের প্রধান লক্ষণ। বাতাশ্রিত শুলরোগ অন্নজীর্ণ কাপে এবং বামুর 
প্রকোপকালে, সন্ধ্যার সমর, যেখাচ্ছব্ন দিনে ও শীতকালে প্রবল্গ হর়। অজীর্ণ- 
রোগে এরূপ শূলোৎপত্তির কোন নির্দিষ্ট সময় নাই, ইহাতে প্রায়শঃ বেদন। 
থাকে, বিশেষতঃ রাত্রিতে অধিক হয় এবং উদ্রাধ্ান ও অজীর্ণদোষ হাঁস 
পাইলে এ বেদনাও অনেকাংশে হাঁস পায়; কিন্তু বাতাজীর্ণজনিত শূল দীর্ঘ- 
কাল স্থায়ী হইলে, বঙ্ষ্যষাণ শলরোগের ওষধ প্রয়োগে সমধিক উপকার হয়। 
অজীর্ণাশ্রিত শূলরোগে কেবলমাত্র বিরেচক উধধ প্রয়োগ দ্বারা বেদনার 
সহবাস করিবার চেষ্টা করিলে, উপকারের পরিবর্ডে অপকার সাধিত হয়। 
অজীর্ণরোগে ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক সময়ে তীব্র বেদনা উপস্থিত হইলে 
তৎকালে বেদন! নিবারণার্থ আভ্যন্তরিক উষধ প্রয়োগ করিবে না; কিন্ত 
অজীর্ণদোষে শূলরোগ প্রকাশ পাইলে, অগ্ির উদ্দীপক মৃছ বিরেচক বধ 
ব্যবস্থা করা যায়। রোগের প্রথমাবস্থায় কটিদেশ, হৃদয় ও পার্থ প্রস্তুতি 
স্থানে যে বেদনা লক্ষিত হয়, তাহা! অঙ্গীর্ণদোষ নষ্ট হইলেই প্রারশঃ প্রশযিত 
হইয়া থাকে। শুল চিকিৎসার চিকিৎসাবিধিস্থলে সেই সমস্ত বিস্তারিতরূপে 
বর্ণিত হইবে । 

বিদপ্ধাজীর্ণ রোগে _অক্্রোপগাঁর, জয়ে ভারবোধ ও দাহ প্রভৃতি বে 
সকল লক্ষণ লক্ষেত হয়, বক্ষ্যমাণ উদ্ধগত অয্নপিত্তরোগেও & সকল লক্ষণ 
অনেকাংশে লক্ষিত হয়। উর্ধগত অস্পিত্তরেখগে অনেক সময় তোজন] 
বস্থায় কখনও ভোজনের পূর্বে বিবিধ তিক্তরপপ বা অয্নরসসংযৃক্ত বন 
হইয়া থাকে এবং জবরার্দি অন্তান্য উপদর্গও প্রধাঁনতঃ প্রতীয়মান হয়। 
বিদন্ধাজীর্ণে রোগীকে শীতল ছল পান করিতে দেওয়া আবশ্যক; যেহেতু 
শীতল পানীয় ব্যবহারে বিদগ্ধান্ের পরিপাক ক্রিয়া শীত্ব সম্পন্ন হইয়া! থাকে 
এবং জলের শীতলতা! ও ভ্রবন্ গণ বিষ্ঠমান থাকার পিল প্রশমিত ও অন 
অধোঁদেশে নীত হয়। এই রোগে রোগীকে লথুপাঁক পিত্ত নাশক রব যথা -. 
পল্তা, হিঙ্ণ, নিমের ঝোল ও বেতের ডগা! প্রভৃতি তরকারী পথা প্রদান €. 


৩৬৪ আয়ুর্ষবেদ-শিক্ষা। 


করিবে। অক্নরসযুক্ত বমন বা শূলাদি প্রকাশ পাইলে, ধাত্রীলৌহ, সপ্তীমৃত- 
লৌহ এবং অন্যান্ত উপদ্রব নিবারণীর্থ ত্রিরৃতাদদি মোদক ও লবঙ্গাগ্ত মোদক 
প্রভৃতি অবস্থাম্থসারে সেবন করিতে দ্িবে। বিদগ্ধাজীর্ণ হইতে ভোজনের 
ব্যতিক্রম বশতঃ অক্লপিত্তাদি রোগ এবং পিতজনিত শূলরোগ উৎপর হইবার 
বিশেষ সম্ভাবনা যে পর্য্যন্ত ভুক্ত দ্রব্য বথানময়ে জীর্ণ নাহয় ও বুকজালা, 
অক্লোদগার প্রভৃতি উপপর্গের নিবৃত্তি না হয়, তাবৎ যথানিয়মে এ সমস্ত উষধ 
ব্যবস্থা করা আবশ্তক। 

রসশেষাজীর্ণে রোগীকে দিবানিদ্রা) উপবাস ও নির্বাতস্থানে অবস্থান 
এবং শ্রখবটী, যহাশঙ্খবটী, বৃহৎ অগ্নিমুখচর্ণ বা ভাঙ্করলবণ প্রভৃতি উষধ 
ব্যবস্থা করিবে। দিবানিদ্রা রসশেষাজীর্ণের প্রধান ও্ঁধধ। দিনপাকী পঞ্চম 
অজীর্ণ ও ষষ্ঠ অজীর্ন যাহা শান্তে নিরূপিত হইয়াছে, ভন্নিবারণীর্ঘ, বৃহৎ শঙ্খ- 
বটা, বৃহৎ অগ্নিমুখচূর্ণ বা ভাস্করলবণ প্রস্তুতি ওষধ সমধিক উপযুক্ত এবং 
রোগের মূলদোধ নাশক। এ সমস্ত ধধ সেবনে ভুক্তদ্রব্য অল্প সময়ে জীর্ণ 
হয় ও পুনরায় ক্ষুধার উদ্রেক হইয়া থাকে । 

বিস্থচিকা (কলেরা ) রোগ শীঘ্বই প্রাণনাশক। বর্তমান সময়ে আমাদের 
দেশে যে সমস্ত কারণে এ রোগের উৎপত্তি হয, তাহার মধ্যে অনেকস্লে 
জলল ও বায়ুর পরিবর্তনই এই রোগের প্রধান কারণ। এই ব্রোগে শ্বীপ্বই 
ইন্দ্রিয় শক্তি নাশ করে। বোধ হয় পুরাকালে ( আমুর্কেদের উৎপত্তি 
কালে) কলেরারোগ এরূপ প্রাণনাশক ছিল না, তাহা হইলে প্রাচীন 
্রন্থকর্তুগণ তদ্ধিষয়ে বিশেষ চিকিৎসাবিধি লিপিবদ্ধ করিতেন। বর্তমানে 
এই রোগ ক্রমশই সাংঘাতিক ও সংক্রামক হইয়া উঠিয়াছে। সাধারণতঃ 
জলবামুর দৌধ এবং আহার ও নিদ্রার বিপর্যয়, এই রোগের প্রধান 
কারণ। দুধিত জল বা দুষিত বামু শরীরে প্রবেশ করিলে অনেক স্থানে 
এই রোগ উতৎপতন হয়। এতস্তিন্ন গ্রীষ্মকালে শীত, শীতকালে গ্রীষ্ম প্রস্তুতি 
খতুর বিপধ্যয়বশতঃ এই রোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে। এক ঘরে এক 
জনের এই রোগ উৎপন্ন হইলে, শন্তান্ত লোকও এই রোগে আক্রান্ত 
হয় এবং তাহাদের মল মৃত্রাদি দ্বার দুধিত জল বাছুর দোষে পল্পী, 
গ্রাম ও নগরধাসী লোক & উৎকট রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে? সুতরাং 


অগ্নিমান্্য,অজীর্ণ,বিসুচিকা,অলদক ও বিলম্থিকা-চিকিৎসা 1৩৬১ 


উহাকে সংক্রামক বলা বাইতে পারে। এতভিন্রশ্রীন্থাতিশব্যে অগ্নির মন্দতা 
প্রযুক্ত অথবা ভয়, শোঁক প্রভৃতি কারণে বায়ু প্রকুপিত হইলেও এইরোগ 
উৎ্পন্ন হইতে পারে। তততিন্ন এ রোগ যখন পল্লীময ব্যাপ্ত হইব পড়ে তখন 
আতঙ্কের সঞ্চার বশতঃ রোগের সংক্রামতা বৃদ্ধি পায় ; তাহার কারণ এই-- 
ভয়বশতঃ বায়ু প্রকুপিত হওয়ায় যথারীতি কোষ্ঠশুদ্ধি হয়না এবং ক্ষুধা হাঁস 
হয় ও অগরিষান্দ্য প্রকাশ পায়, সুতরাং পন্নীগ্রামস্থ লোকের এই ,সময়ে 
যাহাতে মন প্রছুল্ন থাকে; তন্জরপ কার্য করা ও অন্ন গানীয়ের দিকে 
দৃষ্টি রাখা সর্বতোভাবে কর্তব্য। ঘে সমস্ত বিশ্ৃচীরোগে কেবলমাত্র 
পিত্ের প্রকোপ বশতঃ প্রবলাতীসার, দাহ, বন, ঘর প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, দেই সমস্ত বিহ্চীরোগে পিল্তনাশক ক্রিয়া দ্বারা দৌষের সংশোধন 
হইতে পারে। এসকল বিহ্্চীরোগে দাহ, বষন ও ঘর নিবারক বাহ ও 
আত্যন্তরিক বক্ষ্যমাণ উধধ প্রয়োগ দ্বারা! উপদ্রবসমূহ নষ্ট হইলে, 
পশ্চাৎ ধারক ওষধ অর্থাৎ অমৃতার্ণবরল, মহাগন্ধক, সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস 
প্রভৃতি ওধধ প্রয়োগ কৰিবে। পিত্তের প্রকোপ বশতঃ বিকার লঙ্ষিত 
হইলে, বৃহৎ রত্বগর্ভ। কন্তরীভৈরব (যতীন্তরে) প্রয়োগে অনেকাংশে 
উপকার লক্ষিত হয়। বিহ্লচীরোগে বেস্থানে শ্লেম্সার আতিশয্য দৃষ্ট হয়, 
সেই স্থানে বামু বা পিত্ত মিলিত ভাবে তাহার সঙ্গে প্রায়শঃ প্রকাশ পায় 
অনেক স্থানে দোধত্রয় প্রকে (পের লক্ষণও প্রকাশ পাইতে দেখ! যায়ঃ ইহ! 
পূর্বেই বর্ণিত হইয়াছে। 

বিহ্ছচিকারোগ একদোষোত্পত্ন হর না, তন্নিবন্ধন আমুর্ধেদশাপ্থে বিবিধ 
যুক্তি দ্বার! “অহীর্ণমামং ঝিষ্টবমিত্যাদি" গ্লোকে আমাীর্ণ, ঝিষ্টন্ধাীর্ণ এবং 
বিদপ্কাজীর্ণ হইতে বিহ্চী, অলসক ও বিলম্বিকারোগ উৎপর্হয়, এই যুক্তি 
ধগ্ডন করিয়া! “অজীর্ণাৎ পবনাদীনাং বিভ্রমো বলবান ভবে” এই শ্লোকার্থ 
স্থিরীুত হইয়াছে; প্রকৃত প্রস্তাবে এ রোগে তিন দোষের বা! ছুই 
দোষের প্রকোপই দৃষ্ট হয়, সুতরাং তাহার চিকিৎসাকালে দোষ সমূহের 
(বাতশ্লেন্সা পিভশ্রেম্বা বা বাত পিত্ত শ্লেম্ম! ) প্রকোপ লক্ষণের প্রতি দৃষ্টি কর 
কর্তব্য । সন্্িপাত অর চিকিৎসার স্তায় বিশ্চিকারোগের উপদ্রবগুণি হাস 
পাইলে রোগও ক্রমশঃ হাস পাইতে থাকে; কিন্তু সন্নিপাত জরের উপপ্রবগুলি / 


৬৬২ আয়ুর্কেদ-শিক্ষা। 


ক্রমান্বয় কালবিলথ্ধে প্রকাশ পায়, বিহছচীরোগের উপদ্রব মুহুর্ত মধ্যে প্রকাশ 
পায় ও তদ্দারা রোগীর আস্ত জীবন নষ্ট হইতে পারে, সুতরাং অতি সাবধানে 
সত্বর তাহার প্রতীকাঁর করা কর্তব্য । 

বিশ্ছচিকারোগে শ্র্েম্বার প্রকোপ বশতঃ যে সমস্ত উপদ্রব প্রকাশ 
পায়, তজ্জন্য বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব, মুগযদাসব, মৃতসন্বীবনী সুরা ও বৃহৎ 
স্চিকাঁভরণ প্রভৃতি ওষধে সযধিক উপকার পাওয়া যায়। এ সমস্ত ওধধ দ্বার! 
শ্লৈগ্মিক উপদ্রব অর্থাৎ নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা ও শরীরের শীতলতা এবং জানলোপ 
প্রভৃতি শীত্বই দূরীভূত হয়? কিন্ত এ সমস্ত গ্সৈগ্মিক উপদ্রব সমূহ বামুর 
প্রকোপ জনিত উদরাগ্রান, দাত্ত ও প্রত্্রাব বন্ধ, খাইল ধরা, কম্প প্রভৃতি 
উপদ্রবের সহিত বা অনতিবিলম্বেই প্রকাশ পায়; এই উভয়বিধ লক্ষণ মিলিত 
হইলে বাতশ্লেমসনাশক ওষধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। যদিও পৃর্বোল্িধধিত 
শ্লৈশ্মিক বিকারোক্ত ওষধগুলি গ্নেম্সদোষ বিদুরিত করিয়া বামুক্জনিত 
উপদ্রবগুলি বিনষ্ট করিয়া থাকে, তথাপি বিহুচিকারোগে বাঘু এত বলবান্‌ 
হইয়া রোগীর পীপ্ঘই বিনাশ সাধন করে, যে তজ্জন্ত বাতত্ ক্রিয়া সর্বদাই 
আবহক হয়। দাঁরুষটুক প্রলেপ ও যবপ্রলেপ গ্রত্তি ওধধ আমাশয় ও 
প্কাশয়গত বাতনাবক। উনবাধান নিবারার্য হিঙ্গাগ্বর্তিংত্রি কটাগ্বর্তি যাহা 
প্রয়োগ করা হয়, তাহাঁও পকাশরগত বামুর অন্পোমকারক। বিদ্বিকান্ 
প্রলেপাদি বস্তিগত বামুনাশক। খন্বী অর্থাৎ খাইলধর! ও মৃ্পংঙ্গননার্থ ে- 
সমস্ত উষধ প্রযুক্ত হইয়] থাকে, তাহ! শিব্নাগত বাতনাশক। এইরূপে বানু 
নাশক উষধসকল এবং গ্রেম্নিবর্তক ষধপযূহ বিহ্চিকারোগে অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয়। বিহ্চিকারোগে পিপাসা, বন, দাহ ও ধর্খ প্রভৃতি উপস্থিত 
হইলে যে সধন্ত বাহ ও আত্যন্তরিক বধ প্ররেগ কর! হয়, তাহার 
অনেক ওঁধধই পাঁচক অগ্নির এবং কতকগুলি ভ্রার্জক অগ্রির ক্রিয়া 
বর্ধিত করিয়া & সকল উপদ্ববের নিবৃত্ত করে। এই লমস্ত ওষধ 
প্রয়োগ দ্বারা বি্ছচিকারোগের উপদ্রব সমূহ বিনষ্ট হয়, স্ৃতরাং 
উহা ত্রিদ্দোষগত অর্থাৎ সারিপতিক, তাহা স্বীকার করা যাইতে 
পারে? কিন্তু প্রধানতঃ বায়ু গ্রকুপিত হইয়াই বাতগ্নৈত্মিক বিকারে 
পরিণত ছইয়। থাকে। 
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বিস্থচিকা (কলেরা) রোগ্ব উৎপন্ন হইলে, প্রধমেই তাহার কারণ 
অন্ুদন্ধান কর! বিশেষ আবশ্যক; যেহেতু রোগের কারণ নির্ণাত না হইলে 
ভাহাব্ব চিকিৎস1 বড়ই কঠিন। অনীর্ণদোষে ছুই একবার পাতলা! দ্বাস্ত বা 
বমন দ্বারা এই রোগ প্রকাশ পাইলে, অজীর্ণদোষ সংশোধনে চেষ্টিত হওয়া 
এবং রোগীর বমন ও মনন গরীন্ষ/ কর! কর্তব্য। বমনে দূর্ন্ধযুক্ত ভূক্ত- 
দ্রব্য এবং মলের সঙ্গে খ্রর্ষপ ভুক্ত দ্রব্যের কণিক1 পির্গত হইলে 
অনীর্ণ দোষে বিহ্চিক। উৎপন্ন হইয়াছে বুঝিতে হইবে। এই অবস্থায় 
 অগির উদ্দীপক ভাস্করলবণ, মহাশঙ্খবটী ও স্বপ্ন অগ্রিকুমার প্রত্ৃতি ওবধ 
প্রয়োগ কর। কর্তব্য; কিন্তু যাহাতে দন্ত অথবা! বমন বন্ধ হয়, তাদৃশ 
ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে; যেহেতু অজীর্ঘ ভুক্তদ্রব্য নির্গত না হইলে 
সহস] উদরাধানের লন্তাবন। ; কিন্তু পুনঃপুনঃ বমনে যখন আর দূষিত পদার্থ 
নির্গত না হই! কেবঙ জলবৎ পদার্থ নির্গত হইতে থাকে, তখন বমন বন্ধ- 
কারক চন্দ্রকান্তিরদ ও পিগ্ল্যাগ্ভ লৌহ প্রস্তুতি উষধ অবস্থানুসারে প্রয়োগ 
করা কর্তীব্য। অন্তান্ত কারণে বি্ছচিক] উৎপন্ন হইলে, রোগীর দাণ্ত বন্ধ 
করিবার জন্ত চেষ্টিত হওয়া নিতান্ত গহিত কাধ্য; কারণ দাাস্ত বন্ধ 
হইলে উদরাগন দ্বারা সহসা] বিপদের আশঙ্কা, এই অবস্থায় অগ্নির উদ্দীপক 
উধধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। এই রোগ অবস্থান্তরে পরিণত অর্থাৎ হাত 
পায়ে থাইলধরা, ঘর্মম, দাহ প্রভৃতি উপদ্রবনহ প্রকাশিত হইলে, তখন অত্যন্ত 
ভয়াবহ হইয়া উঠে। এই অবস্থায় উপদ্রবনাশক ওষধ সেবন ও বাহ্‌ 
'প্রলেপ এবং স্বেদ প্রদান কনা কর্তব্য; যেহেতু উপদ্রব সকল বিনষ্ট 
নাহইলে, রোগ কোনও রূপে প্রশমিত হয় ন! এবং রোগী শীঘবই ৃত্যুমুখে 
পতিত হয়। বিহ্চিকারোগে উপদ্রব বিনাশার্থ চেষ্টা করাই একান্ত কর্তব্য; 
কারণ উপদ্রব সকল বিনষ্ট এবং নাড়ীর গতি প্রক্ৃতিস্থ হইলে রোগের লাঘব 
হইয়া থাকে। 
বিসুচিকারোগে-বমন। বিন্ুচীরোগে পুনঃপুনঃ বন হইলে এবং 
বমনে কেবলমাত্র জলীয়পদার্থ উখিত হইলে বমন নিবারণার্থ, চন্্রকান্তি- 
রস, পির্ল্যাগ্ছলৌহ, বৃষধ্বজরস গ্রন্ৃতি ওধধ অবস্থাভেদে সেবন করিতে 
দিবে এবং রোগীর উদরের উর্তাগে সরিষা বাটিয়া তাহা দ্বারা প্রলেপ ( 
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দিবে? এইকপ কিয় দ্বারা বযনের বেগে ক্রমশঃ হাপ পাইতে থাকে। 
রোগীর উদ্নরাধানের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং অল্প বমন থাকিলে 
প্রথমে উদরাগ্ান নিবারণের চেষ্টা করিয়া! পশ্চাৎ বমন নিবারণার্থ ওবধ 
প্রধান করিবে ॥ যেহেতু বমনের নিবৃত্তি হইলে লহদা! আশ্মান দ্বিগুণিত 
হইয়। রোগীকে বিপন্ন কত্রিতে পাবে। 

বিসুচিকারোগে-হিক] | বিশ্ছটীরোগে হিন্ধ। প্রকাশ পাইয়া ক্রমশঃ 
বর্ধিত হইতে থাকে, এবং এই হিক| ক্রমশঃ মৃহধুছঃ প্রকাশ পাইতে দেখ! 
যায়, সুতন্রাং প্রথমাবস্থায়ই উহ] নিবারণের চেষ্টা কর! কর্তব্য। হিক্কা- 
প্রকাশ পাইলে, বোগীকে পিপ্নল্যান্ধলৌহ ও অন্যান্ত যোগ প্রয়োগ করিবে 
এবং বাইসরিষ। মর্দন করিয়া রোগীর ঘাড়ে ও মেরুদণ্ডে প্রলেপ 
দিবে। এই খবস্থায় শ্বাসের প্রকোপ লক্ষিত হইলে, শ্বাস নিবারণের জন্ত 
পৃথক্‌ উধধ প্রয়োথও আবশ্যক | 

বিদচিকারোগে পিপাসা | বিস্থচীরোগে পিপাদার আধিক্য হইলে, 
শীতল জলে কপূর দিরা দেই জল শিপাসাকালে ব্োগীকে পান করিতে 
দিবে ; ইহাতে পিপাপার লাঘব হত্ব এবং পাকস্থলীতে শিত্তের আগ্রের ক্রিয়! 
বর্ধিত হন্ব। বিশেষতঃ কপু্বের উত্তেজক গু৭ বিগ্যমান থাকার, উহা নাড়ীর 
গতিকে প্রক্কতিস্থ করে, অথব! লবঙ্গপিদ্ধ জল শীতল করিয়া পান করিতে 
দেওয়! ঘাইতে পারে। বি্গীরোগে সময় সময় জদুকাথ বা! তৃষ্গন্তকরস 
প্রভৃতি প্রয়োগ করিলেও রোগীর পিপাসার অনেক লাঘব হয়। অনেকেই 
এই রোগে পিপাস) উপস্থিত হইলে জল প্রদান করা! যুক্তিযুক্ত মনে করেন 
না) কিন্ত এই রোগে পিপাপায় রোগী মত্যন্ত অধীর হইয়৷ পড়ে, স্থৃতরাং 
জল প্রদ্দান বিশেষ কর্তব্য। 

বিসুচিকারোগে-মুত্ররোধ | বিহ্মচিকারোগে প্রজাব বন্ধ হইলে, 
প্র্াব করাইবার জন্ত বাহ্‌ ও আভ্যন্তরিক উধধ প্রয়োগ করা বিশেষ 
কর্তব্য ; কাবুণ প্রত্রাব ও দ্বাস্ত বন্ধ হইলে শীঘ্রই উদবাখান দ্বিগুণিত হয়। 
উদবাখ্ধানের নিবৃত্তি হইলেও অনেক স্থানে কালবিলঘ্ে প্রত্রাব হয়, কোনও 
স্থানে গ্র্লাব হয় ন। ) নুতরাং উদদরাগ্ান এবং যৃত্ররোধ নিবর্তৃক ওষধ প্রয়োগ 
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করা অবশ্ত কর্তব্য। প্রস্রাব করাইবার জন্ত বটপত্রী প্রলেপ বস্তিস্থানে 
প্রয়োগ করিবে অথবা স্থলপদ্মের রস ইক্ষুচিনি সহযোগে সেবন করিতে 
দিবে। এইরূপ ক্রিয়াদ্বার! প্রত্রাব হইয়! থাকে, কিন্তু সম্যকরূপে উদরাগ্ানের 
নিরৃত্তি এবং অগ্নিপবল না হইলে প্রস্রাব হয় না, এরপও দেখিতে 
পাওয়া যায়। প্রস্রাব হইলে রোগের একোপ হাস হইয়াছে, বুৰিতে 
হইবে। 

বিদৃচিকারোগে-উদরাধ্া|ন | বিস্চিকারোগে উদরাধ্ান হইলে, 
তাহার নিবারণার্থ সন্ধদা চেষ্টিত হওয়া কর্তব্য; যেহেতু বিস্থচীরোগে 
উদদরাগ্নান রোগীর আশু মারাত্মক উপসর্গ, এরূপ অবস্থায় দারুষটক প্রলেপ 
বা যবগ্রলেপ উদরে প্রদান করিবে । উদরাগ্রান হ্রাস ন৷ হইলে, বর্তি প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। কারণ বর্তিপ্রয়োগ দ্বার। বায়ু অন্ুলোম হইলে উদরা- 
ধানের নিবৃত্তি হয়। বর্তি প্রয়োগের সঙ্গে স্থায়ী উপকারের জন্ত বায়ুনাশক 
চিন্তামণিরস বা চতুম্থরপ প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে। 
উদরাগ্রানকালে মৃত্রবন্ধ হইলে, তাহাব জন্য বস্তি স্থানে প্রলেপ প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য । 

বিদুচিকারোগে-বেদনা। বিশ্ুচীরোগে রোগীর উদরে বেদনা 
থাকিলে, উদরে তার্পিন তৈল মাধাইয়। উষ্ণজলপূর্ণ পাত্র দ্বারা শ্বেদ প্রদান 
করিবে, ইহাতে উদরের বেদনার লাঘব হয়; বিশেষতঃ উদরাখানের নিবৃত্তি 
হইয়া থাকে। 

বিসুচিকারোগে-ঘণ্দ | বিঙ্চচিকারোগে অধিক বর হইলে, রোগীর 
গ্রে পুনংপুনঃ আবির মাখাইবে। একবার ঘর্মের লাঘব হইয়া পুনরায় ঘর্মের 
উদ্রেক হইলে, দেই সময় পুনরায় আবির মাখাইবে ; এইরূপে উপয্ণপরি 
আবির মাথান উচিত। এই অবস্থায় প্রবাল তন্ম ২১ রতি মাত্রায় মধুর 
সহিত সেবনের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 

বিসুচিকারোগে-খন্বী | বিস্ুচিকা গ্রস্ত রোগীর, হাত, পায় খাইল 
ধরিলে কুষ্ঠাদি তৈল বা ত্বগাগ্ত তৈল তাহার হস্তে ও পায়ে মর্দন করাইবে। 
এইরপ ক্রিয়া ঘর! হাত পায়ের খাইল ধর! ক্রমশঃ হাস পাইতে খাকে। 

ও 
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বিসূচিকারোগে-হিমাঙ্গ | বিহুচিকারোগে রোগীর শরীর শীতল 
বোধ হইলে, হাত ও পায় মুুমুহঃ স্বেদ প্রদীন করা কর্তব্য, কিন্তু 
রোগীর শরীর ঘর্মাধিক্য বশতঃ শীতল হইয়াছে কি না, তাহা৷ বিবেচন। 
করিয়। স্বেদ প্রদান করা আবশ্তক; কারণ ঘর্মাধিক্য বশতঃ শরীর শীতল হইলে 
উষ্ণম্থেদ প্রদান করিবার কোনও প্রয়োজন হয় না, বরং উহাতে অনিষ্ট 
হইবার সম্ভাবনা! । এরূপ অবস্থাপ্ন অগ্িবর্ধক মৃতসঞ্ীবনী সুর! (অভাবে 
ব্রাণ্ডি) ও তৎসঙ্গে পুষ্টিকর পথ্য সেবনদ্বারা অনেক উপকার হয় এবং মৃগনাভি 
যোগ বা ঘুগমদীসব অখবা বৃহৎ কন্ত,বীটতরব (মতান্তরে) সেবনদারাও বিশেষ 
উপকার পাওয়! যায়। অনেক স্থানে এইরূপ অবস্থায় শরীর শীতল হইবার 
কারণ এই যে) সাধারণতঃ পিত দ্বারাই শরীরের উষ্ণতা প্রকাশ পাঁইয়! 
থাকে, কিন্ত সেই পিশ্তের ক্রিয়ার হ্রাস বা বিকৃতি হইলে, আবার 
শরীরের শীতলত! প্রকাশ পায় এবং ওধধ ও পুষ্টিকারক পথ্যাদি ছারা 
পিত্তের শরমত। হইলে, শরীর পুনরায় উষ্ণ হইয়া থাকে। ্রেম্মাধিক্য বশতঃ 
শরীর অত্যন্ত শীতল হইয়া পড়িলে এবং নাড়ীর গতির বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হইলে 
বৃহৎ কন্ত বীভৈরব, মৃগনাঁতি যোগ ও মৃগমদাসব প্রভৃতি উধধ প্রয়োগ দ্বারা 
বিশেষ উপকার হর। 

বিসুচিকারোগে-জ্ঞানলোপ | বিহ্মচীরোগীর সংজ্ঞালোগ হইলে 
এবং নাড়ীর গতিব্র বিপর্য্যয় অথবা নাঁড়ীর গতি অনুভূত না হইলে মৃগ- 
মদ্দাসব, মুগনাভিযোগ বা মৃতসপ্জীবনী প্রয়োগ একান্ত প্রয়োজনীয় । এই 
অবস্থায় বৃহৎ কন্ত,বীভৈরব ( মতান্তরে ) সেবনে, অনেক উপকার পাওয়া 
যায়? কিন্তু বমনের প্রবলতাসত্বে বৃহৎ কন্ত,রীতৈরব প্রয়োগে অনেক স্থানে 
তাদৃশ উপকার" পাওয়া যায় না; আবার অনেক স্থানে অঙ্গপান বিশেষে উহা 
প্রয়োগে সমধিক উপকার দৃষ্ট হয়। কিন্তু বিশ্ুচিকাবোগের প্রবলা বন্থায় যখন 
অন্যকোন ওষধে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় না, বিশেষতঃ রোগীর জীবনের 
আশা থাকেনা, তখন তাহার বয়স ও বলাবল বিবেচন! করিয়া, বৃহৎ সুচিকা- 
তরণ প্রয়োগ কর! একান্ত আবগ্তক এবং ওধধ সেবনান্তে উধধের ক্রিয়া 
অনুতব করিয়া অর্থাৎ শরীর. উ্ণ ও চক্ষু রক্তাভ হইলে; শৈত্য ব্যারি 
পুঃনপুনঃ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 


অমিম।ন্দ্;,অজীর্ণ,বিসুচিকা,অলপক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা | ৩৬৭ 


বিসুচিকারোগে-শিরোবেদনা | বিস্থচীরোগে মাথায় উদ্বেগ ও 
বেদনা থাকিলে এবং শিরোদেশ অত্যন্ত উষ্ণ হইলে, শীতল জলে কাপড় 
ভিঞাইম্বা রোগীর কপাগ্গে তাহ! দ্বারা! পুল্টিপ প্রদান করিবে। চক্ষু রক্তবর্ণ 
হইলেও এবপ ক্রিয়। দ্বারা! বিশেষ উপকার হইয়| থকে। 


বিসুচিকারোগে-শ্বাম। বিশ্চীরোগে বক্ষঃছথলে শা প্রার়শঃ 
আবদ্ধ হয় না এবং প্রবল দাস্ত হওয়ায় বাদুর শন্থলোষ বশতঃ শ্বাসের 
বেগ তাদৃশ প্রবণ হয় না, কিন্তু উদরাগ্রান দীঘল স্থ/ষী হইলে এবং 
প্লেয়ার প্রকোপ থাকলে শ্বাম প্রবল হইতে দেখা বায়; সেই অবস্থাক্ন 
গবাসচিন্ত।মণি, বৃহৎ শ্বানচিন্তামণি বা বৃহত্ ক্ষকেতু এরস্থুতি ওুধধূ প্রশ্নোগ 
করা কর্তব্য । 

উৎ্কট বিশ্চীরোগে প্রধানতঃ বাধুর অন্ুলোমতার জন্য বিবিধ উষধ 
প্রয়োগ এবং উদরাগ্রান ও মৃত্ররৌধ নিবৃতি ও শারীরিক উষ্ণত।. রক্ষার প্রতি 
যন্বান্‌ হওয়া একান্ত কর্তন্য। পূর্কোরিখিত লক্ষণ সমূহ একবার কথঞ্চিৎ 
নিনুন্ত হইয়া পুনরার প্রকাশ পাইতে দেখ। যায়, এই জন্য যে পর্যস্ত নাড়ী 
গ্রকাতস্থ ও ক্ষুধার উদ্রেক না হন, তাবৎ অন্পথয প্রৰান কথ] শিতান্ত 
গহিত; বিশেবতঃ ক্ষুধার উদ্রেক ন। হইলে অন্নপথ্য প্রদান করিলে, রোগ 
পুনরায় প্রকাশ পার অথব] উদরামন্ন, হর প্রভৃতি উতৎ্পয্ন হইতে দেখা যায়। 
নুতরাং ক্ষুধার উদ্রক ন। হওয়া পর্যগ রোগীকে ববমণ্ড (বাপি) ও অন্নম 
্রন্থুতি লদুপথ্য প্রদান করিবে এবং বথারীতি ছ্ুধার উদ্রেক হইলে, পুরাতন 
তগুলের অন, ক্ষুদ্র টাটকা মংস্তের ঝোল প্রভৃতি পথ্য দিঁবে। 

বিহ্চিকারোগ অন্যান্য কারণেও উত্পন্ন হইয়! থাকে, তাহঃ পূর্বেই বর্ণিত 
হইরাছে। খতুপরিবর্তন, গীগ্সাতিশয্য, রোগের আক্রমণ দর্শনে মনে 
তয়ের উদ্রেক ও জলবাঘুর দৌধ প্রস্ৃতি কারণে আমাদের দেশে যে 
মমন্ত বিহ্থচিকার উৎপত্তি হয়, তাহাতেও লক্ষণতেদে পর্বোক্ত ওষধ এবং 
বাহ প্রলেপাদি প্রয়োগে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে; যে সমস্ত 
বিস্ুচিকারোগে শীঘ্রই অর্থাৎ ২। ১ বার দাঁন্ত বা বমন হইয়াই নাড়ীর গতির 
বিপর্ধ্যর হয্ব বা নাড়ী একেবারে অনুভূত হয় না, দেই সমস্ত বিশ্চিকারোগে _ 


৩৬৮ আয়ুর্েদ-শিক্ষা | 


উধধ প্রয়োগ করিবারও সময় পাওয়। যায় ন! অর্থাৎ শীঘ্রই রোগী মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়, কধনও বা আশু বিপদ জনক ২1১টী লক্ষণ প্রকাশ পাইলেই 
রোগী পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হয়। এইরূপ সাত্ঘাতিক বিস্চীরোগে ২1 ১ টী লক্ষণ 
প্রকাশ পাইবামাত্রই যে সমস্ত ওষধে শরীরের উষ্ণতা অথ$ বাতাদির 
অন্ুলোমতা রক্ষা হয়, তাদুশ ওধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। যেহেতু বিস্থচী- 
রোগে বায়ুর প্রকোপ অধিকাংশ স্লেই লক্ষিত হইয়া থাকে; সুতরাং 
যাহাতে উদরাখান নিবৃত্ত থাকে ও দাস্ত, প্রত্রাব প্রভৃতি বন্ধ না হয়, তজ্জন্ত 
পূর্বোক্ত ওষধ সমূহ প্রয়োগের প্রতি মনঃদংযোগ করা আবগ্রক ; বিশেষতঃ যে 
ঘরে এ রোগ প্রকাশ পায়, সেই ঘরের বা সেই বাটাস্থ অন্তান্ত ঘরেও জল 
বামু যাহাতে রোগীর মলমৃত্র দ্বারা দুষিত হইতে না পারে, তাহার প্রতীকার 
করা একান্ত প্রয়োজন। প্রত/হ সন্ধ্যাকালে ও প্রাতঃকালে প্রত্যেক ঘরের 
বায়ু সংশোধনার্থ গন্ধক ও ধুনা জালান উচিত এবং জল উষ্ণ করিয়া কাষ্ঠের 
কয়লা ও বালুক1 দ্বারা তাহ! সংশোধন করিয্না পান করা আবশ্যক। 
ষখন বিশ্চীরোগ সংক্রামক হইয়া! দেশ ব্যাপ্ত হয়, তখন গ্রামবাপীর মনে 
একটা ভয়ের উদ্রেক হয়, তাহা নিবারণার্থ গ্রামে পুজা ও হরিনাম কীর্ডনাদি 
করা কর্তব)। 

অলদকরোগে বদিও বায়ু ও শেপ উভয়ই প্রকুপিত হয়, তথাপি সর্বদা 
উদরাগ্মন এবং মল ও মুত্ররোধ প্রভৃতি বাঘুর প্রকোপ লক্ষণই অনেকাংশে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। বিশ্চীরোগে যেরূপ বমন এবং দাস্ত হয়, অলপকরোগে 
তাহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে; মল, মুত্র অনির্গমন হেতু 
রোগী যাতন।র অস্থির হয, অনেক স্থানে গিচকারী প্রয়োগ দরাও উদরস্থ 
মল নির্গত এবং মুত্রকারক উধধ প্রয়োগ দ্বার| মূত্র নির্গত হয়না) সময় সময় 
কাহারও তৃষ্ণ] বা উদগার প্রকাশ পানর । এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, সর্ব 
প্রথমে রোগীকে বমনকারক করঞ্লাদি-পানীয় বা অন্তান্ত যোগ প্রয়োগ 
দ্বারা বমন করাইবে, বমন দ্বারা দোষ অনেকাংশে দুরীতৃত হয়, কিন্তু বমন 
না হইলে উদরাগ্রান নিরৃত্তিকারক ওধধ প্রদান করা একান্ত কর্তব্য। বায়ুর 
প্রতিলোমতা। বশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয় এবং বায় অন্থুলোম হইলে রোগ 
ক্রমশঃ হাঁস পাইতে থাকে ও দাস্ত প্রত্াব সহজেই হইয়া থাকে; সুতরাং 


আগ্নিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিসুচিকা, অলসক ওবিলম্িকা-চিকিৎসা। ৩৬৯ 


দারুঘটুক প্রলেপ অথবা! যবপ্রলেপ উদরে প্রদান করিবে, অথবা কাজি 
অত্যন্ত উষ্ণ করিয়া একটী পাত্র পূর্ণ করত এ পাত্র দ্বারা, যাবৎ আগ্নান 
নিবৃত্ত না হয়, তাবৎ উদরে যুহুমুহঃ গ্বেদ প্রধান করিবে। ফ্লানেলের 
বন্দি উষ্ণ করিয়া তাহ দ্বারাও উদরে স্বেদ প্রদান কর! যাইতে পারে; 
কিন্তু রোগের প্রবলতা লক্ষিত হইলে, দাঁরুষটকপ্রলেগ বা ধবপ্রলেপ প্রদান 
করা আবশ্তক; অনেক স্থলে কষ্টসাধ্য রোগেও এই প্রলেপ প্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ উপকার লক্ষিত হইয়াছে। রোগ পিপাসাক্রান্ত হইলে £তাঙ্গা 
ধনে তিজান জল অল্প পরিমাণে পান করিতে দিবে। উদরাধান নিবৃত্ির 
সঙ্গে নৃত্রসপ্জননার্থ বটপত্রী-প্রলেপ অথবা বিস্বিকাগ্ঘ-প্রলেপ বস্তি স্থানে 
প্রয়োগ করিলে মুত্রনির্গত হব; এই অবস্থায় চতুম্মৃথরপ বা চিস্তামণিরস 
প্রহতি বাঘুর অন্ুলোমকারক উুঁধধ আত্যন্তরিক প্ররোগ করা যাইতে 
পারে। রোগীর দাস্ত বন্ধ হওয়া প্রযুক্ত উদ্নবাগ্ান প্রকাশ পাইলে 
্িকট, গ্যবর্তি, ফলবর্তি বা হিঙ্গা গ্যধর্তি গুহাদেশে প্রদান করিবে, উহাতে 
বানুর অন্ুলোমতা সম্পাদন ও কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়া থাকে । এই সমস্ত বাহ্‌ 
ও আত্যান্তরক উধধ প্রয়োগে রোগীর উদরাগ্নান নিরত্তি এবং মলমৃত্রের 
নির্গমন দ্বারা রোগের প্রকোপ হাস হইলে, রোগীকে হিঙ্গ,ক চূর্ণ, অগ্নি- 
মুখচর্ণ, মহা! শঙ্ঘবটা বা গুড়াষ্টুক প্রভুতি ওধধ প্রয়োগ করিবে। রোগের 
পুনরার আক্রমণের আশগ্কা খকিলে বিরেচনার্ধ ত্রিবৃতাি বটিকা ব। সুকুমার 
যোদক এবং ততপঞ্গে চতুদ্ুথরস ব। চিন্তামণিরস প্রভৃতি উধধ ধেোঁশীকে 
দিনে ২। ১ বার প্রয়োগ করা যাইতে পারে। রোগ শির্বপ্তি হইলেও 
খাহাতে প্রতহে কোষ্ঠশুদ্ধি থাকেঃ শাদুশ ওধধ ও ব্যবস্থা কর] বিশেষ 
আবশ্যক । রোগ পুরাতন হইলে অবব| পুনরায় এরূপ আক্রগ্ত হইবার 
পৃর্ধলক্ষণ প্রকাশন পাইলে, রোগীকে কিছুদিন নিয়মপূর্বক ওষধ ও পথ্য 
প্রদান করা কর্তব্য। রোগের পুরাতন অবস্থার উদরে বিষুতৈল যর্দন 
এবং চিন্তামণিরস ব! চতুম্থু থরস প্রভৃতি ওধধ সেবনের ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। | 

. বিলম্বিকারোগেও অলসকরোগের ্তায় কষ্টদায়ক লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এই রোগেও উদরাণান এবং ভুক্তদ্রব্যের উর্ধ ও অধো গমন ক্রিয়ার ৯. 


৩৭০ আধুবের্দ-শিক্ষা। 


অন্ঠথ! পরিলক্ষিত হয়? তুক্তদ্রব্য সকল একভাবে অবস্থিতি করে। রোগের 
প্রারস্তে লবণ মিশ্রিত জঙ্গ পান করাইয়া বমন করাইলে অনেক উপকার 
দর্শেঃ কিন্ত বমনের সময় অতীত হইলে বমন করাইবার চেষ্টা দ্বারা 
প্রারশঃ বমন হর না) এইরূপ অবস্থায় .উদরাখ্ান নিবারণার্থ যবপ্রলেপ, 
দারুষটক-প্রলেপ এবং মূত্র সঞ্জননার্থ বটপত্রী প্রলেপ বা আমলকীপ্রলেপ 
বস্তি স্থানে প্রয়োগ করিবে। উদরাধ্।ন নিবারণ এবং কোষ্ঠ শুদ্ধির জগ্ত 
ফলবর্তি, ব্রিকটাগ্যবর্তি বা হিঙ্গাগ্যবন্তি প্রতি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
বিলঘ্বিকারোগের প্রবলাবস্থার অলসকরোগের ন্যায় অন্যান্য আত্যন্তরিক 
ওষধ প্রয়োগ করিবে; এবং পুরাতন অবস্থায় অগ্নিবর্ধক ও বায়ুর অন্থ 
লোমকারক ওঁধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। অনেক চিকিৎসক এই অব- 
স্থায় নিরহণ ( পিচকারী ) প্রয়োগ দ্বার। দাত্ত করাইবার চেষ্টা 
করেন, কিন্তু বর্তি প্ররোগ দ্বারাই এ কাধ্য সাধিত হইতে পারে; 
বিশেষতঃ এই রোগে বায়ু এত প্রবল হয় যে, উদরাগান নিবৃত্ত 
হইলে বর্তি প্রয়োগ বা পি5কারি দ্বার] দাস্ত করাইবার চেষ্টা বিফল হইয়া 
থাকে । উদরাগ্ম(নের নিবৃত্তি হইলে, বিরেচনার্থ সুকুমার মোদক প্রন্ৃতি উবধ 
গ্রয়োগ করা উচিত । 


অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিসৃচিক।, অলক ও বিলম্থিক 
রোগে-ওনধ | 


বচার্দিপানীয়। আমজীর্ণরোগে বমনেচ্ছা, দেহের গুরুত। ও উদগার 
প্রকাশ পাইলে, এই পানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে। ইহা সেবনে বমন 
হইলে অনীর্ণ দোষের শাস্তি হয়। 


বচাদিপানীয়। বচচুর্ণ ১ তোলা ও ৈদ্ধব লবণ ১ তোলা) উভয় ভ্রব্য একত্র মিএ্রিত 
করিয়া /১ সের পরিমিত উঞ্ণ জলে গুলিয়া আকণ্ঠ পান করিতে দিবে। 


পিপ্পল্যাদি পানীয় | আযাজীর্ঘরোগে বমনেচ্ছা, দেহের শুরুতা, 
- ভুক্তদ্রব্যান্থরূপ মধুর; লবণ বা তিক্তাদি রসযুক্ত উদগার প্রক।শ পাইলে, এই 


অগ্নিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিমূচিকা,অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা 1” ৩৭১ 


পানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে। ইহা সেবনে বমন হইলে, অজীর্ণ 
দোষের নিবৃত্তি হয়। 


পিগ্নল্যাদি পানীয় পিপুল, বচ ও সৈদ্ধব লবণ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ॥1* আনা 
পরিমাণে লইয়া /১ দের শীতল জলে দিঙিত করিয়া আকগ পান করিতে দিযে | 
করঞ্জাদি পানীয় | অলগক বা বিলদ্িকারোগে উদদরাধা।ন এবং দাস্ত 
ও প্রশ্রাব বন্ধ হইবয়্ উপক্রম হইলে, এই জল রোগীকে আকণ্ঠ পান করিতে 
দিবে। ইহা পেবনে বমন হইলে দোষ অনেকাংশে মন্দীভূত হয়। 
করঞ।দি গানীয়। ড্রহরকরপ্রফল, নিএছাল, আগাওবীজ, গুল, শ্বেততুলসী ও ইন্জ- 
যব; এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা। জল দুই সের, শেষ একসের। 
ধন্যাকককাথ । আমজীর্রোগে রোগীর উদরে বেদনা, দেহের গুরুতা, 
বমনবেগ বা৷ ভূ দ্রব্যান্তরূপ উদগার প্রকাশ পাইলে, এই কাথ রোগীকে 
পান করিতে দ্রবে। ইহা দ্বারা অজীং্ণ দোষ এবং উদর বেদনার নিবৃত্তি ও 
যৃত্রাশয় বিশোধিত হয়। 
ধ্াক কাথ। ধনে ও সঃ ইহাদের প্রতে।কের ১ তোল! লইয়া অর্দসের জলে সিদ্ধ 
কবিবে এবং ৮ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়। রে'গীকে গান করাইবে। 
উড়ন্বর বোগ। তীক্ষাপ্সিরোগে রোগীর ভুকতদ্রব্য অতি অল্প কালের 
মধ্যে ীর্ণ হইয়া পুনরায় তোজনেচ্ছ! বলবতী হয়, এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে তাহাকে এই উধধ দ্রিনে হই তিন বার ও রাত্রে২। ১ বার সেবন 
করিতে দিবে। 


উড়ম্বর যৌগ। বজডুমুরের ছাল স্কনদু্গে গেবণ করিয়া বটিকা করিঘে| মাত্রা৯ এক' 
ভোলা হইতে ২ ছুই তোলা। 


উড়স্বর পায়স। তীক্ষানিবাক্তির তোজনেচ্ছা হতযন্ত বলবতী হইলে 
এই পারস “তাহাকে দিনে ও রাত্রে আহার কালে যে আহার করিতে 
দিবে । 


উড়,্বর পায়স। যজডূমুরের ছ1লচূর্ণ ৭* পোয়া ও তঞুল।*গোয়া লইয়া উপরুক্ত পরিমাণে 
সনদুপ্ধ প্রদান করিবে এবং কিঞ্চিৎ জল মিশ্রিত করিয়া পায়স প্রস্তুত করিবে। 


৩৭২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা | 


বড়বানল চূর্ণ অগ্িষান্দারোগে ভুক্ত দ্রব্যের দীর্ঘকালে পরিপাক 


এবং তজ্জন্ত অরুচি, অলসত| ও কার্ষ্যে অনিচ্ছ। প্রত্থতি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকিলে, এই ওঁধধ উষ্ণজল সহ প্রাতে ও অবস্থা ভেদে সন্ধ্যার পর সেবন 
করিতে দ্রিৰে। বিষমাগ্রিরৌগেও অযথানিয়মে অর্থাৎ কোনও দিন কাল 
বিলম্বে কোনও দিন নিয়মিত সময়ে অশ্নের পরিপাক ক্রিন্ন। সমাধা হইলে, 
এই চূর্ণ ব্যবস্থা! করা যাইতে পারে। ইহা বাতান্গলোমক এবং কোষ্ঠ- 
সুদ্ধি কারক। 
বড়বানল চূর্ণ। সৈন্ধবলবণ ১ ভাগ, পিপুলঘূল ২ ভাগ, গিপুল ৩ ভাগ, চ ৪ ভাগ, রক্ত- 
চিতা ৫ ভাগ, শু ৬ ভাগ ও হরীতকী ৭ ভাগ; এই সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা ৪ আন। 
সৈন্ধবাগ্য চর্ণ | অগ্রিমান্দ্যরোগে দীর্ঘকালে ভুকদ্রব্যের পরিপাক, 


কার্ধ্যে অনিচ্ছা! ও অলসতা প্রস্তুতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এবং বিষমাগ্রিরোগে 
অযথানিয়মে তৃক্তপ্রব্যের পরিপাক, উদ্ররে নানাবিধ শব্দ ও বায়ুর অবরোধ 
অনুভূত হইলে, এই চূর্ণ প্রত্যহ পরাতে এবং অবস্থা ভেদে সন্ধ্যার পর উষ্ণজল 
সহ সেবন করিতে দিবে। 
সৈন্ধবাগ্ঠ চর্ণ। সৈ্ধবলবণ, রক্তচিতার মুল, হ্রীতকী, লবঙ্গ, মরিচ, পিপল, সোহাগার- 
খৈ,ঠ, চৈ, যমানী, মৌরী ও বচ, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমান ভাগে লইরা মিশ্রিত 
করিবে। মাত্র! /* আনা হইতে ।* আনা। 
হিঙ্গ উক চুর্ণ। বিষমাগ্সিরোগে যথানিরমে ভুক্তপ্রব্যের পরিপাক না 
হইলে এবং উদরে বায়ুরোধজন্ত বিবিধ শব্দ অনুমিত হইলে, এই উঁষধ 
"রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বিষ্টন্ধাীর্ণে পেট ফাপা, উদরে বেদনা ও 
কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলেও এই চর্ণ ব্যবস্থা করা যায়। 
অনুপান--উষ্জল। 
হিস ট্কচূর্ণ। প্রস্তুত বিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ব্য । 
স্বল্প অমিমুখ চরণ | বিবমাগিরোগে ভূক্তদ্রব্য যথাসমগ্নে পরিপাক ন। 


হওয়ায় শরীরে বিবিধ গ্লানি বাউদরে নানারূপ শব হইলে, এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করাইবে। ঝিষ্টন্াজীর্ণে কোষ্বন্ধ, উদরাধাান ও উদ্রে 


অগ্নিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিসুচিকা,অলপক ও বিলম্িক!-চিকিৎসা। ৩৭৩ 


বেদন! প্রস্ৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইসে, ইহ| রোগীকে সেবনের ধ্যবন্থা করা 
যার়। এই ধধ কোষ্ঠশুদ্ধিকারক, বাতান্থলোমক এবং অগ্রিবর্ধক । অলসক 
ও বিলম্বিকারোগেও এই উঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। প্রাতে ও সন্ধ্যার 
পর প্রযোজ্য । অন্ুপান--উষ্ঞজ্রল। 


বল্ল অগ্িমূখ চূর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ত্রষটব্য। 
হিঙ্গ।াদ্যলেপ। ঝিন্ধাজীর্ণ, আমানীর্ণ ও বিদদধানীর্ণরোগে বিবিধ 


লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উঁধধ রোগীর উদরে লেপন করিয়! দিনে নিদ্রা 
যাইতে উপদেশ দিবে। অঙ্গীর্ণরোগীর পক্ষে ইহা অত্যন্ত সুখকর ওউধধ। 
ইহাতে অজীর্ঘদোষ দূরীভূত হয়। 
হিঙ্গাদ্যলেপ। হিং, শ্রুঠ, পিপুল, মরিচ ও দৈদ্ধব লবণ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 

লইয়| জলে মর্দন করিয়া উপরে প্রলেপ দিবে । 

ভাক্করলবণ। বিষমাগ্রিরোগে ভুদ্রব্য যথাসময়ে পরিপক না হইলে 
ও তজ্জন্ত বিবিধ গনি প্রকাশ পাইলে এবং ঝিষ্টন্াজীর্ণ বা আমামীর্ণরোগে 
ভুক্তত্রব্যের অপরিপাক, কোষ্ঠবদ্ধতাঃ উদরে শূল, মলের পিচ্ছিলত ও অপ 
মল নির্গমন, কখনও পাতলাদাস্ত বা আম রসের অপরিপাক বশতঃ বিবিধ 
বাতবেদন। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই গঁধধ উষ্ণজল সহ প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। ইহা! প্রাত্যহিক অভ্ীর্ঘদোষে ও রসশেষাজীর্ণ 
প্রতি রোগেও ব্যবস্থা করা যায়। 

[স্করলণণ। প্রস্ততবিধি ৩৩৬ পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য। 

বৃহৎ অগ্রিমুখ চূর্ণ | বিষমাগ্সিরোগে অযথাসময়ে ভুজগ্রব্যের পরি- 
পাক ও তজ্জনিত বিবিধ উপপ্রব ও অগ্নিমান্্যরোগে পুরাতন অবস্থায় রোগীর 
ভুক্ত দ্রব্যের দীর্ঘকালে পরিপাক হেতু বিবিধ গ্ানি উপস্থিত হইলে, এই উবধ 
তাহাকে সেবন করিতে দরিবে। বহুকালের আমাহীর্ণ ও বিষ্াদীর্ণরোগে 
এই উধধ সেবন দ্বারা উপকার দৃষ্ট হয়। শ্রীহা ও গুল্াদিরোগেও এই 
উধধ প্রয়োগ করা! যায়। দিনব্যাপী "প্রাত্যহিক অজীর্ঘরোগে ইহা: 
উৎকষ্ট উষধ। এই ওধধের আবিষ্কীরকর্তী) এই ওষধকে তত 

৯ 


৬৭৪ আযুর্ববেদ-শিক্ষা | 


মিশিত অব্র ও ব্যঃনাদির সহিত মিলিত করিয়। সেবন করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন। 
বৃহৎ অগ্নিমৃথ চর্ণ। যবক্ষার, সাজিমাটী, রক্তচিতামূল, আকনাদি, করগ্রমূলের ছাল, 
বিটুলবণ, সান্তার লবণ, সৌবর্চল লবণ, করকচ লবণ, সৈদ্ধবলবণ, ছোট এলাইচ, তেজপত্র, 
বামনহাটারছা ন, বিড়ঙ্গণাপ, হিং, কুঢ়, শটার পারো, দারুহরিদ্রা, তেউড্ীমুল, যুখা, বচ, 
ইন্দ্রযৰ, আমলা, জীরা, মহাদা, গজপিপ্পলী, কুষ্চজীরা, অন্লবেতস, তেঁতুলের খোসাভন্ব। 
যমানী, দেবদারু, হরীতকী, আতইষ, বিপ্তীড়কবীজ, হুমা, সৌঁদালফলের শাস, 
তিল-নালের ক্ষার, ঘণ্টাপারুলের ক্ষার, শঞজিনামূলের ছ।লের ক্ষার, কুলেখাড়ার ক্ষার, 
পলাশের ক্ষার, অগনিতাপে উ্ধীকৃত ও গোমুত্রে নিমজ্জিত মণ্রভন্ম, এই সকল ভ্রবোর 
সৃক্প চূর্ণ সমভাগে লইয়া টাবা লেবুর রসে ৩ দিন, কীজিতে ৩ দিন এবং আদার 
রস দ্বারা ৩ দিন যথাক্রমে ভাবনা! দিবে; অনস্তর চরণ করিয়া রাখিবে। মাত্রা |* আনা 
বা॥* তোশ!। 
হুতাশন রদ | অগ্বিমান্দ্যরোগে তুক্তদ্ব্য দীর্ঘকালে জীর্ণ হইলে ও 


তজ্জন্ত বিবিধ গ্লানি উপস্থিত হইলে এবং আমাজীর্ণরোগে অগ্রিষান্দ্য বশতঃ 
বিবিধ উদগ।র ও অন্তান্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ আদার রস 
সহ সেবন করিতে দ্িবে। এই ওঁধধ অনীর্ণদোষে ও বিস্চিকারোগের 
প্রথমাবস্থায় ২। ১বার দাস্ত হইলে প্ররোগ করাবায়। অনুপান_মুখার 
বুস মধু। 


ছতাখন রস। গন্ধক, পারদ ও সোহাগার খৈ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভাগ এবং বিষ ৩ 
তাগও মরিচ ৮ ভাগ) এই সমস্ত দ্রবোর হৃক্প চূর্ণ একত্র করিয়া কাগজীলেবুর রসে ১ দিন 
মর্দন করিবে। বটা১রতি। 


বৃহৎ হুতাশন রস। অগ্নিমান্দ্যরোগে তুক্তদ্রব্য দীর্ঘকালে জীর্ণ 
হইলে এবং বিবিধ গ্রানি প্রকাশ পাইলে ও আমাজীর্ণরোগে দেহের স্তন্ধতা 
এবং মলের বিরুৃততাব লক্ষিত হইলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। ইহা! 
শ্লেম্মাধিক্য জনিত অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণদোষের উৎকৃষ্ট ওষধ; কিন্ত 
বাতাধিক্য শরীরে বিশেষতঃ তীক্ষুবীরধ্য দ্রব্য সেবন দ্বার! বায়ুর প্রকোপ 
বশতঃ যাহাদের অজীর্ঘদোষ প্রবল, তাহাদের পক্ষে তাদশ উপকারী নহে। 
অন্থুপান-জল। 


'অগনিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিসৃচিকা,অলসক ও বিলম্বিকা-চিকি ২সা। ৩৭৫ 


বৃহৎ ুতাশন রম। বিষ ১ ভাগ, সোহাগ|র খৈ ২ ভাগ ও মরিচ ১২ ভাগ? এই সমস্ত 
ভ্রবা একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে। বটা ১ রতি। 


অজীর্ণকণ্টকরস | আগ্রিমান্দ্যরোগে তুক্তদ্রব্যের দীর্ঘকালে পরি- 


পাক, শরীর ভার ও বেদন! অনুভূত হইলে এবং আমাজীর্ণরোগে নানাবিধ 
উদগ।র ও বমনেচ্ছ। প্রভৃতি লক্ষণ গ্রকাশ পাইপে, এই ওধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। বাতাজীর্ণরোগেও অবস্থান্ুসারে ইহা সেবনে উপকার পাওয়া 
যায়। হ্িগ্ধদেহ ও পুষ্টুধাতু সম্পন্ন ব্যক্তির অতিরিক্ত ভোজন দ্বার! 
বাতাজীর্ণের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহার এই উধধ ব্যবহার করা উচিত। 
বিক্চিকারোগের প্রধমাবন্থায় ২।৩ বার দ্বাস্ত হইলে এবং কোন 
উপদ্রব উপস্থিত না হইলে, ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্থপান-__ 
অগ্নিমান্দ্যরোগে জল। বিশ্চিকার-_মুখার রস ও মণু। 
অজীর্ণকণ্টক রস। পারদ, পন্ধক ও বিম প্রত্যেকে ১ ভাগ এবং মরিচ চূর্ণ ৩ ভাগ ; 
এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া কণ্টকারী ফলের রসে ২১ বার ভাবনা দিবে। বটী 
তিন রতি। 
অগ্নিকূমার রস। অগ্রিমান্দ্যরোগের প্রবলাবস্থায় তুক্তদ্রব্যের দীর্ঘ- 


কালে পরিপাক, উদগার ও শরীরের অলসতা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে 
এবং আমাজীর্ণরোগে নানাবিধ রসপংযুক্ত উদগার, বমনেচ্ছা! ও অন্টান্ 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওধদ োরীকে সেবন করাইবে। 
বাঁতাজীর্ণ, বিস্থচিকা ও গ্রহণীরোগের প্রথম অবস্থ!রও ইহা ব্যবস্থা কর! 
যার। এই ওধধে অপক্ দোষের পারপাক হয় এবং মল ক্রমশঃ গাঢ় 
হইতে থাকে। অন্থপান-জল। বিস্থচিরোগে- জীরাচুর্ণ ও মধু বামুখার 
রস ও মধু। 
অগ্নিকূমার রস। গ্রস্তুতবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

বৃহৎ অগ্নিকৃমার রস। অস্রিমান্্য, আমাজীর্ণ, বাতাজীর্ণ, রসশেষা- 
জীর্ণ ও অন্তান্য যে সমস্ত অধীর্ণ দোধরহিত অথচ সমস্ত দিনে ভূঁজ্্রব্যের 
পরিপাক ক্রিয়। সমাধা হয়, সেই সমস্ত ঝোগে এই গধধ অত্যন্ত উপকারী । 
এই ওউঁধধ বাত, পিস্তাদ্দি প্রককৃতিতেদে প্রায় সমস্তদেহে তুল্য উপকারী। 


৩৭৬ আয়ুরেদ-শিক্ষা। 


ইহা” ধারক, অগ্রিবর্ধক অথচ বাযুজনিত উদরাগ্ানাদি বিনাশক। 
বিশ্থচিকারোগের শেষ অবস্থায় উপদ্রব সমুহ দূরীভূত হইলে, মলের গাঢ়তা 
ও অগ্নির উদ্দীপনার্থ এই ওধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। অন্পান--জীরাচূর্ণ 
এবং মধু ২।৩ ফোটা। 


বৃহৎ অগ্নিকুমার রস। প্রস্ততবিধি ৩১৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্খ্য। 


লবঙ্গাদি বটা। অগ্রিমান্দ্া, আমাজীর্ণ এবং অজীর্ণদোষ সমুৎপন্ন 
বিশ্থগীরোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় এই ওঁধধ প্রয়োগ করিলে পাচকাগ্নি 
বন্ধিত এবং অজীর্ণদোষ দূরীভূত হয়। তন্ুপান-_জল। 
লবঙ্গাদি বটা। প্রস্ততবিধি ৩১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


বৃহৎ লবঙ্গাদি বটা। অগ্রিমান্দ্য ও আমাজীর্ণরোগে ক্ষুধামান্দা, 
বযনবেগ ও বিবিধ রস সংযুক্ত উদগ।রের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে এবং 
রোগীর অজীর্ণদোষে পাতলা জলের ন্যায় বা আমসংযুক্ত দাস্ত হইলে, এই 
ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ইহ সেবনে পুরাতন অজীর্ণ 
ও অগ্রিমান্্যরোগ দূরীভূত হন্ন এবং বাতাজীর্ণ রোগেও অবস্থা বিশেষে 
ইহ! প্রয়োগে উপকার লক্ষিত হইয়া থাকে । বিহ্ছচিকারোগের পুরাতন অব- 
স্থায় পাতলা বা আমসংঘুক্ত দাস্ত হইলে, এই গঁধধ ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। অন্থপান_-পানের রস ও মধু। বিশ্থচিক] বা গ্রহণীরোগে জীরা- 
চুর্ণ ও মধু। 


বৃহৎ লবঙ্গাদি বটা। প্রস্তহবাধি ৩১২ পৃষ্ঠায় দ্রটব্য। 


অগ্রিতুত্তী রন । অগ্নিমান্য ও অজীর্ঘরোগে ভুজত্রব্যের দীর্ঘকালে 

' পরিপাক ক্রিয়া! নি্পন্ন হওয়ায়, পুনরায় তোজনে অনিচ্ছা) শরীরে তারবোধ 

ও আলস্য ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং অজীর্ণরোগাক্রান্ত ব্যক্তির 

ক্রিমিজন্ত আর, সদ্দিঃ মুখ হইতে থুথু উদগীরণ ও সময় সময় বমন প্রভৃতি 

উপসর্গ উপস্থিত হইলে, তাহাকে এই ওবধ সেবন করিতে দ্দিবে। অজীর্ণ- 
রোগে পাতলা দাস্ত হইলে, ইহা মৃধার রস ও মধুসহ প্রয়োগ করিবে। 

অযনিতুণ্তী রস। রস; গন্ধক, খিন, মযানী, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, সাজি মাটী, যব- 


আমিমান্দ্য,অজীর্ণ, বিসুচিকা,অলসক ও (বলম্দিকা-চিকিৎসা। ৬৭৭ 


ক্ষার, রক্ত চিতা, সৈক্ধবলবণ, জীরা। সচললবণ, বিড়ঙ্গ, করকচ. লবণ, শুঠ, পিপুল ও মরিচ ; 
ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্ব সমান শোধিত কুচিলা চর্ণঃ এই সমুদয় একভ্র 
করত গোড়ালেবু (জামীর) রসে মর্দন করিবে। বটা১ বতি। ্ 


ভাস্কর রন । আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাপরীর্ণ বা অগ্নিমান্দ্যরোগের বিবিধ 
ক্ষণ গ্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ অজীর্ণদোষে পাতলা দাস্ত, বক্ষঃ জালা) 
উদরে ও নাতিমূলে শূষ্ন প্রভৃতি উপসর্ম উপস্থিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । বিস্চিকারোগের প্রারস্তে অথবা উপত্রবাদি বিনষ্ট 
হইলে এই ওষধ প্রয়োগ করা যাঁয়। অগ্নিমান্দ্য ও অনীর্ণরোগে পানের সহিত 
বটা চর্বণ করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
ভাক্ষর রস। বিষ, পারদ, পন্ধক, হরীতকী, আমলা, বহেড়1, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সোহা- 
গার খে ও জীরা ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা এবং লৌহ, অভ্র ও কড়িভম্ম। 
ইঠাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা, সমূদয়ের মযান লবঙ্গচুর্ণ; এই সমুদয় মিশ্রিত করিয়া 
জন্বীরের ( গোড়ালেবুর ) রদে ৭ বার ভাবনা দিবে। ব্টা২রতি। 
শঙবটা | অগ্রিমান্দ্য, আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ ও বিষমাগ্নিরোগের সমস্ত 


লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা 
অগ্নিবর্ধক। কোষ্ঠাশ্রিত বাছুর অন্ুলোমক, উদরাগ্নান ও অজীর্ণদোন নাশক। 
তুক্তদ্রব্যের অপরিপাক বশতঃ অন্োগার এবং তজ্জনিত বক্ষঃস্থলে ও হৃদয়ে 
জালা প্রতি উপদ্রব, এই ওষধ সেবনে বিনষ্ট হয়। অধোগত অন্নপিত্ত- 
রোগেও এই উধধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। রিশেষতঃ ন্মজীর্ণদে(ষে 
উদরে বেদন| উপস্থিত হইলে, তাহাও এই ওষধে বিনষ্ট হয়। অন্নুপান--জল। 
পাতলা দান্ত হইলে মুখার রস ব1 ভাজা জীরাচূর্ণ ও মধু। 

শখ্ববটী। পারদ ৩ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, বিৰ ৬ তোলা, মরিচ ১২ তোলা, শঙ্ভন্ম 
১২ তোলা এবং শুঠ, সাজিমাটী, হিং, পিপুল, সৈজ্বলবণ, সৌধর্চল লবণ, বিট.জবণ। 
করকচ লবণ ও পংজ্লালবণ, ইহাদের প্রত্যেকে ১* তোলা? এই সমন্ত চুর্ণ একত্র করত মর্দন 
করিয়া কাগজজী লেবুর রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে। বটা২ রতি। 


মহাশত্ববটা | আমাজীর্স, ঝিউ্াজীর্, রসশো্ীর্ঘ ও দৌষ রহিত ; 


দিনপাকী অজীর্ণরোগে এই ওঁধধ অতিশয় উপকারী। দীর্ঘকালের 
আ।মাজীর্ণ ও ঝিষ্রক্কাজীর্ণরোগেও ইহা প্রয়োগ কর] ঘায়। এই ওষধের 


৩৭৮. | আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা ] 


প্রভাবে ভুক্তদ্রব্য শীত্বই জীর্ণ এবং ক্ষুধার উদ্রেক হয় ও দীর্ঘকালজাত 
প্রবঙ্গ উদরাশ্মান ক্রমশঃ হাস পাইতে থাকে, অথ5 আমদোষ বিনষ্ট ও 
মলের গাট়তা সম্পাদিত হয়। অলপপক ও বিলম্বিকারোগে এই ওঁধধ 
প্রয়োগে প্রভূত উপকার পাওয়া বায়। প্রাতঃকালে সেব্য। অন্ুপান _ 
উষ্চজল | ৃ 
মহাশখবটী। শখভন্ম, বিট.লবণ, সৈদ্ধবলবণ, করকচ, লবণ সাস্তার লবণ, সৌবর্চল- 
লবণ, উেঁডুলখোদার ক্ষার, ":ঠ, পিগুল মরিচ, হিং, বিব, পারদ, গন্ধক। লৌহ ও বঙ্গ) এই 
সকল দ্রব্যের চরণ সমভাগে লইবে; সমস্ত জবা একত্র মর্দন করিয়া মাপা$ রস, রক্ত চতার- 
মূলের রস (অভাবে কথ), জন্বীররস (গোড়ালেবুর রস ) ছোলক্লেবুররস, টাবালেবুররস, 
অশ্লবেতদ, আলক্ুলশাক, তেঁতুল, কুল ও করগ্র; এই সকল অন্ন দ্রব্যের কাথ দ্বারা ধথাক্রযে 
মাত সাত বার ভাবনা দিবে এবং ওধধ অন্লরপ হইলে ভাবনা খেন হইয়াছে বুঝিবে। 
বটিংরতি। এই উধদে লৌহ ও বঙ্গ প্রদান নাকরিলে তাহাকে শঙ্ববটী কহে, তাহাও 
পূর্বনৎ গুগশাণী। 
ভ্রিফলালৌহ। তীক্ষাগ্িরোগে অগির গ্রধলতা বশতঃ ভুক্তদ্রব্য মতি 


শীঘ্ব জীর্ঘ হয় এবং তোঞ্জনেচ্ছা অতীব ধলবতী হর, পিল্তের বিকৃতি বশতঃ 
এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ধর রৌনীকে সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান- ছুদ্ধ বা জল। 

ভিফলালৌহ | হরীতণী, আমল।। বহেছা। মুখা, বিউঙ্গ, ইক্ষুচিণি, পিপুল, আপাদ- 
বীজ । এই মক্ল দ্রব্য সপ এবং সর্ব সমান লৌহ; এই মদস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া 
জলেমর্দন করিবে। টা ৫ রতি। 

স্বকুমারমোদক | ঝিষটধাছীর্ণে রোগীর কোষ্টবন্ধতা ও উদরাগ্নান 

থাকিলে, এই.ধধ তাহাকে সেন করিতে দিবে? কিন্তু বে সকলব্যক্তির 
নিয়মিতরূপে কোষ্ঠবদ্ধ না থাকে অর্থাৎ কোনও দ্রিন কোষ্ঠবদ্ধ হয় এবং 
কোনও দিন পাতলা দান্ত হয়, তাহাদ্দিগকে ইহা প্রদ্ধান করিবে না। এই 
&ধধ উদ্দাবর্ড ও আনাহরোগে অত্যন্ত উপকারী। স্বাভাবিক কোষ্ঠকাঠিগ্ত 
ব্যাজির পক্ষে ইহা অমৃতের স্তায় উপকারী । প্রাতঃকালে বা রাত্রে তোজনান্তে 
সেব্য। অনুপান-জল। " 

স্টকুমার মৌদক | পিপুল, পিপুলমূল, "্ ঠ, মরিচ, হসীতকী, আমলক্কী, রক্তচিতা, অভ্র, 


অগ্নিমান্দ্য,অজীর্ণ/বিসুচিকা,অলসক ও বিলম্বিকা চিকিৎসা । ৩৭৯ 


গুলঞ্জের পালো ও কট কী, ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২তোলা', দস্তীমুল চূর্ণ ৬ তোলা, তেউড়ী- 
মূল চূর্ণ ১৬ তোলা, ইক্ষুচিনি ২৪ তোলা যথানিয়মে চিনির পাঁক শেষ হইলে পাত্র অবতরণ 
করিয়া সমস্ত চূর্ণ প্রদীন করত আলোড়ন করিবে; অনস্থর উপযুক্ত মধুসহ মোদক প্রস্তত 
করিবে। মাত্রা 1* আনা হইতে ১ তোলা। 


ত্রিবৃতাদিমোদক | বিদ্ধাঙ্ীর্ণে, আমাজীর্ণে, অধ্িমান্দ্য ও বিবিধ 


কারণে অগ্রির বিকৃতি হইলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অম্পপিত্তরোগে অগ্রিমান্দ্যাবস্থায় বিশেষতঃ দাস্ত বন্ধ, হাত পা জ।ল! ও অরুচি 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ষধ সেবনে সমধিক উপকার লক্ষিত হয়। 
অন্থুপান -জল। 
ত্রিবৃতাদ্িমোদক | তেউড়ীযুল, দ্তীমূল, পিপুলমূল, পিপুল ও রক্তচিতা; ইহাদের 
প্রতোকের চূর্ণ ৮ তোলা, গুলঞ্চের পালো৷ ৪০ তোলা, শুঠ চূর্ণ ৪* তোলা, ইক্ষু চিনি 
২৪, তোলা; এই সমস্ত দ্বারা যথানিয়মে যোদক প্রস্তত করিবে। মাত্রা ॥* তোলা 
হইতে ১ তোলা । 
লবঙ্গাদ্যমোদক | বিদগ্ধাজীর্ণরোগে অঘ্নেদ্গার, পাতলা! দাস্ত, ঘর্ঘম ও 


বক্ষঃ্ইলে জাল! প্রতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । এই ওধধে দীর্ঘকালের অজীর্ণদোষ দূরীভূত হয়।, 
পিন্তাতীসারের পুরাতন অবস্থার এবং অধোগত অগ্রপিত্তরোগে দাস্ত 
বমন প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্বমান থাকিলে, ইহা অমৃতের ন্যায় উপকারী। 
অন্ুপান-্জল । 

লবঙ্গাগ্ঠমোদক | লবঙ্গ, পিপুল, শু, মরিচ, জীরা, কষজীরা,:নাগেশ্বর, তগরপাছুকা, 
এলাইচ, জাতীফল ৰংশলোচন, কট ফল, তেজপাতা, পন্য বীজ, রক্তচন্দন, কাঁকোলী, অগুরু, 
বেণারমুল, অত্র, কপূর, জয়িত্রী, মুখা, জটামাংসী, ষবতগুল, ধনে ও শুুল্ফা , ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ্, সমস্ত চুর্ণের সমান লবঙ্গ চূর্ণ; লবঙ্গচুর্ণসহ অন্যান্য চুর্ণের সমষ্টির 
দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি, যখবিধানে মৌদক পাক করিবে | মাত্র! ॥* তোল। হইতে ১ তোলা। 


মুস্তকারি । আমাছীর্ণ অথবা অশ্নিমান্দ্যরোগের প্রথম বা মধ্যা- 
বস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং বিশ্চিকারোগের পুরাতন অবস্থায় 
পাতলা দাস্ত, অগ্নির দুর্বলতা প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে; রোগীকে 
এই ধধ সেবন করিতে দিবে । আমগ্রহণীরোগে বা সংগ্রহ গ্রহনীরোগে 


৩৮০ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা ৷ 


আমসংযুক্ত পাতলা দান্ত হইলে, এই উষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ইহা 
সন্ধ্যাকালে বা প্রাতঃকালে একবার সেব্য। 


মুস্তকারিষ্ট। মুখা ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ দের, খেদ ৬৪ দের। এই ক্কাথ ছাকিয়া 
লইয়া ইহার মহিত ইঞ্ষুগুড় ৩৭|* সের, ধাইপুষ্প ২ সের এবং যমানী, শুঁঠ, মরিচ, লবঙ্গ, 
মেখী, রক্তচিতা ও জীর!; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোল। মিশ্রিত করিয়া! একট! যাটার 
পাত্রে ১ মাস কাল মুখ রুদ্ধ করিয়া রাখিবে, যেন পাত্রের অভ্যন্তরে বায়ু প্রবিষ্ট না হয়, 
অনগ্র ১ মাস পরে বধ ছাকিয়া কাচ গাত্রে মুখরুদ্ধ করিয়া রাখিবে। মাত্রা ১ তোলা 


হইতে ২ তোল! । 
অস্ভতহ্রীতকী | বিষটদ্াজীর্ণরোগে কোষ্ঠবদ্ধ, উদর, কটিদেশ ও গ্রীবা 


প্রভৃতি স্থানে বেদনা, উদরে গুড় গুড়, শব্দ, উদরাগ্রান, উদরে বামু পূর্ণতা 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
আনাহ, বাতজ অর্শঃ এবং বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগেও ইহা প্রয়োগে উপকার 
পাওয়া যায়। এই গুষধ নূতন ও পুরাতন উভয় অবস্থায় সমান ফলপ্রদ। 
ইহা সেবনে কোষ্ঠগুদ্ধি ও অজীর্ঘদোষ দূরীভূত হয় এবং পাচকাগ্মি বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। অনুপান--জল। 


অমুতহ্রীতকী। উৎকষ্ স্বপক্ক হরীতকী ১**টা লইয়! উপদুক্ত পরিমাণ তজ্কে সিদ্ধ 
করিবে; অনন্তুর সীবধনে & হ্রীতকীর মধ্যস্থিত বীজ এরূপ ভাবে ফেলিয়৷ দিবে, থেন 
হরীতকী ভগ্ন না হয়, পরে শু'ঠ পিপুল' মরিচ, পিপুলমূল, চৈ, রক্তচিতা, বিট লবণ, 
সৈদ্ধব লবণ, মৌবষ্চললবণ, সান্তারলবণ, করকচ. লবণ, 'হিং, যবক্ষার, সাঁজিমাঁটী, কৃষ্ণ- 
জীর! ও যমানী এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া চূর্ণ সমষ্টর অদ্ধ ভাগ তেউড়ীমূল- 
রণ পূর্ববোজ চুর্ণের সহিত মিশ্রিত করিবে, পরে সমন্ত চূর্ণ চুকাপালঙ্ের রসে ? বার 
ভাবনা দিয়া জার্র অবস্থায় & শূন্য গর হরীতকীর মধ্যে পূর্ণ করিবে এবং রৌদ্রে কিঞ্চিৎ 
গুদ্ধ করিয়া একটী গাত্রে রাখিবে। প্রত্যহ উহার ১টী হরতকী মর্দন করিয়া জলসহ্‌ 
প্রাতঃকালে সেবন করাইবে। 


অগনিত । অগ্রিমান্দ্যরোগ পুরাতন হইলে, আমরণ কর্তৃক হৃদয়, 


পার্থ ও বক্ষঃস্থল প্রভৃতি স্থানে বেদনাঃ এবং পিত্তের বিপর্য্যয় বশতঃ ক্ষুধা- 
মান্দা, সময় সময় দন্ত বক্ষঃহথলে জালা ও দৃষ্টির হানি প্রস্থৃতি উপসর্গ 
উপস্থিত হয়, এইন্ধপ অবস্থায় বাছু ও পিত্ের বৈষম্য বিবেচনা করিয়া 


অগ্নিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিসৃচিকা,অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎলা। ৩৮১ 


রোগীকে এই দ্বত সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ যাহাদের কোষ্ঠকাঠিন্ত অথচ 
অগ্নিমান্দ্য বিদ্যমান, তাহাদিগকে ইহা ব্যবস্থা কর! বিধেয়। কিন্তু যে সকল 
ব্যক্তির অগ্নিমান্দ্য বশতঃ প্রায়শঃ জলবৎ পাতল! অথব। আম সংযুক্ত 
মল নির্গত হয়, তাহাদিগকে ইহ! ব্যবস্থা করিবে না; বিশেষতঃ বালক, 
নবপ্রস্থতি এবং জর, কাস, সর্দি প্রভৃতি রোগাতিহত ব্যক্তির পক্ষে এই দ্বৃত 
প্রযোজ্য নহে। অপরাহ্ে সেব্য । অন্ুপান--উষ্ণ ছাগী ছুগ্ধ। 

অগ্নিঘৃত। গবাঘ্ৃত 8 মের | বথাবিধি মুচ্ছ] পাক করিবে। দধি ৪ সের | কাজি ৪ সের। 
শক্ত ৪ সের। আদার রগ ৪ সের। কন্কার্থ__পিপুল, পিপুলমূলঃ চই, রক্তচিতা, গজ- 
গিপুল, হিং, সৈদ্ধবলবণ, বিট্লবণ, সাস্তারলবথ, করকচলবণ, সৌবচ্চললবণ, যবক্ষার, 
সাজিমাটা ও হবুষ ; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা লইয়া যথানিষষে স্বৃত পাক করিবে। 
মাত্রা ।* আন! হইতে ১ তোলা। 


অজীর্নরোগে-_স্বর-চিকিৎসা । 


অগ্নিকুমার রস। অগ্রিমান্দ্, বিষমাগ়ি, আমানীর্ণ ও ঝিষ্ন্াজীর্ণ- 
রোগে জ্বর প্রকাশ পাইলে, রোগ্বীকে লবঙ্গচুর্ণ সহ এই ওঁধধের এক এক 
বটিকা দেবন করিতে দ্িবে। অজীর্ণত৷ বশতঃ ২। ১ বার দাস্ত এবং ততসঙ্গে 
জবর প্রকাশ পাইলে, অথব। অজীর্ণ দোষে অত্যধিক পাতলা! দাস্ত ও তৎসঙ্গে 
জ্বর থাকিলে শু'ঠচুর্ণ কিন্বা ধনে ও শু'ঠের কাথ সহ প্রয়োগ করিবে। এই ওধধ 
উদ্রবাময় অর্থাৎ অতীসারে মল পরিপক হইলে অথব! গ্রহণীরোগে আম 
সংযুক্ত পাতল! দাস্ত হইলে বা আমাতীসারের অল্প প্রকোপ অবস্থায় অর 
প্রকাশ পাইলে, ধনে ও শু'ঠের কাথ ব| মুখার রপ ও মধু অথবা ভাজা জীরা- 
চূর্ণ ও মধু সহ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। র 


অগ্নিকূমার রস। প্রন্ততবিধি ১৯ পৃষ্ঠায় জুষ্টব্য 
মৃত্যুঞ্জয় রস । অগ্রিমান্দ্য বা অজীর্ণরোগে পুরাতন অর মৃছভাবে 


প্রকাশ পাইলে, এই উধধ রোগীকে অর্ধ তোলা জন্বীর, (গোড়ালেবুর) রস 

মহ সেবন করিতে দিবে ; কিন্ত অজীর্ণ দোষগ্রবল হওয়ায় ছরের বেগ অধিক 

হইলে, জন্বীররসের পরিবর্ে পানের রস সহ সেবন করিতে দেওয়া উচিত; 
মহ 


৩৮২ আযুর্ষেদ-শিক্ষা। 


ঘেহেতু জরের গ্রবপাবস্থার আমরসের রৃদ্ধিহেতু অন্নরপাত্মক জন্বীররস সহ- 
যোগে ওধধ সেবনে পিত্ত প্রকুপিত হইয়! থাকে। 


মৃত্য রস। প্রস্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় দুরষ্টব্য। 
গজীর্ণরোগে-_শিরশুল ও গাত্রবেদনা-চিকিৎসা | 


রামবাণরল । আমাদীর্ণ। অগ্নিমান্দ্য ও ঝিষ্ন্বাজীর্ণ প্রভৃতি রোগে 
ক্রমশঃ কটিদেশ, গ্রীবা ও অন্তান্ত সন্ধিস্থান বা সর্ধাঙ্গে বেদন! অন্তত 
হইলে, এই ওষধ রোগীকে দেবন করিতে দিবে । অন্পান__নিপিন্দাপাতার 
রস ও মধু। অজীর্ণতা বশতঃ দন্ত বা পাতলা মল নির্গত হইগে, জীরা চুর্ণ 
ও মধু অথবা কেবল মাত্র জলহ গধধ মেবন করিতে দিবে । জলবৎ পাতলা 
দত্ত হইলে মুখার রস ও মধুসহ প্রযোজ্য। 
রামবাণ রস। প্রস্তৃতবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


শ্রৈষ্মশৈলেন্্র রদ আমাজীর্ণ, ঝিষ্্ধাজীর্ণ ও অগ্রিষান্দ্য প্রভৃতি 
বোগ দীর্ঘকাল স্থায়া হইলে, তত্সঙ্গে শিরোবেদনা, চক্ষুর দুষ্টিহানি ও 
গ্রারবেদন। প্রন্থৃতি লক্ষণ প্রকাশ গায়, এইরূপ মবস্থায় রোগীকে এই. ধধ 
প্রত্যহ গ্রাতে নিপিন্দাপাতার রদ বা পানের রস ও মধুর সহিত সেবন 
করিতে দিবে। জ্রাদি রোগেও শিরোবেদনা এবং গাএবেদনা থাকিলে 
এই গুঁধধ প্রয়োগে উপকার হয়। 


শ্নে্সশৈলে্ রস। প্রস্ততবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় ষ্টবা। 


বাতগজেন্রসিংহ। অগ্রিমান্য, আমানীর্ণ ও বিদগ্ধাজীর্ণরোগ দীর্ঘ- 
কাল স্থায়ী হইলে অর্থাৎ পুরাতন অবস্থায় কটিদেশ, হস্ত, পদ ও অন্তান্ত 
স্থানে বেদনা বিদ্যমান থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। বাতাজীর্ঘরোগে সর্বদ। কোষ্ঠকাঠিস্ঠাবস্থায় ইহ! প্রয়োগে শীঙ্ 
উপকার পাওয়া যায় ন।। অঙ্থপান--হরীতকী চূর্ণ বা হরীতকীবাটা ও 
সৈম্বব লবগ। | 


বাতগজেন্স সিংহ। প্রস্ততবিধি ৩৫১ পৃষ্ঠায় ব্য । 


অগ্নিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিসৃচিকা,অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা। ৩৮৩ 
অজীর্ণরোগে_ শৃল-চিকিৎস!। 


শুলহরণযোগ | অগ্রিমান্দ্য, আমাজীর্ণ ও বিষন্ধাজীর্ণ গরভৃতি রোগে 
ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়ার ব্যতিক্রম বশতঃ রোগীর আমাশয়, পকাশয় বা 
বস্তি স্থানে (নাতির নিম্নভাগে) কাহারও বা সমস্ত উদ্রে বেদন! প্রকাশ 
পায়; অজীর্ণ দোষ হইতে এইরূপ বেদনা! উপস্থিত হইলে, রোগীকে এই 
ওধধ উষ্ণ দৃগ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । উদ্রের স্থান বিশেষে নিয়মিত কালে 
প্রত্যহ বেদন! প্রকাশ পাইলেও এই ওধধে উপকার পাওয়া যায়। অজীর্ণ- 
জনিত সাধারণ বেদনায় ইহা প্রযোজ্য নহে। 
শূলহরণযোগ। প্রস্তৃতবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
শঙ্খাদিচুর্ণ ॥ অগ্রিযান্দ্য, আমাজীর্ণ ও ঝিষ্ন্ধাজীর্ণ প্রভৃতি রোগে 
উদ্ররের স্থান বিশেষে প্রত্যহ বেদনা প্রকাশ পাইলে, এই চূর্ণ রোগীকে উষ্ণ 
জলসুহ সেবন করিতে দিবে। অজীর্দোষে সাধারণ বেদনায়, এই ওষধ 
প্রযোজ্য নহে। 


শঙ্বাপিচূ্ণ। প্রন্তৃতবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠার ভর 


বিসুচিকারোগে_হিক্কা ও বমন-চিকিতসা। 


চন্দ্রকান্তি রন | বিশ্মচিকারৌগে বমন উপস্থিত হইলে, এই ওঁধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বায়ুর প্রকোপ ধশতঃ উদরাগ্মান এবং মল 
মূত্র রোধ অথবা তজ্জনিত কোন লক্ষণ উপস্থিত হইলে, ইহা সেবন নিষিদ্ধ । 
অন্ুপান--শশারবীঞ্গ ও স্তনদুগ্ধী। 
চ্টকাস্তিরস। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ভষ্টব্য। 


পিগল্যাদ্যলৌহ । বিহ্চিকারোগে পুনঃপুনঃ বমন প্রকাশ পাইলে 
এবং পিতের প্রকোপ বশতঃ বমনে তিক্তরস বিশিষ্ট নীল অথব! হরিদ্রাভ 
জলীয় পদার্থ নির্নত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্দিবে। 
যাহাদের বমনে পিন্তের আধিক্য প্রকাশ পায়, তাহাদের পক্ষে এই ওবধ 


৬৮৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


অত্যন্ত উপকারী । বমনের সহিত হিক্কা প্রকাশ পাইলেও ইহা ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে। অন্ুপান--শশারবীজবাট] ও স্তনহুগ্ধ। 


পিষ্ল্যাদ্য লৌহ। প্রস্তচবিৰি ১৭ পৃষ্ঠার দর্টব্য। 
বষধ্বজ রস । বিহ্চিকারোগে পুনঃপুনঃ বমন লক্ষিত হইলে এবং 


বায় জনিত উপদ্রব অর্থাৎ উদরাগ্মান ও 'মলমৃত্ররোধ প্রভৃতির নিবৃত্তি হইলে, 
এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। বিস্চিকারোগের পুরাতন অব- 
স্থায় বাতগ্নেম্মাপ্রধান রোগীকে ইহা ব্যবস্থা করাযায়। এই ওঁধধ বন 
নিবৃত্তিকারক এবং ক্ষুধাবর্ধক। অন্কপান-_-শালপাণীর রস। 

বুদধ্বজরস| প্রস্ততবিধি ৩২১ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


বিপুচিকারোগে-উদরাধান, মল ও যুত্ররোধ-চিকিৎসা। 


দারুষট কপ্রলেপ | বিস্চিকারোগে অগ্তান্ত উপদ্রবের সহিত 
অথবা কেবলমাত্র উদরাধান লক্ষিত হইপ্লে। এই ওষধ বখানিয়মে প্রস্ভ 
করিয়া রোগীর উদরে প্রলেপ প্রদান করিবে। যাবত উদরাগানের নিবৃত্তি 
নাহর অধবা পুনরাঘ আগ্মানের আশঙ্কা থাকে, তাবৎ এই প্রলেপ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। 
দাক্ুনকপ্রলেপ। প্রস্থতাবার ১৫ পৃগাধ জগ । 
যবপ্রলেপ। বিগটিকারেগের প্রধলাবন্থায় অন্ত।স্তউপদ্রবের সাহত 
অথব| কেবলমাত্র উদরাগ্ন।ন গ্রকাশ পাইলে, উদরে এই ওষধের প্রলেপ দিবে। 
ববপ্রলেপ। প্ররস্তৃতবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
চতুম্মুখ' রস। বিহুচিকারোগে প্রস্তাব বন্ধ, হাত পায় খাইল ধরা 
ও অন্তান্ত উপদ্রবের সহিত উদরাধ্নান লক্ষিত হইলে, এই ধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দ্িবে। অনুপান-_চাউল ধোয়া জল । 
চতুন্মুবরস। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় রষটব্য 
ক্ষারযোগ | বিশ্বচিকারোগের প্রবল অবস্থায় উদরাপ্ান এবং তৎ- 
সঙ্গে প্রত্রাব বন্ধ হইলে, এই ওঁধধ এক ঘণ্ট। অন্তর রৌর্গীকে সেবন 


অর্নিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিসৃচিকা,অলসক ও বিলম্মিকা-চিকিহসা।৬৮৫ 


করিতে দিবে। অন্থপান_-সোর1 তিজান জল অথবা পাথরকুচির রস। প্রজাব 
হইলে বধ সেবন বন্ধ করিবে। 

ক্ষারযোগ। স্বর্ণপিন্দুর ও প্রবালভম্ম ইহাদের প্রতোকের সমভাগ এবং যবক্ষ।র উভয়ের 
মমষ্টির তুলা লইয়া পাথরকুচির রসে মর্দন করিবে। ব্টী৫রতি। 


বটপত্রী প্রলেপ । বিশ্বচিকারোগের প্রবল অবস্থায়, রোগীর গ্রজাব 
বন্ধ হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাগ্নান প্রতৃতি অন্তান্ত উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, 
এই ওষধ দ্বার! বস্তিস্থানে প্রলেপ দিবে। প্রআাব যথারীতি পরিষ্কার হইলে 
প্রলেপ বন্ধ করিবে। 
বটপত্রীপ্রলেগ। প্রস্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য) 
বিন্বিকাদ্য প্রলেপ । বিহ্ুচিকারোগের প্রবল।বস্থায় রোগীর প্রজা 
বন্ধ হইলে ও তৎসঙ্গে উদরাধানাদি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই প্রলেপ 
বস্তি স্থানে প্রয়োগ করিবে। যাবৎ প্রঅাব না হয়। তাবৎ পুনঃপুনঃ 
প্রলেপ দিবে। 
বিশ্িকাগ প্রলেপ । শ্রস্তুতবিধি ৬* পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য। 
হিঙ্গাদ্য। বর্তি | বিগ্চিকারোগে দাস্ত বন্ধ হওয়ার উদর।খু।ন প্রকাশ 
গ|ইলে, এই বর্তি যথানিপ্নমে প্রপ্5 করিন। মলদ্বারে প্রবেশ করাইবে। ইহা 
ব্যবহারে দপ্ত হয় এবং ভদবাশ্রানের শিরুত্ি হইয়। থাকে। 
[ঙ্গদ) বর্তি। প্রস্ততবাধ ৬৭ পৃায় দষ্টব। | 
ত্রিকটুকাদ্যা বর্তি। বিস্কচিকারোগে অধোগত বায় রুদ্ধ হওয়ায় 
দাস্ত ও প্রত্রাব বন্ধ হইলে, এই বর্ডিতে কিঞ্চিৎ দ্বত মাখাইয়। 
মলদ্বারে প্রবেশ করাইবে। ইহা ব্যবহারে দাস্ত পরিষ্কার ও"প্রত্রাব হয় এবং 
উদ্নরাশ্নান হাস পায়। 
ত্রিকটুকাদ্যা বর্তি। প্রস্তুতবিধি ৬* পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য 


বিসুচিকারোগে-_পিপাসা-চিকিৎস! | 
তৃষ্ণান্তক রস । বিশ্থচিকারোগে রোগী পিপাসায় অতিভূত হইর্লে 


৩৬ আহুর্বেদ-শিক্ষা। 
এই ওধধ মুহদ্ঃ মধুসহ লেহন করিতে দিবে; রোগী লেহন করিতে (চাঁটিয়া 
খাইতে ) অসমর্থ হইলে তাহার জিহ্বার উপর লাগাইয়া দিবে। 
ৃষকান্তক রস। কাবাধচিনি ১ তোলা, বষ্টমধু ॥, তোলা, কঙ্জলী 1, মানা; এই 
সকল চুর্ণ মিশ্রিত করিবে। মাত্রা /* আনা বা ৭ আনা। 
কর্পূর পানীয়। বিশ্বটিকারোগে রোগী পিপাসার অভিভূত হইলে 
এই জল তাহাকে পিপাঁসা কালে পুনঃপুনঃ পান করিতে দিবে। 
কপ্রগানীঘন। শীতল জল ১ গোযা ও কপূর ৩ রতি একত্র ভিজাইয়া রাখিবে। 
জন্বক্কাথ | বিশ্থচিকারোগের প্রবলাবস্থায় নিরন্তর পিপাসা প্রকাশ 
পাইলে এবং তৎসঙ্গে বমন বিগ্্মান থাকিলে, এই কাথ শীতল করিয়া অল্প 
অল্প মাত্রায় রোগীকে পান করিতে দিবে । 
জগ্ুরাথ। জামের কচিপাত। ২ তোলা। জন ৩২ তোল।) শের ৮” তোল।, প্রক্ষেপ মনু 
॥* অন্ধ ভোলা। 
বিসৃচিকারোগে__হিমাঙঈ, জ্বানলোপ ও নাড়ীর গতির- 
বিপর্ধ্যয়-চিকিৎদা। 
মৃতপঞ্জীবনী স্থর| | বিচিকারোগে নাড়ীর গতির শিথিলতা এবং 
্লেশ্ার আধিক্য বশতঃ রোগীর শরীর শীতল (বাদ হইলে, এই উধধ তাহাকে 
১ ঘণ্ট। ব। অর্ধ ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। হহ! সমিপাত জ্বরে হিমান্গ 
অবস্থায় রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া যায়। এই উষধ সেবনে স্ুনিদ্রা 
হইলে বিস্চিকারোগের শান্তি হয়। 
মৃতসপ্তরীবনীম্বর|| প্রস্ততবিদি ৩২ পৃষ্ঠার দর | 
মুগমদানূব | বিশ্চিকারোগের প্রবলাবস্থায় রোগীর জান লোপ, 
শরীরের শীতলতা নাড়ীর গতির বিপর্যযকস প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই 
গুধধ তাহাকে অর্ধ ঘণ্ট। অন্তর সেবন করিতে দিবে। যাবৎ নাড়ীর গতি 
স্বাভাবিক অবস্থা ধারণ না! করে এবং শরীর উষ্ণবোধ ন1 হয়, তাবৎ এই ওষধ 
পুনঃপুনঃ সেবন করাইবে। সন্িপাত জরে হিমাঙ্গ ও নাড়ীর গতির শিথিলতা 
অর্থাৎ সম্পূর্ণ বিকার ভাব লক্ষিত হইলে ইহা অত্যন্ত উপকারী । 
মুগমদাসব। প্রস্ত্রতবিধি হ২? পৃষ্ঠায় ভষ্টবা। 


অগ্নিমান্দ্য,মজীর্ণ,বিসূচি কা,অলসক ও বিলম্িকা-চিকিৎসা । ৩৮৭ 


মুগনাভি যোগ । বিস্চিকারোগের প্রবলাবন্থায় নাড়ীর শিথিলতা, 
শরীরের শীতলতা, জ্ঞানলোপ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই গুঁষধ 
রোগীকে অর্ধ ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে । সমধিক ঘন্ম বা বন 
দ্বারা নাড়ী শিথিল এবং হিমাঙ্গ হইলে, ইহা! প্রয়োগে তার্বশ উপকার 
হওয়ার সম্ভাবনা নাই। 
* যুগনাভি যোগ। প্রস্ততবিধি ৬১ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


বৃহৎ কস্তরীভৈরব (মতান্তরে)। বিস্থচিকারোগে শ্লেশ্মার প্রকোপ 
বশতঃ শরীরের শীতলতা, জ্ঞানলোপ ও নাড়ীর গতির বিপর্ধযয় প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ রুদ্রাক্ষ ঘস] ও স্তনহুগ্ধ অথবা! তালের 
বাগুড়ার ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । পিত্বের আধিক্য বশতঃ বমন 
প্রবল থাকিলে, ইহ! দ্বারা তাদূশ উপকার পাওয়া যায় না) কিন্তু বমন 
নিবৃত্তি হইলে অথবা অল্প বমন থাকিলে, শশার বীঞ্জের শাস ও স্তনছুপ্ধ সহ 
সেবন করিতে দিবে । 

বৃহৎ কন্ত রীভৈরব (মতান্তরে) প্রস্ততবিধি ৪৫ পৃষ্ঠায় ভুষ্টুবা। 

বৃহৎ ক্রচিকাভরণ রম। বিশ্থঠিকারোগে শ্লেম্মার সমধিক প্রকোপ 
বশতঃ নাড়ীর গতিলোপ, শরীর একেবারে শীতল, জ্ঞানলোপ ও অন্যান্য 
উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এবং অন্ত কোনও ওউষধে কোনও উপকার না হইলে 
এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । ওঁধধ সেবনাস্তে নাড়ী কথপ্চিৎ উষ্ণবোধ 
হইলে, সেই মুহুর্তেই রোগীর মস্তক ও গাত্রে তিল তৈল মাথাইয়৷ জলধারা 
দিবে এবং বিবিধ শীতল ত্রব্য অর্থাৎ দধি, নারিকেলজল প্রভৃতি পুনঃপুনঃ 
রোগীকে পান করিতে দ্রিবে। একটী বটা সেবন করাইয়া 'অর্দ ঘণ্ট1 কাল 
পর্যযস্ত তাহার গুণ পরীক্ষা করিবে । ১বটীতে উপকার না হইলে পুনরায় আর 
১বটী সেবন করিতে দিবে এবং তাহাতেও উপকার না হইলে অর্ধ ঘণ্ট! পরে 
আর একবটী সেবন করাইবে। এইরূপ ৪1৫ টী বা অবস্থা বিশেষে ও বয়ঃক্রম 
অনুসারে ৭াণটা বটীও প্রয়োগ করা যায়। এই ওধধ বালক, বৃদ্ধ বা গর্ভিনী- 
দিগকে সেবন করাইবে না। অন্ুপান--ডাবের জল। 

বৃহৎ সৃচিকাভরণ রস। প্রন্ততবিধি ৪* পৃষ্ঠায় জ্টব্য। 


৩৮৮ আযুর্ষেদ-শিক্ষা 


বৃহৎ চন্দ্রোদয়মকরধবজ | বিহ্চিকারোগে অত্যধিক দান্ত ও 
বন এবং অস্তান্ত উপদ্রব সমূহ দ্বারা রোগীর শরীর অত্যন্ত ছূর্বল, নাড়ীর 
শিথিলতা এবং যাবতীয় শারীরিক শক্তির হীনতা প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ 
প্রত্যহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। বাত, বমন ও উদরাগ্রান প্রস্ততি 
উপদ্রব সমূহ বিগ্কমানে, এই উধধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। উপদ্রব সমূহ 
দূরীভূত হইলে, নাড়ীর সুস্থৃতা ও শরীরের ঘখোচিত তাপ সংরক্ষণার্থ, এই 
গঘধ পানের রস সহ প্রয়োগ করা আবশ্ক | বায়ু ও পিত্তপ্রধান শদীরে এই 
ওধধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য নহে। অনুপান--পানের রপ ও মধু। 

বৃহৎ চন্দোদ্রমকরধীজ। দ্বণসিদ্দুর ৮ তোলা, কপূর ৮ তোলা, এবং জাতীফল, 


মরিচ ও লবঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকে ৩২ তোলা, যুগনাভি |* তোলা,এই সমুদয় একত্র করিয়া 
জলে মর্দন করিবে। মাত্রা ৫ রতি। 


মকরধ্বজ বটিক| | বিস্বচিকারোগে বমন দাত, হিন্ধ1! ও অন্ান্ত উপ- 


দ্রব ধার! শরীরের মমধিক দুর্বলতা, নাড়ীর শিথিলতা, ইন্দ্িয়ের দুর্বলতা 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে; এই ওষধ রোগীকে পানের রস ও 
মধু সহ সেবন করিতে দ্িবে। উপদ্রব সমূহ বিদ্যমানে শরীর সমধিক 
দুর্বল বা কৃশ হইলে। এই ওঁধধ সেবনে বিশেষ কোনও উপকার হয় না; 
ইহা সেবনে শরীরের দূর্বলতা ও তজ্জনিত নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা বিনষ্ট হয়। 
বোগী সমধিক ছুর্ঘল হইলে মাংসের যূষ ও ছুগ্ধ প্রভৃতি পুষ্টিকর ও বলকর 
পথ্যের ব্যবস্থা করিবে। 
মকরধ্বজ বটিকা। প্রস্ততবিধি ৬ পৃষ্ঠায় রা 


' বিসৃচিকারোগে- খন্বী-চিকিৎমা। 
ুষ্টাদযমার্দন ও কুষ্ঠাদ্যতৈল। বিস্চিকারোগে হাত পার খাইল 


ধরিলে ও রোগী উদ্বরের বেদনায় অভিভূত হইলে, এই ওধধ তাহার তত্তৎ 

স্থানে মদিন করিতে দিবে। যাবৎ খাইল ধরা নিবৃতি না হয়। তাবৎ এই 

, ওষধ রোগীর হাত, পায় মালিষ করিবে। খন্বী নাষক বাতব্যাধিরোগে এই 
. মর্দন এবং তৈল প্রপ্োগে সমধিক উপকার হয়। | 


 অশ্নিমন্দয,অজীর্ণ,বিসৃচিকা,অলপক ও বিলম্ষিকা-চিকিৎসা।৩১৯ 


কু্ঠাদ্যমর্দীন ও কুষ্ঠাদ্যতৈল। কুড় ও সৈদ্ধব লবণ প্রত্যেকে ২ তোল! লইয়া, তিলতৈল 
এর“ গোয়। এবং কাজি অন্ধ পোয়৷ সহ মিশ্রিত করত অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া লইবে। ইহা 
দ্বারা তৈল পাক করিতে হইলে তিলতৈল ১ সের, চুক্ত (অভাবে কাজি) ৪ সের। 
কক্ধার্থ__সৈদ্ধব লবণ ৮ ভোলা! ও কুড় ৮ তোল! লইয়া যথাবিধি পাক করিবে। 


দার্ববাদি মর্দিন ও দার্ববাদি তৈল । বিস্চিকারোগে হাত পার খাইল 
ধরিলে, এই ওধধ রোগীর তত্তৎ স্থানে মালিশ করিতে দিবে। যে পর্য্যন্ত 
থাইল ধর] নিবৃত্তি না! হয়, তাবৎ মালিশ করা উচিত। এই ওষধ দ্বার! তৈল 
পাক করিয়া মর্দন করলেও খাইল ধর! নিবৃত্তি হয়। খন্বী নামক বাতব্যাধি- 
রোগে এই তৈল প্রয়োগ করা যায়। 

দার্ববাদি মর্দন ও দার্ববাদি তৈল। দারুচিনি, তেজপাতা, রান্না, অঞ্ডরু, শজিনাছাল, 
কুড়। বচ. ও শুল্ফা! ; এই সকল ভ্তরব্য সমভাগে লইয়। কাজিদ্বার] উন্তমরূপে পেবণ করিবে। 
এই উদধ দ্বারা তৈল পাক করিতে হইলে তিলতৈল/১ সের ও কাজি ৪ সের এবং 
বন্কার্থ_দারুচিনি, তেজগাতা, রান্না, অগুরু, শজিনাছাল, কুড়, বচ ও গুল্ফা ইহাদের 
প্রতোকের ২ ভোলা লইয়া ষথানিয়মে তৈল পাক করিবে। 


অলমক ও বিলম্বিকারোগে-_ উদরাধান-চিকিৎসা । 


যব প্রলেপ । অলনক ও বিলম্বিকারোগে উদরাগ্ধান প্রবল হইলে 
এবং তৎ্সঙ্গে মল মৃত্ররোধ ও উগগীর প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উধধ 
যথানিয়মে প্রস্তুত করিয়া! রোগীর উদরে প্রলেপ দিবে। ২৩ ঘণ্টা অন্তর 
পুনরায় প্রলেপ পরিবর্তন কর! কর্তব্য । 
ষব প্রলেপ । প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য। 
দরুষট ক প্রলেপ। অলসক ও বিলম্িকারোগে উদরাঙ্মান প্রবল 
এবং তঙ্জন্ দাস্ত ও প্র্াব একেবারে বন্ধ হইলে ও সময় সময় উাগার প্রকাশ 
পাইলে, এই প্রলেপ রোগীর উদরে প্রদান করিবে । অলসক ও বিলঘ্বিকা- 
রোগে ইহা অতি উৎরষ্ট উধধ। ২1৩ ঘণ্ট। অন্তর প্রলেপ পরিবর্তন করিয়া 
পুনরায় নৃতন প্রলেপ দিলে সযধিক উপকার হয়। 


দারুষট.ক প্রলেপ। প্রন্ততবিষি ১৫ পৃষ্ঠায় র্টব্য। 
২ 


৩৯০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা! | 


কান্জিক ম্বেদ। অলক ও বিলম্বিকারোগে উদবাগ্নান প্রকাশ 
পাইলে, উদরে পুনঃপুনঃ স্বেদ প্রদান করা কর্তব্য) যাবৎ আগ্রানের নিৃত্ি 
না হয়, তাবৎ এইকপ স্বেদ প্রদান আবশ্তক। 
কাণ্িক স্বেদ। প্রস্তৃতবিধি ৩২২ পৃষ্ঠায় র্টব্য। 
ফলবর্তি | অলক ও বিলম্বিকারোগে উদরাধ্ান প্রধল এবং তজ্জত 
দান্ত ও প্রস্তাব বন্ধ হইলে, এই বর্তি গুহ দেশে প্রবেশ করাইয়। কিছু সময় 
রাধিয়া দিবে। এইরূপ ভাবে বর্তি কিছুক্ষণ থাকিলে বায়ু নির্গত এবং 
কোষ্ঠ শুদ্ধি হয়। এই বর্তি বিস্চিকা ও অন্তান্ত বাঘুপ্রধান রোগে আধান 
নিবর্তক। 
ফঝবর্তি। ময়নাফল, পিপুল, কুড়, বচ ও স্বেতসর্ষপ ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ; গুড় 
সর্ধমমান এবং দুগ্ধ উপগুক্ত পরিষ।ণে লইয়া একত্র পেষণ করত বর্তি প্রস্তুত করিবে। 
হিঙ্গ, ইক চুর্ণ।লসক ও বিলদ্বিকারোগে উদরাগান প্রকাশ পাইলে 
এই উষধ তি জন সহ ছুই ঘ্ট। অন্তর রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা 
অনীর্ণজন্ত অলসকরোগের প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিলে; বিশেষ উপকার হয়। 
রোগের প্রবলাবস্থায় ও অন্ঠান্ত বাহ্‌ প্রলেপাদি ব্যবহার কালেও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। অন্ুপান-উষ্জল। 
হি ্টক চূর্ণ প্রস্ততবিঘি ১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষটব/। 
স্বল্প অগ্নিমুখচুর্ণ | অলসক ও বিলম্বিকারোগে রোগীর উদরাগ্সান 
প্রকাশ পাইলে, এই গঁধধ এক ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। অজীর্ণদোষ 
বিগ্ুমান থাকিলে, রোগের প্রথমাবস্থায় এই উধধ অত্যন্ত উপকারী। রোগ 
প্রবল হইলে বাহ প্রলেপ গ্রয়োগ কালেও ইহা ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
উদরাগ্মান হাস পাইলে, এই ইধধ প্রয়োগে কোষ্ঠ শুদ্ধি হয় এবং রোগীর 
ক্ষুধা বৃদ্ধি গায়। অলদক ও বিলম্বিকারোগগ্রন্ত ব্যক্তির পক্ষে এই উষধ 
অতি উপকারী । অন্ুপান--উষ্জল। 
স্বল্প অগিমুখ চুর্ণ। প্রস্ত তবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় র্ব্য। 


হরীতক্যাদি চূর্ণ । অলগক ও বিলম্বিকারোগে উদরাগ্জান প্রকাশ 
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পাইলে, এই চুর্ণ রোগীকে এক ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে । রোগের 
গ্রবলাবস্থায় অন্তান্য বাহ্‌ বধ প্রয়োগ কালেঃ ইহ! আমগ্িক প্রয়োগ করিবে। 
অন্ুপান-_উষ্জ জল। 

হরীতক্যাদি চুর্ণ। হরীতকী, পিপুল, সৌবচ্চললবণ ; এই সকল ভ্র্যের চূর্ণ সযভাগে 
মিঅিত করিবে । ম্বান্রা ণ* আনা । 


চতুম্ম্ুখ রস। অলসক ও বিক্মচিকারোগে উদরাগ্ান এবং তৎসঙ্গে 
মল মৃত্র রোধ ও উদগর প্রকাশ পাইলে, রোগীকে ২। ৩ ঘণ্টা অন্তর ইহার 
১ বটী সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে কোষ্ঠাশ্রিতবাঘুর অন্লোম হয়। 
অলসক ও বিলম্বিকারোগে বামুর সমধিক প্রবলাবস্থায় এবং বাঘু পিতাধিক 
শরীরে এই বধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান-_ত্রিফলাতিজান জল। 
চতুশ্মুখ রস! প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
চিন্তামণি রম | অলসক ও বিলম্বিকারোগে উদরাগ্নান এবং তং- 
সগ্গে মল মূত্র রোধ ও উদগারাধিক্য প্রত্থৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই বধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-ব্রিফলাভিজান জল। 
চিন্তামণি রস। প্রস্ততবিধি ৩৪৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
হিঙ্গা ঘবর্তি | অলসক ও বিলঘিকারোগে উদরাধ্।ন প্রকাশ 
পাইলে এবং তৎসঙ্গে দাস্ত ও প্রত্রাব একেবারে বদ্ধ হইলে, এই বর্তি রোগী 
গুহদেশে কিছুকাল অর্থাৎ যেপর্যযন্ত উদরাগ্রানের নিবৃত্তি বা মলত্যাগ না 
হয়, তাবৎ প্রবেশ করাইয়া রাখিবে ; এইরূপ ক্রিয়াদ্বারা উরাগ্রানের নিবৃত্তি 
ও কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়৷ থাকে । 
হিঙ্গ দ্যবর্তি। প্রস্ততবিধি ৬* পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। ৃ 
ত্রিকটুকাদ্যা বর্তি। অলসক ও বিলম্বিকারোগে উদরাগ্রান প্রবল 
এবং তজ্জন্য দাস্ত ও প্রত্রাব বন্ধ হইলে, এই বর্তিতে কিঞ্চিৎ দ্বৃত মাখাইয়া 
রোগীর গুহ দেশে প্রবেশ করাইবে। ইহা দ্বারা বায়ু অন্থলোম এবং 
কোষ শুদ্ধি হইয়া থাকে। | 
ভরিকটুকাদ্যা বর্তি। প্রস্ততবিধি ৬* পৃষ্ঠায় পরষ্টর্য | 


৬৯২ আমুব্বেদ-শিক্ষা | 


অলনক ও বিলম্বিকারোগে--মল ও মূত্ররোধ-চিকিৎসা | 


বটপত্রী প্রলেপ । অলক ও বিলব্বিকারোগে প্রত্রাব বন্ধ এবং 
রোগীর বস্তি স্থান স্ফীত হইলে, এই প্রলেপ বস্তিস্থানে লাগাইয়া দিবে। 
ইহ। দ্বার! বস্তিগত বামু অন্ুলোম হয় এবং প্রস্রাব হইতে থাকে। 
বটপত্রী প্রলেপ। প্রস্ততবিধি ৬* পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 
আমলকী প্রলেপ। অলসক ও বিলম্বিকারোগে প্রআাব বন্ধ হইলে) 


বস্তি স্থানে এই প্রলেপ প্রয্নোগ করিবে। 
আমলকী প্রলেপ। শুষ্ক আমলক্কীর বীজগুলি পরিতাগ করিয়া, উহাকে জলে মর্দন 
করিয়া বস্তি স্থানে প্রলেগ দিবে! 
স্বকুমার মোদক | অলমক ও বিলম্বিকারোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিগে 
বাহ ও আমগ্িক অন্তান্ত ওষধ প্রয়োগ করিয়।) এই ওঁধব উষ্ণ জল সহ 
প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 
স্বকুমার মোদক। প্রস্ততবিধি ৩+৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য। 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিসুচিকা, অললক ও বিলম্িকারোগে-_ 


পথ্য । 


অগ্িষান্দ্য ও বিষমাগ্িরোগের প্রথমাবস্থায় মধ্যাহ্ে অতিপুরাতন রক্জ- 
শালি তখুলের অগ্ন, কই, খলিস।, শিঙ্গি ও যৌরলা প্রন্থৃতি ক্ষুদ্র টাটুক। 
মতন্তের ঝোল, খেতের ডগা, বেতোশাক, কচি মূলা, কাঠাকলা, পটোল, 
শঞ্জিনার ডাটা, কচিবেগুগ। গন্ধতাুলেশাক, করোল! প্রভৃতি দ্রব্যের 
ব্যঞ্রন ও অন্থান্ত লবুপাক দ্রব্য এবং রাত্রিতে খৈরমণ্ড, যবমণ্ড অর্থাৎ বাপি, 
সা বা কাচামুগের ঘুষ পথ্য দিবে। এ রোগে সর্বদা উষ্ণ জব পান এবং 
উঞ্ণ জল শীতল করিয়! তাহাদ্বার রোগীকে ক্লান করান বিধেয়, এবং যাহাতে 
রাত্রিতে সুনিদ্রা হর, এরূপভাবে শয়নের ব্যবস্থা কর! উচিত। রোগ পুরাতন 
হইলে অথব] ব্রোগ অনেকাংশে নিরৃত হইলে, মধ্যান্ছে এ সমস্ত দ্রব্য এবং 
রাত্রিতেও অন্ব্যগ্রনাদি সম্মত পথ্য দেওয়া যাইতে পারে, কিন্তু তীক্ষা্রি 
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রোগে পুনঃপুনঃ আহার এবং গুরুপাক ও শ্লেশ্ববন্ধক দ্রব্য অর্থাৎ দধি প্রস্ৃতি 
ও অন্থান্ত দ্রব্য রোগের প্রবলতা বিবেচন! করিয়| পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 
এই রোগে আহারাস্তে দিবানিদ্রা প্রশস্ত। 

আমাজীর্ণরোগের প্রারস্তে বা প্রকোপাবস্থায় অতি লঘুপথ্য। সাণ্ড, যবমণ্ 
অর্থাৎ বালি, অন্নমগ্ড বা খৈরমণ্ড রোগীকে প্রদান করিবে এবং অগ্নি সবল ও 
উপদ্রব সমূহ হ্রাস হইলে, অশ্নিমান্দযরোগের পথ্যবৎ প্রাতে অতি পুরাতন 
তলের অন্ন ও রাত্রিতে যবমণ্ড বা সাগু প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং উষ্ণজল 
পান ও উষ্ণজল শীতল করিয়। রোগীকে স্নান করাইবে। রোগ নিবৃত্ত হইলে 
মধ্যান্থে ও রাত্রিতে অতি পুরাতন রক্তশালি তগুলের অন্ন ও ক্ষুদ্র টাটুকা 
মৎস্যের ঝোল ও অন্ান্ত ব্যঞনাদি প্রদান করিবে। দেশ, কাল ও রোগীর 
প্রক্কৃতিতেদে রাত্রিতে সুজির রুটা ও ক্ষুদ্র টাটকা মৎস্যের ঝোল পথ্য দেওয়া 
যাইতে পারে? কিন্তু গুরুপাক দ্রব্য, অধিক পরিমাণে আহার; শীতল বা বাসি 
দ্রব্য পথ্য দেওয়৷ কদাপি কর্তব্য নহে। 

ঝিষ্টন্ধাজীর্রোগেও আমাজীর্ণের স্তাঘ় রোগারগ্তে অতি লঘুপাক দ্রব্য 
পথ্য, উষ্ণজল পান এখং উষ্ণঞজলে শ্ানের ব্যবস্থা করিবে এবং রোগের বিবিধ 
উপদ্রব নিবৃত্ত হইপে, আমাজীর্ঁরোগের ন্তায় মধ্যাহ্ছে পুরাতন তগুলের 
অন্ন, ক্ষুদ্র টাটকা মৎস্যের ঝোল এবং অগ্নিমান্দ্যরোগের পধ্যাগ্যায়ী বিবিধ 
দ্রব্যের ব্যঞ্জন। রাত্রিতে সাগু) যবমণ্ড। যুগেরযুষ ঝ। মগ্রযুধ প্রস্থ এবং রোগী 
আরোগ্যলাত কলে মধ্যাহ্ে ও রাত্রিতে পুরাতন ত গুলের অন্ন ক্ষু্র টাকা 
মৎস্যের ঝোল ও অগ্ঠান্ত পৃৰ্বোক্ত ব্যঞনাদ পথ্য দিবে । 

বিধদ্কাজার্ণেও পুর্ববৎ লঘু অথচ পিত্তনাশক অন্ন পানীর এবং অক্নপত্ত- 
ধোগের পথ্যাঞ্ছনারে তিক্ত; মধুরাি দ্রব্য অবস্থাবিশেষে পথ্য দেওয়া যায়।, 
তত্র ( ঘোল ), কাঙ্জি প্রত্ৃতি অজীর্ণরোগীর পক্ষে সমধিক উপকারী । 

বিস্থচিকা, অলসক ও বিলম্বিকারোগের প্রবল অবস্থায়, রোগীকে প্রথমে 
লঙ্ঘন প্রদান কর্তব্য, অনন্তর অতি লঘুপথ্য সাও, যবম্ড; শটীবপালো, 
এবাকুট, বা! চিড়ার মগ প্রভৃতি আবশ্তক মত সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ 
রোগের প্রকোপাবস্থায় উপবাস ও ওধধ প্রয্নোগ দ্বারা উপদ্রবসমূহ নিবৃত্ত 
হইলে অগ্লির বল অনুসারে সাণ্ড বা বালি প্রভৃতি পথ্য দেওয়া যাইতে” 


৩৯৪ আয়ুর্ধেবেদ-শিক্ষ] । 


পারে, তদনন্তর মলের পরিপক্কতা', প্রত্রাব পূর্ববৎ নির্গমন, উদরাগ্ান, ৰমন, 
উদরের বেদনা গ্রত্তি নিবৃত্ত হইয়া, অগ্নি সবল হইলে ও ক্ষুধা যধোচিত 
প্রকাশ পাইলে, রোগীকে মধ্যান্ছে পুরাতন তওুলের অন্ন, ক্ষুদ্র টাটকা মৎস্তের 
ঝোল এবং অগ্নিমান্দ্যরোগের পথ্যান্থ্যারী পথ্য প্রদান কর! কর্তব্য। রত্রিতে 
সাগু, যবমপ্ড প্রস্ৃতি পথ্য এবং উষ্ণ জল পান করিতে দেওয়া আবশ্তক। 
এইরূপ তাবে কিছুদিন অতীত হইলে এবং শরীর সবল ও ক্ষুধা প্রকাশ 
পাইলে, মধ্যান্নে ও রাত্রিতে ছুই বেল! অন্ন পথ্য দেওয়! যাইতে পারে। 
যে পর্য্যন্ত রোগীর শারীরিক বল ও অগ্রিবল যথারীতি প্রকাশ না পায়, তাবৎ 
গুরুপাঁক দ্রব্য অর্থাৎ দধি, দুগ্ধ, মিষ্টান্ন প্রন্ৃতি প্রদান করা উচিত নহে। 
শরীরের বল রক্ষার্থ পায়রা, কুকুট, হরিণ, খরগোশ ও লাবপক্ষী প্রস্থৃতিন্র 
মাংসের অতি পাতলা যুষ রোগীকে প্রদান করা যাইতে পারে। বিস্চী, 
অলসক ও বিলঘ্িকারোগে অতিসাবধানে রোগীকে পথ্য প্রদান কর! 
কর্তব্য, যেহেতু পথ্যের অনিয়ম হইলে পুনর্ধার রোগ প্রবল হইয়া রোগীর 
প্রাথ ন্ট করিতে পারে। অনিচ্ছা ক্রমে বা অজীর্পে পুনরায় ভোজন, 
রাত্রিজাগরণ, অধিক জলপান, পিষ্টক, আনু, ছানা, ক্ষীর, দি, সরব 
মিঠাই, ঘ্ৃত ও তৈল বহুল দ্রব্য, মাংস, ক্ষীর মত্ম্তাদি বিরুদ্ধদ্রব্য একক্র 
ভোজন, সর্বপ্রকার ডাইল, বাদি বা পচামৎস্যের ব্যগ্তনাদি ও অধিক মিষ্ট 
দ্রব্য সেবন অগ্নিমান্দ্যঃ অজীর্ণ। বিস্ছচিকা, অলসক ও বিলন্বিকারোগে সর্বথা 
পরিত্যাঙ্গ্য । যে পর্য্যন্ত রোখী সবল না হয়, ততদিন উঞ্চজল শীতল করি। 
তাহা দ্বারা স্নান করান আবপ্ঠক। 


অস্রপিত্ত-চিকিৎসা | 


অস্রপিতরোগের লক্ষণ। 


অগ্লপিত্তের সাধারণ লক্ষণ। ভুজদ্রব্যের অপরিপাক, ফ্লাস্তিবোধ, 
বমন,তিক্ত অথব! অল্প উদগার।শরীর ভারবোধ, বঙ্গঃস্থল ও গল! জ্বালা এবং 
অরুচি এই সমস্ত অল্নপিত্তরোগের সাধারণ লক্ষণ। 


অক্পপিত্ত-চিকৎসা। ৩৯৫ 


অধোগত অস্রপিত্তের লক্ষণ । হরিৎ, পীত অথব। অন্তান্ত বর্ণ বিশিষ্ট 
দুর্ন্ধ পাতলা মল ভেদ এবং পিপাসা, দাহ, মৃচ্ছণ, ভ্রয, জ্ঞানের বিপর্যয়, 
বমনবেগ, শরীরের স্থানে স্থানে কোঠ (চক্রাকার ) উৎপতি, অগ্নিমান্দ্য, 
রোমাঞ্চ, ধর্ম, শরীরের গীতাভা, এই সবস্ত উপদ্রব অধোগত অ্নপিত্ত- 
রোগের লক্ষণ। | 
উদ্ধগত অক্লপিত্তের লক্ষণ। উর্ধগত অন্পিভরোগে হরিৎ। পীত, 
নীল, কৃষ্ণ, ঈষৎ রক্তীভ ব৷ রক্তাত, মাংস প্রক্ষালিত জলের ন্যায় পিচ্ছিল, 
[কফ সংস্ষ্ট এবং বিবিধ বর্ণযুক্ত তিক্ত, অগ্ন বা লবণ রসাত্মক বমন, তুক্ত 
দ্রব্যের বিদপ্ধাজীর্ণ অবস্থায় অথব1 অভুক্তাবস্থায় বমন করিলে তিক্ত ৰা 
অম্নরসাত্বক বমন এবং উদগারেও এরূপ তিক্ত বা অন্রস প্রতীয়মান হইয়া 
থাকে । এই রোগে হৃদয়, ক ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোবেদনা। হাত পা 
জালা, শরীর সব্বদ] উষ্ণ বোধ, অত্যন্ত অরুচি, গাত্রে চুলকণা, মগ্ডলাকৃতি 
বভ্সংখ্যক পীড়কার উৎপত্তিঅবিপাক ও বমন বেগ; এই সমস্ত লক্ষণপ্রকাশ 
পায় এবং রোগী কষপিত্ত লক্ষণাত্রান্ত হইয়৷ থাকে । 


বাতিক অস্পিতের লক্ষণ। কম্প, গ্রলাপ, মৃচ্ছণ, শরীর ঝিন্ঝিন্‌ 


বোধ। অবসাদ, গাত্র বেদনা, অন্ধকারবৎ দর্শন,বিভ্রমঃমোহ ও শরীর রোমাঞ্চ, 
এই সমস্ত লক্ষণ বাতিক অন্নপিততরোগে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


প্লৈশ্সিক অস্রপিত্ের লক্ষণ। মুখ হইতে শ্লেশ্সক্ষরণ, শরীরের গুরুতা, 
জড়তা ও অবসাদ, অরুচি, শীতবোধ, বমি, কফপিগু প্রান বোধ, অগ্নি- 
মান্দ্য;, বলহানি, কু ও অতিশয় নিদ্রা, এই সমস্ত লক্ষণ অল্লপিত্তরোগে 
কফের আধিক্য থাকিলে প্রকাশ পায়। | 

বাতশ্লৈত্মিক অল্পিত্ের লক্ষণ। কম্প, প্রলাপ ও যুচ্ছ? প্রভৃতি 
বাতিক অন্নপিত্তের লক্ষণ এবং মুখ হইতে ্েেম্ক্ষরণ, শরীর ভারবোধ ও জড়ত। 


প্রভৃতি শ্লৈম্মিক অইপিতের লক্ষণ মিলিত ভাবে প্রকাশ পাইলে তাহাকে 
বাতশ্নৈম্মিক অল্নপিত্ত কহে। 


শ্লে্মপিত্তরোগের লক্ষণ । অদ্ধকারবৎ, দর্শন, মূ অরুচি, বমি) ' 


৩৯৬ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা | 


আলস্য, শিরোবেদনা, গ্রসেক, মুখের মধুর আস্বাদ, এই সমস্ত শ্েশ্বপিত্তের 
লক্ষণ। 


অক্্পিতরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। অক্নপিতরোগ অল্পদিন হইতে 
গ্রকাশ পাইলে এবং ফত্তপূর্ববক চিকিৎস! করিলে, উহা! সাধ্য | বহু দিনোৎপন্ন 
এবং কুপথ্যসেবী ব্যক্তির অম্পপিত্ত অসাধ্য । : 


অন্রপিত্তরোগের চিকিৎসা-বিধি। 


বিরুদ্ধ ড্রব্য, দৃধিত অন্ন, বিদাহি দ্রব্য ও অল্ঠান্ত পিত্বপ্রকোপকারী দ্রব্য 
ভোজনে পাচকাগি বিরুদ্ধ হয় এবং তাহা হইতে উর্ধাগত ও অধোগত উভয়বিধ 
অন্নপিশ্তরোগের প্রায় সমস্ত লক্ষণই প্রকাশ পাইয়া থাকে ; কিন্তু বিদগ্ধাজীর্ণে 
অম্পিত্বের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় না, অধচ বিদগ্ধাজীর্ণ হইতে অনেক 
স্থলে অন্রপিত্তরোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে । অধোগত অন্নপিল্তরোগে পৈত্তিক 
গ্রহণীর লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়। শ্ুুতরাং সাধারণতঃ বিদপ্ধাজীর্ণ ও পৈস্ভিক 
গ্রহণীর চিকিৎসার সহিত অন্রপিন্তরোগের চিকিৎসার সাদৃশ্ত আছে। অস্ত্র 
পিত্বরোগ প্রবল হইলে, যখন অন্তান্ত বাহা লক্ষণ (গাত্রে কোঠ বা 
মগ্ুলাকুতি চিহ্ন ও পীড়ক! প্রভৃতির উৎপত্তি) এবং হৃদয় ও মস্তক প্রভৃতি 
স্থানে শুল ও উদ্বরে গুক্মাদি প্রকাশ পায়, তখন উহার চিকিৎসা সাধারণ 
চিকিৎসা প্রণালী হইতে অনেকাংশে পৃথক্‌ বুঝিতে হইবে। উর্ধগত এবং 
অধোগত উভয়বিধ অক্পপিত্তরোৌগেই পিত্তের আধিক্য প্রকাশ পায়। উর্দা- 
গত অন্নপিভরোগে অন্ন,তিক্ত বা কটু রসবিশিষ্ট বিবিধবর্ধের বমন এবং অধো- 
গত অস্্পিত্তরোগে বিবিধবর্ণের পাতল! দাস্ত হইয়া থাকে; অতএব বমন ও 
দাস্ত দ্বারা অন্নপিততরোগের গতি নিরুপণ কর] যায়। অবস্থাবিশেষে এই 
বষন ও দাস্ত যুগপৎ লক্ষিত হইয়। থাকে । এইরূপ অবস্থা হইলে অস্পিত্ত- 
রোগ অত্যন্ত কষ্টসাধ্য হইয়া গড়ে। বিদগ্ধাজীর্ণরোগ অহিতাচরণ বশতঃ 
গৈত্তিকগ্রহণী অথবা উভয়বিধ অক্পপিত্তে পরিণত হইতে পারে। বিবিধ- 
কারণে পাচকাগ্রির বিদাহই অক্্পিত্তের প্রধান কারণ। 
অক্রপিত্তে বমন | বমন অল্লপিসতরোগের একটী প্রধান উপদ্রব; কিন্ত 


উর্ধগত অন্নপিভরোগেই বমন প্রবল হয়ঃ অধোগত মন্পিত্তরোগে সঘয় সময 


অঙ্নপিত-চিকিৎসা । ৩৯৭ 


বমনবেগ মাত্র প্রকাশ পায় এবং শ্লেম্পিত্তরোগেও সময় সময় বমন প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । অল্পপিত্তরোগে বমন অনেক স্থানে ছুর্দমনীয় হুইয়া পড়ে, 
বিবিধ মুষ্টিযোগ ও বিবিধ ওধধ দ্বারাও অনেক সময়ে উপকার পাওয়া যায় 
না। এই বমন ব! উদগার, তিক্ত, অন্ন বা! কটু প্রস্থৃতি রসবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 
বলা বাহুল্য, পিত্তের আধিক্য বাবিকৃতি বশতঃই এরূপ হয়, তথাপি তুক্ঞ- 
দ্রব্যের অপর্পাক বশতঃ অগ্লরসাত্মক বমন হইয়া থাকে । ক্রিমির প্রকোপ- 
বশতঃ অথবা] ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়ার অন্তে তিক্তবহুগ অক্নরসযুক্ত বমন 
প্রকাশ পার; অনেক স্ৃগ্ে তিক্ত, অমন, কটু রসাম্মক ভুত দ্রব্যের রস হইতে, 
তিক্ত, অস্ত্র বা! কটু রস বিশিষ্ট বমন প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই প্রকার 
বমনে পাঁচকাগ্রির ক্রিয়ার ব্যতিক্রম সহজেই অনুমিত হয়। এইরূপ বযন 
প্রকাশ পাইলে, ধাত্রীলৌহ ও সপ্তামুতলৌহ প্রভৃতি ওধধ প্রয়োগ করিবে, 
কিন্ত অ্নপিততরোগে হৃংশূল ও গুল্সশুলাদি উপদ্রব সকল প্রবল হইলে এবং 
তৎসঙ্গে বযন থাকিলে, ধাত্রীলৌহ ( মতান্তরে )ও অন্থান্ত গুবধ প্রয়োগ 
করিবে । অন্্পিতরোগে যাহাদের প্রা়শঃ কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকে ; অথচ অঙ্বীর্ণ- 
জন্য উদ্বরাধুন বা অন্ত কোনরূপ উপসর্গ প্রবলভাবে প্রকাশ পায় না, 
তাহাদিগকে বিরেচনার্থ হবীতকীখণ্ড বা অগন্ত্যচর্ণ প্রভৃতি ওধধ সপ্তাহে ২১ 
দিন প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে। বিরেচন দ্বারা অনেকাংশে বমনের 
নিবৃত্তি হয়; কিন্তু যাহারদের দাস্ত, উদরাগ্মান ও অভীর্ণজন্ত বিবিধ উপগ্রব 
বিষ্ঞমান থাকে, তাহাদিগকে বিরেচক উধধ প্রদান ন| করিয়া, বমন নিবাব্বণার্থ 
ধাত্রীলৌহ, ধাত্রীগৌহ (মতান্তরে), সিতামগুর বা সপ্তামৃতলৌহ প্রভৃতি বধ 
সেবন করিতে দিবে। অগ্নপিত্তরোগে বমন ও দত্ত, উ্তয় এক সময় প্রবল 
হইলে, প্রথমে বমন নিবারক ওষধই প্রদান করা কর্তব্য, কারণ এক সময়ে 
বমন ও দ্বাস্ত উভয় বন্ধ করিলে বোগ দ্বিগুণ বর্ধিত হইবার সম্ভাবনা, অত- 
এব বমনেরু নিবৃত্তি ও তজ্জনিত বুক জ্বালা, হৃৎশূল ও পার্খবশুলাদি হাস পাইলে 
দাস্ত নিবারণার্থ উধধ প্রদান করিবে ১ কেবলমাত্র পিত্ত প্রশমনার্থ পিত্তাস্তক- 
রস বা মহাপিত্তান্তক বুল, অধিক পাতল! দাস্ত হইলে দিবসে ১ বার মাত্র 
সেবন করিতে দিবে। রা 

' অন্নপিভে-উদরাষয় | অখোগত অন্লপিস্তরোগে উদরাময় একটী 

২৪ 


৩৯৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা ৷ 


প্রধান উপসর্দ; উদরাময় প্রবল হইলে নানাবর্ণের পাতল! দান হইয় 
থাকে। উদদরাময় প্রবল রোগীর অবস্থান্ুসারে উদনরাগ্থান এবং কটি, পার্খ ও 
শ্রীবা প্রভৃতি সন্ধিস্থানে সময় সময় বেদনাও প্রকাশ পাইন! থাকে এবং 
রোগী অনেক সময় আমবাঁত বা বাত কর্তৃক আক্রান্ত বলিয়া মনে করে ; 
প্রকৃত প্রস্তাবে ধরূপ বাত, অক্পিত্তাশ্রিত উদরাময় ও উদ্রাগ্রানাদ্দি উপসর্থ 
নিবৃত্ত না৷ হইলে, দূরীভূত হয় না, তবে ওধধ প্ররোগ দারা কিছু সময়ের 
জন্য প্রশমিত হইতে পারে। উদ্নরাময় নিবারণার্থ অমৃতার্ণব বুস, 
গ্রহণীগ্জেন্দ্রবরটিকা, শ্রঙ্থবটী, বৃহৎ পূর্ণচন্দ্ররস বা লবঙ্গাত্তমোদক রোগীকে 
দেবন করিতে দিবে । উদ্ররাময় পুরাতন হইলে এবং মলের সহিত আম লক্ষিত 
হইলে, মহারাঁঞ্জ নৃপতিবল্পতবুস ব৷ বিজয়পর্পটা প্রস্ৃতি ওবধ যথানিয়মে 
প্রয়োগ করিলে, সমধিক উপকার হয়। এই অবস্থান পিত্ান্তক রস ও যহা- 
পিত্তান্তকরস অতিশয় উপকারী । উদররাময় এবং বমন যুগপৎ প্রকাশ পাইলে 
প্রথমে বমন নিবাবুক ওষধ প্রয়োগ দ্বারা বমনের নিবৃত্তি করিয়া পশ্চাৎ 
উদরাষয় নিবারক উষধ ব্যবস্থা করিবে। 


অক্রপিত্তে উদরাধ্ান | অক্পিত্তরোগে সাধারণতঃ উদরাঁশ্বান সর্বত্র 
দুষ্ট হয় না; কিন্তু কাহারও কাহারও অজীর্ণদোষবশতঃ উদরাগান প্রকাশ 
পায়; & সকল ব্যক্তি অনেক দময়ে বাতকর্তৃক আক্রান্ত হয় অর্থাৎ কটি, পার্খ, 
পৃষ্ঠ ও গ্রীবা প্রন্তৃতিস্থানে সময় সময় বেদনা অন্থতব করে। উদন্লাপ্ান হইতেও 
অনেক সময় পাতল৷ দাস্ত হইয়া থাকে, অবস্থাভেধে আবার & উদ্বরাশান 
ক্রমশঃ স্বাস পায়, এরূপ অবস্থায় চিন্তাযণি রস, চতুদ্ছৃথ বস অথবা স্বহৎ 
বাতচি্তামণি অপরাহ্থে ব্যবস্থা করিবে, এবং রোগীর উদরে উক্চদ্বল দ্বারা 
সেক প্রদ্যান করিবে। উদরাগ্ান প্রবল হইলে অতিশয় লঘু পাক অন্ন পানীস্ব 


ব্যবস্থা করা কর্তব্য। অবস্থাভেদে রাত্রিতে অন্লাহার পরিত্যাগের পরামর্শ 
দেওয়া উচিত। 


অন্পিতে-চিচাঞ্চল্য ও শিরঃকম্প। অস্লপিততরোগে বাছুর গ্রব- 
লতা বশতঃ মনের অস্থিরতা, মানসিক দুর্বলতা ও শরীরের কণ্প প্রস্তুতি 
লক্ষণ, প্রকাশ পায়! থাকে; অনেকের রাক্িতে একবারে নিজ্া হয় না 


অক্পিভ-চিকিৎসা। ৩৯৯ 


এবং নিদ্রার অভাব প্রযুক্ত সর্বদাই হুর্বলতা অনুভূত হয়। এইরূপ অবস্থা 
উর্ধাগত ও অধোগত উভয়বিধ অস্পপিত্েই প্রকাশ পাইয়া থাকে । নিদ্রার 
অভাব প্রযুক্ত মানপিক ছুশ্িন্তা, উদরাধ্ীন ও 'তজ্জনিত বহুবিধ উপদ্রব 
সংঘটিত হয়; এই অবস্থায় বাঘু পিত্তাশ্রিত হওয়ায় শীতল ক্রিয়া দ্বারা আস্ত 
কিয়দংশে উপকার পাওয়া যার। প্লাত্রিতে নিদ্রার অভাব, শিরোধূর্ণন ও 
শরীর কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, গুড়ুচ্যাদি তৈল, বৃহৎ গুড় চ্যা্ি 
তৈল বা বাতব্যাধিচিকিৎসায় বক্ষ্যমাণ মধ্যমনারায়ণ তৈল বা ভ্রিশতি প্রসারণী 
তৈলাদি বাহা প্রত্নোগে এবং চিন্তামণিরদ। বৃহত্বাতচিস্তামণি বা বীরে- 
শ্বর রস প্রভৃতি ওধধ সেবনে অনেকাংশে উপকার সাধিত হয়; কিন্তু 
রোগীর উপরাময় প্রবল থাকিলে, কেবলমাত্র এ সকল ওঁধধের উপর 
নির্ভর না করিয়! উদরাময় নাশক পূর্বোক্ত উষধ সকল প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
উর্ধগত অন্লপিত্তে শিরোধূর্ণন ও মানসিক দুব্ধলতা নিবারণার্থ পূর্বোক্ত বাহ্‌ 
ও আত্যন্তরিক উষধের সহিত শতাবরীদ্বত প্রয়োগে সমধিক উপকার পাওয়া 
যায়। কিন্ত উদরাগ্নান বা পাতল! দাস্ত অথবা অক্রোদগার থাকিলে ঘ্বত 
ব্যবস্থা করা কর্তব্য নহে! 

অস্রপিভে-শুল। উদ্ধগত অন্লপিত্তরোগে হৃদয়, মস্তক, গ্রীবা ও পার্খ্ব 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পায় এবং এঁ বেদনার সমর সময় হাস বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে, কারণ অমেদগর ও বমন প্রভৃতি উপদ্রবের সহিত হদয়, গ্রীবা 
প্রভৃতি স্থানে বেদনার সন্বন্ধ রহিয়াছে; সুতরাং অক্লোদগার, উদরাগ্ন।ন 
প্রভৃতির নিবৃত্তি হইলে, আবার এ সকল বেদনা অনেকাংশে হ্রাস পায়। 
অক্্পিত্তরোগে বায়ু ও পিত্তের আধিক্য বশতঃ কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এবং 
বক্ষঃস্থলের নিয়তাগে, কুক্ষিদেশে ও উদ্ররে শূল প্রকাশ পাইলে, বিরেচনার্থ 
অগন্ত্যূর্ণ বা হরীতকীথণ্ড ২১ দিন অন্তর রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
এই প্রকার শূল প্রথমাবস্থায় বক্ষঃস্থলেই প্রকাশ পায়, অনন্তর হৃদয় ও পারব 
্রসৃতি অন্থান্ত স্থানেও প্রকাশিত হর। এইরূপ শূলে ধাত্রীলৌহ, ব্রিফলা- 
ঘণ্ডর, সৌভাগ্যগু্ীমোদক; বিশ্তাধরান্র ও সপ্তামৃতলৌহ অতি উৎকৃষ্ট উবধ। 
ই সক বধ সেবনে অস্নোদগার। বমন এবং তজ্জনিত শৃলাদির' নির্ৃতি হয়? 
কিন্তু রোগীর উদরাগ্নান প্রবল থাকিলে চিন্তামণিরস, বৃহৎ বাতচিস্তামণি বা 


8৩৪ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা । 


চতুম্মুখরস তৎসন্গে ব্যবস্থা করা কর্তব্য। যে সমস্ত অশ্পিভরোগীর দাস্তঃ 
অভীর্ঘদোষ ও তৎসঙ্গে শূল প্রবল থাকে, তাহার্দিগকে মহাশঙ্খ বটী। বৃহৎ 
নৃপতিবল্পভ বা মহারাজ নৃুপতিবল্লত সেবন করাইবে ; কিন্তু অন্পিত্বশুলে দাস্ত 
ও বষন উভয়ই প্রব্নরূপে প্রতীরযান হইলে, প্রথমাবস্থায় বমন নিবর্তক $ধধ 
সমূহ ব্যবস্থা করা আবগ্তক | 

অক্পিতে-ভ্বর | উদ্ধগত অন্নপিতরোগে রোগির দাত্তবন্ধ হয় ও অনেক 
সময় জর প্রকাশ পাইয়া থাকে, কিন্তু এ জর অন্লবেগেই প্রকাশ পাইতে দেখা! 
যায় এবং তৎসঙ্গে উদরাণ্নান। বমন প্রভৃতি লক্ষণও প্রকাশ পাইয়! থাকে। 
এইরূপ অবস্থায় নান, আহার বন্ধ অথবা রুক্ষগুণযুক্ত বধ সেবন করাইলে 
এ জ্বর কোনও মতে হাপ পাদ না, আবার অনেক স্থলে হান আহাবেও রোগ 
কিছুযাত্র বৃদ্ধি পায় না, এইরূপ দেখা গিয়াছে কিন্ত, উদরাগ্নান,বঘন ও দাস্ত 
প্রস্তুতি বিগ্চমান থাকিলে নান ও আহারের নিয়ম প্রতি পালনের সহিত 
রোগীকে ধথানিয়মে অরপ্ন ওধধ অর্থাৎ বৃহৎ জবাস্তকলৌহ, সর্বঙ্ররহর- 
লৌহ বা পুটপন্ক বিষম অরান্তকলৌহ প্রভৃতি বিবেচন! পূর্বক ব্যবস্থা 
করিবে। 

অস্রপিত্তে-কোষ্ঠবদ্ধ | অন্পিজরোগে প্রারশঃ কোষ্ঠ বদ্ধের লক্ষণ 
দেখিতে পাওয়া যাঁর ; কোষ্ঠবদ্ধ অবস্থায় প্রায়শঃ উদরাগান লক্ষিত হয়, এবং 
কোষ্ঠবন্ধ ও উদরাগ্ান বশতঃ আবার পিত্তাশ্রিত শূল ও গুণ্ম বৃদ্ধি পাইতেও 
দেখা যায়। এইরূপ উদরাগ্নান, শূল ও গুল্ম প্রভৃতি একত্র প্রকাশ পাইলে 
রোগ অত্যন্ত কঠিন হয় অর্থাৎ উহার ঠিকি২সার ফল লাভ করা প্রানশঃ কষ্ট- 
কর হইয়াখাকে। কোষ্ঠবদ্ধ অবস্থায় রোগীর উদরাগ্নান থাকিলে, তাহার 
প্রতীকার করা সর্বাগ্রে আবগুক; যেহেতু আমানের নিবৃত্তি না হইলে, 
' বিরেচক ওষধ সেবনদ্বারা বিশেষ কোন উপকার হয় না, আবার বিবেচনক্রিয়া 
ভিন্ন গুল্ম (চাক ব1 চাপ) অথবা শূলেরও নিৰৃতি হয় না; সুতরাং সর্বাগ্রে 
উদরাগ্বান নিবারণার্থ বাতান্থলোমক চিস্তামণিরস বা চতুন্থু থরস প্রভৃতি উষধ 
রোগীকে প্রত্যহ বৈকালে প্রয়োগ করা আবশ্তক। উদরাস্ত্রানের কিঞ্চিৎ 
দিতি হইলে, অগস্তুর্ণ বা হরীতকীধগ প্রভৃতি ওষধ বিরেচনার্থ রোগীকে 
. হও দিন অন্তর প্রাতে.সেবন করিতে দিবে, & সকল ওঁধধ সেবনে ২1১ বার 


অন্পিত-চিকিৎসা। ৪০১ 


দাস্ত হইলে শুর নিবারণার্থ যথোক্ত ওধধ সেবন করিতে দিবে। যথা" 
রীতি কোষ্ঠগুদ্ধি হইলে শুল অনেকাংশে নিবৃত্ত হয়, গুন্সও হাস পায়, এবং 
অম্নপিশরোগের সমস্ত উপদ্রবও সঙ্গে সঙ্গে হান পাইপ থাকে? কিন্তু অধোৌগত 
অন্নপিভ্ত রোগীকে বিরেচন ওঁধধ অতি সাবধানে প্রয়োগ করা কর্তব্য। যাহাতে 
২১ বার প্রত্যহ কোষ্ঠাশ্রিত মল সহজে নির্গত হয়, এইরূপ মৃদু ওযধ ব্যতীত 
কখনও তীক্ষ বিরেচক ওষধ প্রয়োগ কর্তব্য নহে। এই জন্তই শাস্ত্রে অধোগত 
অল্পপিততরোগীর মু বিরেচন নির্দিষ্ট হইয়াছে ; যেহেতু অধিক পাতলা দাস্ত 
হইতে পুনরায় উদরাময় জন্মিবার আশঙ্কা। অধোগত অন্্পিত্তে শিরোধূর্ণন, 
শুর; গাত্রদাহ ও বমনবেগ প্রত্ৃতি উপদ্রব সকল উপস্থিত হয়, ইহা পূর্বেই 
বর্ণিত হইয়াছে; সুতরাং তন্নিবারণার্থ চেষ্টাকরা একান্ত কর্তব্য। যেসকল 
অন্পপিত্তরোগীর অজীর্ণ দে(ষ প্রবল অথচ তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা এবং বক্ষ-স্থল 
ও হাত পা জ্বালা এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাদিগকে বিরেচক গুধধ 
প্রদান করিবে না) কেবল মাত্র, মহাশঙবটী, ভাস্করলবণ প্রভৃতি ও অন্ান্ত 
উপদ্রবের জন্য যথানির্দিষ্ট উধধ প্রয়োগ করিবে। 

অব্রপিভে-গাত্রদাহ। উর্গত অক্পপিত্তরোগে রোগীর হণ, পদ 


প্রভৃতি স্থানে সমষ্ব সময় জালা বোধ হয়; এঁ আলা সময় সময় এত বৃদ্ধি পায় 
যেরোগীর নিদ্রার পর্যন্ত ব্যাঘাত হয়, আবার সময় সময় উহা স্বয়ং 
কথঞ্চৎ হাস পাইয়া থাকে); এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগীর 
গাত্রে গুড়চ্যাদিতৈল বা বৃহ গুড়ুচ্যাদিতৈল মাণিশ করিতে দিবে এবং 
শুডুচ্যাদিলৌহ বা ধাত্রীলৌহ প্রস্থতি গধধ অন্ুপান বিশেষে সেবন 
করাইবে। রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এবং উদরা্ান বা অক্গীর্ঘদোষ 
বিদ্যমান না থাকিলেঃ। তাহাকে তিক্তকঘ্বত। মহাতিক্ম্বত বাঁ গঞ্- 
তিক্তকঘ্ুত সেবন করাইলে এ জালা সত্বরই বিনষ্ট হয়। অল্লপিত্তরোগে 
অঙগীর্দোষ বা অন্লোগার অবস্থাক় ঘ্বত সেবনে বিশেষ উপকার হয় না, 
বরং অনিষ্ট ঘটে ) অতএব বিবেচনা! পূর্বক রোগীকে দ্বৃত দেবন করিতে 
দিবে। 

. অন্নপিতে-গাব্রকণ্ ও পীড়কা | উর্দগত নপপিস্তরোগে গান্র- 
কু, পীড়কা গ্রসৃতি রক্ষিত হয় এবং তৎসঙ্গে বমন, দাহ প্রভৃতি লঙ্গণও 


৪৪২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


প্রকাশ পাইয়া] থাকে; এইরূপ অবস্থায় রোগীকে বিরেচনার্থ বৃহৎ হরিদ্ৰীখণ্ 
সেবন করিতে দিবে ? উহান্বার! বিরেচন হইলে পাঁড়কার নিবৃত্তি হয়। এই 
অবস্থায় তিক্তক স্বৃত বা মহাতিক্তক দ্বত রোগীর অগ্নিবল বুঝিয়া সেবন করিতে 
দেওয়া যাইতে পারে। 

শ্লেন্সপিত্তের চিকিৎসা । খ্রেম্সপিততরোগেও অগ্্পিত্তের স্তায় বন, 
মুচ্ছণ ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ গ্রকাশ পাইয়া থাকে; অধিকন্ত শিরো- 
বেদনার আধিক্য প্রায়শঃ লক্ষিত হয়। অগ্পিততরোগে বন, যুচ্ছ অরুচি 
গ্রভৃতি অবস্থায় যে সমস্ত ওষধ পৃরকৃরূপে বর্ণিত হইয়াছে, খ্রেম্বপিভ- 
রোগেও এ সকল অবস্থায় সেই সমস্ত উধধ প্রয়োগে উপকার পাওয়। যায় । 
সচ্ছণ, নিদ্রার অভাব ও শিরোব্র্ণন প্রভৃতি অবস্থায় বীরেশ্বর রস, বৃহৎ 
বীরেশ্বর রস ব| শ্রেম্সপিত্তীস্তক রস সেবন করিতে দ্দিবে। রোগীর কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত ও গাত্রদাহ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, বৃহৎ হরিদ্রাখওড প্রয়োগে 
সমধিক উপকার হয়। 


অশ্রপিভ্তরোগে-_ওষধ | 


বাসাদি কাথ। অন্পিতরোগে রোগীর জর, গাত্রক ও গাত্রজাল। 


লক্ষিত হইলে, এই কা শীতলাবস্থাপ্জ তাহাকে অপরাহ্ে সেবন করিতে 
দিবে। 


বাসাদি ক্বাথ। বাক ছাল, পন্মগুলঞ্চ ও কণ্টকারী; এই ভিনটী ভ্রব্য সযভ।গে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


ব্রিফলাঁদি কাথ। ভর্ধগত অক্্পিত্তরোগে জর, বমন ও গাত্রদাহ 
্রদ্ভৃতি উপনর্গ উপস্থিত হইলে, এই কাথ সিদ্ধ করিয়া শীতল করত বৈকালে 
সেবন করিতে দিবে। 
ভ্রিফলাদি ক্বাথ। হরীতর্কী, জাষা, বহেড়া, গল্তা ও কট্টর । এই কর়েকট হ্ব্য সয- 
ভাগে মিলিত ২ তোলা, ছা ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোরা; শীতল হইলে প্রক্ষেগ ইক্ছচিনি, 
যিষধু চর্ণ ও মধু এই সকল সমতাগে মিঘিত 1* তোলা । 


গুডুচ্যাদিকাথ। উর্ধগত অন্পপিতরোগ্গে হাঁত প জালা, জর, বমম 


অশ্রপ্পিত-চিকিৎসা | ৪০৩ 


বাত্রকছু ও পীড়কণ প্রতি উপদ্রব, প্রকাশ পাইলে, এই কাথ শীতল করত 
বৌ্বীকে সেবন করিতে দিবে। 
গড় চ্যাদি কাথ। পর্স্তরঞট, নিমছাল, থটেলপঞ্জ, হ্রীত্বক্ী, আহলা ও বহেড়া; এই 
সন্ধল দ্রব্য লমভাগে বিরিত ২ তোলা, ভ্বল ৩২ তোলা! ) শের ৮ কোলা। দত হইলে 
প্ক্ষেখ বধু 1* তোলা। 
দ্শান্ধ কাথ। হর্ধগত অব্রপিত্তরোগে হাত পা ছানা, অ বর বমন। 
গাত্রক্্‌ বা! পীড়ক। প্রস্তৃতি উপসর্গ গ্রকাশ পাইলে, এই কাথ শীতল করত 
রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। 
দশাগ্র কাথ। বাসকছাল, পদ্মগুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল, ছিরতা, ভু্গরাক্ধ, হ্রীত কী, 
আলা, বহেড়া, গটোলপন্র ; এই সমুদয় সমভাগে মিলিত ২ তোলা, ভ্বল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা। শীতল হইলে প্রক্ষেগ যধু ॥* তোলা । 
পটোলাদি ্কাথ। পিতপ্রেম্মরোগে অথবা অন্পপিত্তরোগে পিশ্তশ্নেম্া 
গ্রবলন হইলে এবং কোষ্ঠকাঠিস্, জ্বর, বমন, গাত্র কণ্, ও ভ্রম প্রভৃতি বিদ্যমান 
থাকিন্গে) এই ক্ধাথ ব্োগীকে পেবন করিতে দিবে। 
পটোলাদি দ্বাথ। পটো।লপত্র, শু'ঠ, পদ্মগুলঞ্চ ও কট.কী; এই নকল ভ্ত্ব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, ছ্বল ৩২ তোলা; শেষ ৮ তোলা | 
বৃহৎ এলাদি চূর্ণ। অন্লপিতরোগে গান্রআালা, জর ও বক্ষঃস্থলে 
বেদনা! প্রদ্ৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ কিঞ্চিৎ মধুসহ অথব। ইচ্ষু- 
চিনি সহ অপরাহ্ছে বা ধ্যানে সেবন করিতে দ্বিবে। 
বুহৎ এনাদি চূর্ণ। এলাই, টাগাবৃক্ষের ছাল, রক্তচন্দুন, হরীতকী, ধনে, রক্ততিতা, 
আম্লা। গোরক্ষঠাচুলে। পুল্ত1! ও মুখ!) এই সুকল ভ্রব্যের চূর্ণ ও মধু প্রতেকে সমন্তাগে 
লইয়। মিশ্রিত করিবে | মাত্র! ৫* জানা। 
হিচ্গাদি চ্র্ণ | উর্ধগত অন্পপিতরোগে রোগীর বমন, শূল ও জর 
প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই খষধ উষ্ণ জলসহ সেবন করিতে দিবে। 
হি চুর্ঘ। শোধিত হিং ১ ভাগ, নির্ঘঘলীফল ২ ভাগ, তেঁতুলছান & ভাগ এবং গ্ব্য- 


হত” ভাগ; এই ববন্তত্রব্য একত্র করিয়া! একটী পাত্রে রাখিয়া মুখবন্ধ করত পাক 
করবে এবং তশ্মীভূত হইলে উহার পাক সম্পন্ন হইয়াছে জানিবে। যাত্রা।* ঝানা। 


8০৪ আযুর্বেবদ-শিক্ষ!! 


পিতান্তক রস । অধোগত.অগ্নপিতরোগে বমনবেগ, দাস্ত। ভ্রান্তি ও 


অরুচি গ্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে, এই বধ রোগীকে অপরাহ্ছে সেবন 
করিতে দিবে। অন্ুপান_ধনে ও পল্তা ভিজান জল। 


পিশ্তাস্তকরস। 'জা তীফল, জটামাংসী, কুড়। তালীশপত্র, স্বর্ণমাক্ষিক। লৌহ, অত্র, লবঙ্গ ; 
এই সকল ভবের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্বব-সমান রৌপ্য ভম্ম ; একত্র জলে মর্দন করিবে | 
ৰটা ওরতি। 


মহাপিত্তান্তক রস । অধোগত অব্লপিত্তরোগে প্রবল বঘনবেগ, 


অরুচি, দ্রাস্ত ও উদরে শ্ল প্রভৃতি বিদ্যযান থাকিপে, এই ঘধ অপরাহে 
সেবনের ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবনে এ সমস্ত উপদ্রব শীপ্বই দৃরীভূত হয়। 
অন্ুপান--ধনে ও পল্ত1 তিজান জল। 

মহাপিত্বান্তক রস। পিত্তান্তক রসে শর্ণবাক্ষিকের পরিবর্তে স্বর্ণ মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে মহু।পিভান্তক রস কছে। 

বীরেশ্বর রন । অম্ রপিত্ত ও গ্নেম্পিত্তরোগে নিদ্রা অতাব, হাত 

পাজাল! এবং ভ্রম ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, অথবা শ্রেম্পিত্তরোগে 
রোগীর মৃচ্ছর্ণ, অন্ধকারবৎ দর্শন এবং অন্তান্ত লক্ষণ লক্ষিত হইলে, এই ওষধ 
সন্ধ্যাকালে বা অপরাহ্ন ক্ষেতপাপড়ার্র রস সহ সেবন করাইবে। নিদ্রার- 
অভাব ও তজ্জনিত অন্ঠান্ত উপদ্রব প্রবল হইলে, ইহ! সমধিক উপকারী | 

বীরেশ্বর রস। রসসিন্দুর। তামা, অত্র, লৌহ, হরিতাল, গদ্ধক, কাকড়ী শৃঙ্গী, বচ, 


সোহাগারখৈ, বামনহাটী, হরীতকী, বাল] ও ধনে; এই সকল ত্রব্যের চূর্ণ সমভাগে মিশাইয়া 
পটোলপত্ররস অথব! ক্ষেতপাপড়ার রম দ্বারা মর্দন করিবে। বটা ৫ রতি। 


বৃহৎ বীরেশ্বর রল। অম্লপিততরোগে বা শ্লেম্মপিতরোগে নিপ্রার 
অভাব, হাত পা জালা, ভ্রম ও অন্তাগ্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইলে এবং শ্্েম্স- 
পিতরোগে রোগীর যৃচ্ছণ। অন্ধকারবত দর্শন ও অন্তান্ত বাতজনিত লক্ষণ 
লক্ষিত হইলে, এই ওঁষধ সন্ধ্যার সময় বা অপরাহ্ন সেবন করিতে দ্দিবে। 
যাহাদ্বের নিদ্রা অভাব এবং তজ্জনিত অন্তান্য লক্ষণ সকল অনেক দ্বিৎ 
হইতে প্রকাশ পায়, তাহাদিগের পক্ষে এই উধধ অত্যন্ত উপকারী। অনু- 
পান--ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধু। 


অক্পপিত্তচিকিৎসা। ৪5৫ 


বৃহৎ বীরেশর রস। ন্বর্ণসিচ্দূর, রূপা, স্বর্ণ, অভ্র, হরিতাঁল, রস, গদ্ধক, সোহাগার খৈ, 

শঠ, বাযনহাটী, হরীতকী, বাল! ও ধনে; এই সকল ভ্্রব্য সমভাগে লইয়া ক্ষেতপাপড়ার 
রসে মর্দন করিবে। বটী৫ রতি। 

শ্লেপ্মপিত্তাস্তক রস। গ্নেন্মপিভরোগে মৃচ্ছণ। ভ্রম। বমন, আলস্য ও 


শিরোবেদনা৷ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাঁইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা সেবনে পিতজনিত উপদ্রব সমূহও চুরীতৃত হয়। অন্ুপান-- 
হরীতকী, পিপুল, গুড় ও স্ঠচুর্ণ সমভাগ। 

স্নেপিব্বাস্তক রম। রসসিন্দুর, তাত্র, লৌহ, রক্তচিতা, গরন্ধক, সোহার খৈ, চিরতা, 
ই্সঘব, রান্না, পন্পগুলঞ্চের পালো ও পদ্মকা্ঠ॥ এই সকল জ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
ক্ষেতপাপড়ার রসে মর্দন করিবে। বটী৩ রতি। 


পিত্তান্তকলৌহ | উর্দগত অল্লপিতরোগে রোগীর উদরে ও কুক্ষি- 


দেশে বেদনা, হাত পা জালা, জর, গাত্র-কণু ও পীড়ক! প্রভৃতি উপদ্রব দুষ্ট 
হইঙ্লে, এই ওধধ পটোল পত্রের রসসহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
বক্ষ-স্থলে জ্বালা, কুক্ষিদেশে বেদনা ও অল্নপিত্তাশ্রিত গাত্রক'গু প্রস্থতিতেও 
ইহ! অতিশয় উপকারী । 

শিল্তান্তকলৌহ। পারদ, গন্ধক, অভ্র, জাতীফল, লবঙ্গ, কুড়, দারুচিনিঃ হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আকনাদি, ইন্দ্রব, চিরতা, সৈদ্ধবলবণ, রসসিন্দুর, 
তাহ, বঙ্গ, পলাশবীজ, মুখা, যমানী ও তেজপাতা; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা ও লৌহ 
২৫ তোলা; এই সমস্ত একত্র মর্দন করিয়। পটোলপত্র গীমা, হি, নিমপাতা! ও মাপা, 
ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৭ বার করিয়! ভাবনা দিবে। বটী৩রতি। 

পানীয়ভক্ত বটিকা | অল্পিত্তরোগে উদরে বা কুক্ষিদেশে শূল, পার্শ্ব 

শূল, মন্দাগ্রি ও গ্রহণীদো বিস্মান থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে অপরাহ্থে 
সেবন করিতে দিবে। অন্থুপাম_-চাউলধোয় জল । 

গানীয়ভক্ত বটিকা। তেউড়ীমূল, মুখা, হরীতন্কী, আমলা, বর্থেড়া, শু ঠ, পিপুল, মরিচ ও 
রচিত] ॥ ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা ; পারদ ও গন্ধক ইহাদের প্রত্যেকে ॥* তোল! এবং 
লৌহ, অভ্র ও বিড়ঙ্গ, ইহাদের প্রত্যেকে ৪ ডি, এই সমুদয় একত্র করিয়া ব্রিফলার 
হাথে মর্দন করিবে। বটা ৪ রতি। 


অযপপিত্ান্তক রস। বীর গাত্রদাহ। কুক্ষিপূ্, বমন্বেগ 


৪০৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা | 


প্রস্তুতি উপদ্রব অথব! উর্ধগত বা অধোগত অগ্পপিত্ের লক্ষণ সকল লক্ষিত 
হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে অপরাহ্থে সেবন করিতে দিবে। অন্থপান--মধু 
অথবা ধনে ও পল্তার জল। 
অন্লপিতান্তক রস। সিন্দুর, অভ্র ও লোহ,;-এই সকল সমভাগ এবং সর্ব মহান 
হরীতকা চূর্ণ, একত্র মিশ্রিত করিয়া, জলে পেষণ করিবে | বটা৫রতি। 
শুঠীখণ্ড। অন্রপিতরোগে হায় ও কুক্ষিদেশে শূল, অগ্রিমান্দা, বষন 


ও কটিদেশ ব| সন্ধিস্থানে বেদনা প্রতৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, এই উঁধধ রোগীকে 
জলপহ সেবন করিতে দিবে । ইহা অগ্নিবর্ধক, বাতগ্নেন্বাত্িত বা পিত্তশ্রেম্া- 
শ্রিত অন্পিত্তে অতিশয় উপকারী । 

শু্ীথগড। শুঠ চূর্ণ ৩২ তোলা, ইচ্ষুচিনি /২ সের, গব্য স্বৃত /১ সের ও গোছুপ্ধ /৮ মের ; 
এই সমুদয় একত্র পাক করিয়! গাকশেষে পাত্র নামাইয়া উ্ণীবস্থায় আমলকী, ধনে, মুখা, 
জীরা, পিপুল, বংশলোচন, দারুচিনি, তেঞ্জপত্র, এলাইচ, কৃষ্ণজীরা ও হরীতকী; ইহাদের 
প্রত্যেকের চর্ণ ১* তোলা উহাতে মিশ্রিত করিয়া শীতল হইলে মধু ২৪ তোলা প্রদান 
কন্গিবে। মাত্রা।* আনা । 


,লৌভাগ্যশু্ী মোদক | অব্পপিতরোগে অগ্রিমান্দ্য ও তৎসঙ্গে গাত্র- 


বেদনা ও তার বোধ, কুক্ষিশূল, হৃৎশুল, শিরঃশুল, পার্খশশুল ও রোগীর 
অলসত৷ প্রন্থতি বাতগ্নৈম্মিক বা পিত্তপ্নৈম্মিক অগ্পিত্তের লক্ষণ সকল 
প্রকাশ পাইলে; এই ওঁধধ শীতল জল বা! গোছুন্ধ সহ সেবনের ব্যবস্থা! 
করিবে। ইহা! অগ্পপিতরোগে অতিশয় উপকারী এবং পুষ্টিকারক, বল- 
কারক ও শুক্রবর্ধক। 

সেভাগ্যতু্টী মোদক। শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতক্কী, আমলা, বহেড়া, ভৃঙ্গরাজ, জীরা, 
কৃষজীরা, ধনে, কুড়, বমানী, লৌহ, অন্র, কাকড়াশৃঙ্গী, কট্ফল, মুখা, এলাইচ, জাতীফল, 
জটামাংসী, তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগেশর। পন্ধমাত্রা, শটার পালো, যাষ্টমধু$ লবঙ্গ ও র্ত- 
চনন; ইহাদের চূর্ণ সমভাগ ্কচ্ণের সমষ্টির সমান শু" চূর্ণ এবং শুঠ চূর্ণ ও জন্য চূর্ণের 
সমষ্টির ধিগণ ইক্ষ্চিনি ও সমূদয়ের চতু্ড৭ গব্য হুগ্ধ | প্রথমে গোছুগ্ধে চিনি পাক করিয়া 
জনস্তর অতি যু অগ্লিতাপে অন্যান্ত চূর্ণ ই চিনির সহিত যোদকবৎ পাক করিয়া 
নামাইবে। মাত্র! ॥* তোলা বা ১ তোল]! 


শতাবরী ঘৃত। অ্লপিগারোগে রোগীর মৃচ্ছণ, নিদ্রানাশ, গার্রদাহ। 


অশ্পিভ-চিকিৎস! | ৪০৭ 


পিত্তাধিক্য বা বিবিধ উপদ্রব জনিত মানদিক দুর্বলত1 অর্থাৎ চিত্ত চাঞ্চল্য 
প্রতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই ঘ্বত সেবন করিতে দিবে। 
উদরাময়ের প্রবল অবস্থায় ঘ্বত সেবন করাইবে না। সাধারণতঃ মন্দাগ্নি 
থাকিলে অল্প পরিমাণে অপরাহে সেবনের ব্যবস্থা করিবে । ইহা স্ক্রু ও 
বল বর্ধক। অন্ুপান-_উ্ণদুগ্ধ 

শতাবরী ত্বৃত। গব্যঘৃত & সের। বখানিয়ষে যুচ্ছণপাক করিবে। শতমুলীর স্বরস 
8 সের। গোহুদ্ধ ১৬ সের। কক্বদ্রব্য--শভঘুলা /১ সের। বখানিয়ষে , স্বতপাঁক রিয়া 
ছাকিয়া লইবে | মাহ্ৰা।* আনা | 


জীরকাদ্য ঘৃত। শ্রেম্পিরোগে হন্দাগ্রি, বমন ও অরুচি প্রকাশ 

পাইলে, রোগের পুরাতন অবস্থার এই ঘ্বৃত রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপান--উষ্জ ছুগ্ধ | 

জীরকাদা ঘ্বৃত। গব্যঘৃত ৪ দের। বখাবিধানে মুচ্ছণীপাক করিবে। পাকার্থ জল--১৬ 


সের) কক্দ্রব্য-_কৃষ্ণজীরা ৩২ তোল! ও ধনে ২তোলা। বথাণিয়মে ঘ্বৃতপাক করিরা 
ছাকিয়া লইবে। মাত্রা | আনা। 


নারায়ণ ঘত। অল্পপিক্তরোগের পুরাতন অবস্থায় গাত্রজলা, বমন ও 
ৃঙ্ছা প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে এবং রোগীর উদরাময় ও 
উদরাগ্ান প্রভৃতি বিদ্যযান না থাকিলে, এই ত্বৃত তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থুপান-__উঞ্ণছৃগ্ধ। 

নারায়ণ ঘ্বৃত| গব্যঘৃত /৫ দের। যথানিয়ষে মুচ্ছ1 পাক করিবে। কক্কপ্রবা--ভ্রাঙ্ষা, 
আনলকী, পটোলপত্র, শু ঠ, কট.কী ও বচ, ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা | কাথ্য প্রব্য-- 


পিপুল /২ সের, জল ২* সের, শেষ /৫ সের। পদ্পগুলঞ্চরপ /৪ সের] আমলকীর রস 
/৭] সের। বখানিয়মে ঘ্বৃত পাক করিয়! ছাকিয়া লইবে। যাত্রা! আনা । 


শ্ীবিস্বতৈল | অন্লপিততরোগে রোগীর উদরাময়, হাত পা জালা, 
শরীরের সমধিক ছূর্বলতা ও জ্বরতাব প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে, 
রোগের পুরাতন অবস্থায়, এই তৈল তাহাকে নাভিদেশে ও অন্তান্ত অঙ্গে 


মালিশ করিতে দ্িৰে। ইহা উদরাষয় প্রশযক ও পুষ্িকারক | স্ত্রীর্দিগের 
হতিকারোগে উদরাময় অবস্থায় এই তৈল গ্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


৪১৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা। 


জীবিযতৈল। তিলতৈল ৪ সের। কথ্য দ্রব্য--কচি বেলগু'ঠ ১২1* সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। আমলকীরস ৪ সের। ছাগীছুপ্ধ ৮ সের। কন্ত্রব্য--আমলা, লাক্ষা, 
হরীতকী, মুখা, রক্তদান, বালা, সরলকাষ্ঠ, দেবদ|র, মন্িষ্ঠা। শ্বেতচন্দন, কুড়, এলাইচ, 
তগরপাছকা, জটামাংসী, শৈলজ, তেজপত্র, প্রিয়ঙ্গু, অনস্তমূল, বচ, শতমূলী, অঙ্থগন্ধা, 
গুল.ফা ও পুনর্ণবা; এই সকল ড্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের। ঘথানিয়মে তৈলপাক 
কষ্দিয়া ছাকিয়া লইবে। 


অস্রপিতে--বমন-চিকিতুসা | 


ধাত্রীলৌহ । অক্লপিগুরোগে অল্নরস বিশিষ্ট বমন হইলে অথবা 


তিক্ত বা অশ্নরস বিশিষ্ট উদগার উঠিলে, এই ওধধ অপরাহে পটোল পত্র- 
রস অথবা ধনে ও পন্তা ভিজান জল সহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অল্নপিভরোগে বমনের সঙ্গে হাত পাজাল! এবং কুক্ষিদেশে ও বক্ষঃস্থলে 
বেদনা বা শুল প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, এই ওষধে এ সমস্তই বিনষ্ট হয়। . 
ইহা! অত্যন্ত উপকারী। 

ধাত্ীলৌহ। প্রস্ততবিধি ১৫৬ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য। 


ধাত্রীলৌহ্‌ ( মতান্তরে )। অন পিত্তরোগে তোজনের অস্তে বা 
অপরাহ্ছে অথবা অন্য সময়ে অস্নরস বিশিষ্ট বমন বা অক্লোদগার হইলে এবং 
তৎসঙ্গে উদুরে ও কুক্ষিদেশে শূল এবং ছালা প্রস্তুতি উপসর্গ অসহনীয় হইলে, 
রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দ্বিবে। অক্্পিত্তাশ্রিত শূলরোগে 
ইহা অতিশয় উপকারী। অন্নপিত্তাশ্রিত হাত পা জালা ও অরুচি প্রস্ততি 
উপদ্রব এই ওষধে বিনষ্ট হয়। তোজনের আদি, মধ্য ও অস্তে ইহা 
সেবন করিলে উৎকট শুলরোগ বিনষ্ট হয়। 


ধাত্রীলৌহ (মতান্তরে )। কুটিত যবতঙুল ৩২ তোলা, পাকার্থ জল ১২৮ তোলা! শেষ 
৩২তোলা ॥ বন্তপুত্ত শতমূলীর রদ, জাযলকীররস, দধি ও ছুষ্ধ ইহাদের প্রত্যেকে ৬৪ তোলা ; 
ভূষিকুদ্মাণ্ডেররস,গব্য স্ব ও ইক্ষুরস ইহাদের প্রত্যেকে ৩২ তোলা ; এই সমুদয় একত্র করিয়া! 
গ্রোষুত্র বারা শোধিত ও চুর্ণাকুত মণ্ডর ৪৮ তোলা উহাতে প্রদান করত পাক করিবে; 
পাক শেষে জতি নূছু জয়িসস্তীগে জীরা, ধনে। দারুচিনি, তেজপাতা এলাইচ, গজপিগ্নলী, 
মুখা, হরীতকী, লৌহ, অন্র, শুঠ, পিপল, মরিচ, রেগুক, হ্রীতবী, আমলা, বহেড়া, ভালীশ- 


অশ্রপিত্ত-চিকিৎস।। ৪০৯ 


পত্র ও নাগেশ্বর ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়! আলোড়ন করিয়৷ লইবে। 
মাত্রা।* আনা হইতে ১ তোলা। 


সপ্তাযুত লৌহ । অক্পিশতরোগে ভোজনের অন্তে বা অপরাহে 
অন্নরস বিশিষ্ট বমন হইলে, এই উষধ রোগীকে মধ্যাহথে বা অপরাছনে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা অস্পিত্াশ্রিত শুলরোগেও অতিশয় উপকারী । অঙ্গু- 
পান-গোহুগ্ধ। | 

সপ্তামৃত লৌহ। প্রস্তঙবিধি ১৭৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 

সিতামণ্ডর | অগ্রপিততরোগে আহারের পর, মধ্যান্থে অথব। অন্য 
কোন সময়ে বমন হইলে, এই উধধ রোগীকে আহারের পূর্বে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা অল্পপিত জনিত শূলরোগে অতিশয় উপকারী। হাত প৷ জ্বালা, 
ুঙ্ছ, শুল ও দাহ প্রস্ৃতি উপদ্রব অস্্পিত্তের মহিত প্রকাশ পাইলে, তাহাও 
এই ওষধে বিনষ্ট হয়। অন্ুপান--শীতল গোছুপ্ধ। 


সিতামও,র | মণ্ডর অগ্িতে দঞ্জ করত ক্রমান্তর সাতবার গোমুত্ে নিক্ষেপ করিৰে 
ও রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। এই নিয়মে হণ্ডর চুর্ণ ৮* তোলা, ইচ্ছুচিনি ৪* তোলা, 
পুরাতন গব্যদ্ৃত ৬৪ তোলা, গব্য হৃপ্ধ ১২৮ তোলা, এই সমস্ত একত্র মহ অগনিতে 
লৌহগাত্রে পাক করিবে, পাক সিদ্ধ হইলে পাত্র নামাইয়া উদ্ণ থাকিতে শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, বষ্টিমধূ, এলাইচ, ছুরালভা, বিড়ঙ্গশীস, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, কুড় ও লবঙ্গ ঃ 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ ভোলা, উহাতে প্রাদান করিবে এবং শীতল হইলে যধু ১৬ তোলা! 
মিশ্রিত করিবে। যাত্রা ॥* ভোলা। 


অক্লপিতে__উদরাময়-চিকিৎস]। 
অম্ৃতার্ণবরস। অধোগত অগ্পিতরোগে জলবৎ বা গ্নেম্সসংযুক্ত 


পাতলা দাস্ত হইলে এবং উদরে শূল বিদ্যযান থাকিলে, এই ওধধ প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় অথবা! ১ বার মাত্র সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-মুখার রস অথব। 
ভাঙ্গা জীরা চুর্ণ ও মধু। 
অযৃতার্ণবরস 1 প্রস্ততবিধি ১৩০ পৃষ্ঠায় ভষব্য। 
গ্রহণীগজেন্দ্র টিকা । অধোগত অগ্লপিততরোগে জলবৎ পাতলা 
দাস্ত হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরে বেদনা ও পিপাসা! প্রভৃতি উপস্থব বিদ্যমান 


৪১০ আয়ুবেবদ-শিক্ষা। 


থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় বা ১ বার মাত্র সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপান__জীরাচুর্ণ ও মধু। 
গ্রহণীগজেন্দ্র বটিকা। প্রন্তততবিধি ৩১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
রহ পূর্ণচন্দ্র রর। অধোগত অন্পিত্তরোগে রোগীর পাতলা 
দান্ত এবং তৎসঙ্গে বুকে, পৃষ্ঠে, কুক্ষিদেশে ব? কটিদেশে বেদনা প্রভৃতি বাতের 
উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে এবং শরীর অত্যন্ত ছূর্বল হইলে, এই ওষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে অন্্পিত্ত ও উদরাধয়জনিত যাবতীয় 
উপসর্গ বিনষ্ট হয়, বিশেষতঃ ইহা অত্যন্ত বল ও শুক্রবর্ধক এবং পুষ্টিকারক। 
অন্ুপান--অত্যন্ত পাতলা দাস্ত হইলে ভাজা জীরাচুর্ণ ও মধু এবং দাস্তের 
তাদবশ তার্রল্য না থাকিলে পানের রস ও ষধু। 
বৃহৎ পৃর্চ্্র রস। প্রস্ততঘিধি ৩৩৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
বৃহৎ লবঙ্গীদি বটী। অধোগতঅক্নপিভরোগে উদরাময় প্রকাশ 
পাইলে অর্থাৎ আমসংযুক্ত পাতলা! দাস্ত ও তৎসঙ্গে উদরাগ্নান। কটি, পৃষ্ঠ ও 
কুক্ষিস্থানে বেদন! প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে; এই ওবধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে অন্ুপান- উষ্ণজজল। 
বৃহৎ লবঙ্গাদি বটা। প্রস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। 
মহারাজ নৃপতিবল্পত রন । অধোগত অগ্্পিন্তরোগে প্রত্যহ ব। 
২৩ দিন অন্তর মুহুম্ুঃ জলবৎ পাতলা দাস্ত অথবা আমসংযুক্ত দাস্ত হইলে 
ও তৎসঙ্গে রোগীর বমন এবং হৃদর, পাশ বা! কুক্ষি প্রভৃতি স্থানে বেদনা 
ও অজীর্ণদোষ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে! ইহা” অল্রপিত্তাশ্রিত গ্রহণীরোগের পক্ষে উৎকৃষ্ট ওধধ। 
প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় বাঁ একবার মাত্র প্রহেজ্য। অন্থপান-_ভাজা জীরা- 
চূর্ণ ও ষধু। 
মহারাজ নৃপতিবল্পভ রস | প্রস্তুতবিধি ২৬৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
রসপর্পটা । অধোগত অক্লপিতরোগে বাওশ্নেন্মাধিক্য রোগীর পাতলা 
দান্ত হইলে এবং এনপ দান্ত দীর্ঘকাল পর্য্য্ স্থায়ী হইলে, যখন অন্তান্ত উধধে 


অন্পপিত-চিকিৎসা। ৪১১ 


উপকারের আশ! থাকে না, তখন তাহাকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
অশ্পিত্তরোগে যাহাদের উদরাময়ের প্রবলতা বশবতঃ যাবতীয় সন্ধিস্থানে 
বেদনা এবং উর্দ গ্লেম্সগত রোগ সকল প্রকাশ পায়, তাহার্দিগকে এই ওঁধধ 
যথানিয়মে সেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবন কালে অতি লঘুপাঁক পথ্য 
প্রদান কর! কর্তব্য, কিন্তু দুগ্ধ প্রতিদিনই সহমত সেবন করিতে দ্িবে। 
এই ওধধের সেবন বিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্ষটব্য। 
রসপর্পটী। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
বিজয়পর্পটী । অধোগত অন্পপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ 
উদ্ররাময় দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত স্থায়ী হইলে, যখন অন্তান্ত ওষধে উপকাবের আশা 
থাকে না, দেই সময় রোগীকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে 
উদরামক়াশ্রিত আঘবাত প্রমিত এবং শারীরিক বলবৃদ্ধি হয়। অন্নপিত্ত- 
রোগে ইহা উদরাময় নাশক শ্রেষ্ঠ উধধ। এই ওঁধধ সেবনকালে প্রতি- 
দিন লঘুপাক অন্ন ও ব্যপ্লন এবং ছুপ্ধ সহমত পধ্য দ্রিবে। ইহার সেবন 
ও পধ্যবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য। 
বিজয়পর্পটী। প্রস্ততবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় ষ্টব্য। 
শঙ্াবটী | অধোগত অক্পপিত্তরোগে পাতল! দাস্ত ও তৎসঙ্গে উদ্বরা- 


গান, বুকজ্বালা, অথব। দুর্গন্ধ উদগার থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দ্বিবে। যে সকল ব্যক্তির উদরাশ্বান ব! উপগার প্রকাশ পায় না 
এবং কেবল মাত্র দাস্ত হয়, তাহাদিগের পক্ষেও ইহা দ্বারা অনেকাংশে উপ- 
কার হয়। : এই ওঁষধ অগ্নিবর্ধক। অন্ুপান--তাক্জাজীরাচুর্ণ ও মধু অথবা 
মুখার রস ও মধু। 

শঙ্খবটী। প্রস্ততবিধি ৩৭৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

লবঙ্গাগ্চ মোদক ॥ অধোগত অশ্পিজতবরোগে রোগ্মীর বিবিধবর্ণের 

পাতল৷ দাস্ত এবং তৎসঙ্গে বক্ষঃস্থলে জ্বালা, অগ্রিমান্দ্য ও উাদগার প্রভৃতি 
লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ তাহাকে, সেবন করিতে দিবে। ইহা বল 
ও পুষ্টিজনক। অন্ুপান-জল। 

লবঙ্গাঘ মোদক। প্রস্ততবিধি ৩৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য। 


৪১২ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


অগ্লপিতে-_উদরাধ্ান-চিকিৎসা | 


চিন্তামণি রস। অঙ্পপিত্তরোগে বায়ুর প্রবলত। বশতঃ সর্বদা বা কিছু 
সময়ের জন্ত উদরাগ্মান প্রকাশ পাইলে এবং তৎলঙ্গে নিপ্রার অভাব ও শিরো- 
ঘূর্ণন বিদ্ভমান থাকিলে, এই ওষধ রোগীকে 'অপরাছে ১ বার অথবা অবস্থা 
ভেদে অর্থাৎ রোগের আতিশয্যে মধ্যান্ছে ও অপরাহ্ে ২ বার সেবন করিতে 
দিবে। ইহ! বল ও পুষ্টিজনক। অন্পান-_কোষ্ঠবদ্ধ অবস্থায় পুঠ, হরীতকী, 
আমল! ও বহেড়৷ তিজান জল আধছটাক ও মধু ২ ফোট|। শ্বতাব কোষ্ঠ 
বা উদরাময় থাকিলে চাউলধোয়! জল অর্ধছটাক ও মধু ২ ফোটা। 

চিন্তামণি রস। প্রস্ততবিধি ৩৪৯ পৃষ্ঠায় ত্য । 


চতুর্ুখ রস | অক্পপিত্তরোগে রোগীর বায়ূত্ত প্রকোপ বশতঃ উদরা- 


খান প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে শিরোধুর্ণন, মাথায় বিবিধপ্রকার যন্ত্রণা- 
বোধ, বুকজালা ও অয়োদগর প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ 
তাহাকে কেবল অপরাহে ১ বার অথবা মধ্যান্থে ২বার সেবন করিতে 
দিবে। ইহা পুষ্িকারক। অনুপান--কোষ্ঠবন্ধে হরীতকী, আমলা ও বহেড়া- 
তিজান জল। উদরাময় থাকিলে চাউলধোয়া জল। 
চতুপ্দুখ রস। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় র্ট্রবা। 
বৃহৎ বাঁতচিস্তামণি । অন পিতরোগে বায়ুর প্রকোপ বশতঃ রোগীর 


উদরাগ্ান ধাকিলে অথবা অক্পপিত্ের প্রবলতা৷ বশতঃ শিরোধূর্ণন, নিদ্রা 
অভাব, হাত প। আলা, বন ও পাতল। দাস্ত প্রভৃতি উপত্রব প্রবল হইলে, 
এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। উদনরাগ্রান ভিন্ন উপদ্রব বিদ্তমান থাকিলে, 
এই ওধধ সেবনে তাহাও দুরীতৃত হয়। ইহা অত্যন্ত বলকারক ও পুষ্টিজনক। 
অপরাছে ১ বার প্রয়োগ করিবে । এই ওষধ বাতপিত প্রধান রোগীকেই 
সেবন করাইবে। অন্ত্পান--আতপ চাউলধোয়া জল। 

বৃহৎ বাতচিস্তামণি। ন্বর্ণ ৩ ভাগ, রূপা ২ ভাগ, জভ্রং.ভাগ, লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল 
« ভাগ, যুক্তা ও ভাগ এবং স্বর্ণসিন্দুর ৪ ভাগ, এই সমস্ত একজ করিয়! ঘৃতকুমারীর রসে মর্দন 
এবং ছায়ায় শুদ্ধ করিবে! বটাংরতি। 


অন্পিভ-চিকিৎসা। ৪১৩ 


মহাশঙ্খবটী | অগ্লপিততরোগে, অগ্নিমান্দ্য বা অজীর্ণদোধপ্রযুত 


উদরাধান প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে বযনভাব বা দ্াস্ত কিনব বক্ষঃ বা হাত 
পা জবাল1 থাকিলে, এই ওঁধধ প্রাতে সেবন করাইবে। অন্ুপান-.জল। 


মহাশগ্থবটী। প্রন্বতবিধি ৩৭৮ পৃষ্ঠ ভরষ্টব্য। 


অল্পিত্তে_-কোষ্ঠবদ্ধ-চিকিৎসা । 


অগস্ত্যচুর্ণ । অন্পিতরোগে কোষ্ঠবদ্ধ এবং তৎস্গে বমন, হাত পা 


জ্বালা, প্রবল বেদন! এবং মাথা! ঘূর্ণন প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে, এই 
উষধ প্রাতে বিরেচনার্থ সেবন করিতে দিবে । কেবলমাত্র কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলেও 
ব্যবস্থা করা যায়। ইহা অবস্থাবিশ্রেষে প্রত্যহ সেবন না করাইয়া ২৩ দিন 
অন্তর সেবন করাইবে। অন্ুপান-জল বা নারিকেল জল। 

অগন্তচূর্ণ। শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, মুখা, বিড়ঙ্ক, বড় এলাইচ 


ও তেজপাত1; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, লবঙ্গচূর্ণ ১* তোলা,তেউড়ীচুর্ণ ৪* তোলা 
এবং ইন্ষুচিনি ৮* তোলা ; এই সমস্ত মিশ্রিত করিবে | মাত্রা-1* তোল! । 


হরীতকীখণ্ড। অন্রশিততরোগে কোষ্ঠবন্ধ হইলে এবং তৎসঙ্গে প্রবল- 


শূল, বমনবেগ বা হাত পা জাল। প্রভৃতি উপত্রব বিগ্ভমান থাকিলে, এই 
ওউধধ কোষ্ঠশুদ্ধির জন্ত প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু মন্দাগ্সি 
বা স্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে প্রত্যহ ইহা সেবন করাইলে, উদরাময় হইবার 
সম্ভাবনা, এমতাবস্থায় ২।৩ দিন অন্তর এই গঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
অল্লপপিত্তে কেবলমাত্র কোষ্ঠবন্ধ থাকিলেও, এই ওঁষধ ব্ধবস্থা করা যায়।, 
অন্থপান-_উ্ণছদ্ধ বা উষ্ণজল । 

হ্রীতকী থওড। হরীতকী। আমলা, বছেড়া, মুথা, দীরুচিনি, তেঞ্গপাতা। এলাইচ, 
নাগেশ্বর। যমানী, শু ঠ, পিপুন, মরিচ, ধনে, যৌরী, শুলফ! ও লবঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 


২ তোলা, তেউড়ীমুল ও সোণামুখী 9 ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা, হরীতকীচুর্ণ ৬৪ 
তোলা, ইক্ছ্চিনি ২৫৬ তোলা ; প্রথমে চিনি পাক করিয়! অতি মৃছ অগ্নির তাপে জন্যান্ চ্শ 


প্রদান পূর্বক পুনঃ পুনঃ আলোড়ন করিয়া বটা প্রস্তুত ফরিবে। মান্ধা-* তোল!। 
বড ও 


৪১৪ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা । 
অক্পিতে-_শুল-চিকিৎস|। 


ধাত্রীলৌহ। অন্লপিভরোগে প্রথমতঃ বঙ্গঃস্থবের নিযভাগে অর্থাৎ 
কুক্ষিদেশে, অনন্তর বঙ্ষঃস্থলে এবং গ্রীবা প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও তৎসঙ্গে 
বক্ষঃস্থলে আলা! প্রস্ৃতি প্রকাশ পাইলে, এই ধধ রোগীকে অপরাহে সেবন 
করিতে দিবে। অস্লপিত্তে কেবলমাত্র রোগীর বেদনা প্রকাশ পাইলেও এই 
ওষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। অন্ুপান-_-পল্তার রস বা ধনে ও পল্তা 
ভিজান জল, বামুপিত্তপ্রধান শরীরে অর্থাৎ গরম ধাতুতে ডাবের জল । 
ধাত্রীলৌহ। প্রস্তৃতবিধি ১৫৬ পৃষ্ঠায় দরটবয। 


ধাত্রীলৌহ (মতান্তরে )। অন্্পিত্তরোগে রোগীর প্রথমতঃ) বক্ষঃ- 
স্থলের নিয়তাগে, অনন্তর হৃদয় ও পার্খে বেদন! প্রকাশ পাইলে, এই গঁষধ 
সেবন করিতে দিবে। ইহা অতিশয় উপকারী। অস্্পিতরোগে কোষ্ঠবদ্ধের 
সহিত প্রবল বমন বা বমনবেগ, হাত পা ও বক্ষঃস্থলে জালা প্রসৃতি উপদ্রব 
বিদ্তমান থাকিলেও এই ওষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ইহা বৈকালে 
অথবা তোজনের আদিতে, মধ্যে ও অন্তে সেব্য। অহ্পান_-ধনে ভিজান 
জল ও ইক্ষুচিনি। বামুও পিতের অত্যন্ত প্রাধান্ঠ থাকিলে- অর্থাৎ গরম 
ধাতুতে পল্তার রস ও ইচ্ষুচিনি কিন্বা ডাবের জল। 
ধাত্রীলৌহ ( মতান্তরে )| প্রস্তুতবিধি ৪০৮ পৃষ্ঠায় জষ্টবয। 
সপ্তামৃুতলৌহ। অ্রপিতরোগে কুক্ষিদেশে বা হৃদয়ে প্রবল বেদনা 
গ্রফাশ পাইলে, এই উধধ সেবন করিতে দিবে। বেদনার সহিত বমন, 
বমনবেগ, বক্ষঃস্থলে 'আলা ও অন্ঠান্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইলেও, এই ও$ধধ 
ব্যবস্থা করা যায়। অন্ুপান--ছুপ্ধ বা তাবে জল। 


সপ্তা়তলৌহ। প্রস্ততবিধি ১৭৯ পৃষ্ঠায় জব 
বি্ভাধরাভ্র | অন্পপিতরোগে কুক্ষিদেশে, হৃদয়ে বা নাতি ও হৃদয়ের 


মধ্যভাগে, প্রবল শূ্প বিদ্যমান থাকিলে, এই উ্ধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। পিতশ্নেশ্বজনিত শুলরোগেও ইহা! অত্যন্ত উপকারী। অস্নপিত্- 
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রোগে, অগ্রিমান্দ্য, ব্যন প্রভৃতি উপদ্রবগুলিও এই ওধধে অনেকাংশে 
দূরীভূত হয়। অন্ুপান-_ছাগীছুগ্ধ ও ইক্ষুচিনি। গরম ধাতুতে পল্তার রস 
ও ইক্ষুচিনি কিম্বা ডাবের জল। 

বিদ্যাধরাত্র । বিড়্‌ঙ্গশীস, মুখা। হরীন্তকী, আমলা, বহেড়া, পদ্মগুলঞ্চের পালো, দস্তীমুল, 
তেউড়ীমূল, রক্তচিতা, শু ঠ, পিপুল ও মরিচ; ইহাদের চূর্ণ প্রতোকে ২ তোলা, গোমুত্রে 
জারিত মণ্রভন্নম ৩২ তোলা, লৌহ ৩২ তোলা, কৃষ্ণাত্রভম্ম ৮ তোলা, থুলকুড়ীর রসে 
মঙ্দিত ও বস্ত্রপৃত পারদ ১1০ ভোলা এবং শোধিত পন্ধক ২ তোলা? প্রথমে যথানিয়মে 
পারদ ও গন্ধকের কজ্জলী করিয়া অন্যান্য চূর্ণ উহাতে মিশ্রিত করত, লৌহ পাত্রে ঘ্বৃত ও 
নধুসহ লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিবে। অনন্তর ঘ্বৃতের পাত্রে ওষধ রাখিবে| মাত্রা 
১* দশ রতি। 


ত্রিফল। মণ্ডুর | অয্নপিত্তরোগে রোগীর উদরে ও কুক্ষিদেশে প্রবল 


শূল বিদ্যমান থাকিলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে । বেদনার সহিত হৃদয়ে 
বা বক্ষস্থলে জাল! ও বমন প্রভৃতি উপদ্রবও ইহাতে বিনষ্ট হয়। অন্কপান-- 
শীতলজল বা গোদুগ্ধ। 

জিফল] মণ্ুর। হরীতকী, আমলা ও বহেড়া ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! 


এবং মও্ডুর ভম্ম ৩ তোলা; এই সমস্ত একত্র করিয়া স্বৃতও মধু দ্বার মর্দন করিবে। 
বটীতরতি। 


পৌভাগ্যশুগী মোদক | অশ্পপিতরোগে হৃদয়, পাশ্শদ্বয়। মস্তক ও 
কুক্ষিদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর অগ্নিমান্দা, 
গলাজালা, বুকজ্বালা, সময় সময় জর ও কার্য্যে অন্ুৎসাহ প্রসৃতি উপদ্রব 
বিস্তমান থাকিলে, এই ওষধ প্রয়োগ করিবে। অন্ুপান_গোছুগ্ধ বা 
শীতল জল। | 

সৌভাগ্যশ্ুঠী যোদক। প্রস্ততবিধি ৪০৬ পৃষ্ঠায় ভষ্টুব্য। 


শঙ্াদি চর্ণ । অগ্পপিভরোগে, বমনবেগ। কোষ্ঠকাঠিন্ত, উদরাগ্নান। 


হৃদয় ও কুক্ষিদেশে বেদনা, যাধাঘোরা ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত 
হইলে, এই বধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জন্ুপাঁন--শীতলজল। 
শখ্খাদি চুর্ণ। প্রদ্থতবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


8১৬ : আযু্বেবদ-শিক্ষা 
অল্পপিতে-_গাত্রকণড ও দাহ-চিকিৎসা। 


গুড়চ্যাদিলৌহ। অল্পপিত্তরোগে রোগীর হাত পা জ্বালা এবং 
তৎসঙ্গে রাত্রিতে নিদ্রার অভাব বা গাত্রকও ও অনান্য উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_হিঞ্চার রস বা পল্তার 
রস ও মধু। 
গুড়চ্যাদিলৌহ। গুলঞ্চের পালো ৯ তোলা, শু, পিপুল, মরিচ, হ্রীতকী, আমলা, 


বহেড়া, বিড়ঙ্গশাস, মৃথা ও রক্তচিতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৯ তোলা, লৌহ ১৮ তোলা; 
একত্র জলে মদ্দিন করিবে । বটা ৫ রতি। 


ভাস্করামৃতীত্র | অক্পপিভরোগে গান্রদাহ, গাত্রকণ অথবা ঘর প্রভৃতি 


উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওষধ প্রতিদ্দিন পল্তার রস সহ সেবন 
করাইবে। 


ভাস্করামূতান্র। কুষ্ণান্র ভম্ম ২ তোল! লইয়৷ উদ্ঠাকে বাসক ছালের কথ, পন্পগুলধচ, 
কেন্ডর্ভ্যা, ক্ষেতপাপড়া, নিষচাল, তৃজরাজ, মুখা, স্বেতপুনর্ণবা, বৃহতী, বেড়েলার মূল ও শত- 
মূলী। ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোল! রসে ভাবনা দিয়া, পুনর্রবার শতমুলীর রস ১২ তোলা 
দ্বারা ভাবনা দিবে। বটাওরতি। 


হরিদ্রো-খণ্ড | অগ্পিত্তরোগে বে।গীর হাত প] জালা, গাত্রে কু ও 
পিড়ক। প্রভৃতি বিগ্ভমান থাকিলে, স্বতাব কোষ্ঠ ব্যক্তিকে, এই ওধধ সেবন 
করিতে দিবে। ইহ! বিস্ফোটক ও দগ্রু প্রভৃতি রোগেও ব্যবহৃত হয়। অঙ্থু- 
পান--উষ্জজল। 

হরিপ্রাধণ্ড। হরির্রাচুর্ণ ৬৪ তোলা, গব্য ঘৃত ৪৮ তোলা, গব্য দুগ্ধ ১৬ সের, ইচ্ষু 
ডিনি /৬* সের। এই সমন্ত ভর যু অগ্রির উত্তাপে পাক করিয়া শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
দারুচিনি, তেজপাতা? এলাই৮, বিড়ঙ্গ, তেউড়ীমুল। হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া, নাগেশ্বর, 
মুখা ও লৌহ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা প্রক্ষেপ দিবে এবং পুনঃপুনঃ আলোড়ন 
করিবে। মাত্র! ১ তোলা হইতে ২ তোলা । 


বৃহৎ হরিদ্রোখণ্ড। অন্পপিত্তরোগে রোগীর হাত, পা ও অস্থান্ত 
জঙ্গে ক বা পিড়ক1 লক্ষিত হইলে এবং কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে, এই খঁষধ 
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বিরেচনার্ধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ইহা! শীতপিত্ত, উদর্দ এবং 
ক্রিমিরোগেও প্রয়োগ কর! যায়। অন্কুপান_-উঞ্জল । 


বৃহৎ হরিদ্রাথড। হরিভ্রাচুর্ণ ৩২ তোলা, তেউড়ীমুল চুর্৩২ তোলা, হরীতকীচুর্ণ ৩২ 
তোলা, ইক্ষু চিনি ৫ সের এবং দারুহরিদ্রা, মুখা, যমানী, বন্বমানী, রক্তচিতা, কটুকী; কৃষঃ- 
জীরা, পিপুল, শুঠ, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, বিডুঙ্গ, পদ্পগুলঞ্চের পালো, বাসকমূলের 
ছাল, কুড় হরীতকী, আমলা, বহেড়া, চই, ধনে, লৌহ ও অভ্র; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
১ তোলা । প্রথমে ইক্ষুচিনি কিঝিৎ জলসহ পাক করিবে, ষথারীতি পাক হইলে অতি মু 
অগ্রির তাপে অন্যান্য চুর্ণ উহাতে প্রদান করিয়া পুনঃপুনঃ আলোড়ন করিবে। মাত্রা ॥* 
তোলা হইতে ১ তোলা। 

তিক্তক ঘ্ৃত। অল্পপিত্তরোগে রোগীর হাত পা জাল! এবং গান্জে ক$ 
ও পিড়কাদি উৎপন্ন হইলে, এই দ্বৃত তাহাকে সেবন করিতে দ্বিবে, কিন্তু 
অক্পিত্ত রোগীর অক্লোদগার, উদরাধ্ধান ও দাস্ত প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান 
থাকিলে, ঘ্বত সেবন নিষিদ্ধ । অন্ুপান -উষ্কছুপ্ধ। 

তিক্তকঘ্ৃত। গব্যঘৃত ৪ সের। বখানিয়মে যুচ্ছণীাপাক করিবে। কাখ্যন্রব্য-. 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, হরি, দীরুহরিদ্র।' বাসকছাল, ছুরালভা, ক্ষেতপাপ.ড়া, 
পটোলপত্র, বলাডুমুর, কট.কী ও নিমছাল। ইহাদের প্রত্যেকের ১৬ তোলা, জল ৬৪ সের, 
শেব ১৬ দের কন্ধদ্রব্য_পিপুল মুখা, রক্তচন্দন, বলালতা, ইন্দ্রঘব ও চিরতা; এই সকল 
জরব্য সমভাগে মিলিত /১ সের। বথানিয়মে দূত পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 
নান্ত্া॥* তোলা । | 

মহাতিক্তক ঘ্ৃত। অঙ্্পিভরোগীর দাহ এবং গাত্রে কও ও পিড়কা 
উৎপন্ন হইলে, এই দ্বত তাহাকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু উদরাময়, 
অস্লোদগার ও উদরাগ্রানা্দি উপদ্রব বিগ্মানে, এই ঘৃত সেবন করাইবে না। 
এই ওধধ গান্রকণু প্রস্ৃতি চর্গত বিবিধ রোগে, ত্মতিশয় উপকারী! 
ইহাতে জীর্ণজ্বরাঁদি উপদ্রবও দূরীভূত হয়। 

মহাঁতিক্তক ঘৃত। গব্য ঘৃত ৪ সের। যথানিয়মে যুচ্ছ? পাঁক করিবে। আমলকীর রস 
৮সের। ক্বত্রব্য-_ছাতিমছাল, আতইষ, সোন্দাল, কট.কী, আকনাদি, মুখা, বেপার মূল, 
হরীতকী, আমলা; বহেড়া, পটোলপত্র, নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, ছুরালডা, র়ক্তচন্দন, 


পিপুল, গজপিপুল, পল্লুকাষ্ঠ, হরিজ্রা, দারুহরি্ত্রা, বচ, রাখালশসা। শতথুলী, স্টাধালতা, 
জনন্তষূল, ইন্দ্রধব, বাসকছাল? মুর্ববা, পল্যুগুলঞ্চ, চিরতা, বষ্টিমধু ও বলালতা ॥ এই সকল 


৪১৮ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা। 


ব্য সমভাঁগে মিলিত /১ সের। পাকার্থ জল ১৬ সের। বথানিয়মে দ্বৃতপাঁক করিয়া 
ছাকিয়া লইবে। মাত্রা, তোলা। 
গুড় চীতৈল। অক্্পিতরোগে হাত, পা এবং অন্ঠান্য অঙ্গে প্রবল দাহ 


উপস্থিত হইলে, এই তৈল গাত্রে মর্দনের ব্যবস্থা করিবে। অন্পিততরোগে 
পিত্ের প্রকোপ বশতঃ নিদ্রার অতাব হইলে, এই তৈল যন্তকে মর্দন করা 
যাইতে গারে। 
গুড়,চীতৈল| তিলতৈল ৪ সের। মথানিয়ে যুজ্ছণ পাক করিবে। কাথ্যদুব্য--পদ্মুগুলঞ্ 
৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | কন্ধদ্রবা--পদ্ম গুলধ্চ ১ সের | বথানিয়মে তৈল পাক 
করিয়। ছাকিয়া লইবে। 
বৃহৎ গুড়চী তৈল। অন্লপিভরোগে পিভ্ের প্রকোপবশতঃ গাত্রদাহ, 


গাক্রকণ বা বিবিধ পিড়কা প্রকাশ পাইলে, এই তৈল ক্লানের পূর্বে 
২৩ ঘণ্টা কাল গাত্রে মালিশের ব্যবস্থা করিবে। কুষ্ঠ ও বাতরক্তরোগেও 
এই তৈল প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 

বৃহৎ গুড়চীতৈল|| তিল তৈল ৪ সের। বথানিয়মে মৃচ্ছ? পাক করিবে। ক্বাথ্যন্রব্য-_ 
গদ্যুড়ুচী ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ, ১৬ সের গোদুষ্ধ ১৬ সের। কন্ধত্রব্য-_অঙ্বগন্ধা, 
ভূমিকুম্া্, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দন, শতমূলী। গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুর, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, রাস্তা, বলাডুমুর,অনস্তমূল, জীবস্তী, পিপুরমূল, 
ওঠ, পিপুল, মরিচ, সোমরাজীবীজ, থুলকুড়ি, রাখালশশার যূল, গেঠেলা। মঞ্জিষ্ঠা, রক্ত- 
চন্দন, কীচা হনুদ, শুল্ফ] ও ছাতিমছাল; ইহাদের প্রতোকে ২ তোলা | থানিয়মে তৈল 
গাক করিয়া ছাকিয়া ৪ইবে। 


অশ্পিতরোগে- স্বর-চিকিওসা। 


বৃহত স্বরান্তক লৌহ। অন্নপিতরোগে রোগীর জর গ্রকাশ পাইলে 
এবং পাতলা দাস্ত হইলে, এই উবধ বৈকালে সেবন করিতে দিবে । জরের 
অল্প বেগ এবং তৎসঙ্গে অন্তান্য উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, ইহ! প্রয়োগ করা 
কর্তব্য । অল্লপিত্তরোগে কোষ্ঠ বন্ধ এবং তৎসঙ্গে জর ধাকিলে, এই বধ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্থপান-_জীরাচূর্ণ ও মধু। কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে, 
পানের রস ও মধু। |] 
"বৃহৎ জ্রান্তকলোহ। প্রস্তবিধি ৯৮ পৃষ্ঠায় ্টব্য। 


অক্্রপিতৃ-চিকিৎসা! । ৪১৯ 


সর্ধবসজ্বরহর লৌহ । অয্নপিততরোগে রোগীর জর অল্পবেগে প্রকাশ 
পাইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময় বা বমনবেগ উপস্থিত হইলে, এই ওবধ 
বৈকালে সেবনের ব্যবস্থা করিবে। যে সকল ব্যক্তির পিত্বের বা বাতপিত্তের 
প্রকোপ লক্ষিত হয়, তাহাদিগের পক্ষে এই ওধধ অমৃতবৎ উপকারী। 
ধনেস্সাধিক ব্যক্তিকে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা কর্তবয, কোষ্ঠবন্ধাবস্থায় 
অবস্থা ৰিশেষে ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। অধোগত অন্্পিস্তরোগের 
পুরাতন অবস্থায় এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী । অনুপান--জীরাচুর্ণ ও মধু। 
কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে পানের রস ও মধু। 
সর্বজ্বরহরলৌহ্‌। প্রস্ততবিশ্বি ১০৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টৃব্য। 
পুটপর বিষমন্তরান্তক লৌহ । অন্রপিভরোগে রোগীর অল্পবেগেবা 
মধ্যবেগে অর প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময় প্রবল থাকিলে, এই 
টধধ সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠবদ্ধ অবস্থায়ও ইহ। প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। অধোগত অন্নপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় উদরাময় থাকিলে, 
এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান-_ভাঙ্গা জীরাচুর্ণ ও নধু। কোস্ঠবদ্ধা- 
বস্থায় পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
পুটপর বিষমন্ধরান্তক লৌহ। প্রন্ততবিধি ৯৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবা। 


অগ্পিত্তরোগে-__চিত্চাঞ্চল্য ও বুদ্ধিভ্রম-চিকিৎস|। 


চিন্তামণি রস । অস্পিভরোগে মনের অস্থিরতা, স্বতিলোপ ও চিত্ত- 
চাঞ্চল্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। বাতাশ্রিত পিত্তের প্রকোপ বশতঃ নিদ্রার অভাব বা সর্বদা চিত্তের 
দুর্বলতা প্রকাশ পাইলে, ইহা বৈকালে প্রয়োগ করা যাইতে পারে।' 
অন্ুপান--হরীতকী, আমলা ও বহেড়া ভিজান জল এবং মধু ২1১ ফৌটা। 
উদরাময় থাকিলে, চাউলধোয়া৷ জল ও মধু। 
চিন্তামণি রস। প্রস্ততবিধি ৩৪৯ পৃষ্ঠায় তষ্টব্য। 
বৃহৎ বাতচিন্তামণি। অগ্লপিত্তরোগে রোগীর মনের অস্থিরতা, 
শিরো ঘূর্ণন, নিদ্রার অভাব; সর্বদা বিষ্ভাব ও স্বতিশক্তির লোপ প্রভৃতি 


৪8২০ আয়ুর্ষবেদ-শিক্ষা । 


উপসর্গ উপস্থিত হইলে, এই গধধ প্রয়োগ করা! কর্তব্য । রোগীর বায়ু ও 
পিত্তের সমধিক এ্রকোপ ও উদরাময় প্রকাশ পাইলে, ইহা সমধিক উপকারী । 
পিক্তশ্েমসপ্রধান ব্যক্তিকে এই উষধ সেবন করাইবেনা। অন্ুপান-_হরীতকী, 
আমল! ও বহেড়া তিজান জল ও মধু। উদরাময় থাকিলে, আতপচাউগ- 
ধোয়া জঙ্গ ও মধু 
স্ুহৎ বাতচিস্তামণি 1 প্রস্ততবিধি ৪১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
চতুন্ম'থ রস | অঙ্পগিত্বরোগে রোগীর মনের চাঞ্চল্য, নিপ্বার অতাব, 
শিরোবুর্ণন, শরীরের কম্প ও স্বতিশক্তির লোপ গ্রত্তি উপদ্রব প্রকাশ 
পাইলে, এই ধধ তাহাকে অপরাহেে সেবন করিতে দিবে। অন্থপান_ 
হরীতকী, আমল! ও বহেড়া ভিজান জল ও মধু। উদরাময় বিদ্যমান থাকিলে 
চাউল ধোয়৷ জল ও মধু। 
চতুশ্মুথ রস। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
বৃহৎ গুড়চী তৈল। অন্পিত্বরোগে নিদ্রার অতাব, শিরোঘূর্ণন ও 
স্বতিলোপ প্রতৃতি উপগ্রব প্রকাশ পাইলে, এই তৈল মর্দন করিতে দিবে। 
বৃহৎ গুড়া তৈল। প্রস্তুতবিধি ৪১৮ পৃষ্ঠায় দরষ্টয। 


অস্পিতরোগে-_ পথ্যাপথ্য । 


অন্নপিততরোগে উর্ধ ও অধোগতি ভেদে পথ্য নিরূপণ করিবে । সাধারণতঃ 
অধোগত অগ্্পিত্তরোগে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন, জাঙ্গল প্রাণীর মাংসের 
যুষ, করলা, পটোল, হিঞ্চাশাক, বেতের ডগা, পাকাকুমড়া, কলার মোচা, 
ও বেতোশাক প্রভৃতি দ্রব্যের ব্যঞগ্তন এবং অন্যান্ত তিক্তরস প্রধান দ্রব্য 
ভোজন করিতে দিধে। অগ্পিত্তে কোন্ঠবদ্ধ বা বমন প্রবল থাকিলে রাত্রিতে 
অন্লাহীর বন্ধ করিয়া টাটুকা খৈ ও গরম ছুগ্ধ ব্যবস্থা করিবে। উর্দগত 
অন্নপিততরোগেও এ সমস্ত পথ্য প্রদ্ধান করা! যাইতে পারে। অন্পপিতরোগে 
নূতন তওুলেয় অন্নঃ লঙ্কা ও অন্তান্ত কটু (ঝাল) দ্রব্য, ছু, দধি এবং মস্ত 
প্রভৃতি বিদবাহী অর্থাৎ পি্তবর্ধক দ্রব্য'সেবন একবারে পরিত্যাগ করা 
একান্ত কর্তব্য। | 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা 


বাতিক অর্শের নিদানপুর্বক লক্ষণ | কণায়, কটু অথবা তিজ্ 
র্বিশিষ্ট এবং রুক্ষ লঘু বা শীতল দ্রব্য ভোজন, ত্যন্ন পরিমাণে ভোজন, 
তীক্ষ মগ্পান) উপবাস, শীতলদেশে 'বাস, ব্যায়াম, শোক, শীতকাল, প্রবল 
বায়ু ও রৌদ্র দেবা; এই সমস্ত ক্রিয়া দ্বারা বাতজ অর্শোরোগ উৎপন্ন 
হয। এ অর্শের বণি আরাবরহিত, চিম্চিমূ বেদনাযুক্ত, মান, ধূমের ন্যায় 
ূর্ণবিশিষ্ট বা অরুণবর্ণ, কঠিন, অপিচ্ছিল, গোজিহ্বাবৎ কর্কশ, সু্ম- 
পথম কণ্টকাকীর্ণ, বিভিন্নরূপ, বক্রভাবাপন্ন, তীক্াগ্র ও স্ছুটিত মুখ 
হইয়া থাকে। এই সকলের মধ্যে কোন বলির আকার বন কার্পাসের 
ফলের গ্যায় এবং কোনটার আকার কদম্বপুশ্পের ন্ঠায়, কোনটীর আকার 
বা শ্বেতসর্ষপের ভ্যান হইয়া থাকে। বাতিক অর্শোরোগে মন্তক, পার্থ 
সদ, কটি, উরু ও বজ্ষণ (কুচকী ) প্রতৃতি স্থানে বেদনা অন্মিত হয় 
এবং ঠাচি, উদগার, উদ্রে তারবোধ, বক্ষঃস্থলে বেদনা, শ্ররুচি, কাপ, শ্বাস, 
বিষমাগ্রি, কর্ণের অভ্যন্তরে শব ও ভ্রান্তি, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। ইহাতে আমাশয়রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ পিচ্ছিল, 
ফেনাবিশিষ্ট, বদ্ধ গুঠ'লে মল নির্গত হয় এবং মলত্যাগ কালে অত্যন্ত কষ্ট 
অনুভব, শবের সহিত মল নির্গমন ও রোগীর ত্বক, নখ, মল, মূত্র, নেত্র মুখ 
কুষণনর্ণ হইয়া থাকেঃ এই বাতজজ অর্ণঃ হইতে প্রীহা, উদরী ও অহ্ীলারোগ 
ন্মিতে গারে। 

পৈভ্ভিক অর্শের নিদানপূর্ববক লক্ষণ । কটন, বা লবণরপাত্মক 
অথবা উষ্ণ দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম। অগ্নি এবং বৌদ্রের উত্তাপ; উষ্ণদেশ ও 
উত্ত কাল, ক্রোধ, ষগ্ঠপাঁন, ঈর্বা, বিদাহী ও তীগ্ষ দ্রব্য ভোজন এবং উষ্তবীর্য্য 
পানীয়, অন্ন ও ওঁষধ সেবন, এই সমস্ত কালণে পিল্গর্শ উৎপন্ন হয়? পৈত্তিক 
অর্শের মাংসাস্থুর সকল পাতলা লক্ষমাকরী আষ'পন্, নীল) ৮৪, 
গীত ঝা কৃষতবর্ণ হইয়া থাকে, উহার অগ্রভাগ, নানবর্ণ দৃষ্ট হয় ও উহা ঈষৎ 
কোমল ও লম্বমান এবং শুকের জিহ্বা, যরুৎ খণ্ড ও জোকের মুখের স্তায় 
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৪২২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা! | 


আক্কৃতি বিশিষ্ট) যবের ন্তার মধ্যভাগ স্ুল এবং উদ্মাবিশিষ্ট হইয়া! থাকে। 
পৈত্তিক অর্শোরোগে দাহ, পাক, জর, ধর্ম, পিপাসা মুচ্ছর্ণ, অরুচি, যোহ 
প্রস্ৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং নীঙ্ন, পীত বা! রক্তবর্ণ পাতল অপকমল ভেদ 
হয় ও রোগীর ত্বক, নখ, মল, মূত্র, নেত্র ও মুখ হরিত) পীত অথবা হরিদ্রাবর্ণ 
দুষ্ট হয়। | 


শ্লৈপ্িক অর্শের নিদানপুর্ববক লক্ষণ । মধুর, সি শীতল, লবণ, 
অস্ত্র বা গুরু দ্রব্য তোন্রন, শারীরিক পরিশ্রমের অভাব, দ্িবানিদ্রা, সর্বদ! 
স্থখজনক (কোমল ) শয্যায় শয়ন ও সর্দদ] স্ুখজনক আসনে উপবেশন, 
পূর্বদিগাগত বায়ু সেবন, নীতল দেশে বাস, শীতকাল এবং চিন্তাশুন্ততা, 
এই সমস্ত কারণে প্লৈশ্মিক অর্শোরোগ উৎপন্ন হয়। গ্নৈদ্মিক অর্শের অস্কুর 
সকলের মূলভাগ ব্বহৎ, ঘন অর্থাৎ গাঢ় অবয়বধুক্ত, অল্প বেদন৷ বিশিষ্ট, 
শ্বেতবর্ণ, দীর্ধারূতি, স্থুল, তৈলাত্যঙ্গবৎ স্নিগ্ধ, সরল, গোলাকুতি, গুরুদ্রব্যা- 
্রান্তবৎ তারী, নিশ্চল, পিচ্ছিল, আদরবস্বাবৃতবৎ মণ) অত্যন্ত কও,যুক্ত 
ও স্পর্শে সুখঙ্জনক ; ইহাদের আকার বংশাক্কুর, কাঠালবীঙ্জ বা 
গোস্তন সদৃশ । শ্লেম্সিক অর্শোরোগে রোগীর বঙ্ণদ্ধয়ে অর্থাৎ কুচকিতে 
বন্ধনবৎ কষ্ট এবং গুহাদেশে, বস্তি ও নাতিস্থানে আকর্ষণবৎ বেদনা, শ্বাস, 
কাস, বমনবেগ, মুখ ও নাসিক! হইতে শ্রাব, অরুচি, সর্দি) মেহ, 
মৃত্রের কৃচ্ছতা, মন্তকের জড়তা, শীতজর, ক্লীবতা, অগ্নিমান্্, বমন, 
অপ মলবহুল পীড়ার উৎপত্তি ব| প্রবাহিকার লক্ষণযুক্ত বস৷ সদৃশ 
ক্ষমিশ্রিত মলের নির্গমন এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে। ইহা 
হইতে ক্লেদ রক্তা্দি আাব হয় নাঃ এবং মলের কাঠিন্ত থাকাতেও অর্শের 
বলিসকল বিদীর্ঘ হয় না; এই রোগে রোগীর ত্বক ও মলাদি তৈলাত্যঙ্গবৎ 
নিগ্ধ ও পাওুবর্ণ লক্ষিত হয়) 


বাতপৈত্িক অর্শের নিদানপূর্ববক লক্ষণ। বাতিক ও পৈত্তিক 
অর্শোরোগের মিলিত কারণ হইতে, বাতপৈত্তিক অর্শোরোগ উৎপন্ন হয় এবং 
এ অর্শোরোগে বাতিক ও পৈত্তিক অর্শের সমুদয় লক্ষণ মিলিত থাকে। 


বাতশ্লৈত্মিক অর্শের নিদানপুর্ববক লক্ষণ। বাতিক এবং শ্লৈশ্মিক 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। ৪২৬ 


অর্শের যে সমস্ত কারণ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, বাতশ্নেন্মজনিত অর্শঃ সেই সমস্ত 
কারণে উৎপন্ন হইক্া! থাকে এবং বাতিক ও শ্রৈম্মিক অর্শের যে সমস্ত লক্ষণ 
পৃব্ৰ বর্ণিত হইয়াছে, বাতশ্নেম্মজনিত অর্শে সেই সমস্ত লক্ষণ মিলিতভভাবে 
প্রকাশ পাইয়। থাকে। 

পিতশ্নৈত্মিক অর্শের নিদানপূর্ববক লক্ষণ । পৈত্তিক ও সসৈশ্িক 
অর্শোরোগের বে সমস্ত কারণ পুর্ব উক্ত হইয়াছে, সেই সমস্ত কারণে পিত্ত- 
্নেশ্মঞ্কনিত অর্শোরোগ উৎপন্ন হয়, এবং পৈত্তিক ও গ্নৈম্সিক অর্শের লক্ষণ 
নকল পিক্তশ্রেপ্মজনিত অর্শে মিলিত ভাবে প্রকাশ পাইয়! থাকে। 

সান্িপাতিক অর্শের নিদানপূর্ববক লক্ষণ। বাতিক, পৈত্তিক ও 
ধনৈগ্মিক অর্শোরোগের ঘে সমস্ত কারণ পূর্বে উক্ত হইয়াছে,সেই সমস্ত কারণে 
সান্নিপাতিক অর্শোরোগ উৎপন্ন হয় এবং বাতিক, পৈত্তিক ও প্লৈগ্মিক এই 
তিন দোযোত্পন্ন অর্শোরোগের লক্ষণ সকল যুগপৎ সান্রিপাতিক অর্শোরোগে 
প্রকাশ পায়। 

রক্তার্শের লক্ষণ | রক্তার্শের লক্ষণ পিত্তার্শের নায় হইয়া থাকে। 
এক্তার্শের মাংসাদুর কলের আকুতি বটাদ্থুরবৎ ও কুচফল এবং প্রবালের 
গায় লোহিত বর্ণবিশিষ্ট হইয়া থাকে । এ অর্শের বলি কঠিন মলে 
আঘাতে পেধিত হইলে, অর্ণঃ হইতে সহপা উষ্ণ রক্ত নির্গত হইয়া থাকে; 
বক্তের অধিক কাব বশতঃ রোগী তেকবৎ পীতবর্ণ লঙ্ষিত হয় এবং পক্ত- 
ক্ষয় জনিত রোগে আক্াস্ত হইবা থাকে । রোগীর বল, বর্ণ, উৎসাহ 
ও ওজ্জোধাতুর ক্ষয় হইয়া ঘায় এবং রোগী বিকলেন্ত্রিয় অবস্থায় পরিণত 
হয়। ইহাতে কৃষ্তবর্ণ, কঠিন ও রুক্ষ মলত্যাগ হয় এবং অধোগত বামুর 
নিঃসরণ হয় না। 

বাতোন্বণ রক্তার্শের লক্ষণ । রজার্শোরোগে বাছুর আধিক্য হইলে 
তরল, অরুণ বর্ণ ও ফেণাযুক্ত রক্ত নির্গত হইয়া থাকে এবং কটি, উরু 
ও গুহদেশে বেদনা ও অধিক রুক্ষতা বশতঃ রোগী অত্যন্ত ছুর্বাল 
হই! পড়ে। 

পিত্োন্থণ রক্তার্শের লক্ষণ । রক্তার্শোরোগে পিত্তের প্রকোপহইলে 


৪২৪ আয়ুবে্রিদ-শিক্ষা । 


রক্তার্শের সাধারণ লক্ষণ প্রকাশ পায়, যেহেতু পিত্তের প্রকোপ বশতই রক্তা- 
শোরোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে, সুতরাং তজ্জন্ত পৃথক্‌ লক্ষণ দৃষ্ট হয় না। 

শ্রেম্মোন্বণ রক্তার্শের লক্ষণ শ্লেম্মাধিক বঙ্জার্শোরোগ। গুরু ও 
গিপ্ধদ্রবা সেবন দ্বার। উৎপন্ন হয় এবং এ'রোগে রোগীর মল শিথিল, শ্বেত বা 
পীতবর্ণ, স্নিগ্ধ, গুরু ও শীতল হয় । অর্শের রক্ত গাঁ; পাওুবর্ণ পিচ্ছিল ও 
সুতার স্তায় দৃষ্ট হয় এবং মলদ্বার আতর চম্মাবৃতবৎ ও পিচ্ছিল হইয়! থাকে। 

সহজ অর্শের লক্ষণ । বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্িক অর্শের যে সকল 
লক্ষণ উক্ত হইয়।ছে, সহজ (জন্ম হইতে জাত) অর্শেও সেই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

নাসাদিগত অর্শের লক্ষণ । নাসা, লিঙ্গ ও নাতিস্থলে কেঁচোর মুখের 
ন্যায় পিচ্ছিল ও কোমল অর্শ উৎপন্ন হুর, উহার লক্ষণ বাতার্দি ভেদে অর্থাৎ 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্মৈম্সিক অর্শের ন্তায় প্রকাশ পায়। 

চ্মকীল লক্ষণ। সর্ব শরীরস্থিত ব্যান বাছু শ্লেম্াকে আশ্রয় পূর্বক 
চর্শের বহির্ভাগে গোজাব ন্তার্ন অচল ও কর্কশ মাংসাক্ছুর উত্পাদন করে, 
ইহার নাম চর্ম্কীল বা আচিল। এই রোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে এ সকল 
চর্ম্কীল সুচীবিদ্ধবৎ বেদণপুক্ত ও কর্কণ হইয়া থাকে। পিত্তপ্রধান চর্মকীলের 
মুখ রুষ্ণবর্ণ। কক প্রধান চ'রকাল দিন, গ্রন্থিযুক্ত ও গাত্রের তুল্য বর্ণবিশিষ্ট 
হইয়া থাকে । 

অর্শোরোগের সাধানাধ্য লঞ্ণ। বাহবলি (সংবরবী) আশ্রিত 
একদৌযোখিত (বাতিক, পৈন্তিক বা প্রেমিক) অর্শোরোগ, উৎপত্তির 
কাল হইতে এক বৎসর অতীত না হইলে, নুখনাধ্য। বাহবলিজাত 
অর্শ; দ্বিদোষাশ্রিত এবং সন্বংসরব্যাপী অথবা একবৎসরের অধিক কাল 
স্থাধী হইলে, কষ্টসাধ্য এবং ত্রিদোধাশ্রিত হইলে সেই অর্শে। খাপ্য 
হইয়া থাকে। ৃঁ 

দ্বিতীয় বলিতে (বিসঞ্জনীতে) উৎপন্ন অর্শেরোগ এক বৎসর ব্যাপী এবং 

একদোবাশ্রিত হইলে, উহ কষ্টসাধ্য; ছ্বিদোধাত্রিত হইলে উধধ ও পথ্যাদি 
সেবনে যাপ্য হয় এবং তিপোষাশ্রিত হইলে অসাধ্য হইয়] থাকে । 


অরশোরোগ-চিকিৎসা । ৪২৫ 


তৃতীয় বলিতে ( প্রবাহিনীতে ) উৎপন্ন অর্শঃ একদোষাশ্রিত হইলে তাহা 
বাপ্য, দ্বিদ্দোষ বা ত্রিদোষাশ্রিত হইলেঃ উহা অসাধ্য এবং সহজ নর্শও 
ত্রিদোষাশ্রিত হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে। 

অর্শোরোগের উপদ্রব ভেদে অসাধ্য লক্ষণ। অর্শোরোগে হস্ত পদ, 
মুখ, নাতি, গুহাদেশ ও অণ্ডকোষ, এই সকল স্থানে শোথ এবং হৃদয়ে 
ও পার্বদ্বরে বেদনা, এই সমস্ত উপদ্রব মিলিত তাবে উপস্থিত হইলে, 
রোগ অসাধ্য হইয়া থাকে । 

হৃদয় ও পার্খঘ্ধয়ে সমধিক বেদন1, মোহ, বমন। অঙ্গবেদনা, জর, পিপাসা 
ও গুহাদেশের পকতা; এই সমস্ত লক্ষণ একত্র বা ইহার কোন একটী পৃথক্‌ 
রূপে প্রকাশ পাইলে অর্শোরোগী বিনষ্ট হয়। 

পিপাস।, অরুচি, গাত্রবেদনা, অধিক পরিমাণে রক্তআব, শোথ ও 
অভীসার, এই সমস্ত লক্ষণ মিলিত হইলে বা ইহাদের কোঁন একটা পৃথক্রূপে 
প্রকাশ পাইলে, সেই অর্শোরোগ অসাধ্য হইয়া থাকে। 


অর্শোরোগ-চিকিৎমা-বিধি | 


গুহদেশের অত্যন্তরে ৫।* সাড়ে পাচ অঙ্গুলি প্রমাণ একটা স্থুল নাড়ী 
আছে, এ নাড়ীতে শঙ্খের আবর্তের ন্যায় তিনটী বলি উপযূপরি অবস্থিত। 
উহার উর্ধদেশে অবস্থিত অঙ্গুলি পরিমিত অংশকে সংবব্রণী নাড়ী বা! প্রথম 
বললি কহে? তাহার উদ্ধাংশে ৯। অঙ্গুলি পরিমিত বিসঙ্জনী নাড়ী অবস্থিত, 
উহাকে দ্বিতীয় বলি কহে এবং তদুর্ধে ১॥ অঙ্গুলি পরিমিত তৃতীয় বলি 
অবস্থিত, উহাকে প্রবাহিনী কহে। বাতাদি দোষতেদে এ সকল বলি 
আবার ভিন্ন তিন্ন আকারে প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই তিনটী বলিতে অন্কুর 
উৎপন্ন হয় এবং এ সকল অস্ুর হইতে রক্ত নির্গত হইয়| থাকে, ইহারই নাম 
অর্শোরোগ'। এই অর্শোরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে বিবিধ কারণে বায়ু, 
পিত্ত ও শ্লেশ্সা প্রকুপিত হয় এবং এ দোধত্রয় শরীরস্থ ত্বক্‌, মাংস ও মেদঃ 
সংদূষিত করিয়। গুহাবলিতে অদ্ষুর উৎপাদন করে। একই অর্শোরোগে 
পঞ্চবিধ বায়ু পঞ্চবিধ পিত্ত ও পঞ্চবিধ কফ এবং গুশ্থান্তর্গত ভ্রিবিধ বলি, 
ইহারা সকলেই যুগপৎ প্রকুপিত হয়। 


৪২৬ আয়ুবেবদ-শিক্ষা | 


এই অর্ণোরোগ হইতে অন্তান্ত বহু ব্যাধির উৎপত্তি হইতে পারে। 
এই স্থলে আপত্তি হইতে পারে যেঃ পঞ্চবিধ বাঘুঃ পিত ও গ্রেম্া একই 
সময় প্রকুপিত হইয়া! কি প্রকারে একই সময়ে পীড়া উত্পাদন করে? 
যেহেতু প্রাণবাঘু হৃদয়ে, উদ্ানবামু কদেশে, সমানবায়ু নাভিদেশে, ব্যানবাদু 
সর্বশরীরে এবং অপান বায়ু গুহ দেশে অবস্থান করেঃ এইরূপে পঞ্চবিধ 
শ্লেম্া ও পঞ্চ পিত্ত শরীরের পুথক্‌ পৃথক্‌ স্থানে অবস্থিত, সুতরাং বুঝিতে 
হুইবে যে পঞ্চবিধ বায়ু, পঞ্চপিত্ত ও পঞ্চশ্নেগ্থার মধ্যে দেহের কোন স্থানে 
বাসু প্রকৃপিত হইলে, তাহার নিকটবন্ত স্থানের বায়ুও প্রকুপিত হয় 
অর্থাৎ গুহ্স্িত অপান বায়ু প্রকুপিত হইলে, মল মৃত্রাদদি নির্গঘনের 
ব্যাঘাত জন্মায়, স্কৃতরাং দৈহিক বিধানান্থুারে নাতিমগুলস্থিত সমান বাযুও 
প্রকৃপিত হয়, আবার বায়ু প্রকুপিত হইলে, শ্লেম্স। এবং পিত্তও ক্রমশঃ কুপিত 
হয়। এইরূপ একদোব প্রকৃপিত হইলে, অন্যান্ত দোষও ক্রমশঃ প্রকুপিত 
হইতে থাকে, এইজন্য শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে “একঃ প্রকুপিতো৷ দোষঃ 
সর্বানেব প্রকোপয়েৎ।” এইরূপ, দৌষকর্তৃক বস, রক্তদি ধাতু সমূহের মধ্যে 
কোনও একটা প্রকুপিত হইলে, তৎসঙ্গে অন্ান্ত ধাতু ক্রমশঃ দূষিত হইয়া 
থাকে। সর্কবিধ অর্শোরোগে রোগীর মলবদ্ধ থাকে ;কিন্তু বাতাদি দোষতেদে 
উহা]! কঠিন, পাতলা বা আমসংযুক্ত হইয়| থাকে, সুতরাং পাচক অগ্নির বৈষম্য 
বা মন্বতা অর্শোরোগের প্রধান লক্ষণ মধ্যে গণনীর। 

বাতিক অর্শোরোগে পঞ্চ বাসু প্রকুপিত হইলে, বাদ জনিত বিবিধ রোগ 
উৎপন্ন হব অর্থাৎ শির, পার্খঃ স্বন্ধদেশ, কটি, কুচ.কি ও হৃদয় প্রত্থৃতি স্থানে 
বেদনা, তৎসঙ্গে উগার, বিষ্টস্ত ও পাচকাগ্নির বৈষম্য প্রভৃতি বাতাশ্রিত লক্ষণ 
গুলি প্রকাশ পায়। মল অগ্প পরিমাণে নির্গত হইয়া! থাকে, কোষ্ঠবদ্ধজন্ত 
গুল্ম, ্লীহোদর প্রভূতি উৎপন্ন হইবারও সম্ভাবন! থাকে; কাস, শ্বাসাদি 
উপসর্গও প্রকাশ পায়, এই সকল লক্ষণ দ্বারা পঞ্চস্থানে অবস্থিত পঞ্চবিধ 
বার ক্রিয়ার বৈষম্য স্পষ্টই প্রতীয়মান হইয়া থাকে। 

পৈত্ভিক অর্শোরোগে পঞ্চ পিত্ত গ্রকুপিত হইয়া দাহ, জর, ধর্ম, পিপাসা, 
যচ্ছ? ও মলের বিভিন্নবর্ণতা প্রভৃতি উপসর্গ উৎপাদন, করে। এই রোগে 
পিত্তের বিকৃতি বশতঃ অন্তান্ত বিবিধ রোগও উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। ৪২৭ 


পলৈন্নিক অর্পোরোগেও পূর্ব পঞ্চ শ্লেম্মা প্রকুপিত হইয়া জর? 
অন্নিষান্দয, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উৎপাদন করে এবং & সকল উপ্রব 
হইতে কারপ্রকর্ধে আবার ভিন্ন ভিন্ন রোগ উৎপন্ন হয়। শ্লৈম্মিক 
অর্শে অগ্নির মন্দতা প্রযুক্ত তুকতদ্রব্য দীর্ঘকালে জীর্ণ হয়। সুতরাং উহা 
হইতে ক্রমশঃ আম সঞ্চয় হইয়থাকে, বিশেষতঃ এ রোগে মল সম্যক 
রূপে নির্গত ন! হওয়ায় উদরে অধিক পরিমাণে আম (অপৰ গ্রেম্মা) 
সঞিত হয়, এবং অবশেষে প্র গ্েম্সা সময় সময় নির্গত হইয়| থাকে । অর্শো- 
রোগে বায়ু ও পিত্ত অথবা বাু ও শ্লে্সা কিবা পিত্ত ও শ্লেম্সা এই উতয় 
দৌধের লক্ষণ সকল যখন মিলিততাবে প্রকাঁশিত হয়, তখন অর্শোরোগ 
অতীব কষ্ট দায়ক হইয়া থাকে? কিন্তু তিন দোষের লক্ষণ মিলিত হইলে 
রোগ প্রায়ই অসাধ্য হয়। 

রজার্শোরোগে পিত্তার্শের পূর্বোক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়া থাকে, 
এবং সমধিক রক্ত নির্গত হয়ঃ ইহা পূর্বেই বর্ণিত হইয়াছে; সুতরাং 
নজার্শোরোগে পিত্তের প্রকোপ বশতঃ আর পুথক্‌ উপসর্গ প্রকাশ পায় 
না, বায়ু বং গ্লেম্বার প্রকোপ ভেদে পৃথক পুথক্‌ উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। 

সহ অর্থাৎ জম্ম হইতে যে অর্শঃ প্রকাশ পার, তাহাতেও ত্রিদোষ- 
জনিত অর্শের লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয় থাকে । 

সাধারণতঃ অর্শোরোগের চিকিৎসা! প্রণালী চাবি প্রকার শাস্ে 
নিরুপিত হইয়াছে, যথা,-ওধধ-প্রয়োগ, ক্ষার-প্রয়োগ, শন্ত্র-প্রয়োগ এবং 
অগ্রি-প্রয়োগ । অর্শের অবস্থানুসারে এ সকল চিকিৎসার তারতম্য হইয়] 
থাকে, অর্থাৎ বাতজনিত বা অন্তান্ত অর্শে বায়ু ও পিতাদ্টি নাশক ওষধ 
দ্বার! কোষ্ঠগুদ্ধি এবং বিবিধ ওঁষধ প্রয়োগ দ্বারা দোষের নিবৃত্তি হইলে, বলিকে 
স্বাতাবিক অবস্থায় পরিণত করা, ক্ষার প্রয়োগ দ্বারা প্রন্ৃদ্ধ বলি ক্ষয়ীকরণ, 
শন্ত্ প্রয়োগ দ্বারা বলি ছেদন এবং শ্রেম্মজনিত বৃহন্ম,ল অর্শে অগ্নি প্রয়োগ 
দ্বারা বলি দর্ধীকরণ, শাস্ত্রে এইরূপ চিকিৎসা নির্দিষ্ট হইয়াছে । এতত্তিন্ 
জলৌকা দ্বার! অর্শের রক্তপাত এবং প্রলেপ প্রয়োগ ঘবারা বলির স্বলনবিধিও 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে; কিন্তু সাধারণতঃ তীক্ষু প্রলেপ দ্বার! বলির স্বলন, শ্বেদ- 


(৪২৮ আয়ুরে্বেদ-াশক্ষ। । 


প্রদান ও উধধ সেবন দ্বারাই অর্শের চিকিৎস। হইয়া থাকে। প্রলেপাদি 
দ্বারা বলি স্বলনের চেষ্টা না করিলে, আত্যন্তরিক ওষধ প্রয়োগে তাদশ 
উপকার হয় না অথবা! পুনঃপুনঃ রোগ প্রকাশ পায়, এই জন্যই বলির স্বলনার্থ 
প্রলেপ প্রয়োগ কর! একান্ত কর্তব্য। অর্শের বলি স্বলিত হইলে, পুনরায় এ 
রোগ প্রকাশ পায় না, এইরূপ অনেক স্থলে দেখা গিয়াছে । 

বাতজনিত অর্শোরোগে কোষ্ঠশুদ্ধিকারক ওষধ প্রয়োগ কর! বিশেষ 
কর্তব্য। যে সমস্ত ওষধে বায় অন্ুলোষ হয় এবং অগ্থি বৃদ্ধি পায়, সেই 
গ্রকার ওষধ অর্শোরোগীর পক্ষে ভিতকরু । 

সাধারণতঃ বাতজনিত অর্শে অগ্কুর বৃদ্ধি পাইলে, যাহাতে & অদ্কুর 
স্থলিত হয়, সেইরূপ বিবিধ প্রলেপ প্রয়োগ এবং কপু'রাদি চুর্ণ, মরিচ।দি চুণ, 
লবণোত্তম চুর্ণ বা বিজয়চুর্ণ অবস্থান্থসারে রোগীকে সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 
এই সমস্ত ওষধ আগ্নেয় এবং বাতানুলোমক। বাতজ অর্শোরোগীর কোষ্ঠবদ্ধ 'ও 
উদরাগ্রান প্রস্তুতি উপদ্রব থাকিলে, স্বপ্ন অগ্রিমুখ চুর্ণ,অগ্রিমুখলবধ এবং অবস্থা- 
বিশেষে বিরেচনার্থ নারাচচুর্ণ বা হরীতকীযোগ পৃথক পুথক্‌ সেবন করিতে 
দিবে। উদরাধান প্রবল হইলে, চতুম্ুখবস ব1 চিন্তামণিরস প্রন্তি প্রয়োগ- 
করা আবশ্তক | রোগের মধ্যাবস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় প্রণদাগুড়িকা, 
কপুরাগ্াচুর্ণ শুরণমোদক বা কাঞ্ষায়ণ মোদ্দক প্রভৃতি ওষধ, বাতাদিদোষ- 
ভেদে সেবনের ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 

বাতশ্নেন্বপ্রধান অর্শোরোগে প্রথমে অর্শের অঞ্ষুর যাহাতে বিনষ্ট হয়+তজ্জন্য 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে এবং কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, যমানীচুর্ণ ও [বিটলবণ একত্র 
করিয়া ত্র সহ অথবা বিজয়চূর্ণ বা স্বল্প অিমুখ চর্ণ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে । রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় কাঙ্কারণ মোদক, গ্রীবাহুশালগুড়, 
শরণ মোদক বা বৃহৎ শুরণ মোদক প্রভৃতি গধধ রোগীকে ব্যবস্থা! করিবে । 

পিত্তপ্রধান অর্শোরোগে অর্শের অঙ্কুর বৃদ্ধি পাইলে, তন্নিবারণার্থ যধোক্ত 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে এবং সমশর্করচুর্ণ বা! মাণশ্রণাগ্য লৌহ সেবন করাইবে। 
রোগ পুরাতন হইলে, প্রাণদাগুড়িকা বা শ্রীবাহুশালগুড় সেবন করিতে 
দিলেও উপকার হয়। উদরাময় প্রবল থাকিলে, পীযুষবন্লী রস বা বৃহৎ অগ্নি- 
কুমার প্রভৃতি ওবধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। 
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রক্তার্শোরোগের প্রথমাবস্থায় রক্তত্রাব নিবারক কোন ওধধ প্রদান 
করিবে না, যেহেতু দৃষিতরক্ত বন্ধ হইলে, তাহা হইতে বিবিধ পীড়া উৎপন্ন 
হইতে পাবে । এইরোগে প্রথমতঃ পিশ্তের সমতাকারক বিবিধ যোগ 
রোগকে সেবন করিতে দিবে; কারণ পিত্ত প্রশমিত হইলে, রক্তত্রাব আপনিই 
নিবৃণ্ত হইয়। থাকে! 

রক্তার্শোরোগে অস্কুর সকল বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, প্রলেপ প্রয়োগ করিবে, 
অনন্তর রক্তত্রাব নিবৃত্তিকারক বিবিধ যোগ, চন্দনাদিকাখ, মাণাগ্যলৌহ, 
কুটজলেহ বা কুটজাই্টক প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে দ্রিবে। রূক্তার্শরোগ 
পুরাতন হইলে, কুম্মাগাবলেহ বা বৃহৎ কুগ্মাগাবলেহ রোগীকে দমেবনের 
ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। 

বাতপিত্তপ্রধান অর্শোরোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে, বাতার্শ নাশক 
গঘধ প্রয়োগ করিবে অর্থাৎ উদরাধ্াান ও শুল প্রস্তুতি উপদ্রব প্রবল হইলে, 
তন্বিবারণার্থ চতুম্তথ রস বা চিন্তামণি রস প্রন্থৃতি ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য 
এবং জ্বর, কাস প্ররন্থতি উপদ্ধব ততংসঙ্গে দুষ্ট হইলে, ত্্িবারণার্থ বক্ষ্যম[ণ 
উপন্তব চিকিৎসার নিয়মান্থুমারে উধ প্রয়োগ করিবে । বাতপৈত্তিক অর্শে- 
রোগে কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিলে, বিরেচনার্থ নারাচচুর্ণ বা হরীতকী যোগ প্রভৃতি 
উষধ ব্যবস্থা করিবে; কিন্তু পিন্তের প্রবলতা বশতঃ পাতল। বা অপকমল 
নির্ণঠত অথবা! রক্তআাব হইলে, ভাক্করলবণ, বৃহৎ অগ্রিকুমাব্ররসঃ মহাশঙ্খ বটী 
বা কণাগ্ভলৌহ্‌ অন্থপানভেদে প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠ-কাঠিন্য উপস্থিত না 
হয়, এইরূপ অন্ুুপান সহযোগে পীযুষবল্লী রস বা বৃহৎ পীঘুষবল্পী রস প্রতৃতি 
ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । সাধারণতঃ প্রাণদাগুড়িকা, তীক্ষুমুখ রস, চন্দ্র- 
প্রতাগুড়িকা বা অধ্রিমুখলৌহ প্রভৃতি উধধ বায়ু বা পিত্তের হাসংবৃদ্ধি বিবেচনা 
করিষা! অর্শোরোগে সেবন করিতে দিবে এবং রোগের পুরাতন অবস্থায় 
চব্যাদ্িত্বত ব! কুটজাদ)ঘ্ৃত প্রভৃতি প্রশ্নোগ করিবে। 

শ্লৈম্মিক অর্শের অঙ্কুরসকল কঠিন ও দীর্ঘাকৃতি হইলে, প্রথমতঃ অর্শে 
তীস্ প্রলেপ প্রয়োগ করা কর্তব্য , যেহেতু এ সকল অক্ষুর ক্ষয় না হইলে, 
আত্যত্তরিক ওষধ প্রয়োগ দ্বারা তাদ্বশ উপকার হয় না। আত্যন্তরিক 
প্রয়োগের জন্য বিবিধ যোগ এবং জাতীফলা্দি বটী বা রসগুড়িকা ব্যবস্থা 
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করিবে ও আমপাচনার্থ মহাশঙ্খবটী বা বৃহৎ অগ্নিকুমার প্রভৃতি ওধধ সেবন 
করিতে দ্রিবে। 
পিতশ্রেম্মজনিত অর্শোরোগে অর্শের অস্কুরসকল তীক্ষ ও বর্ধিত হইলে, 
ত্রিবারণার্থ প্রলেপ প্রয়োগ কর কর্তব্য। পিত্তের প্রকোপ বশতঃ পাতল। 
দাস্ত বা রক্তআ্রাব প্রভৃতি লক্ষিত হইলে, অগ্নিবর্ধক ও পাচক ভাম্করলবণ, 
বৃহৎ অগ্নিকুমার বা পীযুষবন্লী রস প্রভৃতি ওধধ অবস্থান্ুসারে সেবন কৰিতে 
দিবে, এবং শ্রেম্সার প্রকোপ বশতঃ অগ্রিমান্যয, পুনঃপুনঃ পাতল। দাস্ত ও 
কাস প্রস্ৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে, বৃহৎ অগ্রিকুমার, বৃহৎ লবঙ্গাদযুর্ণ, তাস্কর- 
লবণ বা পীযুষবল্লী রস প্রসৃতি ওষধ ব্যবস্থা করিবে এবং অর্শোরোগে 
আত্যন্তরিক প্রয়োগার্থ প্রাণদা গুড়িকা, অগ্রিমুখ লৌহ ব৷ কুটজলেহ প্রভৃতি 
উষধ অবস্থান্থসারে ব্যবস্থা করিবে। রোগের পুরাতন অবস্থায়ও, & সকল 
ওষধ ব্যবস্থা কর! যায়। 
সান্লিপাতিক অর্শোরোগে যে দোষের প্রব্নত। দৃষ্ট হইবে, তদনুসারে 
চিকিৎসা! করিবে এবং অর্শের অঙ্কুর বদ্দিত হইলে প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
সান্নিপাতিক অর্শে বাহাতে সহজে কোষ্ঠশুদ্ধি হয়, এরূপ বাতাঞ্ছুলোমক ওঁষধ 
বিবে€ন| পুন্বক্ক প্রপ্বোগ করা কর্তব্য। এই রোগে সময় সময় কোষ্ঠবদ্ধ বা 
উদরাগ্ম।ন হইলে, স্বপ্ন অগরিযুখচূণ, হিগষ্টক চূর্ণ বা নারাচ চূর্ণ প্রভৃতি ওষধ ও 
দাস্ত হইলে বৃহৎ লবঙ্গাগ্যচুর্ণ, ভাস্করলবণ বা পীষুষবন্পী রস প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ 
করা কর্ণব্য। জবর, কাস প্রভৃতি উপদ্রব নিবারণার্থ, বক্ষ্যযাণ উপদ্রব চিকিত- 
সার নিয়মানুসাবে ওষধ প্রয়োগ করিবে। সাম্নিপাতিক অর্শোরোগে দশমূল- 
গুড়, শ্রীবাহুশালগুড়, শরণমোদক, বৃহৎ শুরণমোদক, প্রাণদাগুড়িকা বা চন্দ্র- 
প্রভা গুড়িকা. প্রভৃতি ওষধ দোষের বলাবল অন্থসারে সেবন করিতে দিবে 
এবং পুরাতন অবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, পিঙ্লল্যাগ্ক তৈল অন্থবাসন অর্থাৎ 
পিচ.কারীর দ্বার! প্রয়োগ করিবে ও মালিশের জন্য কাসীসাগ্ভতৈল বা বৃহৎ 
কাসীসাঘ্ত তৈল ব্যবস্থা কব্রিবে। ইহ! প্রয়োগে অর্শের অদ্কুর নিপতিত হয়। 
সহজ অর্শ সান্রিপাতিক অর্শের চিকিৎসান্থুসারে চিকিৎসা করিবে । 
অর্শোরোগে__উপদ্বেব | অর্শরোগে বাতাদি দোষভেদে মস্তক, 
পার্খব, কটি, কূচ.কি, গুহদেশ; বক্ষঃস্থল, বন্তি ও নাতিমূল প্রভৃতি স্থানে বেদনা, 
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কাম, শ্বাস, অগ্নির বিষমতা পাতলা বা আমসংযুক্ত দ্াস্ত, গ্রহণীরোগ। 
কখনও বা গুঠলেমল নির্গমন অথবা কোষ্ঠবদ্ধ বা পুনঃপুনঃ অল্প অল্প মণ 
নির্গমন, দান্তের সময় গুহাদেশে বেদনা, উদরে বায়ুপূর্ণতা, কর্ণাত্যন্তরে 
্বন্‌ শ্বন্‌ শব; ভ্রম অর+ পিপাসা, মূচ্ছণ, ঘর্ম, অরুচি, সর্দি মেহ, 
তরকচ্ছ, ও বমন প্রভৃতি বহুবিধ, উপসর্গ গ্রকাশ পাইয়৷ থাকে। এই 
সকল উপদ্রবের মধ্যে বলবান্‌ উপদ্রবের চিকিৎসা না করিলে, রোগী 
অত্যন্ত ব্যাকুল হয়; স্থৃতরাং যখন যে উপদ্রব প্রবল হইবে, তখন সেই 
উপদ্রবের নিবারণার্থ বাহ্‌ ও অত্যন্তরিক উতক্ধবিধ ওধধ প্রয়োগ 
করিবে। 

অর্শোরোগে-_উদরাধ্মান বা! উদরে বায়ুরোধ । অশৌোরোগে 
উদরাপ্ধান হইলে, চতুম্মুধরস বা চিন্তামণিরস প্রভৃতি ওউষধ সেবন করিতে 
দিবে। বাছুর প্রকোপজন্য উদরাগ্মনের সহিত পার, বস্তিদেশ, বক্ষঃস্থল ও 
কটিদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদন। থাকিলেঃ তাহাও & সমস্ত ওধধ সেবনে বিনষ্ট 
হয়। উদরাগ্মানের সঙ্গে অগ্রিমান্ধ্য ও কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে, অগ্নিমান্দ) 
চিকিৎসোজ স্বল্প অগ্নিমুখচুর্ণ, বড়বানলচুর্ণ বা হিঙগকূর্ণ প্রভৃতি ওষধ 
প্রশ্মোগ করিবে; কোষ্ঠবদ্ধ প্রবল হইলে, নাাচচুর্ণ বাঁ হরীতকীযোগ 
সেবন করাইবে$ কিন্তু তীক্ষ বিরেচক উধধ প্রয়োগ করিয়া দন্ত করান 
উচিত নহে; থেহেতু উহাতে দুব্বলত1 বণত£ বানু প্রকুপিত হর, সুতরাং 
উদরাধান নিবৃত্ত হয় না। 

অর্শোরোগে___কোষ্ঠবদ্ধ । অর্শরোগে কোষ্ঠবন্ধ হইলে, আগ্র- 
বর্ধক মৃছু বিরেচক ও ধ ব্যবস্থা করা আবশ্তক। উদরাশ্নান নিবারণ জন্ত 
ূর্বোন্লিখিত নারাচচূর্ণ, হরীতকীধোগ বা ্্পমগ্িমুখচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ অবস্থা" 
বিশেষে প্রয়োগ করিবে এবং উহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি না হইলে ফলবর্তি বা 
হি স্তাবর্তি প্রভৃতি বাহ উবধ প্রয়োগ দ্বারা রোগীকে দাত্ত করাইবে। 
কোষ্ঠবদ্ধ হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরে ও কটিদেশে বেদনা থাকিলে, বায়ু ও 
পিন গ্রবলতা অনুসারে নুকুমারমৌদক, হরীতকীখও বা অগস্তণ প্রভৃতি 
উধ ব্যবস্থ। করা যাইতে পারে; কিন্তু, এই সকল বিরেচক ুঁধধ অধিক 
মাত্রায় সেবন করাইবে না) যাহাতে ২। » বার মাত্র দাত হয়, এইরূপ ভাবে 


৪৩২ আয়ুর্ষবেদ-শিক্ষা | 
প্রয়োগ করিবে । অর্শোরোগ চিকিৎসা করিতে হইলে, কোষ্ঠশুদ্ধির উপর 
দৃষ্টি প্রদান অত্যন্ত আবগ্তক। 


অর্শোরোগে-বেদনা | অর্শোরোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, শরীরের 


নানাস্থানে বেদন৷ প্রকাশ পার, কোষ্ঠবদ্ধপ্রন্য উদরাঞ্জান প্রকাশ পাইলে 
এই বেদন! প্রবগ হর; উদরামঘ়ের জগ্তও সময সময় স্থান বিশেষে অল্প 
বেদন! প্রকাশ পাইয়। থাকে । অর্শোরোগীর কোষ্ঠবদ্ধ ও মন্দাগ্রি হইতে 
শরীরে বেদন! হইলে, অলম্াদ্ঘ চূর্ণ, বৈশ্বানর চূর্ণ বা ঘোগরাজ গুগ গুলু 
প্রভৃতি উধধ তাহাকে অবস্থান্থসারে সেবন করিতে দ্রিবে। এই সমস্ত ওষধ 
বায়ুর অস্থলোমক ও কোষ্ঠহুদ্ধি কারক এবং অগ্রিবলবর্ধক; সুতরাং অর্শে 
রোগীর কটি, শ্রীবা অথবা পার্থাৰি সর্ধিস্থিত বাতের পক্ষে, উহ। অত্যন্ত 
উপকারী। মস্তক এবং তৎসন্নিহিত স্থানে বেদনা থাকিলে, স্বশ্পলক্ষী- 
বিলাপ, মহ।লগ্পীবিলাস ব! ধেম্মশৈলেন্্র রস প্রনৃতি গুঁষধধ সেবন করিতে 
দিবে। উদরে ও নাতিগ্থানে বেদনা থাকিলে, অগ্রিদীপক ও পাচক 
ওষধ অর্থাৎ মহাশঙ্ঘবটা বা শুলহরণ যোগ প্রত্ৃতি ওষধ উপযুক্ত অন্ুপানের 
সহিত সেবন করিতে দিবে। গুশ্বদেশ বা বস্তিষ্থানে বেদনা প্রকাশ 
পাইলে, চিন্তামণি রস বা চহুম্মুথ রস প্রন্থৃতি ইধধ প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। 


অর্শোরোগে_দ্বর । অর্শোরোগে শিশাধিক্য বশতঃ অর প্রকাশ 
পাইক়া থাকে, এই জরের বেগ কখনও হাস হয়। কখনও বাবৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইরা থাকে। জগ প্রকাশ পাইলে, রোগী সমধিক কট অন্থতব করে। 
অর্শোরোগের প্রবলাবস্থায় জরবৃদ্ধি হইয়া থাকে। জ্বরের প্রবণাবস্থায় ও 
শরীর সবল থাকিলে, জয়াবটী, মৃহ্যাঞ্জয় রস অথবা মহাজরাহ্থুশ প্রভৃতি 
ওধধ অন্ুপানভেদে সেবন করাইবে। এইরূপ অবস্থায় অন্ন-পথ্য বদ্ধ 
করিয়া রোগীকে অবস্থানহনারে পথ্য প্রদান করিবে; কিন্তু অর অন্পবেগে 
প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর স্গান ও আহার সহ হইলে, চড়ামণি রস বা 
বৃহৎ জরান্তক লৌহ প্রভৃতি ওষধ দৌষান্থসারে তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। অর্শে ক্ষার বা তীক্ষ প্রলেপাদ্ির প্রয়োগকালে শারীরিক অবস্থান্থুসারে 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। ৪৬৩ 


অনেকের জর হইয় থাকে, এ অর অর্শের ক্ষত শুষ্ক হইলেই দুরীভূত হয়; 
স্থতরাং তজ্জন্ত পৃথক্‌ ওধধ প্রায়শঃ প্রয়োগ করিতে হয় না। 

অর্শোরোগে _মেহ ও মুত্রকৃচ্ছ। | অর্শোরোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
অনেক সময় মেহ বা মৃত্রকচ্ছ.দোষ অর্থাৎ প্রত্রাবের কষ্টতা অথব! পুনঃপুনঃ 
অন্প অল্প প্রজ্রাব হইয়া থাকে ;, এইরূপ মেহ ও যুত্রকচ্ছতা বস্তিগত বাছুর 
প্রকোপ, কোষ্ঠশুদ্ধির অভাব অথবা অগ্নিমান্দ্য জনিত অন্তান্ত উপদ্রব বশতঃ 
প্রকাশ পান্ধ। এই মেহরোগে অনেক সময় প্রজ্াবের নিয়ভাগে চুণের 
স্ঠায় বা লালামিশ্রিত পদার্থ দৃষ্ট হয়, বিবিধ শীতল দ্রব্য প্রয়োগদ্বারা উহার 
বিশেষ হাস বৃদ্ধি হয়না। এইরূপ মেহ প্রায়শঃ রোগের প্রবলাবস্থায় বা 
পুরাতন অবস্থায় লক্ষিত হর? সুতরাং তন্নিবারণার্থ মেহমুপগরবর্টিকা, 
চন্দ্রপ্রভাবটি কা, মহাবগ্ধেশ্বর ব| বঙ্গ।ষ্টক প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে দিবে । 
এসকল ওষধে যুত্রকচ্ছ, ও মেহ অনেকাংশে দূরীভূত হইয়া থাকে 7 তজ্জন্য 
প্রারশঃ অন্য ওধধ সেবন করিতে হয় না। মৃগরকচ্ছ প্রবল হইলে, মেহ- 
নুদগরবটিকা, বৃহৎ সোমনাধরূস ব! চন্ত্রপ্রতাবটিক1 দেবনে সমধিক উপকার 
হয়। অর্শোরোগে প্রমেহদোধ বিদ্যমান থাকিলে, ল।ন ও আহারাদির নিয়ম 
পালন করা অতি আবশ্তক। 

অর্শোরোগে-উদরাময় | অর্শেরোগে পিত্ত ও শ্লে্সর প্রকোপ- 
বশতঃ উদর্রাময় প্রবল হইয়া থাকে । পিত্তাধিক্য বশতঃ পাতলা! দাস্ত হয়ঃ 
গ্েম্সাধিক্য বশতঃ প্রবাহিক। রোগেন শর আমপংযুক্ত মল নির্গত হইয়া থাকে। 
এই উভয় অবস্থায় বাতান্ুলোমক অথচ ধারক ওধধ তাস্করলবণ, বৃহৎ লবঙ্গান্ত 
চূর্ণ, পীযুষবন্লীরস ব1 মহাশঙ্খবটী প্রভৃতি অবস্থাতেদে প্রয়োগ করিবে । ইহা- 
দের মধ্যে পীঘুষবন্লীরদ ও বৃহ লবঙ্গাদ্যচূর্ণ আমদোষ নিবৃত্তিকারক এবং 
অন্তান্য ওষধ ধারক অথচ বায়ুর অন্ুলোমক। আমসংবুক্ত রক্তবর্ণ অথবা 
সরক্ত পাঁতল! দাস্ত হইলে, পীঘুষবল্লীরস, কুটজাষ্টক ব! বৃহৎ কুটজাবলেহ 
প্রস্তুতি ওধধ সেবনে সমধিক উপকার হয়। জবর ও উদরাময় একত্র মিলিত 
হইলে; কুটজাষ্টক বা বৃহৎ কুটজাবলেহ প্রভৃতি বধ প্রয়োগে জর ও উদরাময় 
উভয়ই প্রায়শঃ প্রশমিত হয়, তবে আবস্তক হইলে সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস, মহাগন্ধক 
ও অমৃতার্ণব রস প্রভৃতি ওবধও রোগের নূতন অবস্থায় সেবন করিতে দেওয়া 


৪৩৪ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা | 


যাইতে পারে; কিন্তু উদরাময় পুরাতন হইলে ও তৎসঙ্গে জর অল্পবেগে 
প্রকাশ পাইলে, পুটপাঁক বিবমজরান্তকলৌহ, সর্বজরহর লৌহ বা বৃহৎ জরা. 
স্তকলৌহ প্রভৃতি উবধ প্রয়োগ করিবে। 

অর্শোরোগে--সঙ্দি ও কাল। প্নৈষ্সিক অর্শোরোগে অনেক 
সময় সর্দি, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হয়। কোষ্ঠবন্ধ হইলেও এই সর্দি, 
কান প্রভৃতি প্রবল হইয়া থাকে; সর্দি ও কাস প্রভৃতির জন্য পৃথক্‌ ওবধ 
সেবন না করাইয়া, স্বর্পলক্মীবিলাস, মহালক্্রীবিলাস, কফচিস্তামণি বা 
শৃঙ্গারাত্র প্রভৃতি উধধ সেবন করিতে দিবে; এ সকল ওধধ অনুপানতেদে 
সেবন দ্বারা সমধিক উপকার পাওয়। যায়। শ্বাসচিন্তামণি, শৃঙ্গযাদি চূর্ণ প্রভৃতি 
ওষধ কাস ও শ্বাসের প্রবলা বস্থায় গ্রষ্বোগ করা যাইতে পারে? কিন্তু এ সকল 
গুধধধ্বারা পুরাতন কাস বা শ্বাস সমূলে বিনষ্ট হয় না। 


অর্শোরোগে- ওষধ। 
অর্কক্ষীরাদি লেপ । অর্শোরোগীর অর্শের অঙ্কুর বর্ধিত, কঠিন বা 


তীক্ষাগ্র হইলে, এই প্রলেপ বলিতে প্রয়োগ করিবে । ইহা লাগাইলে, এ 


সমস্ত অন্কুর খসিয়। যায়। 
অরকক্ষীরাদি লেগপ। আকন্দের ক্ষার, সিজের ক্ষীর, তিতলাউয়ের কচিপাত। ও ডহর' 
করঞ্জার ছাল; এই সকল ত্রব্য সমানাংশে লইয়| ছগীমুত্রে পেষণ করিবে; অনস্তর উহ] 


বলিতে লাগাইবে। 

সুহীক্ষীরাদ্য লেপ। বাতিক, পৈত্তিক ব৷ শ্নৈপ্রিক অর্শের অঙ্কুর 
কঠিন ও বৃহৎ এবং এ অর্শের মূলতাগ বৃহত্তর হইলে, এই প্রলেপ বলির মুখে 
লাগাইয়া দ্রিবে।, ইহাতে অর্শের অঙ্কুর সকল খসিয় পড়ে। 

নুহীক্ষীরাদ্যলেগ ৷ সিজের ক্ষীর ও হরিদ্রা চূর্ণ সমভাগে নিশ্রিত করিয়া বলিতে লাগা- 

ইবে, অথবা উভয় দ্রব্য একত্র কাপাসের স্থৃতায় মাথাইয়৷ পুনঃপুনঃ রৌদ্র শুষ্ক করিয়া, 
তদ্দারা দুরূপে অর্শের বলি বন্ধন করিবে, এইরূপ বীধিয়! রাখিলে এ বলি ছিন্ব হয়। 

তুম্বিকাদ্য লেপ। বাতিক, পৈত্তিক বা গ্লস্মিক অর্শের অঙ্কুর 
বর্ধিত এবং অর্শের মূল বৃহৎ ও. কণ্টকাকীর্ণ হইলে, এই প্রলেপ বলিতে 
প্রয়োগ করিবে। উহা! লাগাইলে বলি ধসিয়া পড়ে। 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। ৪৩৫ 


তুস্থিকাদ্য জেপ। সবীজ তিত লাউ কীজিতে পেষণ পূর্বক উহাতে গুড় মিশ্রিত করিয়া! 
অর্শে প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
হরিদ্রাদদি লেপ । শ্নৈম্মিক অর্শে বলির মূলভাগ বৃহৎ এবং উহা 
বেদন] বিশিষ্ট হইলে ও অর্শের বলি বাহিরে থাকিলে, এই প্রলেপ লাগাইবে। 
হিত্রাদি লেপ। হরিদ্র, রক্তচিতা, মোহাগার খৈ এবং ওল ; ইহাদের ্র্ণ ও গুড় একক্র 
করিয়া কাজি দ্বারা পেষণ পূর্বক অর্শে প্রলেগ দিবে। 
অপামার্গ লেপ । লিঙ্গস্থিত অর্শঃ প্রবল হইলে, এ অর্শের মুখে 
এই প্রলেপ লাগাইবে, ইহা লিঙ্গার্শে।রোগের উত্কৃষ্ট উবধ। 
অপামার্গ লেগ। আপাঙমূল অন্তধূষে ভন্ম করিয়া এ ক্ষার এবং হরিতাল দমভাগে 
লইয়া জলে পেষণ করিবে; অনস্তর অর্শে লাগাইবে। 
পঞ্ধকোল যোগ। শ্লৈশ্মিক অথব! বাতশ্নৈ্মিক অর্শোরোগে কাস, 
শ্বাস, অরুচি, মস্তকে তারবোধ ও গাত্র বেদন! প্রস্ৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে 
এই গুঁধধ তত্র (ঘোল) সহ সেবন করিতে দিবে। 
পঞ্চকোল যোগ। পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, রক্তচিত। ও শু ঠ, এই সকল ভ্ত্রব্যের চূর্ণ 
মভাগে গ্রহণ করিয়া মিশ্রিত করিবে | মাত্রা %* হইতে |* আনা। 
হ্রীতকী যৌগ । বাতিক বা বাতপৈত্তিক অর্শোরোগীর কোষ্ঠবদ্ধ 
এবং তৎসঙ্গে কটি, পৃষ্ঠ, বক্ষঃস্থল ও পার্শ্ব প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে, 
এই ধধ তাহাকে প্রতিদিন প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 
হ্রীতকী যোগ। গোটা হ্রীতকী পূর্ববদিন গোমুত্রে ভিজাইয়! রাখিবে এবং পরদিন 
প্রাতে পেষণ পূর্ববক উহার সহিত কিঞ্চিত ইক্ষু গুড় মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিতে দিবে। 
হরীতকী চুর্ণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া! সেবন করাইলেও উপকার পাওয়া যায়। 
হরীতক্যাদি চরণ |] বাতিক বা বাতপৈত্তিক অর্শোরোগে কোষ্ঠবদ্ধ, 
এবং কটি, পৃষ্ঠ, বক্ষঃ ও পার্ প্রভৃতি স্থানে বেদনা, মাথায় নানা প্রকার উদ্বেগ, 
দাহ, বক্তআাব ও পিপাসা! প্রস্তি লক্ষণ প্রকাশ নাং এই গুধধ ফল্সা 
ছালের রস সহ সেবন করিতে দিবে । 


. হ্রীতক্যাদি চূর্ণ। হরীতকী, খোসাবিহীন ফ্তিল, আমলকী, কিস্যিস্‌ ও যিবধুং 
ঈহাদের চর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ণ* আনা হইতে |*.তোলা | 


৪৩৬ আয়ুর্ষেদ-শিক্ষা। 


শুরণ ষোগ। শ্েম্িক বা বাতগ্নৈত্ষিক অর্শোরোগে অগ্নিমান্দা, 

অরুচি, আমাশয় এবং অন্তান্ত উপজ্রব প্রকাশ পাইলে, এই $ধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। 

শৃরণ যোগ। বন্যগুল মাটীদ্বারা লেপন পূর্বক, বনদুটের অগনিতে দঞ্ধ করিবে, পরে 


সিদ্ধ ওলের সহিত কিঞ্চিৎ সৈদ্ধবলবণ ও কোং তিলতৈল মিতিত করিয়া সেবন 
করিতে দিবে। 


তিল যোগ। রক্তার্শোরোগে মলঘার হইতে সমধিক রক্ত নির্গত 
হইলে এবং রক্তার্শের অন্যান্ত লক্ষণ অর্থাৎ হস্ত, পদ ও চক্ষু প্রভৃতি স্থানে 
পাত! প্রকাশ পাইলে, এই বধ রোগীকে সেবন করিতে দবিবে। 
তিল যোগ। কুষ্ণতিল ১ তোলা পেষণ পূর্বক উহার সহিত ইক্ষচিনি ॥* তোলা, ছাগীদুগ্ 
৪ তোল! মিলিত করিদ্ন] সেবন করিতে দিবে। 
শতমুলী যোগ। রক্তার্শোরোগে মলদ্বার হইতে অধিক বক নির্গত 
হইলে এবং রক্ত নির্গমন হেডু দাহ, পিপাসা ও শরীর গারুবর্ণপ্রস্ৃতি 
রক্তার্শের লক্ষণ সকল মিলিত তাবে প্রকাশ পাইলে, এই উধধ বৈকালে বা 
মধ্যান্ছে সেবন করিতে দিবে। রক্ত অপিক পরিমাণে নির্গত হইলে ছুই 
বেল! ছুই বার উষধ প্রযেজ্য। 
শতমুলী ঘোগ। শঙমুলী ২ ভোলা গরিম।ণে লইয়! পেষণ পূর্ধবক উষ্ভার সহিত ছা'পগীতুপ্ধ 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
অপামার্গ যোগ | রজার্শোরোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইল ও 
অন্ধুর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, এই ওঁষধ সেবন কৰিতে দিবে । 
অপামার্গ যোগ আপাঙ বীজ | তোলা, ঢাউলধোয়া জলঙ্হ পেবণ করিয়া সেবন 
করিতে দিবে। 
কুটজ ঘোগ। রক্ঞার্শে মলদ্বার হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত 
নির্ণত হইলে এবং পিভার্শে রক্তসংযুক্ত তরল মললতেদ হইলে, এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। | 
কুঞ্জ যোগ। কুড়চিছাল |* তোলা পরিমাণে পেষণ পূর্বক উহার সহিত্ত তক্র মিশ্রিত 
. করিয়াং দিনে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে । 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। ৪৩৭ 


দেবদালী যোগ। বাতিক, পৈত্তিক বা পৈগ্মিক অর্শোরোগে অর্শের 
অস্কুর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং বিবিধ উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই জল দ্বার! 
অর্শের বলি ধৌত করিতে দিবে । অর্শোরোগের ইহা প্রধান ওষধ। 
দেবদালী যোগ। ঘোষালতা পূর্ব দিন জলে ভিজাইয়! রাখিবে ; অথবা অর্ধ সের 
ঘোবালতা ৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়। /১ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়! লইয়া, ৫সেই জল 
দ্বারা অর্শের বলি দিলে ৩1৪ বার ধৌত করিতে দিবে। 
পদ্মক যোগ | রক্তার্শোরোগে মলদ্বার হইতে রক্তজাব হইলে, এই 
উধধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে রক্তার্শোজ্জনিত বিবিধ উপক্রবও 
বিনষ্ট হয়। 
পন্মক যোগ | কচি পদ্মপাত্তা পেষণ করত উহার সহিত কিঞ্চিৎ ইন্ষচিনি মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
অশ্বগন্ধাদি ধৃপ। ব।তিক, পৈত্তিক, শ্রৈম্মিক বা রক্তার্শোরোগে 
অর্শের অন্ধুর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং গুহ্দেশে বেদন| প্রকাশ পাইলে, এই 
ধপ অর্শে লাগাইবে ) 


অখগদ্ধাদি ধুপ। অশ্বগন্ধা, নিসিন্দা, বৃহতী ও পিপুল; এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ মমভাগে 
লইয়! তাহার সহিত দ্বৃত মিশ্রিত করিবে এৰং উহাতে অগ্নি ধরাইয়া তাহার ধৃম অর্শে 
গ্রহণ করিতে দিবে। 


চন্দনাদিকাথ | রজশোরোগে অর্শঃ হইতে রক্তশ্রাব হইলে এবং 
তজ্জন্ত বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ দাহ, জর ও পাগুত! প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, 
এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। 


চন্দনাদি কাথ। রক্তচন্দন, চিরতা, ছুরালন্তা ও লাগরমুখা ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
যিলিত ২ তোলা, জল ০২ তোলা, শে ৮ তৌলা! ; এই ্বাথ ছাকিয়া শীতল হইলে সেবন 
করিতে দিবে। 


দার্বব্যাদিকাথ | রক্তার্শোরোগে অর্শঃ হইতে রক্ত নির্গত হইলে এবং 
পিত্তের প্রকোপ বশতঃ দাহ, জর প্রতৃতি, প্রকাশ পাইলে, এই কাথ সিদ্ধ 


করিয়া শীতল হইলে, রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
২০ 


৪৩৮ আমুর্ববদ-শিক্ষা। 


দার্বযাদি কাথ। দারুহরিত্রা। দারুচিনি, বেগারমূল ও নিমছাল, এই সকল অব 
সঘভাগে ফিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। পু 
করঞাদিচূর্ণ | রক্তার্শোরোগে অর্শঃ হইতে রকক্াব এবং তজ্জনিত 
বিবিধ উপ্রব অর্থাৎ বস্তিদেশে যেদমা, শরীরের গীতাভ| ও কৃশতা প্রস্ততি 
গ্রকাশ পাইন্জে, এই চূর্ণ তক্রসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
করঞ্জাদি চূর্ণ। করঞকফলের শাস, রক্তচিতাঁ, সৈদ্ধব, শ'ঠ, ইন্দ্ঘব ও সোন্দাল। এই নকল 
অধর চূর্ণ সমতাগে গইয়! মিজিত করিঘে। মাআ! 4* আনা হইতে |* চারি আন] । 
কপূররাদিচূর্ণ। বাতিক অর্শোরোগে, রোগীর সমধিক ছূর্বলতা, এবং 
কটি। পৃষ্ঠ ও হৃদয় গ্রৃতি স্থানে বেদনা,অথব] বাতগ্নৈশ্মিক অর্শোরোগে পাতলা 
দন্ত, অতীসার, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব ৰিগ্ধমান থাকিলে, এই ওষধ 
রোগীকে জলসহ সেবন করিতে দিবে । 
কপুরাদি চূর্ণ। কপূর, লবঙ্গ, এলাইচ, দারুচিনিঃ নাগেশ্বর, জাতীফল, বেণার মুলা, 
শুঁঠ, কু্জীর] (সার! ), কৃষ্ণাগ্ুরু, বংশলোচন, জটামীংসী, নীলন্ুন্দি, পিপুল, রক্তচন্দন, 
তগরপাছ্ুকা। বাল ও কাকোলী; এই সকল ব্ব্যের চুর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা 1 আন হইতে ।* আন]। 
মরিচাদিচুর্ণ | বাতিক অথবা বাতশ্নৈম্মিক অর্শোরোগে অগরিমান্দ্য এবং 
কটি, পৃষ্ঠ ও পার্শগ্রভৃতি স্থানে বেদন প্রভৃতি বিগ্তমান থাকিলে, এই ওধধ 
রোগীকে উষ্ণজল সহ সেবন করিতে দ্বিবে। ইহা! অগ্নিবর্ধক। 
মরিচাদি চূর্ণ। মরিচ, পিপল, কুড় সৈজ্ধব, জীরা, ভঠ, বচ, হিং বিডঙ্গ, হ্রীতফী, 
রক্তচিতা ও যমানী। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা এবং পুরাতন গুড় ৪ তোলা; একত্র 
মিশ্রিত করিবে। মাত্রা * আনা। 
লবগোত্তমচুর্ণ । বাতিক বা বাতথৈস্মিক অর্শোরোগে অগ্রিমান্দ্য এবং 
কটি, পৃষ্ঠ ও পার্শ্ব প্রভৃতি স্থানে বেদনা থাকিলে, এই ওষধ তক্রের সহিত 
ব্রোগীকে সেবন করিতে দদিবে। 
লবণোত্তম চূর্ণ । সৈদ্ধবলবণ, রূক্তচিতা, ইন্ত্রধব॥ ডহরকরগ্রার মলের ছাল এবং মহানিমের 
ছাল; ইহাদের চুর্ণ সমভাগে বিজিত করিবে। মাত্রা 4৭ আনা । 


বিজয়ুর্ণ। বাতিক অর্শে অগ্নিমানদ্য এবং কটি, পৃষ্ঠ ও বক্ষ্থণ প্রভৃতি 
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স্থানে বেদনা, তোজনে অনিচ্ছা ও বাতশ্নৈদ্ষিক অর্শে উদরাময়, জর, 
কাস, শ্বাস ও মাথার বেদনা প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। সাগ্লিপাতিক অর্শোরোগে বাঘুক্র বা 
বাডঙ্রেম্মার আধিক্য প্রকাশ পাইলেঃ ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অনুপান--জল। . 

বিজয় চূর্ণ। শু ঠ, পিপুল? মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া) দারুচিনি, তেজপাতা, 
এল্লাইচ; বচ, হিং, আকনাদি, ববক্ষার, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চৈ, কটুকী, ইন্দ্রষবঃ রক্তচিতা, 
শুল্ফা, সৈন্ধবলবণ, বিটুলবণ, সাস্তারলবণ, সৌবষ্চললবণ, করক চ.লবখ, পিপুলমূল, বেলশু ঠ 
ও যযানী; এই সকল ভ্ব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । যাত্রা ॥* তোলা। 

সমশর্করচর্ণ | পৈত্তিক ব! পিত্তশ্লৈম্মিক অর্শোরোগে অগ্রিমান্দ্য, 

কাম, অরুচি ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা কাস এবং শ্বান রোগেও প্রয়োগ কর! যায়। 
অনুপান-জল। 

সমশর্কর চূর্ণ | ছোট এলাইচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, তেজপাতা ৩ ভাগ, নাগেশ্বর 
৪ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, পিপুল ৬ ভাগ ও শু'ঠ ৭ তাগ এই সমস্ত চূর্ণের সমান ইচ্ষৃচিনি, 
একত্র মিশ্রিত্ব করিয়! লইবে। মাত্রা % আনা হইতে ।* আনা। 

অগ্নিমুখলবণ। বাতিক বা বাশশ্সৈদ্সিক অর্শে অগ্নিমান্দ্যঃ উদরাগ্ান, 

কটি, পৃষ্ঠ ও পার্খব প্রভৃতি স্থানে বেদনা, মাথায় ভারবোধ প্রতৃতি লক্ষণ 
বিগ্ৃষান থাকিলে, এই ধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অর্শোরোগীর 
শ্রীহা বা যর্ত্বৃদ্ধি অথব! গুল্ম প্রভৃতি রোগ প্রকাশ পাইলে কিন্ব! সাধারণতঃ 
শ্লীহা বা যকুৎ রোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলেও, ইহা ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
প্রাতে প্রযোজ্য । অন্ুপান--উষ্চজল। 

অগ্নিমুখলবণ। রক্তচিতা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, দস্তীমুল, তেউড়ীমুল ও কুড়; এই 
সকল ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্বসমান সৈক্জবলবণ;॥ এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া, সিঞের 
ক্ষীর দ্বার! ভাবনা দিয়া সিজের গাছ অথবা সিজের ডালের মধ্যে পূর্ণ করিবে, অনন্য রন মুখ 
সিজের ডাল ্বারা রুদ্ধ করিয়া উহীকে মাটা স্বারা লিপ্ত করিবে এবং উবধ একেবারে ভন্মীভূত 
না হয়, এরূপভাবে বনঘূটের অগনিতে পাক করিবে। * মাত্রা ৫ রতি। 


প্রাণদাগুড়িক। | বাতিক, পৈত্তিক, ্লৈম্মিক, বাতপৈতিক। পিস্ত- 
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্লৈন্মিক ও সান্িপাতিক অর্শের বিবিধ রক্ষণ প্রকাশ পাইলে: অর্থাৎ কোষ্ঠবন্ধ, 
অগ্নিমান্য অধবা পাতলা দত্ত, অরুচি, জ্বর, কাস এবং কটি, পৃষ্ঠ ও পার 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা, যাথায় ভার, ক্ষুধাযান্দ্য ও অন্থান্ঠ লক্ষণ সকল লক্ষিত 
হইলে, এই ও্যধ সেবন করিতে দিবে । অনুপান--জল। 

প্রীণদ! গুড়িকা। ওঠ ২৪ তোলা, মরিচ ৮তোলা, পিপুল ১৬ তোলা, & ৮ তোলা, 
ভালীশপত্র ৮ তোলা, নাগেশ্বর ৪ তোলা, পিপুলমূল ১৬ তোলা, তেঞ্পাতা ১ তোলা, ছোট 
এলাইচ ২ তোলা, দারুচিনি ১ তোলা এবং বেণার মূল ১ তোশ]; এই সমূদ চূর্ণ এবং 
পুরাতন গুড় ২৪* তোলা একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্রা %* আনা হইতে 1* তোলা পর্যযস্ত। 
এই ওষধ কোষ্ঠবন্ধ ব্যক্তিকে প্রদান করিতে হইলে, ওনধে শুঁঠের পরিবর্তে হ্রীতকী চূর্ণ এবং 
পিত্ত প্রবল ব্যক্তির পাডল্া দান্ত অবস্থায় সেবন করাইতে হইলে, পুরাতন গুড়ের পরিবর্থে 
ইচ্ছুচিনি দিবে। | 

চন্দ্রপ্রভ'গুড়িক! | বাতিক, বাতপৈত্তিক, বাত্সৈত্মিক বা সান্ি- 
পাতিক অর্শে কটি, পৃষ্ঠ, পার্খব ও বন্ষণস্থল প্রভৃতি স্থানে বেদনা, প্রমেহদোষ) 
বা মত্রকদ্থতা, পুরাতন জর ও পাণু প্রভৃতি বিদ্যমান ধাকিলে, এই ওধ 
প্রশস্ত । ইহ! সেবনে অর্শোরোগীর & সমস্ত উপদ্রব বিনষ্ট হয় এবং শারীরিক 
বলবৃদ্ধি পায়। এই গধধ প্রমেহ, অঞ্মরী এবং মুত্রকচ্ছ, প্রভৃতি রোগেও 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ইহ! দেবন করিয়া নিয়ম পূর্বক আহারাদি 
করা কর্তৃব্য। ইহাতে অগ্রিবৃদ্ধি। কোষ্ঠ পরিষ্কার এবং বাছু অন্থুলোম হইয়া 
থাকে। উধধ সেবনান্তে শীতল জপ গান করিতে দিবে। অন্ুপান-- 
স্বত ও মধু। 

চ্তর প্রভা গুঁড়িকা। পারদ ৪ তোলা, গন্ধ? ৪ ঠোলা, অত্র ৮ তোল! এবং খিডঙঈশাস, 

রক্তচিতা, ওঠ, পিপুল, মরিচ হরীতকী, আমলা, বহেড়া, দেবদারু, চৈ, ডিরতা, পিপুলমূর, 
মুখা, শটীর গালো, বচ,স্ব্ণমাক্ষিক, সৈদ্ধবলবপ) সৌবষ্ঠললবণ, যবঙ্গার, সাজীষাটা, হরিস্বা 
দারুছরিত্রা, ধনে, গজপিগ্নলী ও আতইব; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ং তোলা, শোধিত 
শিলাবতু ৬৪ তোলা, শোধিত গুগ গুলু ১৬ তোলা, লে ১৬ তোলা, ইচ্ছুচিনি ৩২ তোলা, 
বংশলোচন, দস্তীমুূল ও তেউড়ীমুল; ইহাদেয প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, এবং দারুচিনি, 
তেজপাতা ও এল্লাইচ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২14৪ রতি ) এই সমন্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত 
ও জদন্বারা মর্দন করিয়া শুদ্ধ করিবে। মাত্রা /* আন] হইতে ।* আনা । 


রসগুড়িকা। শ্লৈষ্নিক বা বাতিক অর্শে অগিমান্য ও আষ- 
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সংযুক্ত মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, জর বা শরীরের 
অবসন্নতা বিস্ধমান থাকিলে, এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান--হরীতকী চূর্ণ ও সৈন্ধব লবণ। 
রসগুড়িক|। রসসিন্দুর ১ তোল! এবং বিড়ঙ্গ। মরিচ ও অন্রঃ ইহাদের" প্রত্যেকে ৪ তোলা, 
এই সমস্ত একত্র করিয়! গাংরাই শাকের প্সে মর্দন করিবে। বটী ১রতি। 
চক্রেশ্বররস | বাতিক ব৷ বাতশ্নৈম্মিক অর্শে রোগীর অগ্িমান্দ্য, কাস 
ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ তাহাকে হরীতকীচুর্ণ ও 
সৈষ্ধবলবণ সহ সেবন করিতে দ্িবে। 
চত্রেশ্বররস। রসসিন্দুর 8 তোলা, সোহাগার থৈ এবং অত্র প্রতে]কে ৫ তোলা, এই 
সকল একত্র করিয়া শ্বেত পুনর্ণবার রসে ৩ বার ভাবন! দিবে । বটী ২ রতি। 
জাতীফলাদি বটা। ই্গৈ্মিক অর্শোরোগে আমসংযুক্ত মল নির্গত 
হইলে এবং অগ্নিমান্দ্য, কাস ও সর্দি প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্যমান থাকিলে, এই 
ইফধ রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে। অস্কপান-_হরীতকী চুর্ণ 
ও সৈম্ধবলবণ। 
জাতীফলাদি বটী। জাতীফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈম্ধবলবণ, শু ঠ, ধুস্ত,রবীজ, হিন্গুল ও 
সোহাঙগার খৈ) এই সকল দ্ঁকোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া জন্বীর (গোড়া লেবু ) রসে মর্দন 
করিবে । বটী২ রতি। 
অগ্নিমুখলৌহ । বাশপৈত্তিক, পিত্লস্মিক বা সান্িপাতিক অর্শে 
অগ্মিমান্দা, শরীরের পাতা, আমসংযুক্ত পাতল! দাস্ত, কটি ও পৃষ্ঠাদি স্থানে 
বেদনা এবং দ্লীহা বা যকৃত্বৃদ্ধি ও শরীরের অবসন্্রত! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা বল ও অগ্নিবর্ধক। 
অন্থপান_ঘ্বৃত বা ছুগ্ধ। 
অগলিমুখ লৌহ | তেউড়ী মুল, রক্তচিতা, নিসিন্দা, সিজমূল, মুদ্ডিরী ও ভ'ইআমলা) ইহা- 
দের প্রত্যেকের ৬৪ তোলা, পাক!থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছাকিয়া লইয়া উহাতে 
উফীকৃত গব্যস্বত ১৯২ তোলা, বৈচীমূলের রসদ্বারা শোধিত উৎকৃষ্ট লৌহভন্ম ৯৬ তোলা! এবং 
ইক্ছচিনি ৯৬ তোলা! প্রদান করিয়া পাক করিবে এবং ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্গ চূর্ণ ২৪ 
তোলা, শু &, গিপুল, মরিচ ; ইহাদের প্রত্যেকের *ুর্ণ ৬ তোলা, হরীতকী, আমলকী ও 
বেড়া, ইহাদের সমভাগে মিজিত চূর্ণ ৪,তোলা। শিলা্তু ৮ তোরা; এই সমন্ত জরব্য প্রদান 
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করিয়া আলোড়ন করিৰে এবং শীতল হইলে মধু ৯৬ তোল! প্রদান করিবে । মাত্রা গ* জান! 
হইতে ।* আনা ব1॥* তোলা । 


মাণাগ্ভলৌহ। পৈত্তিক বারক্তার্শে রোগীর পাতলা দাস্ত বা রক্ত- 
সংযুক্ত দান্ত হইলে এবং দেহের পাওুতা, দাহ, অল্পজর, শরীরের দুর্বলতা 
প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান-_রক্তার্শে ছাগীহুঞ্জ। পিশার্শে--শতমুলীর রস ও ইচ্ষুচিনি। 


হাণাদ্যলৌহ। মাণ; ওল, রক্তচন্দন, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, যুখা ও রক্তচিত1; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্ব সমান 
লৌহ; জল্বারা মর্দন করিবে। বটা৩রতি। 


তীক্ষমুখ রস বাতিক,বাতপৈত্তিক অথবা সান্লিপাতিক অর্শে রোগীর 
কটি, পৃষ্ঠাদি স্থানে বেদনা, কাস, মাথার উদ্বেগ, প্রমেহ বা মৃত্রকচ্ছ ও সর্বদা 
বামুজনিত বিবিধ উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ তাহাকে বৈকালে সেবন 
করিতে দিবে। অন্পান-_হরীতকী, আমল! ও বহেড়া ভিজান জল ২ তোল! 
ও মধু ২ ফোটা অথবা ইক্ষুচিনি। 
তীক্ষমুখ রস। রসসিন্দুর, তাত্র, বর্ণ, অর তীক্ষলৌহ, মুগুলৌক, গদ্ধক, মণ্ডর ও স্বর্ণ 
মাক্ষিক, এই সকল ভ্রব্য সবভাগে লইয়া, ঘ্বৃতকুমারীর রসে একদিন মর্দন করিবে, পরে 
মুষামধ্যে রাখিয়! মাটীদ্বার! লেপ প্রদান পূর্ব্বক, রৌসে শুষ্ক করিয়! ঘুটের অমিতে পাক 
করিবে। মাত্রা ২ রতি। 


অর্শঃকুঠার রস । বাতিক বা প্লৈন্মিক অর্শে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ, উদরা- 


স্থান, কটি, পৃষ্ঠ ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা! এবং প্লীহা বা বকৃৎ বৃদ্ধি অর্শের 
সহিত প্রকাশ পাইলে, এই ওঘধ জল সহ সেবন করিতে দিবে । অর্শোরোগীর 
কোষ্ঠবদ্ধ এবং অর্শের প্রবলাবস্থায় ইহা অতি উপকারী । 


অর্শ; কুঠার রস। পারদ৮ তোলা, পন্ধক ১৬ তোলা এবং লৌহ, তাত্র, দত্তীমূল, শু, 
পিপুল, যরিচ এবং ওল ॥ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা; বংশলোচন, সোহাগার খৈ, 
যবক্ষার ও সৈদ্ধবলবণ । ইহাদের প্রত্যেকে ৪* ভোলা,শোধিত সিজের ক্ষীর.৬৪ তোলা; এই 
,সমন্ত ত্রব্য মিশ্রিত করিবে) প্রথমে গৌদুত্র & সের পাক করিবে এবং অর্ধাবশেষে উহার 
চুসহিত এ সমস্ত চূর্ণ হিজিত করিয়া মৃছধ জযির সম্তাপে পাঁক করিবে । হাত্রা।* আনা। 
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কুটগ্ুলেহ। পৈত্তিক, পিপলৈগ্সিক সান্লিপাতিক বা রজার্শোরোগে 


পাতলা দাস্ত, আমরস্ত সংযুক্ত গুঠ.ল1 মল অথব| কেবল রক্ত নির্গত হইলে, 
এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিৰে। অর্শোরোগীর গ্রহণীদোষ অর্থাৎ 
উদগ্লাময় অবস্থায়ও ইহা প্রয়োগ করা বায়। এই ওধধ বাধক অথচ কোষ্ঠ- 
বন্ধকারক নহে। রজ্ার্শঃ বা পিতার্শজনিত পাতা, অরুচি প্রভৃতি উপত্ধ 
ইহাতে বিনষ্ট হয়। ইহ রক্তার্শের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় প্রযোজ্য। 
ঘন্পান--ছাগীছুগ্ধ বা! শীতল জল। 

কুটজলেহ। সরস কুড়টির ছাল ৮** তোলা, গাকার্থ জল ৬৪ দের, শেষ ৮ সের। এই 
স্কাথ ঢাকিয়া লইয়া পুনরায় অগ্্িতে গাক করিবে এবং উছাতে পুরাতন গুড় ২৪* তোলা 
গব্যঘ্বত ৬৪ তোলা প্রদান করিবে; ওষধ খন হইলে, এঁ গাত্র অবতরণ পূর্ধ্বক, রক্তচন্দন 
বিড়, গুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, রসাঞ্জন, রক্তচিতা, ইন্দ্রববঃ বচ, 
আতইৰ ও বেলণুঠ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ তোলা প্রদান পূর্ববক মৃদু অগ্নির সন্তাপে 
পুনঃপুনঃ আলোড়ন করিয়া পাক করিবে, উধধ শীতল হইলে, উহাতে মধু ৬৪ তোলা 
মিশিত করিৰে। মাস্রা।* আনা বা ॥* তোলা। 


কুটজাষ্টক। রকার্শে বা পৈতিক অর্শে রোগীর সযধিক রক্তআব 
অথব! আম ব1! রুক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে, এই ওধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহ! রুক্তরোধক, বক্তার্শের প্রথম অবস্থায় অথব! অল্প বুক্ত 
নির্গত হইলে, এই ধধ ব্যবস্থা করা যায়, কিন্তু পুনঃপুনঃ অথবা! অধিক 
পরিমাণে রক্ত নির্নত হইলে, ইহা সেবনে রক্ত একেবারে বন্ধ হইয়া! নানাবিধ 
রোগ উৎপাদন করিতে পারে, সুতরাং এ অবস্থায়, ইহা প্রয়োগ সমীচীন 
নহে। রজার্শের মধ্যাবস্থায় পিতশলে্া প্রবল হইলে, এই উধধ সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপান-_ছাগীছুঞ্জ বা শীতল জল। 

কুটজাষ্টক। প্রস্ততবিধি ২৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


শূরণমোদক | বাতিক বা বাতগ্নৈ্সিক অর্শে রোগীর কোঠবন্ধ, কটি, 


পৃষ্ঠ ও পার্থাদিতে বেদনা এবং কাস; শ্বাম ও অগ্িমাদ্দ্য প্রভৃতি উপদ্রব 
প্রকাশ পাইলে, এই উধধ সেবন করিতে দিবে। অর্শোরোগের মধ্য ও 
পুরাতন অবস্থায়, এই উষধ অতি উপকারী । অন্থুপান-জল। 
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শ্রণমোদক | মরিচ ২ তোলা, শঠ ৪ তোলা, রক্তচিতা ৮ তোলা এবং গুল ১৯৬ তোল! 
এই সমুদয় চুর্ধের সমান পুরাতন গুড় জর্থাৎ ৩* তোলা । এই সমস্ত একত্র করিয়| মোদক 
পাক করিবে। মাত্রা।* জানা হইতে ॥* তোল।। 
বৃহৎ শুরণমোদক | বাতিক ও বাতগ্নৈত্মিক অর্শের পুরাতন বা 
মধ্যাবস্থায়। রোগীর অথিমান্দ্য, কাদ,' শ্বাস, কোষ্ঠবন্ধ, কটি ও পার্শ্ব 
গ্রভৃতি স্থানে বেদন! প্রস্তুতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। পুরাতন অর্শোরোগে শ্রীহা, যরতবৃদধি প্রন্তৃতি 
উপদ্রব বিদ্যষান থাকিলেও এই ওবধ ব্যবস্থা করা! ধায়। ইহা অগ্নিবর্ধক 
ও বলবর্ধক। পুরাতন অর্শোরোগীর পক্ষে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । 
অন্ুপান--উঞ্জল। 
বৃহৎ শূরণমোদক| ওর ১৬ তোলা, রক্তচিতা ৮ তোলা, শঁঠ ৪ তোঞা, মরিচ ২ তোলা, 
এবং হরীত্তকী, আমল, বহেড়া, পিপুল, পিপুলমূল, তালী শপত্র, শোধিত ভেলা ও বিড়ঙ্গ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা। তালমুলী ৮ তোলা। বিস্তাড়কবীঞ্জ ১৬ তোলা, দারুচিনি 
২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, এই সমপ্ত দ্রব্যের চূর্ণ একত্র করিয়া পুরাতন গুড় ১৮* তোলা 
সহমিশ্রিত করতঃ মোদক পাক করিবে। মাত্রা।* আনা বা ॥* তোলা । 
কাঙ্কায়ন মোদক | বাতিক বা বাতগ্নৈক্মিক অর্শের ঘধ্যাবস্থায়, বা 
পুরাতন অবস্থায় কটি, পার্থাদি স্থানে বেদন! (শরীরের কৃশত! প্রস্ভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে, এই ষধ সেবন করিতে দিবে । এই ওধধে অর্শোরোগের 
বিবিধ উপগ্রব বিনষ্ট হয়। পৈত্তিক এবং পিশগ্নৈস্সিক অর্শে পাতলা দাস্ত। 
দাহ,জর, এবং অন্তান্ত উপদ্রব বিগ্তমান থাকিলে, ইহা প্রয়োগ কর! যায়। 
এই উধধ অতি সাবধানে সেবন করিতে দিবে। প্রথমে অতি অল্প মাত্রায় 
প্রয়োজ্য। অনুপান-তক্র। . 
কান্ধায়ন মোদক| হরীতকী ৪* তোলা, জীর! ৮ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, পিপুল ৮ 
তোলা, পিপুলমূল ১৬ তোলা, চৈ ২৪ তোলা, রক্তচিতা ৩২ তোরা, শু ঠ ৪* তোলা, যবক্ষার 
১৬ তোলা, উৎকৃষ্ট রূগে শোধিত ভেলা ৬৪ তোলা, ওল ১২৮ তোল! ;এই সমন্ত চূর্ণ একত্র 
মিজ্রিত করিবে এবং সমস্ত উষধের ছিগুণ পুরাতন গুড় গ্রহণ করিয়া! মোদক পাক করিবে। 
মাজা ২ রতি হইতে ৬ বা ৮রতি। 


দশমুল গুঁড়। বাতিক? বাতিক ও সান্িপাতিক টা 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা । 8৪৫ 


পুরাতন অবস্থায় রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ, কটি, উদর বা পার্াদিতে বেদনা, যাথায় 
তার, কাস, শ্বাস ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি উপদ্রব প্রবল হইলে, এই ওষধ সেবন 
করিতে দ্রিবে। ইহা অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক, অথচ কো্কশুদ্ধিকারক। অন্ুণান_. 
উষ্ণজল । 

দশমূল গুড় । বেলছাল, €শোণাছাল,' গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহ্তী, কণ্ট কারী, গোস্ষুর, রক্তচিতা৷ ও দস্তীমূল ; ইহাদের প্রত্যেকে ৪* তোলা, 
পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেব ১৬ সের। এই কাথ ছাকিয়া উহীতে পুরাতন গুড় /১২।* সের 
মিশ্রিত করিয়া ষখানিয়মে পাক করিবে এবং গাঢ় হইলে পাত্র নামাইয়। শীতল হইলে 
উহাতে তেউডীমূল চূর্ন২ দের ও পিপুল চূর্ণ /১ সের মিশ্রিত করিয়া দ্বৃতভাও্ডে রাখিবে। 
বাত্রা | তোল]। 

শ্রীবাহুশাল গুড় । বাতিক, পৈত্তিক, বাতশ্নৈম্িক ও সান্নিপাতিক 

অর্শের পুরাতন অবস্থায় রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ বা স্বাতাবিকরূপে মল নির্গত 
হইলে, অথচ কটি, পার্াদি স্থানে বেদনা, অগ্নিম।ন্দ্য, কাস, শ্বাস, অর ও প্রীহা 
প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্বমান থাকিলে ইহ1 উৎকৃষ্ট ওষধ। বহুকালের পুরাতন 
অর্শে ইহা ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। প্রথমে অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিয়। 
ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করিবে । অন্ুপান- কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে উঞ্ণজল। পৈত্তিক 
অর্শে বা সহজকোঠে ছাগীহুগ্ধ। 

প্রীবান্থশাল গুড় | তেউড়ীমুল, চই, দস্তীমূল, গোক্ষুর, রক্তচিতা, শট, রাখালশশা, 
মুখা, শু'ঠ, বিড়ঙ্্ ও হ্রীতকী; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা, শোধিত ভেলা! ৬৪ তোলা, 
বিস্তাড়কবীজ ৪৮ তোলা, ওল ১২৮ তোলা, পাকার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের। এ 
রাখ ছাকিয়া উহার সহিত পুরাতন গুড় ৯৮৪ [তালা মিশ্রিত করিয়া পুনরায় পাক 
করিবে এবং ঘন হইলে পাত্র নাষাউয়া উহাত্র সহিত তেউড়ীমুল, চই, ওল ও রক্তচিতা; 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা এবং এলাইচ, দারুচিনি, মরিচ ও গুজপিগলী; ইহাদের 
প্রত্যেকের চুর্ণ ৪৮ তোলা প্রদান করিয়া পুনঃ পুনঃ আলোড়ন করিবে। মাত্রা ১ তোলা। 

খণ্ডকুক্সাগাবলেহ। রক্ার্শঃ পুরাতন হইলে এবং রোগীর বায়ু ও 

পিত্ের আধিক্য থাকিলে, এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । রক্তার্শো- 
রোগে দাহ, শরীরের পাতা ও কশতা প্রভৃতি উপদ্রবও ইহাতে দুরীভূত 
হয়। পুরাতন রক্তার্শোরোগে ইহা উততৃষ্টি ওউষধ। অন্ুপান_জল। 

খওডকুম্মাগাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২৮২ পৃষ্ঠায় দ্রব্য 


৪৪৬ আয়ুর্ববদ-শিক্ষা। 


বৃহৎ কুল্সাগ্ডাবলেহ। রক্তার্শোরৌগের পুরাতন অবস্থাঘ রক্ত- 
নিঃসরণ ও রোগীর শরীর অত্যন্ত দূর্বল হইলে, এবং বাছুও পিত্তের আধিক্য 
থাকিলে, এই গঁষধ তাহাঁকে সেবন করিতে দিবে। রক্ার্শোরোগে পা, 
দাহ, পিপাস! ও অন্তান্ত উপদ্রব বিগ্কমান থাকিলে, এই ওষধ সেবনে তাহারও 
উপকাব হয। পুরাতন রঙ্গার্শোরোগে ইহা উৎকৃষ্ট রসাযন। ইহা সেবন 
কবিলে শারীরিক বল বৃদ্ধি পাইযা থাকে । অন্ুপান--জল। 
বৃহৎ কুম্থাগাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২৮৩ পৃষ্ঠায ভষ্বয। 


কুটজাগ্ভঘ্ৃত। রক্তার্শোরোগের পুৰাতন অবস্থায় রোগীব অগ্নি সবল 

থাকিলে এবং সময় সময আমসংযুক্ত মল নির্গত অথবা রক্তআাব হইলে) এই 
ঘ্বত উষ্ণ ছুগ্ধ সহ তাহাকে অপরাহ্ে সেখন করিতে দিবে । 

কুটজাদ্যত্বত। গব্যঘূত ৪ সের। যথানিয়মে যুচ্ছাপাক করবে । কক্ষদ্রব্য-_ইন্ত্রষব, 


কুড়চিছাল, ণাগেশ্বর, পীলঙ্ুন্দি, লোধ ও ধাইফুল, এই সকল ভ্রব যিলিত ১ ঢুসেব। 
পাকার্থ জণ ১৬ সের যথানিষমে ঘ্বত পাক কবিষা ্াকিযা লইবে | মাত্রা ॥* তোল! । 


পিগ্লল্যাদ্য তৈল । পুব।তন অর্শোবোগে বাষুব প্রকোপ বণশতঃ কোষ্ঠ 

শুদ্ধি না হইলে, বিশেষতঃ উদ্াবর্তের লক্ষণ অর্থাৎ উদর বাযুপুর্ণ অনুভূত 

হইলে, এই তৈল দ্বার! মলঘ্ারে পিচ.কারী দিবে; ইহাতে বায়ু অন্থলোম হয়, 

সুতরাং কটি, পৃষ্ঠ ও গুহদেশ প্রভৃতি স্থানেব বেদনা, মলের বদ্ধতা ও মুত্র- 
কৃচ্ছ তা প্রভৃতি দৌষ দূরীভূত হইয়া থাকে। 

পিপ্নল্যাদ্য তৈল। তিলতৈল ৪ সেব। যথানিযমে মুচ্ছা পাক করিবে। গব্যুষ্ধ ৮ 

সের। জল ১৬ পেব। কন্ধত্রব্--পিপুল, যষ্টিমণু বেল, শণ্ফা, মযনাফল, বচ, শট, 


বক্তচিতা ও দেবদারু প্রতোকে ১ ভাগ ও কুড ২ ২গ, এই একাদশ ভাগ দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ১ সেব লইষা যথ|নিযষে শল পাক কবিবে। 


বৃহৎ কাসীসাদ্য তৈল । অর্শোবোগেব পুবাতন অবস্থায় এই তৈল 

অতি উপকারী। পুব্বোজ্ প্রনেপাদি দ্বাৰা যে সমস্ত বলি স্বলিত না হয, 
ঙাহাও এই তৈল প্রয়োগে স্বলিত হইয়া থাকে । 

বৃহৎ কাঁসীসাঘ তৈল। তিলতৈল ৪ সের। গোুত্র ১৬ সেব। কন্বদ্রব্য-_হীরাকস, 

সৈক্ধব, পিপুল, ওঠ, কুড' শ লাঙ্গলিযা, পাখয়কুটি, কববীব, দত্তী, বিডক্, রক্তচিতা, 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা। 88৭ 


হরিতাল, যনঃশিলা, 'দোণামুখী, পিঞ্ের ক্ষীর ও জাকন্দের ক্ষীর; এই সকল দ্রব্য সম 
ভাগে মিলিত /১ সের। ষথানিয়ষে তৈল পাক করিবে। পাকাবসানে তৈল :ছাকিয় 


লইবে। 
অর্শোরোগে__উদরাত্মান-চিকিৎসা।' 


চতুর্মুখরল। অর্শোরোগে বায়ুর আধিক্য বশতঃ উদরাগ্নান বা উদঃ 
বায়পূর্ণ অন্ভূত হইলে এবং তৎসঙ্গে কটি, পৃষ্ঠ ও গুহদেশ প্রতৃতিস্থানে 
বেদন| থাঁকিলে, এই উঁষধ সেবন করিতে দিবে। ইহা বামুর অন্ুলোমক 
এবং প্রমেহ ও মুত্রকচ্ছ,নাশক। অপরাহে সেব্য। অন্ুপান-হরীতকী, 
আল! এবং বহেড়া তিজান জল ও মধু । 
চতুন্ধ খরস। প্রস্ততবিধি ৫৯ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টনা। 
চিন্তামণি রস । বাতিক, বাতপৈত্তিক ব। সান্লিপাতিক অর্পোরোগে 
উদরাখ্ান বা উদ্দর বায়ূপূর্ণ অনুভূত হইলে, এই ওঁধধ বৈকালে প্রয়োগ 
করিবে। বাঘুর প্রকোপ বশতঃ কটি, পৃষ্ঠ ও গুহাদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদন 
থাকিলে, ইহা সেবনে তাহাও দূরীভূত হয়। অন্থপান-_-সমানাংশে হরীতকী, 
আমলা এবং বহেড়া ভিজান জল ও মধু। 
চিন্তামণি রস। প্রস্তৃতবিধি ৩৪৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 
্বল্প-অগ্রিমুখ চূর্ণ । অর্শোরোগে বাঘুও শ্লেশ্মার প্রকোপ বশত। 
উদ্বরাগ্জান, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ ও কোষ্ঠশুদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ বিছ্ছমান থাকিজে 
এবং তৎসঙ্গে উদরে, পার্শবদেশে বা কুক্ষিতে বেদন৷ অন্তৃভূত হইলে, এই ওঁষং 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে কোষ্ঠতুদ্ধি ও অপ্রিরৃদ্ধি হয় । 
প্রাতে বা সন্ধ্যার পর সেব্য। অন্থপান-_-উষ্ণজল। 
বর অগ্নিষুখ চূর্ণ । প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় র্টব্য। 
বড়বানল চর্ণ | অর্শোরোগে বায়ুও শ্লেম্সার প্রকোপ বশতঃ উদরা- 
যান, কোষ্ঠাস্ুদ্ধি, অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এবং 
তন্জন্ত উদর, কুক্ষি বা পার্খদেশে বেদনা অঙ্ক ভূত হইলে, এই ওঁধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--উঞ্চজ্ঞল । 
বড়বামল চূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৩৭২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


৪৪৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা! । 


অমুতহরীতকী | অর্শোরোগে বাগ্রেক্সার প্রকোপ বশতঃ উদরাগ্রান, 
অজীর্ণ, অগ্নিমান্য ও কোষ্ঠাশুদ্ধি প্রভৃতি বিদ্যমান ধাকিলে এবং তজন্ত উদরে 
কু্ষিস্থানে বাঁ পার্্বদেশে বেদনা অনুভূত হইলে, প্রত্যহ প্রাতে এই হরীতকী, 
তদ্ষণ করিতে দিবে । অর্শোরোগে গাতল! বা আমসংযুক্ত দাত্ত এবং তৎসঙ্গে 
উদরাক্ান থাকিলেও, ইহা ব্যবস্থা করা ঘাইতে গারে। অন্ুপান- 
উষ্ণজল। 


অযুতহরীতকী। প্রস্তুতবিধি ৩৮০ পৃষ্ঠায় স্ষ্ব্য। 


অর্শোরোগে__কোষ্ঠবদ্ধ-চিকিৎসা। 


নারাচচুর্ণ। বাতিক বা বাতট্সৈত্মিক অর্শোরোগে রোগীর কোষ্ঠবদ্ 
এবং উদর বাঘুপূর্ণ হইলে, এই ওষধ তাহাকে মেবন করিতে দিবে । অর্শো- 
রোগে মল কঠিন হইলে, এই ওষধ প্রয়োগ করা আবশ্বক। ভোজনের 
পূর্বে ইহা সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_মধু। 
নীরাচ চুর্ণ। ইচ্ষুচিনি ৮ তোলা, তেউড়ী মূল চূর্ণ ৮ তোল।, এবং পিপুল চূর্ণ ২ তোলা; 
এই সমস্ত মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১ তোলা। 
হরীতকী খণ্ড । বাতিক বা বাতপৈত্তিক অর্শোরোগে কোষ্ঠবদ্ধ অথচ 
মলের কঠিনতা লক্ষিত হইলে, এই উধুধ সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা সেবনে 
কোষ্টশুদ্ধি হয় এবং উদর ও কুক্ষিদেশের বেদনা দুরীভূত হইয়া থাকে। ওষধ 
পরাতে প্রযোজ্য । অনুপান-উষ্ণ৪ুগ্ধ। 
হরীতকী খণ্ড। প্রস্ততবিধি ৪১৩ পৃষ্ঠায় দ্র্টব্য। 
অগস্ত্চুর্ণ | বাতিক বা বাতপৈত্তিক অর্পোরোগে কোষ্ঠবদ্ধ অথচ 
' মলের কাঠিগ্ঠ লক্ষিত হইলে, এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা 
সেবনে কোষ্শুদ্ধি হয় এবং উদর ও কুক্ষিদেশের বেদনা দূরীভূত হইয়া থাকে। 
অর্শোরোগে গাতল। দন্ত হইলে, এই ওধধ প্রয়োগ নিষেধ । অন্ুপান--জল। 
অগন্তাচুর্ণ। প্রস্তবিধি ৪১৩ পৃষ্ঠায় ব্য । 


স্বকুমার মোদক। অর্শোক্রোগীর বাতশ্রেক্নার প্রবনতা বশতঃ কোষ্ঠ- 
বদ্ধ হইলে এবং তঙ্জন্য গুঠলে মল নির্গত হইলে, এই উধধ তাহাকে 
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সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে মল তরল ও বায়ু অন্ুলোম হয়। 
প্রাতে এক বটী প্রযোজ্য । অন্ুপান-__-উষ্ণগল। 
স্বকুমার মৌদক । প্রস্ততবিধি ৩৭৮ পুষ্টায় দ্রষটব্য। 
ফলবর্তি। অর্শোরোগীর কোষ্ঠবদ্ধ ও উদরাধান বিদ্যমান থাকিলে 
এবং পূর্বোক্ত বিরেচক গুঁধধ সেবনে উপকার না হইলে অথবা বিরেচক 
উধধ প্রয়োগ করা অনুচিত বোধ হইলে, অর্থাৎ মলের তরলা বস্থায় বায়ু 
দ্বারা উদর পূর্ণতা বা উদরাগ্ধান প্রকাশ পাইলে, এই বর্তি গুহাদেশে 
প্রয়োগ করিবে। ইহ! দ্বারা বায়ুর অনুলোমতা, উদরাধানের নিবৃত্তি 
এবং কুপিত মল নির্গত হইয়৷ থাকে । 
ফলবর্তি। প্রস্ততবিধি ৩৯০ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা। "লও 
হিঙ্গা গ্যবর্তি। অর্শোরোগে বাঘু বা বাতগ্রেপ্সার প্রকোপ বশতঃ 
উদ্দরাগ্নান ও কোষ্ঠবদ্ধত। প্রকাশ পাইলে, এই বর্তি গুহদেশে প্রয়োগ করিবে। 
ইহ! দ্বার বায়ু অগ্থলোম হয় এবং কুপিত মল নির্ঘত হইয়া থাকে । 
হিঙ্গ দাবর্তি। প্রস্ততবিধি ৬ পৃষ্ঠায় দরষ্টব।। 


অর্শোরোগে- বেদনা-চিকিৎসা। 


আলম্বৃষা দ্য চর্ণ | অর্শোরোগে বাতশ্েন্সা বা বায়ুর প্রকোপ বশতঃ 
কটি, পৃষ্ঠ অথবা পারব প্রভৃতি স্থানে বেদনা থাকিলে, এই ওধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা অগ্নিবর্ধক ও বাতনাশক অথচ বিরেচক নহে, 
এই জন্য অর্শোরোগে রোগীর স্বাভাবিক দাস্ত হইলে, এই উষধ প্রয়োগ কর! 
খাইতে পারে। অন্থপান--ঘোল। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে উষ্জল । 
অলমুষাদ্য চূর্ণ। মুগিরি, গোক্ষুর, গুলঞ্চের পালো। বিস্তারক বীজ, পিপুল, তেউড়ীমুল। 
মুখা, বরুণবৃক্ষের মূল, পুনর্ণবা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও শঠ; এই সকল দ্রব্যের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়। মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ৭* আনা হইতে ॥০ তোলা। 


বৈশ্বানর চুর্ণ । বাতিক বা বাতশ্ৈত্মিক অর্শোরোগীর কি, পৃষ্ঠ বা 


-পার্খ প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং তখ্সঙ্গেঃ কোষ্ঠবদ্ধ বা অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি 
বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁধধ তাহাকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে"! 


৪৫০ _ আয্ুর্ধেদ-শিক্ষা। 


ইহা মৃদু বিরেটক ও অগ্নিবর্ধক | অঙ্থুপান--উফজল। স্বতাবকোষ্ঠ ব্যক্তির 
পক্ষে তক্র অর্থাৎ ঘোল। 
বৈশ্বানর চূর্ণ। সৈষ্ধব লবণ ২ ভাগ, ৰমালী ৫ ভাগ, শত ঠ ৫ ভাগ ও হরীতকী ১২ ভাগ; 
এই সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা 1* আনা হইতে |* তোলা। 
যোগরাজ গুগগুলু! অর্শোরোগে বাহ বা বাতগনেমসার প্রকোপ- 


বশতঃ কটি, পৃষ্ঠ বা পার্শ প্রভৃতি স্থানে সমধিক বেদনা ও তৎমঙ্গে কোষ্ঠিবন্ধ 
প্রকাশ পাইলে; এই ওঁধধ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দ্িবে। ইহা 
সেবনে প্রকুপিত বাঘু অন্থলোম ও মল দ্রবীভূত হয় অথচ জলবৎ পাতলা 
দাস্ত হয় না। অনুপান--উষ্ঞ্ল। 
যোগরাজ গুগ গুলু । রক্তচিতা, পিপুলমুল, যমীনী, কুষ্ণজীরা, বিভৃঙ্গ, যমানী, জীর।, 

দেবদারু, চই, এলাইচ, সৈষ্ধব, কুড়, রাস্তা, গোচ্ছুর, ধনে, হদীতকী, আযলা, বহেড়া, মুখা, 
শঁঠ, পিপুল, মরিচ, দাকুচিনি, বেণারমূল, যবক্ষার, তালীশপত্র এবং তেজপত্র; এই নকল 
ব্যেরসুঙ্ চূর্ণ প্রতোকে সযভাগ এবং সর্ববদঘান শোধিত গুগগুদু লইবে। গুগ গুলু প্রথমে 
ছক্ধে শোধন পুর্্বক রৌদ্র শঙ্ক করিয়া তাহীর সহিত ঘৃত মিশ্রিত করিবে, অনন্তর মর্দন 
পূর্বক ক্রষে অন্যান্য চরণ উহার সহিত মিশ্রিত করিতে থাকিবে এবং মধো মধ্যে ঘৃত মিশ্রিত 
করিগ়া ও? গুলু নরম করিয়া লইবে এইরূপে সমস্ত চূর্ণ গগণুলুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
দবৃতাক্ত পাত্রে রাখিবে। মাত্রা ।* আন| হইতে 1* তোলা। 

মহালক্ষবীবিলাম রন। এ্রৈদ্িক অর্শোরোগে মাথার ভার বা 
বেদনা ও তৎসন্গে জ্বর, কাস প্রভৃতি থাকিলে, এই ওধ পরাতে সেবন করিতে 
দিবে। বাতশ্রেশ্বপ্রধান অর্শোরোগে মাথাভার। মাথাঘোরা, সময় সময় 
মাথীবেদনা বা কর্ণে শন্‌ শন্‌ শব প্রভৃতি লক্ষণ এরকাশ পাইলে, এই 
উধধ সেবন করিতে দিবে; কিন্তু কেবল মাঝ্র বায়ুর প্রাধান্য বশতঃ 
মাথাধোরা ও অন্ান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ সেবন করাইবে না। 
অন্ুপান--পানের রস ও মধু। 

মহালঙ্ীবিলাস রস। প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় পরষ্টব্য। 

শ্লেম্বশৈলেন্দ্র রস | £্নৈন্মিক অর্শোরোগে মাথায় বেদনা বা তার 
থাকিলে, এই উধধ সেবন করিতে" দিবে। জর, কাস, শ্বাস ও গাত্র- 
' বেদনা প্রভৃতি উপত্রবগুলি তৎদঙ্গে বিদ্যমান থাকিলে, এই উষধ সেবনে 


অর্শেরোগ-চিকিৎসা । ৪৫১ 


তাহাও দূরীভূত হয়। শ্লেশ্সগ্রধান অর্শোরোগীর জরে, ইহা প্রয়োগে 
উপকার পাওয়া যায়। অন্পান-নিসিন্দাপাতার রস ও মধু। 
্নেশ্মশৈলেন্্র রস প্রস্ততবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য। 
স্বশ্নলক্ষমীবিলাস রস | .অর্শোরোগে রোগীর মাথাঁয় বেদন! ও ভার 


থাকিলে, এবং তৎসঙ্গে গাত্রে বেদনা, জর ও কান প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, 
এই ওষধ তাহাকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে। অনুপান-- পানের রস ও মধু। 
বল্ললক্মীবিলাস রস। প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অর্শোরোগে--ন্তবর চিকিৎস]। 


জয়াবটী। অর্শোরোগে জর প্রবল হইলে অরের অবস্থায় এই উব্ধ 
রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। জ্বরের সহিত কাস, দাহ প্রভৃতি থাকিলেও 
ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অস্থপান-_-পানের রস 'ও মধু। পাতল! 
দাস্ত হইলে, জীবাচুর্ণ ও মধু। 
জয়াবটা। গ্রস্ততবিধি ১* পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য। 
মৃত্যুঞ্জয় রম | অর্শোরোগীর অরের নুতনাবস্থায় অরের বেগ প্রবল 


হইলে, এবং তৎসঙ্গে কাস, সদ্দি ও মাথাতার প্রভৃতি থাকিলে, এই ওঁষধ 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অন্পান--পানের রস ও মধু। পাতলা দাস্ত 
হইলে, জীরাচুর্ণ ও মধু। 


মৃত্যুগরয় রস। প্রস্ততবিশি ৯ পৃষ্ঠায় ভরষ্টব্য 


মহান্বরাঙ্কুশ | অর্শোরোগীর জরের নৃতনাবস্থায় কাস, সর্দি, মাথায়- 


ভার প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, এই ওধধ সেবন করাঁইবে। অন্থপান-- 
পানের রস ও মধু; অথব] নিসিন্দাপাতা৷ ও পালিধাপাতার রস ও মধু। 
মন্াহরাস্ুশ। প্রস্ভতবিধি ১১ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


বৃহৎ জ্বরাস্তক লৌহ । অর্শোরোগে জরের বেগ অগ্প থাকিলে ও 
ন্লানাহার দ্বার অরবৃদ্ধি না হইলে, বিশেষতঃ এ অবস্থায়. রোগীর উদরা- 
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ময় বা আমসংযুক্ত মল নির্গত হইলে, এই ওুঁধধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্ুপান -জীরাচুর্ণ ও মধু। 
বৃহৎ রাস্তক লৌহ। প্রস্তরতবিধি ৯৮ পৃষ্ঠায় দুরষ্টব্য | 
চূড়ামণি রদ। অর্শোরোগীর জরের পুরাতন অবস্থায় অলপ বা মধ্য 
বেগে জর প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ এ অবস্থায় স্নানাহার সহ হইলে, এই 
উষধ প্রয়োগ করিবে। কাস, শ্বাস, সর্বাঙ্গশল ও শিরোরোগ গ্রস্থৃতি বিদ্বমান 
থাকিলেও ইহা ব্যবস্থা করা যায়। অনুপান--পানের রস ও মধু। 


চুড়ামণি রস। রদমিন্দূর, প্রবাল। স্বর্ণ, রূপা, বঙ্গ, তামা, মূক্তা, লৌহ ও মন্ত্র: এই সকল 
দ্রবা সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে। বটা ২ রছি। 


অর্শোরোগে--প্রমেহ ও মূত্ররুচ্ছ-চিকিৎসা। 


মেহমুদগর বটিকা। অর্শোরোগে প্রত্রাবের সহিত শুক্র নির্গত বা 


প্রশ্াব ঘোলাটে, লাল অথবা! প্রজাবের নিয়ভাগে টুণের হ্ঠায় পদার্থ 
সঞ্চয় বা প্রত্রাবে কষ্টৃত! গ্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ রোগীকে 
ছাগীছুপ্ধ সহ বৈকালে সেবন করিতে দিবে । অর্শোরোগীর পা, কামলা, 
অরুচি প্রভৃতি থাঁকিলেও, ইহ। ব্যবস্থ। করা যাইতে পারে। বাতপিত্ত. 
প্রধান ব্যক্তির এই গঁষধ সেবনে সমধিক উপকার হয়। 

মেহযুদগর বটিকা। রসাগ্রন, বিটুলবণ, দাকুহরিডা, বেলশু'ঠ, গোক্ষুর বীজ, দাড়িমের- 
খোসা, চিরতা, পিপুলমূল, শট ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও তেউড়ীমূল ; 
ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোল” লৌহ ১৫ তোলা ও শোধিত গুগ গুলু ৮ তোলা । এই 
সমস্ত একত্র করিয়া ঘৃত দ্বারা মর্দন করিবে। বটা৫ রতি। 


চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা। অর্শোরোগীর প্রতাব ঘোলাটে বা হবিপ্রীবর্ণ 
হইলে এবং প্রত্রাবের নিয়ে চুণের ন্যার় পদার্থ সঞ্চয় বা প্রত্রাবে কষ্টতা 
প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে, এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
অর্শোরোগীর গাঁওুতা, কাস, দাহ ও অগ্নিমানদ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলেও, 
ইহা ব্যবস্থা করা যাইতে গারে। বাতপিত্ত বা পিত্তপ্রধান ব্যক্তির 
প্রমেহরোগে ইহা সমধিক কার্ধ্যকরী। অন্থপান-_ছাগীঘুগ্ধ বা জল। 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা । ৪৫৩ 


চন্ত্রপ্রভাগুড়িকা | সোমরাজী, বচ, মুখা, চিরতা, দেবদারু, হরিদ্রা॥় আতইষ, দারু- 
হরিদ্রা, পিপুলমূল, রক্তচিত1, তেউড়ীমুল, দস্তীমুলঃ তেজপত্র, দারুচিনি, এলাইচ ও বংশ- 
লোচন; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা ; ধনে, হরীতকী, আমলা, বহেড়া? চই, বিড়ঙ্গ, 
গজপিগুল, সব্ণাক্ষিক, শঠ, পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, সাঁজিযাটা, দৈদ্ধবলবণ, সৌবর্চল- 
লবণ ও বিটলবণ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ |* তোলা, লৌহ ৪ তোলা, ইক্ষুচিনি ৮ তোলা, 
শিলাজতু ১৬ তোল! এবং শোধিত গুগ গুলু ১৬ তোলা; এই সমুদয় একত্র করিয়া জলে 
মদ্দন করিবে | বটী৫রতি। 
বঙ্গাউক। অর্শোরোগীর প্রত্রাবের সহিত শুক্রক্ষরণ, প্রত্রাবে জালা 
ও অন্ান্ঠ উপসর্গ বিদ্মান থাকিলে, এই গুঁধধ সেবন করিতে দ্দিবে। 
বাতশ্রেক্সপ্রধান অর্শোরোগীর পুরাতন জরের সহিত যেহ থাকিলে, এই 
৪ষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পাৰে। শ্র্েম্মাধিক বা বাতাশ্রিত শ্রেম্বাথিক 
ব্যক্তির পক্ষে এই ওষধ সমধিক উপকারী । অন্পান-_হরিদ্রাচূর্ণ, আমলকীর 
রস ও মধু। 
বঙ্াষ্টক (পারদ; গন্ধক, লৌহ, রৌপ্য, দস্তা, অভ্র ও তা, এই সকল সমভাগ এবং সর্বব- 
*মান বঙ্গ, এই সমুদয় একত্র করিযী জলে মর্দন পূর্ববক মুৰামধ্যে রাখিযা গজপুটে পাক 
[বিবে। মাত্রা ২ রতি। 
মহাবঙ্গেশ্বর রল। অর্শোরোগীর প্রশ্রাবে জালা, শুক্রনিঃসরণ, প্রতা- 
বের নিয়ে চুণের ন্যায় পদার্থ সঞ্চয় বা প্রশ্জাবে হরিদ্রাভ। বিদ্যমান থাকিলে, 
বিশেষতঃ প্রমেহদোষ বশতঃ রোগীন্র শরীর অতি ক্কশ হইলে, এই ওষধ 
ঠাহাঁকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_ছুগ্ধ। 
যহাবেশ্বর রস। পারদ, গপ্ধক, লৌহ, অত্র, স্বর্ণ, বঙ্গ, মুক্ত] ও হ্বর্ণমাক্ষিক; ইহাদের 
এতোকের চূর্ণ সমভাগে লইয়! ঘ্বৃতকুমারীর রূপে মর্দন করিবে। ব্টাং রতি। 
বৃহৎ সোমনাথ রল। অর্শোরোগে বস্তিগত বামুর প্রকোপ বশতঃ 


প্রজাবে সমধিক কষ্টতা, জালা ও হরিদ্রাভা প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে, 
এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। কষ্টসাধ্য বায়ুরোগে বা পিতপ্রধান 
অর্শোরোগে প্রত্রাবের কষ্টতা থাকিলে এই ওষধে তাহাও "দূরীভূত হয়। ইহ! 
অশ্মরী এবং মৃত্রাধাতরোগেও উপকারী । ত্বম্থপান-_ আমলা ভিজান জল ও 
মধু! অধবা হরীতকী, আমলা! ও বহেড়া তিজান জল ও মধু। 

৩১ 
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বৃহৎ সোষনাথ রস। হিগ্গুলোথ পারদকে পাঁলিধাপাঁতার রসে ৭বার এবং শোধিক গন্ধককে 
ইন্দুরকাণীর রসে ৭ বার ভাবনা দিবে, অনস্তর এ পারদ ও পরন্ধক প্রত্যেকে ২ তোল! লইয়া! 
কজ্জলী করিবে । তৎপরে লৌহভম্ম স্বৃতকুমারীর রসদ্বারা ৭ বার ভাবনা দিয়া এ লৌহ 
৮ তোল! এবং অভ্র, বঙ্গ, রূপা, দস্তা, স্বর্ণমাক্ষিক ও স্বর্ণ ইহাদের প্রত্যেকে ১তোলা লইবে। 


এই সমস্ত ভ্ব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া বর্দন পূর্বক ঘৃতকৃমারীর রসে ৭ বার ভাবন! দিবে : 
বটীংরতি। 


অর্শোরোগে_ উদরাময়-চিকিৎসা | 


ভাস্করলবণ । বাতপৈত্তিক, পিত্রপ্নৈম্মিক বা সান্লিপাতিক অর্শে।রোগে 
রোগীর প্বাতল৷ দাস্ত অথচ উদরাধ্ান ও শরীরের গ্লানি প্রকাশ পাইলে, 
তাহাকে এই ঁধধ জলপহ সেবন করিতে দিবে । ইহা বাতান্থলোমক ও 
অগ্নিবর্ধক। অন্পান--ছজল। 
ভান্করলবণ। প্রস্ততবিধি ৩৩৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


বৃহৎ লবঙ্গাদ্য চর্ণ ॥ বাতিক, বাতপৈত্তিক, প্লৈম্মিক, বাঁতগ্নৈম্মিক বা 
সান্নিপাতিক অর্শোরোগীর উদরাময় ব। আমসংযুক্ত,পাতলাদাস্ত এবং তৎসঙ্গে 
উদরাগ্যান, কাস ব! সদ্দি প্রভৃতি বিগ্ধমান থাকিলে; এই ওধধ তাহাকে সেবন 
করিতে দ্িবে। অন্থপান--জল। 
বৃহৎ লবঙ্গাদ্য চুর্ণ। লবঙ্গ, আতইব, মুখা' পিপুল, মরিচ, সান্তারলবণ, সৈম্ধব- 
লবণ, ধনে, কট্‌্ফল, কুড়, জয়িত্রী, জায়ফল, কৃষ্ণজীর। সচললবণ, রসাঞ্রন, ধাইফুল, 
মোচরস, আকনাদি, তেজপন্ত্র, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, রক্তচিতা, বিটলবণ, জীরা, 
বেলশুঠ, দারুচিনি, এলাইচ, পিপুলমুলঃ বনযমানী বমানী, বরাংক্রান্তা, ইন্দ্রষব, শ্ুঠ, 
দাড়িমের খোসা, যবক্ষার, নিমছাল, ধূনা, সাচিক্ষার, সমুদ্রফেন, সোহাগার খৈ, বালা, 
কুড় চির ছাল; জামছাল, আমছাল, কটকী, অত্র, লৌহ, গন্ধক ও পারদ; এই সকল 


ভ্রবোর চূর্ণ সমভাগ এবং ধনে চুর্ণ২ ভাগ, এই সমস্ত ভ্রবা একত্র মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা ।* আন।। 


পীযুষবল্লীরস। পৈতিক, পিত্তপ্নৈম্িক বা গ্ৈশ্মিক অর্শোরোগীর 


পাতলা বা আমসংযুক্ত দাস্ত হইলে, অথবা আমবদ্ধ হইয়া অগ্রিমান্দ্য, শোথ 
প্রস্তি প্রকাশ পাইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । উদরাময় 


অর্শোরোগ-চিকিৎসা । ৪৫৫ 


পুরাতন হইলেঃ ইহা প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। এই ওধধ আমপাঁচক। 
অন্ুপান-_বেলপোড়া ও ইচ্ষুগুড়। 
পীঘুষবল্লীরস। প্রস্ততবিধি ১৭৩ পৃষ্ঠায় স্রষটব্য। 


মহাঁশঙ্ববটী | অর্শোরোগীর আমসংযুক্ত পাতল! দন্ত ও তৎসঙ্গে 
উদ্রে তারবোৌধ বা উদরাগ্রান প্রকাশ পাইলে, এবং অগ্নিমান্দ্য, কাস 
বা অন্তান্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে, এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। 
এই ওউষধ বাতাহ্ছলোমক, অগ্রিবর্ধক। আমশলনাশক ও আমপাচক। 
অন্থপান--জল। 


মহাশগ্ববটী। প্রস্ততবিধি ৩৭৮ পৃষ্ঠায় হুটুব্য | 


কুটজাষ্টক। অর্শোরোগীর রক্তত্রাব হইলে, অথবা আম কিন্বা রক্ত- 
সংযুক্ত অপকমল দাত্ত হইলে, এই ওষধ প্রয়োগ করিবে । উদরাময়ের সহিত 
জ্বর, কাস ও হস্ত পদার্দিতে শোথ থাকিলে, এই উষধ ব্যবস্থা কর] যাইতে 
পারে। পুরাতন অর্শোরোগেও ইহা উপকারী । অন্ুপান-_জল ব। ছাগীদুগ্ধ । 
কুটজাষ্টক। প্রস্ততবিদ্রি ২৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


বৃহৎ কুটজীবলেহ। অর্শোরোগীর বলি হইতে সমধিক রক্ততরাথ 
অথবা আম কিন্ত রক্তসংযুক্ত মল নির্গমন এবং তৎ্সঙ্গে উদরে বেদনা, জর, 
কাস, শরীরের গ্লানি প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে,এই ওষধ সেবন করিতে 
দিবে। অর্শোরোগের নৃতন ও পুরাতন উতয় অবস্থায়ই, এই বধ তুলা 
কাধ্যকারী। অন্ুপান--ছাগীছুদ্ধ বা জল। 
বৃহৎ কুটর্াবলেহ। প্রস্ততবিধি ৩১০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অর্শোরোগে- পথ্য । 


নূতন ও পুরাতন অর্শোরোগে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন এবং কুলথ- 
কলাইয়ের ভাইল, পটোল, ওল, মাণ, বেতোশাক, ক চিবে গুণ, পল্তা, নিম ও 
হিঞ্চে প্রভৃতি লঘুপাক দ্রব্যের ব্যঞ্জন ও কেক্র প্রস্থৃতি হিতকর। গুরুপাক- 
অব্য, শীতল দ্রব্য এবং অনুপদেশজাত প্রাণীর মাংস, মত্ত, দি, পিষ্টক, 


৪৫৬ ' আগরুব্বেদ-শিক্ষা | 


মাষকলাই, ব|শের কোর, সীম, বেল, লাউ, পুইশীক প্রভৃতি শ্লেম্মা ও পিত্ত- 
বর্ধক দ্রব্য অর্শোরোগীর কুপথ্য। 

রক্তার্শোরোগে রোগীকে পূর্বোপ্লিখিত রক্তপিতরোগের নিয়মানুযায়ী 
পথ্য প্রদান করিবে। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা । 


ক্রিমির ভেদ | ক্রিমি প্রধানতঃ ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত ঘথ।-_বাহ্ক্রিমি 
ও আত্যন্তর ক্রিমি। 
ক্রিমির উৎপন্তিভেদ | বাহ্ক্রিমি শরীরস্থ মল বা ময়লা হইতে 
উৎপন্ন হয়। আত্যন্তরিক ক্রিমিস্কলের কতকগুলি রক্তগত, কতকগুলি 
আমাশয়স্থিত ও কতকগুলি পকাশয়স্থ পুরীষগত; সর্ধসমেত এই চারি 
প্রকার ক্লিমি শান্্রে উক্ত হইয়াছে । বাহ্ক্রিমিসকল শরীরের মল ও ধর্ম 
হইতে উৎপন্ন হয়। উহার] সাধারণতঃ কেশ ও চর্ম্াশ্রয়ী। যথা_যুক, 
লিখী ইত্যাদি 
রক্তগত ক্রিমিসকল রক্তবাহি শিরায় অবস্থিতি করে। উহার ছয়প্রকার। 
উহারা পার্দরহিত,মতিস্থক্প ; উহাদের মধ্যে কতকগুলি একেবারে দৃষ্টিগোচর 
হয়না। যথা-কেশাদ, রোমবিধ্বংশ ইত্যাদি। আমাশয়স্থিত ক্রিমির মধ্যে 
কতকগুলি কেঁচোর ন্যায়, কতকগুলি ধান্তাস্থুরবৎ, কতকগুলি অতি ক্ষ, 
উহারা আমাশযস্থিত শ্রেপ্সা হইতে উতৎ্পন্ন হইয়া থাকে। পক্াশয়গত অর্থাৎ 
পুরীষজ ক্রিমি পাঁচ প্রকার । উহাদের মধ্যে কতকগুলি কৃষ্ণবর্ণ এবং কতক 
গুলি পীত বা শ্বেতবর্ণ ও কতকগুলি স্থুল। 
বাহ্বক্রিমির উৎপত্তির কারণ ও উপদ্রেব। সর্বাঙ্গে বা মণ্তকে ময়লা 
সঞ্চিত হইলে; তাহা হইতে অথবা ঘন্ম হইতে এই ক্রিমি অর্থাৎ ইকুন বা 
চম্মকীটের উৎপত্তি হয়। এই বাহ্বক্রিমিসকল পিড়কা, কও অর্থাৎ চুলকণা 
ও গণ্ডরোগ উৎপাদন করে। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎুসা | ৪৫৭ 


রক্তজক্রিমির কারণ ও উপদ্রব । ক্ষীরমৎস্যাদি বিরুদ্ধ দ্রব্য একত্র 
ভোজন, অজীর্ণ সত্বে তোজন এবং শাকাদি দ্রব্য ভোজনে, রক্তজ ক্রিমি উৎ- 
পন্ন হয়। ইহার কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করে। 

আমাশয়স্থিত ক্রিমির কারণ ও উপদ্রেব | মতস্ত, মাংস গুড়? 
ক্ষীর, দধি, মধুর ও অগ্নরসাত্মক দ্রব্য, অত্যধিক তরলদ্রবা, দিবানিদ্রা এবং 
ক্ষীর যত্স্যাদি বিরুদ্ধ দ্রব্য একত্র ভোজন, এই সমস্ত কারণে আমাশয়স্থিত 
ক্রিমির উৎপত্তি হয়। এই সমস্ত ক্রিমি বর্ধিত হইয়া উদরের নানা স্থানে বিচ- 
রণ করে এবং বমনেচ্ছ।, মুখ হইতে জলআাব, অপরিপাক, অরুচি, মুচ্ছা, বমন, 
জ্বর, উদ্দবে বন্ধনবৎ পীড়া অর্থাৎ বায়ু দ্বারা মল যুত্রের অনির্গমজনিত ক্রেশ, 
কৃশতা, হাচি, সদ্দি; এই সমস্ত উপসর্ণ উৎপাদন করে। 

পকাশয়স্থিত ক্রিমির কারণ ও উপদ্রব | মাধকলায়, পিষ্টক, 
অস্প্রব্য, লবণ গুড়, শাক, মধুররস বা অশ্রসাত্মক দ্রব্য ভোজন, অধিক পরি- 
মাণে দ্রব অর্থাৎ তরল পদার্থ পান এবং ক্ষীর মৎস্যাদি বিরুদ্ধপ্্ব্য একর 
তোজন; এই সমস্ত কারণে পকাশয়স্থ পুরীধঙ্জ ক্রিমি বর্ধিত হইয়া থাকে। 
পুরীষজ ক্রিমি বিমার্গগামী হইলে পাতল৷ দাস্তঃ শূল, উদরে বেদনা ও 
সতব্ধতা, শরীরের কৃশতা, পা'ঞুতা, রোমাঞ্চ, অপ্রিমান্দ্য ও মলদ্বারে চুলকণা 
প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পার। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা-বিধি। 


ক্রিমি কিরূপে উৎপন্ন হয়, তাহ! প্রথমেই অবগত হওয়া কর্তব্য । যে 
সমস্ত দ্রব্য ভোজনে শ্মেম্া বদ্ধিত হয়, সেই সকল দ্রব্য ভোজন করিলে, 
আমাশয় শ্রেম্মাবল হয়, এবং তজ্জন্ত আমাশয়স্থ ক্রিমি উৎপন্ন হয়। শ্রেম্স- " 
বহুল দ্রব্য ও ক্ষীর মৎস্যাদি বিরুদ্ধ্রব্য এক সঙ্গে সেবন দ্বারা পক্কাশয়ে শ্্নেম্মা 
বা মল সঞ্চিত হইলে, এ মলে ক্রিমি উৎপন্ন হয়, ইহাই পুরীবজ ক্রিমি। 
বিবিধ বিরুদ্ধ দ্রব্য ও শাকাদি সেবন দ্বারা রক্তবাহি শিরাসমূহে একপ্রকার 
অতি ুগ্ম কীট উৎপন্ন হয়, এ কীট উৎপন্ন হইলে চক্ষে বিবিধ পীড়কা ও 
কুষ্ঠ উৎপন্ন হইয়া থাকে। মস্তকে ময়লা হইতে এক প্রকার ক্রিমি জন্মে) * 


৪৫৮ | আয়ু্বেবদ-শিক্ষ7 ৷ 


ইহাকে ইকুন কহে। গাত্রেও ইকুনের ন্যায় এক প্রক!র ক্রিমি জন্মিয়া 
থাকে, এ ক্রিমি সময় সময় কাহারও কাহারও গাত্রে তৃষ্ট হয়। এই 
চাব্রি প্রকার ক্রিমির মধ্যে আমাশয় ও পকাশয়গত ক্রিমি বিবিধ রোগ 
উৎপাদন করে। এই ছুই প্রকার ক্রিমি শিশুদিগের উদরে প্রায়শঃ উৎ- 
পন্প হয়) যেহেতু ছুগ্ধ ও মিষ্ঠবহুল দ্রব্যই, শিশুদ্দিগের প্রধান খাদ্য। এই- 
রূপ যে সকল বালক ও যুবক অধিক মিষ্ট ও ছুগ্ধপ্রিয়, তাহাদদিগের উদবরেও 
গ্রক্রিমি উৎপন্ন হইয়া! থাকে । শিশুদিগের এরূপ মামাশয়গত ক্রিমিরোগ 
হইতে জর, সর্দি, হাচি, বমন এবং অরুচি জন্মে ; কাহারও পেটে বেদনা, 
বমন, দ্রাস্ত বা অতীসার, জর ও সর্দি প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পায়, এইরূপ 
উপসর্গ প্রকাশ পাঁইবার কারণ নিরূপণ করিতে ন! পারিয়া! অনেক সময় 
চিকিৎসকের মতিত্রম হইয়া! থাকে | ক্রিমি হইতে শিশু ও বালক বালিকাদ্িগের 
অনেক সময় উদরাময় বা অতীসার উৎপন্ন হইয়। থাকে এবং & অতীসারে 
জর প্রকাশ পায়; সুতরাং এই অবস্থায় উহ! ক্রিমিজনিত অতীসার বা জরা- 
তীসার তাহা নিরূপণ কবা বিশেষ আবশ্তক। বালক বা যুবকদিগের পুরীষজ 
ক্রিমি হইতে নাতিদেশে বেদনা, কোরষ্ঠবদ্ধ শরীরের কূশতা৷ ও পাগুতা প্রভৃতি 
উৎপন্ন হয়; কাহারও পাতলা দাস্ত, অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
ক্রিমি উর্ধগামী হইলে, তাহ! হইতে হৃত্রোগ, শ্বাস, উদরাঞ্ান প্রভৃতি উতৎকট 
পীড়। জন্মে, এমন কি শিরোরোগাদি পর্য্যন্ত প্রকাশ পাইয়। থাকে। আমা- 
শয়স্থ ও পকাশয়স্থ উভয়বিধ ক্রিমিই উর্ধগামী ও অধোগামী হইয়া থাকে, 
অর্থাৎ আমাশয়গত বড় (কেচোর আকুতি) ক্রিমি সকল হৃদয়ে গমন পূর্বক 
সময় সময় মুখ হইতে নির্গত হয় এবং সময় সময় উহারা পকাশয়ে গমন 
পূর্বক মলের সৃহিত নির্গত হইয়। থাকে। আমাশয়স্থিত হু সম ধাসাছুর- 
বৎ ক্রিমিসকলও পক্কাশয়ে গমন করিয়া মলের সহিত অনেক সময় নির্গত 
হয়। আমাশয়গত ক্রিমি সকল এইরূপ ভাবে উর্ধ ও অধোগামী হইতে দেখা 
যায়। পক্কাশয়গত হুক্ ক্রিমিসকল মলের সহিত নির্গত হয়, কিন্তু উহার 
উর্দগামী হইলে, শ্বাস প্রশ্বীসে মলের গন্ধ প্রতীয়মান হয়, এ সকল সুক্ষ 
( ধান্তাস্ুরবৎ লেলিহ নাক) ক্রিমি হইতে গুহাদেশে কু অর্থাৎ চুলকণ। 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । এ সকল পকাশক়গত ক্রিমি বৃদ্ধি পাইয়া সময় সময় 
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দ্বান্ত, উদরে বেদনা প্রস্তুতি উপপর্ণ উত্পাদন করে। মানবের দেহমধ্যে 
এইরূপ ক্রিমির বিচিত্র গতি প্রকাশ পায়। 
ক্রিমি হইতে যে সকল উপসর্গের উৎপত্তি হয়, তাহাদের সহিত অন্যান্য 
মূলরোগের বিলক্ষণ সামঞ্জস্য রহিয়াছে ; সুতরাং কোনও রোগের চিকিৎসা- 
কালে তাহার লক্ষণ দ্বার! উভয়ের 'তেদ নিরূপণ করা কর্তব্য ; অর্থাৎ ক্রিমি- 
জনিত শুল ও পিত্তশূল এই উভয়ের লক্ষণের মধ্যে যেমন অনেকাংশে সারৃশ্থ 
আছে, তেমনি আবার এ উভয় লক্ষণের মধ্যে কিয়দ্ংশে ভেদও দুষ্ট হয়, এই 
তেদ নিরূপণ দ্বারা রোগ নির্ণয় করিয়া চিকিৎসা করাই চিকিৎসকের বুদ্ধিমত্তার 
পরিচয়। এইরূপ ক্রিমিজনিত বমন এবং পিত্তের প্রকোপ বা অজীর্ণাদি 
দেষ বশতঃ বমন এই উতয্নের মধ্যে বমনের প্রতেদ বিবেচন। করিয়া ওষধ 
নির্বাচন কর কর্তব্য। ক্রিমিজনিত হৃদ্রোগ ও বাতাদি দোষতেদে মূল 
জপ্রোগ এই উভয়ের ভেদ্দ বিবেচনা! করিয়া হৃদ্রোগের চিকিৎসা! করিবে । 
ক্রিমিজনিত শিরোরোগের এবং পিত্গ্নেম্মাদি ভেদে মূল শিরোরোগের প্রতেদ 
নিরূপণ করা বিশেষ প্রয়োজন। ক্রিমিজনিত অগ্রিমান্দ্য বা শ্রেম্মার প্রকোপ 
বশতঃ পাচকাগ্রির দুর্বলতা, তাহা বিবেচনা করাও আবশ্তক। ক্রিমিদোষে 
অতীসার বা অজীর্ণাদি দোষে অতীসার, ইহা বিবেচন! করিয়া! বধ প্রয়োগ 
ন! করিলে বিপরীত ফল দর্শে। এইবপ ক্রিমিজনিত জ্বর, সর্দি, কোষ্ঠ- 
বদ্ধ অথবা অন্তান্ত কারণে জর, সর্দি ও কোষ্ঠবদ্ধ, এই সমুদয় বিশেষ বিবেনা 
করিয়া চিকিৎসকের ওষধ নিরূপণ কর কর্তব্য । সাধারণতঃ ক্রিমির চিকিৎস] 
করিতে হইলে, অগ্রিবর্ধক অথচ কোষ্ঠশুদ্ধিকারক উষধ অর্থাৎ ক্রিমিমুদগররস, 
ক্রিমিধূলিজলগ্নব রস প্রভৃতি ব্যবস্থ। করিবে। 
ক্রিমিরোগে_বমন | ক্রিমিজন্ত বমন ও পিকদোষে বমন, এই 
উভয়ের মধ্যে তেদ নিরূপণ করিতে হইলে, বমন কোন্‌ রসবিশিষ্ট, তাহা 
রোগীকে ভিজ্ঞাসা করা উচিত, যেহেতু অস্পিত্ত বা অজীর্ণাদিদোষে বমন 
হইলে, সেই বমন প্রারশঃ অন্নরসবিশিষ্ট হয়, কিন্তু সাধারণতঃ ক্রিমি- 
দোষে যে বমন হয়, তাহা প্রায়শঃ তিক্তরসবিশিষ্ট হইয়া থাকে । বিশেষতঃ 
ক্রিমিঞ্জনিত বমন প্রায়শঃ পুন্তঠ উদরে অধিক হয় ও আহার দ্বারা নিবৃভ হয় 
এবং বমনের পুর্বে মুখ হইতে জল উঠিয়া থাকে; ক্রিমির প্রকোপ- 
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জন্য পুনংপুনঃ বমন হইলে, জ্বরে বমনচিকিৎসায় বর্ণিত ক্রিমিনাশক 
যেগসমূহ রোগের প্রথমাবস্থায় প্রদান করিবে । বমনের সহিত মুখ 
হইতে ক্রিমি নির্গত হইলে, উক্ত ক্রিমিনাশক যোগ এবং স্বর্ণমৎস্যণ্ডী 
ও পিঞ্লল্যাগ্ঘলৌহ প্রভৃতি উষধ রোগীর অবস্থা বুঝিয়! ব্যবস্থা কর! যাইতে 
পারে। ক্রিমি হইতে বিকারের ভাব লঙ্ষিত হইলে, উল্লিখিত যে!গ এবং 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । যদি বমনে বিকার লক্ষিত না হয় অথবা! রোগ 
পুরাতন হয়, তাহা হইলে উল্লিখিত ওঁষধে বিশেষ উপকার হয় না, এরূপ 
অবস্থায় ক্রিমিতদ্রবটিকা, বিড়ঙ্গাদিলৌহ বা বিড়ঙ্গাদিঘ্বত প্রভৃতি ওষধ 
রোগীকে অবস্থান্থধারে সেবন করিতে দিবে। ক্রিষিজন্ট বমলে রোগীকে 
অধিক বেলায় আহার করিতে দেওয়া উচিত নহে; প্রত্যহ এক বা দেড় 
প্রহরের মধ্যেই পথ্য প্রদান করা কর্তব্য। এই অবস্থায় ক্ষুধার উদ্রেক হওয়! 
মাত্রই ভোজন করিতে দ্বিবে। শীঙ্তল পানীয় বা শ্লেম্সবর্ধক দ্রবা কখনও 
সেবন করিতে দেওয়া উচিত নহে। 

ক্রিমিরোগে- অতীসার । ক্রিমিজন্ত অতীসারে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি 
অনেক সময়ে মলের সহিত নির্গত হয়। কখনও বা বড়ক্রিমি মলের সহিত 
অথবা মুখ হইতে পুনঃপুনঃ নির্গত হইয়া থাকে। রোগীর অগ্রিমান্দ্য প্রায়শ: 
দুষ্ট হয়, এই অবস্থা অতি তয়ানক | অনেক সময় ইহাকে অতীপাব, পিভাতী- 
সার ব! বিশ্ুচিকা বলিধা ভ্রম হইয়া থাকে । এইরূপ অতীসার উপস্থিত হইলে, 
অনেক সময় জ্বর প্রকাণ পাইতে দেখ। যায়, আবার কাহারও বা জ্বর একে- 
বারেই অন্থভূত হয় না। ক্রিমি্রনিত অতীসারের বমন একটা প্রধান লক্ষণ, 
এই ক্রিমিজন্য অতীসারে প্রাগুজ ক্রিমিনাশক যোগ, স্বর্ণমৎস্যণী, বিড়ঙ্গাদি- 
লৌহ প্রভৃতি ওয়ধ প্রয়োগ দ্বার! রোগীর বমননিবৃত্তি কর! আবশ্বক। বমন 
নিবৃত্তি হইলে, ক্রিমিজনিত অতীসার নিবারণার্থ ক্রিমিকালানলরস বা! ক্রিমি- 
রোগারি রস প্রয়োগ করিবে । উদরাময় ও অগ্নিমান্দ্য প্রবল হইলে, গ্রৃহণী- 
গজেন্দ্র বটিকা, মহাগন্ধক বা অমৃতার্ণব রস প্রস্ততি উষধ রোগীকে অবস্থাতেদে 
সেবন করিতে দিবে । 

এই রোগের প্রবলাবস্থায় অর থাকিলে, প্রথমতঃ অতীসার ও বমন 
নিবারণার্থ ওষধ প্রদান করা কর্তব্য। বমনের নিবৃত্তি হইলে, অতীসাঁর 
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নিবারণার্থ যে সমস্ত উষধ'পৃর্ব্বে উক্ত হইয়াছে, তাহা প্রয়োগ করিবে; এবং 
তৎকালে জবেরু অবস্থা বিবেচনা করিয়া ওধধ সেবন করিতে দিবে। জর 
প্রবল হইলে বৃহৎ কম্ত,বীতৈরব ( মতান্তরে ) বা কত্তবীতৈরব প্রতৃতি ধধ 
অন্পান-বিশেষে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ক্রিমিজনিভ ,উদরাময়ের মধ্য 
বা পুরাতন অবস্থায় ক্রিমিবিনাশার্থ ক্রিমিভদ্রবটিকা, ক্রিমিরোগা্বিরস, ক্রিযি- 
কালানলরস বা! বিড়ঙ্গলৌহ প্রত্ৃতি উষধই সমধিক উপকারী । উদ্বরাময়ের 
জন্য গ্রহণীগজেন্দ্রবটিক1 এবং অমৃতার্ণবরস প্রভৃতি বিশেষ উপযোগী । রোগ 
পুরাতন হইলে এবং তৎসঞ্গে জর বিদ্যমান থাকিলে, পুরাতন জরে প্রযোজ্য 
ওধধ সকল বিবেচনা! পূর্বক রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


ক্রিমিরোগে-শুল | উদরে ক্রিষি সঞ্চিত হইলে, এক প্রকার বেদনার 
উৎপত্তি হয়, তাহাকে ক্রিমিশূল কহে। ইহা অনেক সময্ন এতদূর প্রবল হয় যে, 
রোগী আহাব্রাদি করিতে পারে না, দিন রাক্সি বেদনায় অস্থির হয়, রোগীর 
প্রার়শঃ কোষ্ঠবদ্ধ থাকে, অনেক সময় আবার বমনও হইয়া থাকে, এইরূপ 
কষ্টসাধ্য রোগে আহারাদির নিশ্নম প্রতিপালনে সমধিক যত্ত্রবান্‌ হওয়া আব- 
গ্রক। বিরেচনার্থ ব্রোগীকে অগন্তচূর্ণ প্রয়োগ দ্বারা ২৩ দিন অন্তর দাস্ত 
করান বিশেষ প্রয়োজন। হরীতকীখগ প্রত্যহ প্রপ্নোগ করিলেও কোষ্ঠশুদ্ধি 
হর। এই অবস্থায় যাহাতে কোষ্ঠশ্ুদ্ধি থাকে? এরূপ আহার ও পানী ব্যবস্থা 
কর একান্ত কর্তব্য । বেদনার জন্য বিড়ঙ্গাদিলৌহ, বিদ্াধরান্র প্রস্থৃতি বধ 
প্রয়োগ করা উচিত। ক্রিমিজনিত শুলরোগ পুরাতন হইলে, এ সকল ওষধ 
দ্বারাই সমধিক উপকার পাওয়া ষায়। এই রোগে রুক্ষ বা শ্রেম্সবর্ধক দ্রব্য- 
সেবন একেবারে পরিত্যাগ ও এইসকল নিয়ম প্রতিপালন পূর্বক যাবৎ রোগ 

কেবারে দূরীভূত ন! হয়, তাবৎ ওষধ সেবন বিশেষ আবখ্ঠক। 


ক্রিমিরোগে-সর্দি । আমাশরে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে, শিশু ও বালক 
বালিকাদিগের সদ্দি প্রকাশ পাইতে দেখা যায় এবং এ সর্দি হইতে অনেক 
সময় কাস বা জব প্রকাশ পাইয়া থাকে, এই অবস্থার জরদ্র উষধ দ্বার! 
অনেক সময জব্রনিবৃতি হয় না এবং ক্রিমিনাশক ওষধ দ্বারাও এ সদ্দি 
কাস প্রভৃতি হ্বাস পায় না। এই অবস্থায় প্রথমতঃ বাতানুলোমক কোষ্ঠ-* 
তহ্‌ ॥ 


৪৬২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা। 


শুদ্ধিকারক শৃল্ন্যাদিচু, স্বপ্ন অগ্রিমুখ চূর্ণ প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দেওয়। 
যাইতে পাবে। উহা সেবনে কোঠশুদ্ধি হয় এবং তৎলজে কাস ও সর্দি 
প্রশমিত হইয়া থাকে । এই সঙ্গে জব্রের উঁষধ রোগীর বয়স এবং দৌষ- 
ভেদে সেবন করিতে দ্বিবে। যাহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি থাকে, এইরূপ অন্থুপান 
সহযোগে এ সকল ওঁধধ প্রয়োগ করিবে । জ্বরের পুরাতন অবস্থায় অর- 
চিকিৎসায় বর্ণিত গুড়ুচ্যাদি চূর্ণ, জন্রসংহার চর্ণ, বিষমজরান্তক চূর্ণ, শ্্েম্ম- 
শৈলেন্দ্র রস বা! সার্বভৌম বুস প্রভৃতি ধধ অবস্থাতেদে প্রয়োগ করিবে। 
অবুনিবৃতি হইলে ব্রোগ্ীকে অন্পধ্য ব্যবস্থা করিবে। রোগের পুরাতন 
অবস্থায় অবুচিকিৎসাবু বিধি অনুসারে অন্্পধ্য ব্যবস্থা করা কর্তধ্য। ক্রিমি 
অধোগামী হইয়া গতিত ও কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে অনেকাংশে অর-নিবৃত্তি হইয়! 
থাকে, আবার অনেকস্থলে জবর পুরাতন হইলে, সহস! নিবৃত্ত হয় না; এই 
অবস্থাস্ব হবর-চিকিৎসাব্‌ নিষুমান্্যায়ী উঘধ সেবন করিতে দিবে এবং উল্লিখিত 
সর্ধি ওকাসেবু ওধধ প্রয়োগ কৰ্তিবে এবং তৎ্সঙ্গে ক্রিমিন(শক ওষদ পৃথক- 
বূপে প্রয়োগ করাও কর্তব্য। 


ক্রিমিরোগে-অগ্নিমান্দ্য | পকাশয়ে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে, ক্ষুধা 
একেবারে হাস পায়। শিশু ও বালক বালিকাদিগের প্রান্থশঃ এই রোগ 
দ্বেখিতে পাওয়া যায়। এরূপ অগ্নিমান্দ্য হইলে; সময় সমস্ব পাতল! দ্বাস্ত ও 
আহারে অরুচি বা অনিচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। অনেক 
বালকেবু উদবে ক্রিমি সঞ্চিত হওয়ায় গুহাদেশ চূলকান্ব, এইব্বপ জববস্থায় 
ফাঁহাতে কোষ্ঠগুদ্ধি অথচ অগ্রিবৃদ্ধি হয়, তদ্রপ গুঁধধ প্রম্নৌথ করু! কর্ভব্য। 
রোগীর কোষ্ঠতুদ্ধি না থাকিলে স্বল্প অগ্রিমুখ চূর্ণ ও তৎপঙ্গে ক্রিমিমুদগর- 
বুস, ক্রিমিধূলিলপ্লবরস তাহাকে প্রতিদিন সেবন কবাইঘে এবং রোগীর 
পাতল! দাত্ত হইলে ক্রিমিকালানলরুস, ক্রিমিরোগারি বস প্রভৃতি সেবন 
করিতে দ্বিবে। 


ব্রক্তজক্রিমি | রক্তবাহি শিরাস্থিত ক্রিমিসকল গান্রে বিবিধ পিড়কা 
উৎপাদন করে, এঁ সকল পিড়কা আবার সময় সমস্থ পাকিতে দেখা ঘায়। 
' আত্যন্তরিক উষধ প্রয়োগ ভিন্ন উহ! একেবারে দূরীভূত হয় না। এই অবস্থায় 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা। ' ৪৬৩ 


যাহাতে কোষ্ঠস্থ কুপিত মল নির্গত ও রক্তস্থ কীট বিনষ্ট হয়, তার্শ 
উধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । হরিদ্রাথণ্। বৃহৎ হরিদ্রাথ প্রততি উধধ সেবনে 
কোষ্ঠশ্দ্ধি হইলে, রক্ত শোধিত হয়, সুতরাং রক্তগত ক্রিমিরোগে অন্থান্ত 
উষধ অপেক্ষা, এই ওধধই সমধিক উপকারী, ইহ ভূয়োভুয়ঃ পরীক্ষা করা 
হইয়ছে। যাহাদের স্বতাবতঃ কোষ্ঠবন্ধ, তাহাদের পক্ষে হরীতকীধও 
ও পঞ্চতিক্ঘুত সমধিক উপকারী; স্বতাবকোষ্ঠে হরীতকীখণ্ড ব্যবস্থা 
করা কর্ভব)। 

চন্রগত ভ্রিমি । চর্মবগত ক্রিমি সর্বদণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। মগ্তকের 


কেশরদ্ধি ও মন্তুকে ময়লা দঞ্চিত হইলে, অধিকাংশ স্থলে এই ক্রিমি ( ইকুন) 
উৎপন্ন হয়; গাঞ্জে এবং চক্ষুর পাতায়ও সময় সময় ইকুন দেখিতে পাওয় 
যায়। যস্তকে বা গাত্রে ইকুন উৎপর হইলে, মন্তক ও গাত্র সর্ব্দী পরিষ্কার 
রাখিবে এবং গানের পূর্বে সর্বাঙ্গে ও মন্তকে সরিষার তৈল, মর্দন করিবে। 
পানের রূসসহ কপূর মিশ্রিত করিয়া মাথায় মর্দন করিলে অথবা ধৃতুর' 
পাতার রস সহ কপূর মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিলেও মাথার ইকুন নষ্ট 
হয়। এই সমস্ত নিয়ম প্রতিপালন দ্বারাও যদি এ ইকুন নষ্ট না হয়, তবে 
ুস্তরাঁতিল বা বিড়ঙ্গাদিতৈল মাথায় মালিশ করিয়! নান করিবে । সাধারণতঃ 
সমস্ত কেশ ছেদন করিলেও মাথার ইকুন বিনষ্ট হয়, তবে কেশবৃদ্ধির সহিত 
ইকুন পুনরায় বৃদ্ধি পাইতে দেখা যায়, কিন্ত এই সমস্ত তৈল প্রয়োগ দ্বারা 
ইকুন্সমুহ বিনষ্ট হইলে, কিছুদিনের মধ্যে আর ইকুন দেখিতে পাওয়া যায়না। 
সাধারণতঃ চর্মগত *ক্রিমিরোগে গাত্র পরিষ্কার রাখা ও মানের পূর্বে সরিষার 
তৈল মালিশ করা একান্ত কর্তব্য। 

ক্রিমিজনিত হৃত্রোগ । আমাশয়াদিতে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে, হৃদয়ে 


বেদনা জন্মে, ইহাকেই ক্রিমিজনিত হৃদ্রোগ কহে। এই হ্ৃত্রোগে আমাশয়- 
জাত ক্রিমির লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়, অর্থাৎ বমন, মুখ হইতে থুথু নিঃসরণ, 
অমান্য, অরুচি, ৃচ্ছণ ও কৃশতা প্রভৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, যাহাতে ক্রিমিসকল অধোগামী হইয়! 
পতিত হয়) সেই সমস্ত ওধধ প্রয়োগ কর কর্তব্য। বমন প্রকাশ পাইলে, 


৪৬৪  আমুর্ধেদ-শিক্ষ1। 


বিড়গ্গাদিলৌহ, বিড়ঙ্গযোগ বা! বিডগাদিচুর্ণ প্রভৃতি বধ সেবন করিতে দিবে। 
এই রোগে অগ্নিমান্দ্য বিগ্তমান থাকিলে, অতি লঘুপাক দ্রব্য পথ্য দিবে। 
রোগীর পাতলা দাস্ত হইলে, শঙ্খবটী বা মহাশঙ্খবটী এবং কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে; 
বশ অগরিমৃখ্চর্ণ_বা বাড়বানলচূর্ণ গ্রত্বতি অবস্থাভেদে প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
জদয়ের বেদন! প্রবল হইলে, শুলহরণযোগ, শঙ্ঘাদদিচর্ণ গ্রস্থুতি গধধ গেবন 
করিতে দ্রিবে। ক্রিমিজনিত হৃদরোগে অনেক সময় অন্লপিত্তপুল বা পিত্তশূলাদি 
বলিয়া ভ্রম হইতে পারে; সুতরাং বিশেষ বিবেচনা পূর্বক চিকিৎসাকার্ষ্ে 
প্রবৃত্ত হইবে। মিষ্টদ্রব্য, শীতল বা শ্্েম্ববর্ধক অন্ন ও পানীয় রোগীকে 
কখনও সেবন করাইবে না ধাহাতে ক্রিমি সকল অধোগামী হইয়া পতিত 
হয়, এইরূপ অন্ন ও পানীয় সর্বদা প্রয়োগ করিবে। 


ক্রিমিজনিত শিরোরোগ | ক্রিমিঙন্ত শিরোরোগ উপস্থিত হইলে, 
মাথায় উতৎ্কট বেদনা, মাথার তিতরে অত্যন্ত যন্ত্রণা ও ভিতরে দপ.দপ, করা 
এবং নািক। হইতে জলআব; এই সমগ্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । ক্রিমি- 
জনিত শিরোরোগ কষ্টসাধ্য, উহার পরীক্ষার্থ ক্রিমিজন্ পু্বন্তী লক্ষণ সমূহের 
উপর দৃষ্টি করা একান্ত কর্তব্য; অর্থাৎ ক্রিমিজগ্ত শিরোরোগে বমন, মৃচ্ছা, 
বুকে বেদনা প্রভৃতি লক্ণসকলও অনেক স্থানে প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, 
এ সকল লক্ষণ দ্বাবা এই রোগ বিশেষরূপে নিীত হইতে গারে। এই রোগ 
অত্যন্ত কষ্টদ্ারক। মাথার ভিতরে অপহা বেদনা উপস্থিত হইলে, শ্রেম্স- 
শৈলেন্দ্ররস, মহালক্্ীবিলাস বা নারদীয় যহালদ্দীবিলাস প্রভৃতি ওষধধ সেবন 
এবং অপামার্ণ তৈলের নস্ত গ্রহণ কনদিতে দিবে । 


ক্রিমিরোগে ওষধ। 


যমানীযোগ | উরে ক্রিযি সঞ্চিত হইলে এবং তজ্জন্য অগ্রিমান্দ্য 
ও অজীর্ণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ রোগীকে প্রাতঃফালে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান_-উষ্ণজল। 


যমানীযোগ। খোরাসানীযমানী চুর্ণ'ও সৈম্ববলবণ; ইহাদের প্রত্যেকের এক তোলা 
একত্র মিলিত করিবে । মাত্রা %* আনা । 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা। ৪৬৫ 


বিড়ঙ্গযোগ । ক্রিমিসকল উদ্বরে সঞ্চিত হওয়ায়, উদরে বেদনা, মুখ 
হইতে জল উঠ! ও বমন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_ আনারসের কচিপাতাঁর রস ও মিশ্রী। 
বিড়ঙ্গ যোগ। বিড়ঙ্গের শাসচুর্ণ ও রী চূর্ণ সমভাগে লইয়া! জলে যর্দন করিবে। 
মাত্রা /* এক আনা। 
দাড়িমককাথ । আমাশয় ও পকাশয়স্থিত ক্ষুত্রক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, 
এই উধধ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । ইহা বহুপরীক্ষিত | 
দাড়িম ক্কাথ। দাঁড়িম গ্রাছের মূলের ছাল ২ তোলা জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
প্রক্ষেপ তিল তৈল 1* তোলা। 
যুস্তকাদিকাথ ৷ উদরে কুকুর ক্রিমি বৃদ্ধি পাইলে এবং তজ্জন্ত 
উদ্ররাময়, শূল ও জর প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই কাথ প্রাতে রোগীকে 
সেবন করিতে দ্রিবে। 
মুস্তকাদিকাথ | যুখা, ইন্দুরকাণির পাঁতা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, দেবদারু ও শজিনা- 


বীজ ; এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তো'লা,শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ-- 
পিপুলচুর্ণ /* আনা। 


বিড়ঙ্গাদিচুর্ণ । মামাশয় ও পকাশয়স্থিত ক্রিমি বৃদ্ধি পাইলে এবং তঙ্জন্ত 
বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ উদরে বেদনা, সব্দি, কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই গঁষধ প্রতিদিন প্রাতে সেবন করিতে দ্রিবে। অন্ুপান-_-জল। 
বিড়ঙ্গাদি চুর্ণ। বিড়ুঙ্গ' সৈদ্ধবলবণ, ঘবক্ষার, কমলাগুড়ি ও হ্রীতকী ইহাদের চরণ 
সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা * জানা । 
পলাশাদিচুর্ণ। আমাশয়স্থ ক্রিমি বর্ধিত হইলে এবং তজ্জন্ত জর, 
অরুচি, উপরাগ্ান ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ ' 
রোগীকে ইচ্ষু গুড়ের সহিত সেবন করিতে দিবে। ইহা কিছুদিন সেবনে 
ক্রিমিসকল মৃতাবস্থায় পতিত হয়। 
গলাশাদি চূর্ণ। গলাশবীজ, ইন্দ্রষব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল ও চ্রতা। ইহাদের চূর্ণ একত্র 
মিশ্রত করিবে। মাত্র! %* আনা। 


পারসীয়াদদিচুর্ণ। আমাশয়স্থ বা পাশ ক্রি বৃদধিপরাপ্ত হইলে? 


৪৬৬ আয়ুর্ষেদ-শিক্ষা | 


এবং তজ্জন্ত উদরাময়, অর, সর্দি ও কাস প্রত্ৃতি এ্রকাশ পাইলে, এই ওধধ 
উষ্জজল সহ ব্যবস্থা করিবে। ক্রিমিরোগে ইহা উরষ্ট। 

পারসীয়াদি চূর্ণ । খোরাসানীযযানী, মৃখ। পিপুল, কীকড় শৃঙ্গী,বিড়ঙের খাস ও আতইগ, 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্রা এ আনা। 

ক্রিমিমুদ্গর রস। আমাশয় ও পকাশয়ে জাত ক্রিমিপকল রৃদ্ধি- 

প্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্ত কোষ্ঠবদ্ধ, গুহদেশে কুয়ন, অগ্নিমান্দ্য ও ক্ষুধালোপ 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
আমাশয়জাত ক্রিমিরোগে ইহা উৎ্কষ্ট বধ । অনুগান--পল্তার রস, জল 
বা ঘেটুপাতার রস ও মধু। 


ক্রিষিমুগর রস। রস ১ ভাগ, গদ্ধক ২ কাপ, বনযমানী ৩ ভাগ, বিড়্‌ঙ্গ ৬ ভাগ, ছচ্জে 
শোধিত কুচিলা ৫ ভাগ ও পলাশবীজ ৬ ভাগ ; এই সমুদয়ের ঢু একত্র খিশ্বিঠ করিয়া জল 
দ্বারা মর্দন করিবে। বটী ২ রতি। 


ক্রিমিকালানল রস । আমাশয় বা পকাশয়ঞাত ক্রিমিগকল বৃ্দি- 
প্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্য উদরাময় ও অগ্রিযান্দ্য প্রকাশ পাইলে, এই উধধ 
ধনে ও জীরার কাথের সহিত প্রয়োগ কারণে ইহা ক্রিমিরোগের পুরাতন 
অবস্থায় উদরাময় প্রকাশ পাইলে অতাও্ড উপকাবী। অর্শঃ। শোথ ও 
উদরীরোগে উদরাময় থাকিলে বা গ্রহণীরোগে এই ওধপ প্রয়োগে উপকার 
পাওয়া যায়। পু 
ক্রিমিকালানল রম। প্রস্তুতবিধি ১৭৮ পৃষ্ঠায় টব । 
ক্রিমিরোগারি রস | পুরীধজ ক্রিষিমকল বৃদ্ধি পাইলে এবং তজন্য 
রোগীর উদরাময়; শরীরের কশতা ও অগ্রিমান্য প্রভৃতি উপদ্রব প্রবল হইলে 
এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহ! সেবনে ক্রিমি ও উদরাময় বিনষ্ট 
এবং অগ্নি সবল হয়। 
ক্রিমিরোগারি রস। প্রস্ততবিধি ১৭৮ পৃষ্ঠায় দষ্ব্য রর 
বিড়ঙ্গলৌহ। পকাশয়জাত ক্রিম বৃদ্ধিগ্াপ্ত হইলে এবং তজজন্ত শূল, 
অরুচি বা বমন প্রবল হইলে, এই উধধ রোগীকে সেবন করাইবে। ক্রিমি- 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা | ৪৬৭ 


জনিত শুলরোগে ইহ! উৎকৃষ্ট উষধ; বিশেষতঃ এই ওষধ শ্রহণীনাশক এবং 
অগ্নিবর্ধক। অন্থপান--পলৃতার রস ও মধু অথব! শটার রল ও মধু। 

বিড়ক্সলৌহ। রস, গন্ধক, মরিচ, জাতীফগ, লবঙ্গ, পিপুল, হরিতাল, শু, সোহাগার 
খৈঃ এই সকল চূর্ণ ভাগ, লৌহ ৭ ভাগ এবং বিড়ঙ্গ চুণ ১৬ ভাগ, এই সমস্ত একত্র 
করিয়া জলে মর্দন করিবে। বটী ৫ তি 

ক্রিমিভদ্রে বটিক।। বালক ও শিশুদিগের আমাশয় ও পকাশয়গত 

ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্ত উদরাময়, বমন বা অগিমান্দ্য প্রবল হইলে 
এই উধধ সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠবন্ধ থাকিলেও ইহ! অন্ুপান-তেদে 
প্রয়োগ করা ধাইতে পারে । অন্ুপান--পল্তার বূস ও মধু বা কনক টাপার 
গাতার রস ও মধু। 

ক্রিথিভন্র বটিকা | প্রস্ততবিধি ১৭৮ পৃষ্ঠায় ভুষ্টব্য। 


ক্রিমিধুলিজলপ্রব রম । কোষ্ঠস্থ ক্রিমি বর্ধিত হওয়ায়, উদরে 
প্রবল বেদন] হইলে এবং তজ্জন্থ পা বা কামলা প্রভৃতি পি্তবিকৃতির 
লক্ষণ প্রকাণ পাইলে, এই গুষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা 
কোষ্ঠশুদ্িকারক। অন্থপান-_-শীতল জল। 

ক্রিষিধুলিঙ্ধলপ্রব রস। পারদ, গন্ধক, বঙ্গ ও শঙ্খভন্ম, ইহাদের প্রত্যেকে সমভাঁগ এবং 

বমির মমান হ্রীতকী চুর্ণ। এই সমুদয় একত্র করিয়া পটোলপত্রের রসে মর্দন করিবে। 
ৰটী ঘরতি। 

পারিভদ্রোবলেহ ব। হরিদ্রোথণ্ড। বক্তগত ক্রিমিরোগে শরীরের 
ক্কশতা, পিড়ক! বা চুলকণ] অথব। কুষ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ 
স্বভাবকোষ্ঠব্যক্িকে সেবন করিতে দিবে । ইহা দদ্রঃবিদ্ধি, নাড়ীবণ প্রভৃতি 
বক্তছুষ্টিনিত রোগেন্ মহৌষধ | অন্থপান--জল। 


পারিভদ্রাধলেহ বা! হরিত্বাও। পালিধা পাড়ার রস ৪ সের, ইচ্ষুচিনি ২ সের, গব্যঘত 
৯ সের, হরিদ্র!-চুর্ণ ৯ সের। এই সমস্ত একত্র পাক করিয়া শেষ পাকে উহার সহিত রক্তচিতা, 
হ্রীতকী, আমল] বহেড়া॥ মৃথা, .কৃকতীরা॥ ঘমানী, বনযমানী; সৈদ্ধবলবণ, নিসিন্দাফল, 
জাকনাদি, স্টামালতা, অনস্তমূল। বাসকছাল, পলাশবীজ, শুঠ, পিপুল,, মরিচ, তেউড়ীমূল, 
পভীষুল। রেঠুকা। পিমছাল, সোমরাজী॥ ইহাদের “প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা, এবং বিচরণ র 
৮ তোল! মিশ্রিত করিয়! অতি যুছু অগ্নির সম্ভাপে পাক করিবে । মাত্রা ॥*,তোলা। 


৪৬৮ _ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা। 


বৃহৎ হরিদ্রোথণ্ড। রক্তগত ক্রিমিরোগে গাত্রে পিড়কা; চুলকণা, 
শরীরের কৃশতা! ব1 বর্ণের বিপর্য্যয় অথবা কুষ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই 
ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রবে। যাহাদের কোষ্ঠবন্ধ অথবা ম্বভাব- 
কোষ্ঠ, সেই সকল ব্যক্তিকে, এই উধধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে; কিন্ত 
উদরাময় দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্তিকে, ইহা কখনও প্ররোগ.করিবে না। এই 
উধ ক্রিমিগ্রনিত জর, পাও এবং কামলারোগে ব্রোগীর কোষ্ঠবন্ধ থাকিলেও 
প্রয়োগ কর! যায়। শীতপিত্ত, উদর্দদ, কোঠ, ক পাম! ও বিস্ফোটক 
প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠবদ্ধ বা শ্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে, ইহা ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। অন্থুপান_উষ্জজল। 

বৃহৎ হরিস্রাথড | প্রস্ততবিধি ৪১৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


পঞ্চতিক্ত ঘবৃতি। রক্তগত ক্রিমিরোগে, কণু, পিড়কা এবং কুষ্ঠ- 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই দ্বত কোষ্ঠবন্ধ বা স্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--উক্ণদৃপ্। 
পঞ্চতিক্ত ঘৃত। গব্য ঘৃত ৪ সের | বথানিয়ে মুক্ছাপাঁক করিবে | কাথ্য দ্রব্য নিমহ্ালঃ 
পটোলপত্র, কণ্ট কারী, পদ্ুগুলঞ্চ, বাসকছাল; ইহাদের প্রত্যেকে ৮* তোলা, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। ককদ্রব্য--হুরীতকী, আমল! ও বহেড়া ইহার! সমভাগে মিলিত ১ সের। 
যথানিয়মে ত্বত পাক করিয়! ছাকিয়া লইবে | মাত্র! |* তোল!। 


বিড়ঙ্গঘৃত। ক্রিমিরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর বমন প্রবল 
হইলে এবং তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধ। পাওুতা অথব] শিরোরোগ বিদ্যমান থাকিলে, 
' এই ঘুত অপরাহে প্রয়োগ করিবে। অন্থপান-_উষ্ণছুগ্ধ। 


বিড়ঙ্গঘৃত | গ্রব্যঘ্বত ৪ মের। খখািয়মে মুচ্ছণপাঁক করিবে। কথ্য দ্রব্য-_হ্রীতকী, 
বহেড়া, আমল] ও. বিড়ঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ সের, পিপুল। পিপুলমূল, চই রক্তচি তা, 
গুঠ, ইহারা সমভাগে মিলিত /২ মের এবং বেলছাল, শোণাছাল, গ্ান্তারীছাল, পাক্ষলছাল, 
গৃণিল্নারীছাল, শালগাণী, চাক্ুলে, বুহতী, কণ্টকারী ও গোদ্ছর; ইহারা সবভাগে মিলিত 
২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ৯৬ মের কক্তত্বব্য-_সৈদ্ধবগবণ 4২ সের | যথানিঘষে ঘ্ৃত 
গাক করিয়! ছাকিয়া লইবে। মাত্রা অর্ধ তোল!। 


বিড়ঙ্গতৈল | মাথার ইকুন বৃদ্ধি হইলে, এই তৈল প্রত্যহ স্নানের 
পূর্বে মর্দন করিয়া ১ ঘণ্টা পরে স্নানের ব্যবস্থা করিবে। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা | ৪৬৯ 


বিড়ঙ্গ তৈল। কটুতৈল ৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছণাপাক করিবে। গোষুত্র ১৬ সের। 
কহবব্য-_বিড়ঙ্গ, গন্ধক ও মনঃশিলা ইহারা সযতাগে মিলিত/১ সের। বধানিয়ষে তৈল 
পাক করিয়৷ ছাকিয়! লইবে। 
ুস্তরতৈল । মাথার ইকুন ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইলে,এই তৈল ল্লানের ছুই 
ঘণ্টা পুর্বে মাথায় মর্দন করিতে দিবে । 


ুত্ত,রতৈল। কটুতৈল ৪ সের। ঘথানিয়মে মুচ্ছণপাক করিবে। ধুতুরাপাতার রস- 
১৬ সের। কক্ক ্রব্য-__ধুতুরাপত্র ১ সের। যথানিয়মে তৈল পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


ক্রিমিরোগে-_বমন-চিকিৎসা । 
ক্রিমিনাশক যোগ । ক্রিযির প্রকোপ বশতঃ পুনঃ পুনঃ বযন অথবা! 
তৎসঙ্গে বড়ক্রিমি মুখ হইতে উদগীরণ হইলে, এই কাধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ক্রিমিজন্য বিকারেঃ এই কাথ অতি উপকারী । 
ক্রিমিনাশক যোগ। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ভুষ্ব্য। 
স্বর্ণমৎস্থান্তী | ক্রিমির প্রকোপ বশতঃ পুনঃপুনঃ বমন অথবা অতীসার 
প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। ক্রিমিজন্ত অতীসারের 
প্রবলতা বশতঃ অন্তান্ত উপদ্রব সকলও ইহা সেবনে দূরীভূত হয়। অন্পান-_ 
শশার বীজ ও স্তনহূগ্ধ। 
বর্ণমৎস্তণ্তী। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য | 
পিগ্লল্যাদ্য লৌহ । ক্রিমি বা পিব্তের প্রকোপ বশতঃ পুনঃপুনঃ বমন 
এবং বমনবেগে হিক। ও শ্বাস উপস্থিত,হইলে, এই উধধ শশারবীজ ও স্তমদুগ্ধ- 
সহ প্রয়োগ করিবে। 
পিগল্যাদ্য লৌহ । প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় ত্রটব্য। 


ক্রিমিরোগে__উদরাময়-চিকিৎস| | 
গ্রহণীগজেন্দ্র বটিকাঁ। পকাশয়গত ক্রিমির প্রকোপ বশতঃ রোগীর 
পাতল! দাস্ত হইলে, উদরাময়ের নূতন বা পুরাতন অবস্থায় এই উধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্কপান__জীরাচুর্ণ ও মধু। . 


গ্রহণীগজেন্্র বটিক। প্রস্ততবিধি ৩১৬ পৃষ্ঠায় দরষ্টবয। 


৩৩ 
রর 


8৭০ আয়ুর্বেবদ-শিক্ষা | 


মহাগন্ধক | পক্কাশয়গত ক্রিমির বৃদ্ধি বণতঃ রোগীর পাতলা দাস্ত ও 
তৎসঙ্গে ল্পজর প্রকাশ পাইলে, এই উধধ সেবন করিতে দিবে। শিশু; 
বৃদ্ধ ও প্রশ্থতির উদরাময়ে ইহ! অতিশয় উপকারী । অন্থপান-_মুখার রস- 
ও মধু। 

মহাগন্ধক। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ভ্ব্য। 

অমৃতার্ণৰ রন । পকাশয়স্থিত ক্রিষি বর্ধিত হওয়ায় রোগীর বিবিধ- 
বর্ণের পাঁতল। দাস্ত হইলে এবং তৎ্সঙ্গে দাহ, পিপাস। প্রভৃতি বিস্কপ্বান 
থাকিলে, এই ধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান_জীরাচুর্ণ ও 
মধু বা মুখার রস ও মধু। 

অনুতার্ণব রস। প্রস্তুতবিধি ১৩০ পৃষ্ঠায় তরষটব্য। 


ক্রিমিরোগে_ শুল-চিকিৎস।। 
বিদ্যাধরাত্র। ক্রিমি বা গিত্ের প্রকোপ বশতঃ রোগীর নাতিমূলে 
প্রবল বেদন৷ হইলে এবং আহারে অনিচ্ছা, বমন বা! অরুচির আধিক্য থাকিলে, 
তাহাকে এই ওধধ পল্তার রস ও ইক্ষুচিনি সহ প্রতিদ্দিন অপরাহে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা! অগ্নি ও বলবর্ধক। 
বিদ্যাধরাভ্র। প্রস্ততবিধি ৪১৫ পৃষ্ঠায় রষ্টব্য | 
হরীতকীখণ্ড । ক্রিমি বা পিতের প্রকোপ বশতঃ উদ্রে অসহা বেদনা 
উপস্থিত হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, এই ওঁধধ প্রাতে উষ্ণ*: 
ছুঞ্জ মহ সেবন করিতে দিবে। 
হরীতকী থণ্ড।: প্রস্ততবিধি ৪১৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ক্রিমিরোগে__-অগ্রিমান্দ্য-চিকিৎস|। 
স্বল্প অগ্নিমুখচুর্ণ । পককাশয়গত ক্রিমি বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইলে এবং ত্জন 
অগ্িমান্দ্য, ক্ষুধাহ্াস ও সময় সময় কোষ্ঠবদ্ধত। প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, 
প্রত্যহ পরাতে এই ওষধ রোগীকে উঞ্জজল সহ সেবন করিতে দিবে। 
বয় অগরিমুখচরণ,। প্রন্তৃতবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় দ্রুব্য। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা। ৪৭১ 


অগ্নিতুপ্তীরস। পঞাশয়্ রিমি ৃদধিপ্রাড হইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর 
অশ্িমান্দ্য ও সময় সময় পাতল। দাস্ত, উদরাগ্ধান ও অরুচি গ্রতৃতি প্রকাশ 
পাইলে, এই ওধধ প্রাতে জলসহ সেবন করিতে দিবে। 
অগিতৃত্তী রস। প্রস্ততবিধি ৩৭৬ পৃষ্ঠায় ভর্টব্য 


ক্রিমিরোগে__সর্দি ও কাস-চিকিৎসা। 


শৃঙগযাদিচূর্ণ | আমাশয়ের ক্রিষি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হওয়ায় কোষ্ঠবদ্ধ এবং 
তঙ্জন্ত সর্দি ও কাস হইলে, এই উধধ প্রাতে উ্ণ জলসহ সেবন করিতে 
দিবে। শিশুও বালক বালিকাদিগের সর্দি ও কাদে এই ওবধ অত্যন্ত 
উপকারী । 
শৃঙ্যাদি চর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪? পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 
শ্লেক্সশৈলেন্দ্র রস । আমাশয়স্থিত ক্রিমিরোগে সর্দি ও তৎদঙ্গে অর, 
কাস প্রভৃতি এরকাশ পাইলে, প্রত্যহ পরাতে এই ওধধ পালিধাপাতার রশ বা 
নিসিন্দাপাতার রপ ও মধু সহ সেবন করিতে দিবে । 
্নেন্মশৈলেন্্র রম প্রস্ততবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় পষ্ব্য | 


ক্রিমিরোগে_হদ্রোগ-চিকিৎসা। 
বিড়ঙ্গাদিযোগ । ক্রিমি্নিত হৃপ্রোগে হৃদয়ে বেদনা থাকিলে এবং 
তৎসঙ্গে হৃদ্রোগের অন্তাপ্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উধধ গোমুত্র সহ সেবন 
করিতে দ্িবে। ইছ। সেবনে ক্রিমিসমূহ নির্গত হয়। অনুপান--উঞ্ণ জল। 
বিডঙ্গাদিযোগ। বিড়ঙ্গের শাস ও কুড় এই উভরের চুর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা %* হইতে ।* আনা। 

“শুলহরণ যোগ। ক্রিমিজনিত হৃত্রোগে হৃদয়ে প্রবল বেদনা হইলে 
এবং ক্রিমিজন্ত অন্ান্ত উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ ঠাপাব্ক্ষের পাতার 
রূস সহ সেবন করিতে দিবে । 

শৃলহয়ধ যোগ। রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় জট ] 

ছদ্রোগান্তক | ক্রিমিজন্ত হত্রোগে হয়ে প্রবল বেদন! হইলে এবং 


৪৭২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা । 

তৎসঙ্গে অন্তান্য উপদ্রব অর্থাৎ বমন, মুখ হইতে জলত্াব (থু খু নিঃসরণ) 

ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই উধধ পেবন করিতে দিবে। 

অন্ুপান__মধু। ও 
হত্ধোগান্তক। পারদ, গন্ধক ও অভ্রভন্ম, এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 

অর্জুন ছালের রসে ২১ বার ভাবনা দিবে। বটী ৫ রতি। 


ক্রিমিরোগে--শিরঃশূল-চিকিৎসা। 
ত্রিকটুকাদ্য নস্য | ক্রিমিজনিত শিরঃশূল্ন প্রবল হইলে, এই নন্ত 
প্রত্যহ প্রাতে নাপিকাদ্ধারা গ্রহণের ব্যবস্থা করিবে । 
ত্রিকটকাদ্য নস্ত। শুঠ, পিপুর্ল, মরিচ, করঞ্রবীজ এবং শ্জিনাবীজ; এই সকলত্রবা সম- 
ভাগে লইয়া ছাগীর মৃত্ধে মর্দন করিবে এবং ছাগীমু্র মিশাইয়া তরল করিয়া লইবে। 
লক্ষমীবিলাস। ক্রিমিগ্গন্ত শিরোবেদনা প্রধল হইলে এবং মন্তকে 
অসন্থ যন্থণা ও নাসিক হইতে জলম্নাব হইলে, এই ওঁধধ পানের রসসহ 
সেবন করিতে দিবে। 
লঙ্ষমীবিলাস। প্রর্ভতবিবি ২৪ পৃষ্ঠায ডুষ্টুব্য। 


মহালক্ষমীবিলান রদ | ক্রিমিজন্য শিরঃশুর প্রবল হইলে এবং 
মন্তকে অসঙ্থ যন্ত্রণা ও নাসিকা হইতে জলবৎ শ্রব হইলে, এই উধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান_নিপিন্বাপাতা ও পালিধাপাতার রস 
এবং মধু । 

মহালক্ীবিলাস রদ। পারদ, গদ্ধক, অত্র, জগ্িত্রী, জাতীফল, কপূর, স্বর্ণ, রৌপ্য, হরি- 
তাল, খপর, কনত,রী। মুর, প্রবাল, ভূমিকুস্মাণ ধুস্ত,রবীজ, বৃদ্ধদারকবীজ, সীসা ও তামা, 
' এই সকল জ্রব্য সমভাগে লইয়া পানের রসে মর্দন করিবে বটী ২রতি। 

শ্রেপ্মশৈলেন্দ্র রদ | ক্রিমিজনিত শিরোরেগ প্রবল হইলে অর্থাৎ 
মাধার ভিতর অসহ্‌ যন্ত্রণা, নাসিক! হইতে জলআাব প্রসৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে, এই ওধধ প্রত্যহ গ্রাতে ও রাত্রে নিসিদ্দাপাত| ও পালিধাপাতার রস 
এবং মধূসহ সেবন করিতে দিবে । " 
 ক্লেশ্মশৈলেশ রস্‌। প্রস্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় জবা 
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অপামার্গ তৈল। ক্রিমিজনিত শিরোরোগ অত্যন্ত প্রবল হইলে 
অর্থাৎ মাথার বেদনায় রোগী অস্থির হইলে বাঁ চীৎকার আরস্ত করিলে, এই 
তৈলের নন্ত গ্রহণ করিতে দিবে। ইহাতে বেশী হাটি হয়, স্বতরাং প্রাতঃ- 
কালই ইহার নস্ত গ্রহণের উপযুক্ত সময় । 
অপামার্গ তৈল। কটু তৈল? সের। বথানিগরমেসুচ্ছণীপাক করিবে । গোমুত্র ১৬ দের । 
কন্বদ্ববয-_আপাও বীজ, **ঠ, পিপুল, মরিচ, তরিদ্রা, বিছুটী (বড়চোতরাপাতা), হিং ও বিড়ঙ্গ 
এই সকল দ্রবা সম্ভাগে মিলিত /১ সের । ষথানিয়মে তৈল পাঁক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


ক্রিমিরোগে-_পথ্য। 


ক্রিমিরোগে সাধারণতঃ পুরাতন তগুলের অন্ন, পটোল, বেতোশাক, 
কলার মোচা, নিমপাতা, নালিতাপাতা এবং কীচামুগ, মস্থুর বা বুট প্রভৃতির 
যুষ ও ক্ষুদ্র টাক! মৎস্যের ঝোল রোগীকে পথ্য প্রদান করিবে। ক্রিমিরোগে 
অতীসার বা! উদরাময় প্রকাশ পাইলে, অতীসার রোগীর পথ্যান্থ্যায়ী চিড়ার- 
মণ্ড) শটীরপালে! বা যবমণ্ড প্রভৃতি অবস্থান্থুপারে সেবন করিতে দিবে। 
ক্রিমিরোগে বমন হইলে, তিক্তরসপ্রধান বাতান্থলোমক পথ্যাদি প্রদান 
করিবে। ক্রিমিরোগে শূল প্রবল হইলে, শৃলরোগের পথ্যান্ষায়ী পথ্য ব্যবস্থা 
করিবে। অজীর্ণকারক ও সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য, দধি, মাষকলাই, অগ্নন্নঘ ও 
মধুর রুস বিশিষ্ট দ্রব্য অর্থাৎ কলা, চিনি, গুড় প্রস্তুতি এবং প্নেন্ববর্ধক দ্রব্য- 
ভোজন ও দিবানিদ্রা ক্রিমিরোগীর সর্ধতোভাবে পরিত্যজ্য | 


দাহ-চিকিৎসা। 


মদ্যপানজনিত দাহের লক্ষণ । মগ্চপান বশনঃ কুপিত পিতৃস্থিত 
উত্মা, পিত্ত ও রক্ত দ্বার! ছুবিত হইয়া! দেহস্থিত ত্বক আশ্রয় করত দাহ উৎ- 
পাদন করে। 

রক্তজ দাহের লক্ষণ । “সমস্ত দেহাশ্রিত রক্ত অধিক পরিমাণে বৃদ্ধ 
হইলে, শরীরে দাহ উপস্থিত হয়; অধিকষ্ত রোগীর পিপাসা এবং শরীর ও 
চক্ষু তাত্বর্ণ হইয়া থাকে। এ ব্যক্তির সমস্ত অঙ্গে বিশেষতঃ মুখ মগ্ডলে 


৪৭৪ ' আমু্বেদ-শিক্ষ। 


লৌহের বা রক্তের গন্ধ প্রতীয়মান হয় এবং এ ব্যক্তি নিজেকে অগ্রিব্যাপ্ত 
বলিয়৷ মনে করে। 

পিতৃজনিত দাহের লক্ষণ | পিতজনিত দাহে পিত্তজরের লক্ষণ, 
সমূহ প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

তৃষ্ঠানিরোধ জনিত দাহের লক্ষণ । পিপাসা বন্ধ হওয়ায় শরীরস্থ 
গুলীয় ধাতু ক্ষীণ হইলে, পিত্তের উদ্মা বর্ধিত হইয়া দেহের ভিতরে ও বাহিরে 
দাহ উৎপাদন করে। তৃষ্ণা নিরোধ জনিত দাহে রোগীর গল, তানু.ও ওষ্ঠদেশ 
শুকাইয়! যায় এবং রোগী জিহ্বা বাহির করিয়। কম্পিত হইতে থাকে। 

রক্তপূর্ণকোষ্ঠজনিত দাহের লক্ষণ। তীনর শ্্াঘাতে হৃদযাদি স্থানে 
রক্ত পরিপূর্ণ হইলে, এক প্রকার দাহ উৎপন্ন হয় ; এই দাহ অতি তয়ঙ্কর। 

ধাতুক্ষযজনিত দাহের লক্ষণ। রসরক্তাদি ধাতুক্ষয় বশতঃ এক 
প্রকার দাহ উৎপন্ন হয়। এ দাহ উপস্থিত হইলে, রোগীর মৃচ্ছ, তৃষ্ণা, ক্ষীণ- 
স্বর প্রকাশ পাক এবং কোন কার্য্যে উৎসাহ থাকে না। 

মন্মাভিঘাত জনিত দাহের লক্ষণ । মস্তক হৃদয়, বন্তিদেশ প্রভৃতি 
মর্শস্থান আহত হইলে, এক প্রকার দাহ উপস্থিত হয়, তাহা অসাধ্য। 

দ্াহরোগে অসাধ্য লক্ষণ । দাহরোগে রোগীর শরীর শীতল, 
অথচ শরীরের অভ্যন্তরে দাহ থাকিলে, রোগ অসাধ্য হইয়া! থাকে। 


দাহ-চিকিৎসা-বিধি | 


পিত্ের প্রকোপ বশতঃ দ্াহরোগ প্রকাশ পাইয়! থাকে । জর, অতীসার 
প্রভৃতি রোগে বিবিধ অহিতাচরণ বশতঃ পিত্ত প্রকুপিত হইলে, পিত্বস্থিত 
উদ্ম! রক্তের সহিত মিলিত হইয়া চম্্্কে আশ্রয় করত দাহ উৎপাদন করে। 
ফলতঃ পিত্তের বিকৃতি বশতই দাহ উৎপন্ন হইয়া থাকে, এবং পিত্তই 
নানাকারণে বাতাদি দ্বারা সংরুদ্ধ হইয়া দাহ উৎপাদন ও কোষ্ঠবদ্ধ 
আনয়ন করে এবং অবস্থাবিশেষে আবার কধনও দাস্ত ও দাহ একদা 
উৎপন্ন করিয়া থাকে; এই ছুই প্রকার অবস্থা বিশেষরূপ বিবেচনা করিয়া 
ধাহ রোগের চিকিৎসা করা কর্তব্য। পিত্ত স্বয়ং প্রকুপিত হইলে রোগীর 


দাহ-চিকিৎসা। | ৪৭৫ 


পাতল৷ দাস্ত বা অতীসার হয়, অথচ এইরূপ অবস্থায় দাহও বিদ্যমান 
থাকে, আবার পিশ্তজর, পৈত্তিকপা্ অথব। পিত্তাতীসার প্রস্থৃতি অন্ান্ত 
রোগ বশতঃ পিত্ত প্রকৃপিত হইলেও পাতলা মলতেদ ও তৎসঙ্গে দাহ 
বিদ্যমান থাকে; কিন্তু বাতপৈত্তিক জর, অর্শ; প্রভৃতি কতকগুলি রোগে 
কোষ্ঠবন্ধের সহিত দাহ উপস্থিত হইয়া! থাকে। মদ্যপান; তৃষ্চারোগ বা 
রক্ত দাহরোগেও পূর্ববৎ দৈহিক ক্রিয়ান্থসারে রোগীর কোষ্ঠবন্ধ বা 
কোষ্ঠঙুদ্ধির সহিত সর্বত্র দাহ উৎপন্ন হয়। জরাদিরোগে পিত্তের প্রকোপ 
অবস্থায় সাধারণতঃ মলভেদ হইয়া থাকে, কিন্তু বাতাদি দোষের সংমিশ্রণ 
বশতঃ কোষ্ঠবদ্ধতা প্রকাশ পায়। জ্বরাদিরোগের চিকিৎসাকালে দাহনিবারণার্থ 
উষধ প্রয়োগ করিবার সময়ে এই ছুই শ্রেণীর ওঁষধধের প্রতি বিশেষ মনোযোগ 
করা কর্তব্য, যেহেতু বাতপিত্ত প্রধান অরাদি রোগে কোষ্ঠকাঠিন্য অবস্থায় 
দাহ প্রকাশ পাইলে যে সকল দাহনাশক ওষধে কোষ্ঠশুদ্ধি হয়, তাদৃশ 
গধধই প্রয়োগ করা কর্তব্য। আবার পিত্তজর ও পিত্তাতীসার প্রভৃতি 
রোগে মলের তরলাবস্থায় দাহ প্রকাশ পাইলে, যে সকল দাহনিবারক ওঁধধে 
মঙ্গরুদ্ধ ও পিত্ত প্রশমিত হয়, তাহাই প্রয়োগ করা কর্তব্য। যে স্থলে শ্বতাবতঃ 
কোষ্ঠনুদ্ধি হয় অর্থাৎ মলের কাঠিন্ত বা তরলত| নাই, অথচ দাহ বিদ্যমান 
থাকে, সেই স্থলে অবস্থা-বিশেষে বিরেচক বা অবস্থাবিশেষে ধারক, দ্াহনাশক 
ওষধ বিবেচন! পূর্বক ব্যবস্থা করিবে। কিন্তু মগ্কজ দাহ, রক্তজ দাহ, অস্তা- 
ঘাতজ্জনিত দাহ ব1 ধাতুক্ষয়জনিত দাহরোগে এরূপ বিরেচক বা ধারক 
দাহনিবর্তক ওষধের বিচার করিবার বিশেষ প্রয়োজন হয় না। কেবলমাত্র 
রোগীর মলের প্রতি সামান্ত দৃষ্টি রাখিয়া বাহ্‌ ও অত্যন্তরিক উষধ প্রয়োগ 
করিলেই চলিতে পাুরে। এই সকল দাহ রোগের মধ্যে কেবর় রক্তজ দাহে 
শীতল ভ্্রব্যত্বার৷ প্রলেপ বা শীতল জলে অবগাহন ব্যবস্থেয় ; ধাতুক্ষয় জনিত 
বিবিধ দাহরোগে তত্তৎ রোগনাশক ওধধ ও তৎসঙ্গে রসরক্তাদি ধাতুবর্ধিক 
অথচ দাহনাশক ওঁধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য) অর্থাৎ প্রমেহ, যক্ষা, কাস, 
রক্তপিস্ত প্রভৃতি রোগ জটিল হইলে এবং রূসরক্তাদি ধাতুর ক্ষয় হইতে 
আরম্ত হইলে, এক প্রকার দাহ উপস্থিত হয়, এইরূপ দাহরোগে প্রধানতঃ 
মুলরোগ নাশক অথচ বাতপিতদোধপ্রশমক ওষধই ব্যবস্থা করা কর্তব্য, যেহেতু 


* 
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এই সকল উধধ গ্রান়শঃ দীহ নাশক ও পিত্প্রশমক। নিতান্ত প্রয়োজন হইলে 
প্রমেহ, ক্ষয়কাসাদি রোগে দাহ নিবারণার্থ সুধাকররস এবং পুরাতন অবস্থায় 
কুশাদ্যতৈল ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। রক্তপূর্ণকোষ্ঠজনিত এবং মর্থন্থানাভি- 
ঘাতজন্ত দাহ উপস্থিত হইলে, রোগের প্রথমাবস্থায় আহত স্থানে রক্তের 
প্রবাহ সুন্দর রূপে সম্পন্ন না হওয়। পর্য্যন্ত“ এ দাহ প্রশমিত কর! কষ্টকর; 
জুতরাং এ সকল আহত স্থানে প্রলেপার্দি প্রয়োগ করিবে এবং তৎসঙ্গে 
ব্রিফলাদ্য ক্কাথ সেবন কন্িতে দিবে। মদ্যপানঘার! দ্বাহ উপস্থিত হইলে, 
নিম বাকুলের পাতা! কাজিতে পেষণ পূর্বক মন্থন দণ্ড দ্বারা আলোড়ন করিয়া 
উহার ফেণা গাত্রে লেপন করিবে, ইহা দ্বারাই মগ্ভপানজনিত দাহ দৃরীদূত 
হয়; কিন্তু অত্যধিক মদ্যপানজনিত দাহে রোগীকে মদাত্যয় চিকিৎসান্সারে 
চাকৎস! কর! কর্তব্য, নচেৎ এ দাহ কেবল একমাত্র প্রলেপ দ্বার সম্যক রূপে 
দুরাঁভূত হয় ন!। 

পিগুজনিতদাহে জর চিকিৎসোক্ত দাহ চিকিৎসার দাহহরুলেপ, দাহমঞ্জরী 
বা দাহান্তক লৌহ প্রভৃতি গধধ এবং চন্দনার্দিকাঁথ ব৷ পর্পটাদ্দিকাথ প্রভৃতি 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এ অবস্থায় কাছ্ির জলে পেষিত নিম বা 
কুলপাত] কাজির জলে মিশাইয়া আলোড়ন পৃর্বক তাহার ফেণা গানে প্রয়োগ 
করিলেও অনেক উপকার হয়। 

পিত্তজদাহরোগে কুশাদ্য তৈল ব্যবহারে অনেক উপকার হয়, কিন্তু যে স্থলে 

রক্তের বিকৃতি বশতঃ রক্ত ও পিত্ত উভয় প্রকুপিত হইয়! (বাতরক্তা্দি রোগে) 
দ্বাহ উত্পাদন করে, সেই স্থলে গুড় দ্রীতৈল মদ্দনে সমধিক উপকার হয়। 

রক্তজদাহে বিবিধ পিত্তপ্ন দ্রব্য সহযোগে সিদ্ধ জল শীতল করিয়া 
তাহাতে অবগাহন এবং কুশাদ্যতৈল বা গুড় চ্যাদিতৈল গাত্রে মর্দন অত্যন্ত 
উপকারী । 

জর, অতীসার, পা ও কামলা! প্রস্থুতি রোগে দাহ উপস্থিত হইলে, উপ- 
দ্রব চিকিৎসার নিয়মান্ুসারে চিকিৎমা করিবে; যে স্থলে দাহ প্রধান 
উপদ্রবরূপে উপস্থিত হয়, সেই স্থানে সেই সেই রোগের পিত্তনাশক ওবধ 
প্রয়োগেই প্রায়শঃ দাহ প্রশষিত হয়, তবে প্রয়োজন হইলে, পিত্তজদাহ 

ন্নাশক পৃথক্‌ উষধও ব্যবস্থা কর! বাইতে পারে।  সমক্ঞ রোগের পুরাতন 
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অবস্থায় পিত্তের প্রকোপ বশতঃ প্রবল দাহ উপস্থিত এবং ম্নাদাহার সহ 
হইলে, তৃণাগ্থ তৈশ্ল গান্রে মর্দন করিতে দিবে । 


দাহরোগে__ওঁষধ | 
আরণাল লেপ। রুক্তজদাহ, পিত্জদাহ বা! তৃষ্ণানিরোধজনিত 
দ্াহরোগে, এই প্রলেপ উপযু্পরি রোগীর গাত্রে লেপন করিবে। পা, 
কামল| ও মেহ প্রভৃতি রোগেও দাহ উপস্থিত হইলে এবং রোগীর জরের 
প্রবলতা! না থাকিলে, ইহ! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
আরণাললেপ | বেণার মূল ও খেতচন্দন মমভাগে লগ! কাজির জলে গেষণ করিয়! 
রোগীর গানে মর্দন করিতে দিবে। 
হীবেরাদি যোগ । রজদাহ, পিত্্দাহ এবং তৃষ্ণনিরোধজনিত 
দাহ প্রবল হইলে, রোগীকে এই জলে বগাহন করিতে দিবে) 
ঠীবেরাধি যোগ | বালা, পপ্কাঠ। বেণার মূল ও পক্ত5ন্দন। এই নকল ভ্রবোর চূর্ণ 
সমভাগে লইয়া শীতল জলে গুলিধা তদদধার! রোগীকে ম্লান করাইবে। 
চন্দনাদি কাথ। পি্দাহে, বাতপিত্তজদাহে এবং পিত্তজর, পাও ও 
অন্তান্ত পোগে দাহ প্রবল হইলে এবং তৎসঙ্গে কোঠ্ঠশুদ্ধি ব উদরাময় 
থাকিলে, এই কাধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পিত্তের প্রবলাবস্থায় 
এই উধধ অত্যন্ত উপকারী । 
চন্ননাদি ক্বাথ। প্রস্ততবিধি ৪৩৭ পৃষ্ঠায় দর্টবযা। 
পর্পটাদ্দি কাথ। পিশুঞদাহে এবং পৈত্তিক জর, পা$, কামলা বা 
অন্তান্ত রোগে দাহ ও তৎসঙ্গে কোষ্ঠনুদ্ধি বা উদরাময় থাকিলে, এই কাথ 
সেবন করিতে দিবে। |] , 
গর্পটাদি ক্বাথ। ক্ষেৎগাপড়া, মুখা ও বেণারমূল। এই সকল অব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোলা? জল ০২ তোল!, শেষ ৮ তোলা। 
ত্রিফলাগ্ভ কাথ। পিত্তজধাহে অথবা বাতপৈত্তিক অর, পা$ু, কামলা 
বা ন্তান্ত রোৌগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে 


দিবে) এই উষধে পিত্তজ্জ শুলও নিবারিত হয়। 
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ভ্রিফলাদা কাথ। হুরীতকী, আমলা, ।বহেড়া৷ ও সোন্দাল, এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেন ৮ তোলা। কাথ শীতগ হইলে প্রক্ষেণ ইচ্ষুচিনি 
|* আনা ও মধু ণ* আনা। 
খ্ভ্রাদ্য:চুর্ণ | প্রমেহ, মূত্র মৃত্রাধাত ও অশশরীপ্রন্থৃতি রোগে 
পিত্তের প্রকোপ বশতঃ দাহ প্রকাশ পাইলে, অথবা যৃত্রকচ্ছশাদি রোগে 
বস্তিদেশে বেদনা থাকিলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । অন্গপান-_ 
চাউলধোয়া জল। 
খর্জরাদা চুর্ণ। পিশীবেভুর, আযলকীবীজ, পিপুল। শোধিত শিলাজতু, এলাইচ, হষ্টিমধু 
পাথরকুচি, শ্বেতচন্দন,কাকুড়বীজ, ধনে ও ইচ্ছৃচিনি এই সকল (বর চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা /* আনা হইতে ।* আনা । 
স্বধাকর রল। প্রমেহ, মৃতরকৃগ্ছ, মৃত্রাধাত, অশ্মরী ও ক্ষয়কাস ইত্যাদি 
রোগে পিত্ত প্রকুপিত হইলে এবং দাহ প্রকাশ পাইলে, ইহা সেবন করিতে 
দিবে। রদাদি ধাতুঞ্চয় বশতঃ দাহে ( ধাতুক্ষয়জনিত দাহে) এই ওষধ মমৃধিক 
উপকারী । ইহা শুক্রবদ্ধক। 
হুধাকর রম। রসসিন্মুর, অন, স্বর্ণ ও মুক্তা এই কয়েকটা ভ্রবা |সমভাগে লইয়! নর্দন- 


পূর্বক হরীতকী, আমলা! ও বহেড়া ভিঞ্জানজজল এবং শুমুলীর রস, ইহাদের প্রতোকের দ্বারা 
সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে | বটা ১রতি। 


কাঞ্জিক তৈল । পুরাতন জীর্ণরে দাহ প্রবল থাকিলে অথবা পিত্ত- 


জনিত দাহরোগে এই তৈগ রোগীর সর্বাঙ্গে যালিশ করিতে দিবে। 


কাগ্রিক তৈল। তিলতৈল ৪ মের। বথাশিয়মে মুচ্ছাপ।ক করিয়া কাজি ১৬ দের দহ 
তৈল পাক করিয়া ছাক্য়া লইবে। 


কুশাদ্য তৈল। পিত্রঙ্জদাহে, রক্তজদাহে এবং গ্রমেহ। পাও ও 
কামলা প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় পিন্তাধিক্য বশতঃ দ্রাহ প্রবল 
হইলে, এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করিতে দিবে । 

কুশাদ্য তৈল। তিলতৈল ৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছাগাক করিবে! কাখ্যত্রব্য-কুশ- 


মূল। কাশমুল, বেণামূল, হৃষেন্ছ্মূল, খাগড়া ও শালগাণী, ইহার! সমভাগে মিলিত /৮ দের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কন্দ্রবা-্জীবক, খষভক। কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মূগাণী। 


তৃষ্ণা-চিকিতসা। ৪৭8 


মাধাণী, জীবস্তী ও যষ্টিমধু এই সকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের | যথানিয়ষে তৈল 
গাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


দাহরোগে-_ পথ্য | 


সর্ববিধ দাহরোগে শালি তওুলের অন্ন, কীচামুগ, মন্থর ও বুটের দ্লাইলের 
যুধ, কুমড়া। কাকুড়, মোচা, কীঠাল। লাউ, নারিকেল, খর্জুর, চিনি, ছুগ্ধ ও 
মাখন প্রস্তুতি শীতল দ্রব্য সেবন করিতে দিবে এবং রোগীকে শীতল 
জলে নান করাইবে ? কিন্তু ্বরাদি রোগের নূতন অবস্থায় দাহ থাকিলে, 
সেই সেই রোগের দেবের বলাবল মন্থপারে খৈরমণ্ড। যবষণ্ড প্রভৃতি পথ্যের 
ব্যবস্থা করিবে । 


তৃঞ্চা-চিকিৎসা 


তৃষ্ণার সাধারণ লক্ষণ। পিপাসা উপস্থিত হইলে রোগীর তানুঃ 
ওষ্ঠ, কণ্ঠ ও মুখে সথচীবিদ্ধব বেদনা, এ সকল স্থানে দাহ, সর্বাঙ্গে সন্তাপ, 
মোহ, দ্বান্তি ও প্রলাপ ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাণ পায়। 
বাঁতিক তৃষ্ণ!র লক্ষণ । বাতিক তৃষ্ণারোগে মুখের মলিনতা, শুষ্কতা 
ও বিণসতা, ললাটেব এক প্রর্দেণে ও মন্তকে বেদনা, এবং রস ও বারিবহা 
ধমনী রুদ্ধ হয়) শীতল জল প্রয়োগ দারা এই রোগ বৃদ্ধি পাইয়৷ থাকে । 
পৈত্তিক তৃষ্তার লক্ষণ। পৈত্তিক তৃষ্ণারোগে রোগীর মৃচ্ছা, অরুচি, 
প্রলাপ, দ্বাহ, অত্যন্ত মুখশোধ, শীতল দ্রব্য সেবনে অভিলাষ, মুখের তিক্ততা, 
চক্ষু রক্তবর্ণ এবং কঠদেশ হইতে ধৃম নির্গমবৎ বোধ হইয়া থাকে। 
শ্লৈম্মিক তৃষ্ণার 'লক্ষণ। স্বীয় কারণে কুপিত শ্রেম্বা পাচকান্িকে 
আচ্ছাদিত ও বারিবহ! ধমনীকে শুষ্ক করিয়া গ্লৈগ্মিক তৃষ্ণা উৎপাদন করে। 
এই রোগে রোগীর নিদ্রাধিক্য, শরীর তারবোধ এবং মুখ মধুররস বিশ্রিট 
হয়। বিশেষতঃ রোগী তৃষণ দ্বারা পীড়িত হইয়া অত্যন্ত কশ হইয়া থাকে 
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ক্ষতজতৃষ্ণার লক্ষণ । শন্ৰাদিদ্বারা আহত ব্যক্তির ক্ষতস্থান হইতে 
শোণিত নির্গম ও ক্ষতস্থানের বেদনার জন্য ক্ষতজ তৃষ্ণারোগ জন্বিয়। থাকে । 

ক্ষয়জতৃষ্ণীর লক্ষণ | রসাদিধাতুর ক্ষয়জগ্ত ক্ষযজতৃষ্ণার উৎপত্তি 
হইয়াথাকে। এই রোগে দিবারাত্রি পুনঃপুনঃ জলপান করিয়াও রোগী 
পরিতৃপ্ত হয় না। বিশেষতঃ রোগীর হৃদয়ে বেদন! ও শৃগ্যত।, কম্প, মুখশোব 
এবং অত্যন্ত পিপাস। হইয়া থাকে । ক্ষয়তৃষ্ণাকে কেহ কেহ সান্নিপাতিক 
তৃষ্ণা নামে অভিহিত করিয়া থাকেন। 

আমজতৃষ্ঠার লক্ষণ | আমজনিত তৃষ্ণারোগে সান্রিপাতিক অর্থাৎ 
বাতিক, পৈত্তিক ও প্ৈত্মিক পিপাসার লক্ষণপকল মিলিত তাবে এবং রস- 
ক্ষয়ের লক্ষণ বিশেষরূপে প্রকাশ পায়, ও রোগীর স্ৃদয়ে বেদনা, থুথু নির্গম, 
শরীরের অবসন্নতা প্রভৃতি উপসর্গও উপস্থিত হইয়া থাকে । 

অন্নজভূষ্ণার লক্ষণ । নিগ্ক, অর লবণ ও কট্রস খিশিষ্ট দ্রব্য এবং 
গুরুপাক দ্রব্য সেবন দ্বার। অন্নজ তৃষ্জার উৎপত্তি হইয়া থাঁকে। 

তৃষ্ণারোগের সাধ্য ও অপাধ্য লক্ষণ। তৃষ্ণারেগে রোগীর স্বরগ্গীণ, 

ুচ্ছণ, ক্লান্তি এবং মুখ, ক, হৃদয় ও তালুশোধ প্রসৃতি উপসর্গ উপস্থিত 
হইলে, রোগ কষ্টসাধ] ও ধাতুশে[ধণকারী হইয়া থাকে। এই রোগে জ্বর 
যুচ্ছণ?, কাস, শ্বাস,অত্যন্ত যুখশোধ, কৃণত1 এবং অত্যর্ধিক বমির বেগ ইত্যাদি 
উপপর্শ প্রকাশ পাইলে রোগ অসাধ্য হয়। 


তৃষ্ঠারোগ-চিকিৎসা-বিধি | 

তৃবৰ্গারোগ উৎপন হইবার কারণ প্রথমতঃ অবগত হওয়া আবশ্তক। 
আমুর্কেদ শাস্ত্রে পিপাঁপার উৎপত্তির বহুবিধ কারণ উক্ত হইয়াছে। বিবিধ 
কারণে বায়ু ও পিত্ত প্রকুপিত হইলেই পিপাসা উৎপন্ন হয়; কিন্তু 
পিপাসা উৎপন্ন হইলে, হৃদয়স্থিত ক্লোম নামক যন্ত্রের ও রসবহা ধমনীর 
ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে । ক্লোমন্ত্রই পিপাপার স্থান । 'ভয়, শ্রম, বলক্ষয় প্রভৃতি 
কারণে বায়ু প্রকুপিত হইলে, পিন্তও প্রকুপিত হয়, তজ্জন্ত ক্লো নামক যন্ত্রের 
ও রসবহা৷ ধমনীর জলীয়াংশ ভাস হয়, এবং তৎসঙ্গে জিহ্বা, গলা, ও তালু শুষ্ক 
হইতে থাকে । বামুত্র শোবণগুণ ও পিত্তের আগেয় গুণ বশতঃই এইরূপ হইয়া 
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থাকে, এই অবস্থায় জলপান দ্বার পিত্ত প্রশমিত এবং বায়ু প্রকৃতিস্থ হয়; স্থৃতরাং 
এ ক্লোমযন্ত্র ও ধমনী গ্রক্ৃতিস্থ হইয়া! থাকে। কটু ও অশ্রসবিশি্ট দ্রব্য সেবন 
' ক্রোধ বা উপবাসাদি দ্বার! পিত্ত প্রকুপিত হইলেও, এ যন্ত্রের ও রসবহা ধম- 
নীর ক্রিয়ার লাঘব হয়। শাস্ত্রে কফজ ভৃষ্ণ(র বিভিন সংপ্রাপ্তি উক্ত হইয়াছে ; 
স্বতরাং বাতিক ও পৈততিক তৃষ্গর সম্প্রাপ্তি হইতে উহার উৎপত্তি তিন্নরূপ। 
কফজ তৃষ্ণায় উদরস্থিত উশ্বা! (তেজোময় পিত্ত), কফদ্বারা আচ্ছার্দিত হইলে, 
পিত্তের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে, এ পিত্স্থিত উদ্না অধোগামী হইয়া জলবাহী 
হুক্ম আোতঃসমূহকে শুষ্ক করত যে তৃষণ জন্মায়, তাহাতে মুখ শুষ্ক হয় না, বরং 
মুখের মিষ্টাস্বাদ অনুভূত হয় এবং দেহ শুষ্কহইতে থাকে। জ্বর, অতীসার, 
বমন ও গ্রহগী প্রভৃতি রে।গে বারু বা পিত্তের প্রকোপ বা রসক্ষয় বশতঃ তৃষ্ণা 
উপস্থিত হয় অর্থাৎ জ্বররোগে পিত্তাধিক্য বা বাতপিভ্তের আধিক্য অবস্থায়, 
অতীসারে জলীয় রসধাতুর অত্যধিক নির্গমন হেতু জবরাদিরোগে উদরাময়ের 
প্রবলতা বশতঃ এবং গ্রহণীরোগেও ব্রসক্ষয় বশতঃ তৃষ্ণ। উৎপন্ন হয়। অন্যান্ঠ 
রোগে দৈহিক বন্থাদির কোনও একটীর ব্যতিক্রম বশতঃ অন্যান্ঠ যন্ত্রের ক্রিয়ার 
লাঘব হওয়াতে পিপাসার উৎপত্তি হয়। সমধিক রক্তক্ষয়, সহসা! অথাতপ্রাপ্তি 
প্রভৃতি কারণেও পিপাসা উৎপন্ন হইয়া! থাকে। প্রমেহ, বহুমুত্র প্রস্ুতি রোগে 
মৃত্রাশরের পীড়া হইতেও পিপাসার উত্পত্তি হয়ঃ বিবিধরোগে শরীর দুর্ব 
হইলেও পিপাসা প্রকাশ পাইয়া থাকে। নানাবিধ রোগে উপসর্গ রূপেও 
পিপাসা প্রকাশ পাইতে দেখা যার। রসধাতুর ক্ষয় হইলে যে তৃষগ উৎপন্ন 
হয়, তাহাকে ক্ষয়জ তৃষ্ণা কহে। ক্ষরজ তৃষ্ণারোগেও বায়ু এবং তৎসঙ্গে 
পিত্ত প্রকুপিত হয় ; রূসধাতুর অত্যধিক ক্ষয় হইলে রসবহা ধমনী ও ক্লোমবন্ত 
শুষ্ক হয়, তজ্জন্ত পিপাসার উৎপত্তি হইয়া থাকে। অজীর্ণ্দোষে এক প্রকার 
পিপাসা উৎপন্ন হয়, উহাকে আমতৃষ্জা কহে। আমতৃষ্ণায় রোগীর 
হৃদয়ে বেদনা শরীরের অবসন্নতা, প্রভৃতি লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়া! থাকে। 
তৈলঘৃতাদি ন্নেহযুক্ত খাগ্ত'এবং অন্তান্ঠ গুরুপাক দ্রব্য ভোজনে এক প্রকার 
তৃষ্ণা হয়। উপরে যে সকল তৃষ্ণার বিষয় বর্ণিত হইণ, সেই সমস্ত তৃষণায় মূল- 
.রোগনাশক ওষধ প্রয়োগ না করিয়া কেবলমাত্র তৃষ্জানাশক ওধধ প্রয়োগ 
করিলে পিপাসা সমূলে নষ্ট হয় না, তবে কিয়তকালের জন্ত স্থগিত থাকে। 
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গিপাস। উপস্থিত হইবামাত্রই রোগীকে পানার্থ জল প্রদ্দান করিবে ; যেহেতু 
পিপাসায় অভিভূত হইলে রোগীর মূঙ্ছা। হইতে পারে, সেই জন্যই শান্তর- 
কারগণ পিপাসাকালে রোগীকে জল প্রদান করিতে উপদেশ করিয়াছেন। 
এই জল প্রদান সম্বন্ধে সর্বত্র এক প্রকার বিধি নহে, কোনও তৃষ্ণায় 
শীতলজল, কোনও তৃষ্ণায় ঈষদু্চজল। কোনও পিপাসায় শীহকষায় প্রদান 
করা আবশ্তক। 

শ্রেম্া্থারা৷ জঠরাগ্নি আচ্ছাদিঠ হইলে, প্রথমতঃ বমনগ্ধারা শ্লেমার 
লাঘব করিয়া, পরে বিল্বাদিপানীর রোগীকে পান করিতে দিবে । গুকু- 
পাক দ্রব্যতোজনে যে তৃষ্ণ! উপস্থিত হয়ঃ তাহাতেও বমনকারক উষধ 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য,কারণ বমনদ্বীর। এ সকল ভূক্তদ্রব্য বহির্গত হইলে, তৃষ্ণাব্র 
শাপ্তি হয়। অতিশয় রুশ ও ছৃব্বলব্যক্তিকে পিপাস|কালে ছু প্রদান কর। 
কর্তব্য। রূসধাতুর ক্ষয় বশতঃ যে সকল রোগে পিপাস! প্রকাশ পায়; তাহাতে 
রোগীকে মধুমিশ্রিত জল বাছুগ্ধ প্রদান করিবে। মৈথুনাপক্ত ব্যক্তিকে 
পিপাসাঁকালে ছুপ্ধপান করিতে দেওয়। কর্তব্য । শান্্রীদির আঘাও বা অন্যান্ত 
কারণে শরীর হইতে অধিক রত্তক্ষর হইলে, থে পিপাসা উপস্থিত হয়, 
তাহাতে রোগীকে ছাগ, মুগ প্রত্ৃতি প্রাণীর মাংসের যুষ ব্যবগ্থা করিবে। 
সাধারণতঃ যৃচ্ছ1, বমন, দাহ প্রভৃতি ধোগে এবং মগ্যপানদ্রা তৃষ্ণা উপস্থিত 
হইলে, রোগীকে শীতল জল পান করিতে দিবে । লাঁধারণতঃ জরাদি রোগে 
পিপাসা হইলে, রোগীকে ঈষদুষ্ণ জল পন করিতে দেওয়৷ কর্তব্য, কিন্তু পিত্ত- 
জ্বরে উ্চজল শীতল করিয়! পান করিতে দেওয়! উচিত। পিত্জ্বর, অতীসার 
ও অন্তান্য রোগে পিপাসা! নিবারণার্গ ষে সমস্ত গানীয্বের উল্লেখ আছে, 
তাহাই প্রদ্দান করিবে। তত্ব্তীত তৃষগারোগে পিত্রের আধিক্য থাকিলে, 
অর্থাৎ তৃষ্ণার সহিত দাই, পৈত্তিক বমন প্রভৃতি উপদ্রব এঁকাশ পাইলে, 
ষড়ঙ্গপানীয় ঝ৷ দ্রাক্ষা্দি কষায় প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। বার আধিক্য 
বশতঃ রোগীর পিপাসা উপস্থিত হইলে, মাংসযুষ প্রস্ভৃতি পথ্য, লঘু ও শীতল 
পানীয় এবং রসাদিচূর্ণ বা মহোদধিরস প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে। 
উপসর্গরূপে পিপাসার চিকিৎসাকালে রোগীকে মুখ্যরোগনাশক অথচ তৃষগ- 
নিযারক ওষধই প্রদান কর কর্তব্য । 


তৃষ্ণা-চিকিৎসা | ৪৮৩ 


তৃষ্তারোগে-_ওষধ | 
দ্রাক্ষাদি কষায়। তৃষ্ণারৌগে পিত্তের প্রবলতা লক্ষিত হইলে 
অর্থাৎ দাহ, মৃচ্ছ ঘন্ম ও বন রস্ৃতি বিগ্মান থাকিলে; রোগীকে এই 
ধধ দেবন করিতে দিবে। দাহ, মূচ্ছাঃ বমন প্রভৃতি রোগেও তৃষ্ণা 
গ্রকাশ পাঁইলেঃ এই উষধ ব্যবস্থ। করা যায়। 
্রাক্ষীদি কষায়। কিস্মিস্‌, রক্তচন্দনঃ খেজুর, বেণারমূল' ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা 
কুটটিত করিয়া! ৪৮ তোলা জলে ভি্রাইয়া রাখিবে; পর দিন ছাকিযা তাহাতে ইক্ষুচিনি 
দুই তোলা মিশাইয়া সেবন করিতে দিবে। 
ষড়ঙ্গপানীয়। পিত্তের প্রবলতা। বশতঃ তৃষা উপস্থিত হইলে ও 
তৎসঙ্গে দাহ, ঘর্মম বা বমনঃ প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, এই জল রোগীকে 
পিপাঁনাকালে সেবন করিতে দিবে। পি্তাশ্রিত জর এবং অন্তান্ত রোগে 
পিপাসা প্রকাশ পাইলেও এই ক্বাথ ব্যবস্থ। করা যায়। 
ৰডুঙ্গপানীয়। রস্তুতবিবি ২১ পৃষ্ঠায় ষ্টবা। 
কাশর্ধ্যাদি পানীয় । পিত্তাধিক্য বশতঃ তৃষ্ণ প্রকাশ পাইলে ও 
তৎসঙ্জে দাহ, ঘর্ধঃ বমনঃ কোষ্ঠবদ্ধতা। প্রভৃতি লক্ষিত হইলে, এই পানীয় 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পিত্তাশ্রিত জর, কাম, মেহ প্রভৃতি রোগে 
পিপাসা প্রকাশ পাইলেও এই পানীয় ব্যবস্থা করা যায়। 
কাশর্ধ্যাদি গানীয়। গান্তারীফল, ইচ্ছুচিনি, রক্তচন্দনঃ বেশারমুগ্ গন্মকাঠ্ঠ, কিস্মিস্‌ ও 
ষ্টঘধু; এই সকল ্রবা সমভাগে মিলিত ৮ তোলা লইয়া কুটরত করত ৪৮ তোরা জলে 
ূ্বব্িন দ্ডিজাইঘ! গ্রদিন ছাকিয়। ই জল পিগাসাকালে রোগীকে গান করাইবে। 
লাজোদক। পিত্তাধিক্য বশত; তৃষা প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে, 
দাহ, ঘর্দ বা বমন প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই জল রোগীকে পান 
করিতে দ্িবে। পিক্কাশ্রিত অর? কাস, রক্তপিত্ত? ঘেহ প্রভৃতি রোগে পিপাস! 
প্রকাশ পাইলে, ইহ। পানে পিপাসার শান্তি হয়। এই পানীয় কোষ্টশুদ্ধিকারক। 
লাজোদক | খৈ ১৬ তোল। এখং উত্কজজল /২ সের একত্র করিয়া! একট পাত্রে ভিজাইয়। 
রাধিবে, পরদিন গ্রাতে উহার সহিত গান্তারীর্ধ চূর্ণ ১ তোলা, মধু ১ তোলা, ইচ্ছুগুড় 
১ তোলা ও ইক্ষুচিদ্দি ৯ তোলা মিশ্রিত করিয়া রোগীকে অর অর মীত্রীয় পান করাইবে। 


৪৮৪ আরুর্বেদ-শিক্ষা। 


তণপঞ্চগলপানীয়। পিভাধিক্য বশতঃ রোগীর পিপাস! প্রবল 
হইলে এবং ততমঙ্গে প্রমেহ, দাহ, রক্তপিত, কাম, মৃচ্ছ1 ও অশ্বরী ্রস্ুতি 
বিস্কমান থাকিলে, এই পানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে, পিজাশ্রিত- 
কাস, রক্তমেহ, হরিদ্রামেহ ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগে পিপাসা বিগ্তমান 
থাকিলেও এই জল ব্যবস্থা করা যায় | ইহা সেবনে পিজাশ্রিত & সকল 
রোগও অনেকাংশে দূরীভূত হয়। 
তণপঞ্চমূলগানীয়। কুশমূল, কাশমূল, নল, উনুখড় ও খাগড়া, এই মকল মূল সমভাগে 
মিলিত ৮ তোল। একত্র কুটিত করিয়া ৪৮ তোল! জলে পূর্বদিন ভিজাইযা রাখিবে এবং পর- 
দিন প্রাতে এই জল ছাকিয়া পিগ।সাকালে রোগীকে অর্মাত্রায় গান করিতে দিবে। 
বিল্বাদিপানীয় । কদর! জঠরাগ্নি আচ্ছাদিত হইলে, যে পিপাসা 
উৎপন্ন হয় অর্থাৎ অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ বা গুরুপাক দ্রব্য ভোজনে যে পিপাপা 
প্রকাশ পায়, সেই পিপামায় রোগীকে এই পানীয় সেবন করিতে দিবে। 
বিমাদিপানীয়। বিধছাল, অড়ইরপত্র, ধাইকুল, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
গোক্ষুর ও কুশমূল এই সকল ভ্রব/ সমভ।গে মিলিত ২ তোলা, জল /৪ সের, শেষ /২ সের। 
বিন্বুগ্যাদিকাথ | অজীর্ঘদোষে পাতলা দাত্ত ও তৎদঙ্গে পিপাসা 
উপস্থিত হইলে, রোগীকে এই কাথ প্রস্তুত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
বিধষ্তষ্ঠাদিকাথ | বেলশ্রঠ ও বচ ইহাদের প্রতোকে ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা। 
বটশুঙ্গাদ্যযে|গ | অজীর্ণদোষে বা গুরুপাক দ্রব্য ভোজনে পিপাস! 
উপস্থিত হইলে, এই উষধ রোগীকে চাউল ধোর! জলের সহিত সেবন 
করিতে দিবে। 
বটতুঙ্গাদ্য যোগ, বটের শুক্গা, ইচ্ষুচিনি, লৌধ, দাড়িমেরধো সা, ঘষ্টমধু ও মধু সমভাগে 
লইয়া যর্দন করিবে। মাত্রা /, আনা | 
রসাদিচ্র্ণ | ক্ষয় তৃষ্ণা প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ আমবাত, প্রমেহা- 
শ্রিতবাত অথবা অতিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রমে ভুয়োডুয়ঃ পিপাসা উপস্থিত 
হইলে, এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রমেহ, অশরী, মূত্রাঘাত, 
ুতররচ্ছ ও বহযূত্র প্রভৃতি রোগে পিপাসা প্রকাশ পাইলে, তাহাও এই উধধে 
দুরীভূত হয়। অহৃপান-_বাসি জল 


তৃষ্ণা-চিকিৎসা | ৪৮৫ 


রসাদি চুর্ণ। পারদ ১ ভাগ, পপ্ভক ২ ভাগ, কপূর ৩ ভাগ, শিলান্বতু ৪ ভাগ, 
ৰেণার মূল ৫ ভাগ্র, মরিচ ৬ ভাগ, ইচ্ছুচিনি ৭ ভাগ, এই লমন্ত একত্র মিশ্থিত করিকে। 
মাত্র! ৩ রতি । 

কুমুদেশ্বর রূস। ক্ষত তৃষ্চাব্বোগে বা প্রমেহ, মৃত্রকচ্ছ, মৃত্রাঘাত, 

বহুমূত্র ও শারীরিক দুর্লভ! বশতঃ পিপাসা প্রকাশ পাইলে, এই উধধ 
রোগীকে রক্তচন্দন। অনস্তমূল, মুখ1, ছোট এলাইচ ও নাগেশ্বর ; ইহাদের 
কাথ সহ সেবন কন্িতে দ্িবে। 

কুমুদেশ্বর রস। অনৃতীকরথ নিম্বষানুসারে ভ্বান্তিত তাত্র ২ ভাগ এবং বঙ্গ ১ ভাগ, একত্র 
করিয়া বপ্রিমধুর ভাথে ৭ বার ভাবন! দিবে | বটীও রতি। 


তৃষ্তাকোগে-পধ্যাপথ্য। 


তৃষ্জাবোগে পুরাতন শ!লিতগুলের অন্ন, পেয়া, বিলেপী। খৈর ছাতু, 
অন্লমণ্, মাংসধুষঃ চিনি, কলার মোচাঃ কিস্মিসূ, কয়েত বেল, কুল, পুরাতন: 
তেঁতুল, কুষড়া। পুইশাক, খঙ্ছুর, দাড়িম, আমলকী, কাকুড়, ভ্বামীর, করঞ্ধ? 
ছোলক্ষ লেবু, গ্রোহুপ্ধ, মধুবরস ও তিক্তরসবিশিষ্ট দ্রব্য, কচি তালশাসের 
জ্বল ও মধু, এই সমস্ত প্রব্য স্থপণ্য এবং গান্রে চন্দন ও শীতল দ্রব্যের প্রলেপ 
প্রভৃতি হিতকবু। 

জর, অতীসার, গ্রহণী ও বমন প্রতৃতি রোগে উপদ্রবস্বব্বপ তৃষ্ণ! প্রকাশ 
পাইলে, সেই সেই বোগান্থ্যাবী তৃষ্ণানাশক পথ্য ব্যবস্থা করিবে । এ সমস্ত 
রোগের এবল উপদ্রব সমূহ নিবৃত্ত হইলেও যদ্ধি পিশ্তাধিক্য বশতঃ পিপাস! 
বি্ধযান থাকে এবং আমবাত, প্রমেহাত্রিত বাত, ও অন্তান্ত বৃসক্ষত্ত 
রে।গের পুরাতন অবস্থায্ব তৃষ। বলবতী হয়ঃ তবে রোগীকে জাজামুগন যস্থর 
ও ছোলার যুষ এবং তিক্তরস প্রধান প্রব্য অর্থাৎ পলৃতা নিম, হিধশ প্রস্ৃতির 
তরকারী সেবন কব্িতে দিবে, এই সমস্ত দ্রব্য তৃষ্ণজারোগে স্থপধ্য। ব্যায়াম 
তৈলঘ্বতাদি শ্নেহদ্রব্য পান, ধূমপান, বৌপ্রসেবন, ঘন্তধাবন, অশ্নরস বা কটু- 
রস বিশিষ্ট দ্রব্য ও তীক্ষ গুণযুক্ত দ্রব্য ভক্ষণ এবং দুষিত জলপান? এই সমস্ত 
তৃষিত ব্যক্তির কুপধ্য। " 


ত৫ 


৪৮৬ আযুর্ধেদ-শিক্ষা। 
বমন-চিকিৎসা। 


বাতিক বমির লক্ষণ । বাতজন্য বমিরোগে রোগীর হৃদয়, পার্খ, 
মস্তক ও নাভিদেশে বেদনা, মুখশোষ, কাস, ম্বরভঙ্গ। শব্দের সহিত প্রবল 
উদগার এবং অত্যন্ত কষ্ট ও বেগের সহিত ফেণাযুক্ত, উষ্ণ অথচ কথায়রস 
বিশিষ্ট ঈষৎ তরল পদার্থ বযন হইয়া থাকে। 

পৈত্তিক বমির লক্ষণ | পিত্তঙ্ধনিত বমিরোগে রোগীর মুচ্ছণ, 
পিপাসা, মুখশোব, ভ্রান্তি ও অন্ধকারে প্রবিষ্টব্ৎ বোধ হয়, মন্তক, তালু ও 
নেত্রে দাহ জন্মে এবং দাহ অর্থাৎ গল! জালার সহিত, পীত, হরিৎ, কৃষ্ণ বা 
লোহিতবর্ণ, অত্যন্ত উষ্ণ অথচ তিক্তরস বিশিষ্ট তরল পদার্থ বমন হইয়! থাকে। 

শ্ৈম্মিক বমির লক্ষণ | শসৈশ্মিক বমিরোগে রোগীর তন্দ্রা, মুখের 
মধুরাস্বাদঃ মুখ হইতে আব, সন্থোব (ভূক্তব্যক্তির স্টায় তৃপ্তিবোধ ), নিদ্রা, 
অরুচি, শরীরের গুরুত! এবং রোমহর্ষ (রোমাঞ্চ) হয় ও মন্ন বেদনার সহিত 
সিগ্ধ, ঘন অথচ মধুররস বিশিষ্ট শুক্লবর্ণ বমি হইয়া থাকে। 

সান্নিপাতিক বমির লক্ষণ । ব্রিদোষজনিত বমিরোগে রোগীর 
নিরন্তর প্রবল বেদনা, অপর্রিপাক, অরুচি, দাহ, পিপাসা) শ্বাস ও মোহ হয় 
এবং অগ্নরস বিশিষ্ট, নীল কিন্বা রক্তবর্ণ, ঘন অথচ উষ্ণ বমি হইয়! থাকে । 

বমির উপদ্রব । কাস, তমকশ্বাস। জর, পিপাসা, হিকা, চিত্তের 
বিকৃতি, হৃপ্রোগ এবং অন্ধকারে প্রবিষ্টুবৎ বোধ, এই সকল উপদর্গ বমিরোগে 
উপস্থিত হয়। 

বমির সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ |  বমিরোগাক্রান্ত ব্যক্তি যদি ক্ষীণ ও 
উক্ত উপদ্রব সমন্বিত হয় এবং অনবরত রক্ত পৃয সম্বিত কিন্বা মযুরপুচ্ছের 
ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট পদার্থ বমন করে, তবে তাহার রোগ অসাধ্য ; কিন্তু বমি- 
রোগ উক্ত কাসাদি উপসর্গ রহিত হইলে, তাহা সাধ্য। 


বমির অপর অসাধ্য লক্ষণ । যখন বায়ু বিষ্ঠা, ঘর্, মুত্র ও বারি- 
বহা জোতঃসযূহকে রুদ্ধ করিয়। উর্ধে গন করে, তখন সঞ্চিত দোষ 


বমন-চিকিৎসা। ৪৮৭ 


অর্থাৎ পিত্ত, কফ ও স্বেদাদি কোষ্ঠ (আশয় ) হইতে বহির্গত হয় বলিয়া, 
অতিশর বেগের সহিত মল মৃত্রাদির ন্যায় গন্ধ ও বর্ণবিশিষ্ট বমন হয়, এবং 
রোগী নিরন্তর কাস, হিক্ক! ও তৃষ্ণাদি উপসর্গ দ্বারা আক্রান্ত হয়, এই সমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে, রোগী শীঘ্রই মৃত্যুযুখে পতিত হইয়া থাকে । 


বমনরেগ-চিকিৎসা-বিধি। 


যে রোগে কুপিত দোষ অত্যন্ত বেগ ও অঙ্গ পীড়নের সহিত উর্ধাদেশে 
অর্থাৎ মুখ পর্য্যন্ত ধাবিত হয় এবং ভূক্তদ্রব্য মুখপরিপূর্ণ হইয়া বহির্গত হয়, 
তাহাকে বমি কহে। বমিরোগের সংস্কত নাম ছদ্দি। অতি তরলদ্রব্য, অতি 
্নিগ্ধ দ্রব্য, অপ্রিয় দ্রব্য, অতিশয় লবণ, অসময়ে ভোজন, অধিক পরিমাণে 
ভোজন, অনভ্যন্ত দ্রব্তোজন, অতিশয় দ্রততোজন, আমদোষ, ভত়, 
উদ্বেগ, অীর্ণ ও ক্রিমিদোষ দ্বারা, গর্ভিণীদিগের গর্ভোৎ্পীড়ন হেতু এবং 
অপ্রিয় বস্তর দর্শন, শ্রবণ ও ঘ্রাণ দ্বারা দোষ (বায়ু পিত্ত ও কফ) প্রনুপিত 
হইয়৷ ভুজদ্রব্যকে বেগের সহিত উর্ধগামী করে, এই জন্ত বমি হইয়া থাকে। 
বমি হওয়ার পূর্বে বমনোদ্বেগ, উদগারবোধ, মুখ হইতে লবণাক্ত জলআাব এবং 
আহারীয় ও পানীয়দ্রব্যে অরুচি হইয়া থাকে। বমিরোগ সাধারণতঃ পাঁচ- 
প্রকার, বাতিক, পৈত্তিক, প্নৈম্মিক, সান্নিপাতিক এবং আগন্তক । ইহাদের 
মধ্যে আগন্তক বমি আবার পাঁচ প্রকাঁর। অসান্থ্জা, ক্রিমিজা। আমজা, 
বীতত্সজা! ও দৌহদজা। অনত্যন্ত দ্রব্যভোজন দ্বারা যে বমি হয়, তাহাকে 
অস।য্যজা, কোষ্ঠস্থিত ক্রিমি বর্ধিত হইলে, তক্জন্ত যে বমি হয়, তাহাকে 
ক্রিমিজা, অজীর্ণহেতু আমরস সঞ্চিত হইলে, তজ্জন্ঠ যে বমি হয়, তাহাকে 
আমজা, অপ্রিয় বনস্তর দর্শন, শ্রবণ ও আতঘ্রাণ দ্বারা যে বয়ি হয়ঃ তাহাকে 
বীভৎসজা এবং গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের যে বমি হয়, তাহাকে দৌহৃদজা কহে। 
অর, অতীসার, অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি মুগরোগে এই বমন উপসর্গ রূপে 
প্রকাশ হইয়া থাকে, এ সমস্ত রোগ হইতে প্রথমতঃ দোষ সঞ্চিত হইয়া ধমন 
প্রকাশ পায়, অর্থাৎ জরাদি রোগে আমাশয়স্থিত পিত্ত প্রকুপিত হইলে, 
আমাশয়েয় ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য ঘটে, তদন্তর পুনঃপুনঃ বমন হয়। সর্ব প্রকার 
বমনরোগেই পিতবিকৃতি হয়, সুতরাং পিতের বিকৃতি ও আধিক্য বশতঃ সময় 


৪৮৮ _ আমুর্কেদ-শিক্ষা। 


সময় বমন এত প্রবল হইয়া! থাকে যে, রোগীর জল পর্যান্ত গলাধঃকরণ হয় না, 
ক্রিমিরোগে যে বমন হয়) তাহাতেও পিতের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে ? কিন্তু 
এ সমস্ত বমন ভিন্ন ভিন্ন উষধ ও পধ্যাদির দ্বার! নিবৃত্ত হয়। বমনের কারণ 
অনেক সময় নিরূপণ করা অত্যন্ত কষ্টকর। ক্রিমি, অন্নপিত্ত, যর্ৃত্বৃদ্ধি। কাঁসের 
নিরন্তর বেগ, অতীসার প্রভৃতি কতকগুলি ব্বোগে স্বভাবতঃ বমন-বেগ প্রকাশ 
পাইয়] থাকে, এতদ্যতীত পিতাধিক্য এবং অন্যান্ত বিবিধ কারণেও বমনবেগ 
উপস্থিত হয়। বমনরোগে বাতিক, পৈত্বিক ও শ্ৈম্মিকতেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে, কিন্তু সর্বপ্রকার বমনেই সাধারণতঃ পিত্বের আধিক্য 
প্রকাশ পায়। যে রোগে যে দোষের প্রাবল্যে বন হয়, বষনেও সেই দোষের 
লক্ষণ প্রায়শঃ প্রতীয়মান হয় অর্থাৎ বাতজ গ্রহণীরোগে বমন হইলে, তাহাতে 
বাতিত বমনের লক্ষণ প্রকাশ পায়, পেতিকজরে বমন হইলে, পৈত্তিক বমনের 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। সান্িপাতিক পা বা সামিপাতিক জররোগে 
বমন হইলে, সান্লিপাতিক বমনের লক্ষণ এবং শ্রৈপ্সিক অর্শোরৌগে বমন 
হইলে, শ্ৈম্মিক বমনের লক্ষণ প্রকাশ পায়। এইরূপে যে রোগে বমন প্রকাশ 
পায়, সেই রোগে যে দোষের আধিক্য থাকে, বমনেও সেই দোষের লক্ষণ 
দৃষ্ট হয়। সুতরাং কোন্‌ রোগে বাতাদি দৌধত্রয়ের মধ্যে কোন্টির প্রকোপ 
আধিক, তাহা বমন দ্বারাও নিরপিত হইতে পারে; যেমন শ্রেম্ার 
আধিক্যবশতঃ বমন হইলে, মুখের মধুর আস্বাদ, অরুচি ইত্যাদি লক্ষণ, 
পিত্ের আধিক্যে বমন হইলে, তিক্ররসাত্মক বযন ও কঠাদি স্থানে জালা, 
এবং বায়ুর আধিক্যবশতঃ বমন হইলে, কথায় রসবিশিষ্ট ফেণাযুক্ত বমন ও 
বমনের সময প্রবল উদগার। এবং উক্ত ত্রিদোষের প্রবলত। বশতঃ বমন হইলে। 
অশ্নরসাত্মকঃ নীলঃ লোহিতবর্ণ, ঘন ও উষ্ণ বমন হইয়া থাকে। কোনও 
কোনও স্থলে বমন এরূপ প্রবলভাব ধারণ করে যে, উহাকে প্রধান রোগ- 
মধ্যে গণনা করিয়! তৎক্ষণাৎ উহার চিকিৎসা! করা! প্রয়োজন হয়; এই জন্যই 
বমনের দৌষ নিরূপণ করা কর্তব্য। অনেক স্থানে কোনও রোগ তাদৃশ প্রবল 
না হইলেও বমন প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, আবার কোনও স্থলে বা স্বভাবতঃ 
দৈছিক নিয়মের বিপর্য্যয় বশতঃও বমন লক্ষিত হয়, এইরূপ অবস্থায় বমনের 
বাতাদি দোষ নিরপণ করিয়া ওষধ প্রয়োগ না করিলে বিশেষ কোন উপকার 


বমন-চিকিৎসাঁ। ' ৪৮৯ 


গাওয়া যায় না। বমন প্রবল হইলে রোগীর অবস্থা এতদূর শোচনীয় হয় 
যে, বমনে মৃত্রার্দির গন্ধ পর্য্যন্ত প্রকাশ পাইয়া থাকে, এইরূপ অবস্থা 
অতি ভয়ানক; তথন কাস, শ্বাস, হিক! প্রভৃতি উপসর্গ আসিয় উপস্থিত হয় 
এবং রোগী এরূপ রুশ ও হতাশ হয় যে, তাহার প্রংণের আশা থাকে না। 
বমনের প্রবল বেগ হাঁস হইলেও, রোগীর কাম, হিক্কা, তমক শ্বাসের লক্ষণ, 
অল্প বা মধ্য বেগে জর, পিপাসা, হৃদয়ে বেদনা, অন্ধকার দর্শণ, ভ্রমি, এই 
সমণ্ড লক্ষণের মধ্যে কাহারও বা ২৩টা, কাহারও বা সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
ই সমস্ত উপদ্রব বিশিষ্ট বমিরোগ উপযুক্ত পথ্যাদি দ্বারাও সময় সময় 
অনেকাংশে নিবৃত্ত হইতে দেখা যায় এবং অনেক স্থানে আবার ওধধেরও 
প্রয়োজন হয়। অগ্রিমান্দ্য না থাকিলে, এই অবস্থায় রোগীকে সর্বদা পুষ্টিকর 
পথ্য প্রদ্ধান কর! কর্তব্য। 

বাতিক বমন। বাতিক বমন কোনও রোগের উপসর্ণ রূপে প্রকাশ 
পাইলে, রোগীকে বৃযধ্বজরস প্রয়োগ করিবে অথবা স্বপ্নপঞ্চমূলীর কাথঘ্বার! 
প্রস্তুত যবাগ্ড মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে; কিন্তু কোনও রোগের 
উপসর্গীভূত না হইয়া যদি দৈহিক যন্ত্র ক্রিয়ার ব্যতিক্রম বশতঃ বাত- 
জনিত বমনের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তবে রোগীকে প্রথমে অতিলথু পধ্য বা 
অবস্থা-বিশেষে সহমত উপবাস প্রদান করিয়া পরে সঙ্জল দুগ্ধ অথবা মুগ ও 
আমলকীর বুষ ঘ্বতে সন্তলন পূর্বক সেবন করিতে দিবে। এই সমস্ত ক্রিয়া 
দ্বারাই & বমন নিবৃত্ত হইয়া থাকে। অবস্থা-বিশেষে এই সমস্ত ক্রিয়াদ্বারা 
রোগীর বমন নিবৃত্ত ন! হইলে, পূর্বোক্ত বৃষপ্বজরস বা স্বল্পপঞ্চমূলীর কাধদ্বারা 
্রস্তত যবাণ্ড মধুর সহিত পেবন করিতে দিবে এবং পধ্যের জন্য অতি লঘু- 
পাক দ্রব্য ব্যবস্থা করিবে। 

পৈত্তিক বমন | পিত্তজনিত বমন কোনও রোগের উপসর্গরূপে প্রকাশ 
পাইলে অর্থাৎ বমনে তিক্তান্বার্দ ও বমনকালে কণ্ঠাদিতে জাল! অনুভূত হইলে, 
রোগীকে পিপ্নল্যান্ধলৌহ বা চন্দনার্দিযোগ অথবা মধুর সহিত পর্পটক কাথ 
সেবন করিতে দ্রিবে। ইহাতে বমন নিবৃত্ত হইয়া থাকে । এই অবস্থায় রোগীর 
কোষ্ঠশুদ্ধি না! থাকিলে, যধু ও চিনিসহ, খৈরমণ্ড পথ্যরূপে দেওয়া যাইতে 
পারে। পিতৃপ্রধান বমিরোগে বায়ুর অন্বন্ধ থাকিলে, অনেক স্থলে রোগীর, 


৪৯০ ' আযুর্বেদ-শিক্ষা। 


কোষ্ঠবদ্ধ হইয়া থাকে, এবং বমনবেগ প্রবল হয়, এমতাবস্থায় মৃদ্ুবিরেচক 
অথচ বমননিবারক হীতকীচুর্ণ মধুসহ সেবন করাইবে। ইহাদ্বার! কোষ্ঠশুদ্ধি 
হইলে বমননিবৃত্তি হইতে পারে) কিন্তু কোষ্ঠশুদ্ধি হইলেও ষগ্যপি বমননিবৃত্তি 
না হয়, তাহা হইলে পূর্বোক্ত নিয়মে মধুসহ খৈরমণ্ড পথ্য এবং পিপ্লল্যাগ্ভলৌহ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। এইরূপ পথ্য ও গুঁধধ সেবনে এ বমন 
প্রায়শঃ নিবৃত্ত হয়। এই বমনের সহিত ক্রিমিজনিত বমনের অনেক সারৃণ্ঠ 
আছে, স্থৃতরাং এ উভয়ের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণদ্বারা বমন পিত্তজনিত কিন্বা 
ক্রিমিজনিত তাহা নিরূপণ করিবে। 

শ্লৈগ্মিক বমন। খৈম্সিক বমন প্রায়শঃ গ্রেম্স-প্রধান শরীরেই প্রকাশ 


পাইয়া থাকে । কোনও রোগের উপসর্গ বা মুখ্যরোগরূপে শ্রৈপ্সিকবমন প্রকাশ 
পাইলে, রোগীর আমাশয়ের শোধনার্থ প্রথমে পিপুলচূর্ণ ও বিড়ঙগচর্ণ সমভাগে 
লইয়! উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিতে দিবে; কিন্তু রোগী কৃশ বা বমনের 
অন্ধুপযুক্ত বিবেচিত হইলে, অন্ঠান্ত উষধ সেবন ন! করাইয়| বিডঙ্গাদিযোগ বা! 
মস্তকাদিযোগ মধুসহ সেবন করিতে দিবে! ইহাদ্বারা আমাশয় শোধিত 
হইলে, বমিনিবারণজন্য এলাদিচুর্ণ বা রসযোগ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
বমন নিবারণের ইহা! অতি উৎকৃষ্ট উষধ। 


ত্রিদোষজনিত বমন | সাগ্িপাতিক বমন বাঘু। পিত্ত ও শ্সেম্স! এই 
দৌধজ্রয়ের একত্র প্রকোপ বশতঃ কোনও রোগের উপসর্গরূপে অথবা দৈহিক 
যন্ত্রাদির ক্রিয়ার ব্যতিক্রম বশতঃ মুখ্যরোগরূপে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
অনেক স্থলে সান্লিপাতিক বমনেও বাতাদি দোষের নুযুনাধিক্য লক্ষিত হয়, 
কিন্তু আয়্েদোক্ত ওষধসমূহ প্রায়ণঃ বাতাদি দোষের হীসবৃদ্ধির শমত| করিয়া 
রোগ দুরীভূত করে, এইজন্ই তাহার পৃথক চিকিৎসা ব্যাথ্যা করিবার 
প্রয়োজন হয় না। এই বমন কোনও রোগের উপসর্মরূপে প্রকাশ পাইলে, 
রোগীকে মধুসহ গুলঞ্চের কাথ বা জরাধিকারোক্ত ছর্দিহরযোগ অথবা ক্ষৌ্া- 
বলেহ, পধ্যাগ্ভবলেহ ব্যবস্থা করিবে । এই সকল বমননিবারক ওধধ 
সেবনে বমননিতৃতি না হইলে, বাআদি দোষের ভীদবৃ্ধি বিবেচনা! করিয়া 
পূর্বোক্ত বমননিবারক ওধধ সেবন কল্পাইবে এবং এলাদিচর্ণ বা পির্নল্যাদা- 


বমন-চিকিৎসা। ৪৯১ 


লৌহ প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে । ব্রিদ্দোষজনিত বমনের সহিত 
অশ্লপিত্তরোগের বমনের অনেক সার্ৃশ্ত আছে; সুতরাং অস্পপিত্তরোগের অন্যান্ত 
লক্ষণ, বমনের সময় এবং স্বাদদ্বার৷ প্রকৃতরোগ নিরূপণ করিয়া চিকিৎসা 
করিবে ? যেহেতু অস্্পিত্তরোগে বমননিবারণার্থ বে সমস্ত ওষুধ প্রয়োগ কর! 
যায়, ত্রিদ্বোষজনিত বমনের ওষধ তাহা হইতে তিন্ন। আবার এই ব্রিদোষ- 
জনিত বমনের. লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহার সহিত প্রায়শঃ অন্য কোনও 
রোগ প্রবলভাবে প্রকাশ পায়, সুতরাং ঘে রোগ প্রবল হইবে, বমনের লঙ্গে 
তাহারও চিকিৎসা করা কর্তব্য । 


আমজনিত বমন | অজীর্ণদোষ বশতঃ বমন প্রকাশ পাইলে রোগীকে 


প্রথমতঃ অজীর্ণদোষ সংশোধক গঁষধ এবং লঙ্ঘন প্রদান একান্ত আবগুক, 
ঘেহেতু যাবৎ অজীর্ণদোষের শাস্তি না হয়, তাবৎ এ বমন নিবৃত্ত হয় না। 
অতীসার ব1 অগ্রিমান্্যাদিরোৌগে আহারের নিয়মের বিপর্যয় বশতঃ অজীর্ণ 
গ্রবল হইলেও বমন প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই বমনে ভুক্তদ্রব্যাদি উিত 
না হওয়া পর্য্যগ্ত বযনবেগ হ্রাস হয় না। এমতাবস্থায় অজীর্ণদোষে পুনঃপুনঃ 
বমনবেগ প্রকাশ পাইলে, রোগীকে সৌবর্চলাদ্যযোগ মধুর সহিত সেবন 
করিতে দিবে; এবং অজীর্ণনিবারণার্থ শঙ্খবটী, মহা'শঙ্খবটী বা ভাঞ্চর লবণ 
প্রভৃতি সেবন করাইবে। 


ক্রিনিজনিত বমন | এই বমন অন্তরোগের সহিত প্রায়শঃ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে অর্থাৎ জর অতীসার প্রভৃতি রোগেও ক্রিমিজনিত বমন 
প্রকাশ পায়। ক্রিমিজনিত বমন ক্রিমিরোগের প্রধান উপদ্রব। এই সম্বন্ধে 
ক্রিমিরোগে বর্ণিত হইয়াছে এবং জরের সহিত ক্রিমিগরন্ত বমনের চিকিৎসা! 
জররোগে বর্ণিত হইয়াছে, সুতরাং এই স্থানে তদ্বিষয়ে বর্ণন আবশ্তক। 
মনের অপ্রীতিকর দ্রব্য দর্শন, শ্রবণ ও ম্রাণ দ্বারা যে বমন উপস্থিত হয়, 
তন্নিবারণার্থ মনের তৃতপ্তিকর পদার্থ সেবন এবং ব্যবহার করিতে দেওয়। আব- 
শ্তক। গর্ভাবস্থায় ক্রীলোকদিগের যে বমন হইয়! থাকে, তাহাতেও অতিলধিত 
পদার্থ আহার করিতে দেওয়া! আবশ্তক) 'অনত্যন্ত দ্রব্যভোজন দ্বারা বমন 
হইলে, তৃপ্ডিজনক দ্রব্য সেবন করিতে দেওয়! কর্তব্য অর্থাৎ যাহার যে" 


৪৯২ আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা । 


দ্রব্যে অভিলাষ, তাহাকে সেই ত্রব্য প্রদান করা আবশ্ঠক। এই সকল 
আগন্তজ বমনে বাতাদিদোষের প্রবলতা লক্ষিত হইলে, পূর্বোক্ত বাতাদি- 
দোষজনিত বমননিবারক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 

বমমের উপদ্রেব। বমন হইতে কাস প্রকাশ পাইলে, রোখী অনেক 
সময় কাসের বেগে ব্যাকুল হয়, রাত্রে নিষ্। হয় না, তখন কাসই রোগীর 
অসহা হইয়া পড়ে। এইরূপ অবস্থায় চন্দ্রামৃতরস, কাপাস্তকরুস্‌ ব! 
তালীশাদ্যুর্ণ প্রভৃতি উধধ সেবন করিতে দ্বিবে। ৰমন হইতে অল্লকাস 
ও তমকশ্বাসের অসহ্ বেগ অনেক স্থানে প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, 
এই অবস্থায় রোগীকে মহাশ্বাসারিলৌহ, চন্ত্রামূতরম, তরুণানন্্রস্‌ ব! 
কণ্টকার্ধ্যার্দি অবলেহ সেবন করিতে দিবে । তৎসঙ্গে অল্পজ্বর থাকিলে 
জরচিকিৎসোক্ত জয়াবটা, জরসংহারচর্ণ প্রস্থতি ওুঁধধেই উহা বিনষ্ট 
হয়। কিন্তু জর ও কাস সমভাবে দীর্ঘকাল স্থাক্ী হওয়ায় শরীর কৃশ 
হইলে, বৃহতচুড়ামণিরপ, মহারাজবটা প্রভৃতি ওষধ অন্ুপানভেদে ব্যবস্থা 
করিবে এবং শ্বাসের ভন্ঠ পূর্বোক্ত গঁধধই সেবন করাইবে। যাহাদের 
অল্প বা মধ্যবেগে জর প্রকাশ পায়; কিন্তু শ্বাদ প্রকাশ পায় না, 
তাহাদিগকে জয়াবটী, বিষমজান্তকচূর্ণ ; জ্বরসংহারচুর্ণ প্রভৃতি ধধ 
প্রদান করিবে, ইহাতেই প্রায়শঃ অর হ্রাস পাইয়া! থাকে; কিন্তু এইজ্বর 
পুরাতন হইলে, বাতাদি দৌষতেদে বিষমজরের চিকিৎসার ম্যায় অরের 
চিকিৎসা করিবে। 

বমন হইতে হিকা প্রারশঃ প্রকাশ পাইয়! থাকে, এই অবস্থায় বোগীকে 
পিপ্লল্যাদ্য লৌহ, অথবা ক্ষীরপাকের নিয়মানুসারে শগ্টক্ষীর পাক করিয়! 
সেবন করিতে দিবে । 

বমনের নিনুস্তর বেগ বশতঃ হৃদয়ে অপহা বেদন| উপস্থিত হয়, এই 
বেদন! প্রকাশ পাইলে, রোগীকে হৃত্বোগের বিধানান্থ্সারে গোরক্ষচাকুলে- 
চুর্ণ॥* তোল! উষ্ণছৃপ্ত সহ অথবা গোধুমচূর্ণ ও অর্ছনছালচূর্ণ সমভাগে 
লইয়া দ্বত, চিনি ও ছাগীছুপ্ধ সহযোগে মোহন ভোগের স্কায় পাক করিয়। 
.তক্ষপ করিতে দ্িবে। বমন হইতে ভ্রান্তি বা শারীরিক ছূর্বলতা প্রকাশ 
পাইলে, রোগীকে পুষ্টিকর দ্রব্য ব্যবস্থা করা একান্ত কর্তব্য। কারণ পুষ্টিকর 


বমন-চিকিৎসা। ৪৯৩ 


বযদ্বারাই & দোষ অনেকাংশে দুরীতৃত হইয়া! থাকে । এই বমন অনেকস্থানে 
পৈত্তিকজর বা৷ অতীসারাদি রোগ হইতে প্রকাশ পাইয়! থাকে ; ও মুলরোগ 
নিবৃত্ত হইলে, শেষে বমনই প্রবল হয়। এই অবস্থাস্ব পধ্যাদ্ি প্রদান কালে 
মূলরোগের প্রতি দৃষ্িগ্রদান কর্তব্য। যেহেতু অর বা অতীসার হইতে বমন 
প্রকাশ পাইয়া বলবৎ হইলেও বমন নিরত্তির পর পুনরায় জর উদরাময়াদি 
প্রকাশ পাইতে দেখ। যায়। 
বমনরোগে-ওষধ । 
চন্দনাদি যোগ ৷ পিত্বের বিকৃতি বা আধিক্য বশতঃ তিজরস- 
বিশিষ্ট বমন এবং তৎসঙ্গে ক£জালা, মৃচ্ছণ বা পিপাসা প্রতৃতি লক্ষণ বিদা- 
মান ধাকিলে। এই চূর্ণ চাঁউলধোয়া জল ও মধুসহ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে; কিন্তু অগ্্পপিত্তরোগে গিভ্তাধিক্য বশত; অথবা! ক্রিমিঞ্রনিত 
বমনরোগে তিক্ত রসবিশিষ্ট বমন হইলে, 'এই কাথ সেবনে তাদুশ উপকার 
হয় ন!। 
চ্রনাদি যোগ। রক্তচন্দন, বেণার দূলঃ বালা, শুঁঠ ও বাসকছাল, এইদকল জ্রব্যে চুর্ণ 
সমভাগে লইবে ; অথবা! ই সমন্ত অব্য মমভাগে একত্র মর্দন করিয়| রোগীকে সেবন করিতে 


দিবে। মাত্র! * আনা। 
বিড়ঙ্গাদি যোগ | শ্লেশ্সাধিক্য বশতঃ বমনে মুখের মধুরান্াদ, দেহের 
গরুত! এবং মধুরব্পাত্মক বমন হইলে, এই উধধ মধুসহ ব্রোগীকে সেবন 


করিতে দিবে। 
বিভৃঙ্গাদি যোগ। বিডৃঙগ। হরীতকীঃ আামলা॥ বহেড়। ও শুঠ, এই মকল ভ্রব্য মমভাগে 


মিশ্রিত করিবে। মাত্রা খ* দুই আনা। 
মুস্তকাদি যোগ। প্ৈস্মিকরোগে রোগীর মুখের মধুরাম্বাদ ও মধুর- 
রসাত্বক শুর্বর্ণ বমন হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, সর্দি প্রভৃতি উপদ্রব বিস্তমান 
ধাকিলে, ইহা মধুসহ সেবন করিতে দ্িবে। 
মুস্তকাদি যোগ! মুখা ও কাবৃডাশৃ্ীচুর্ণ মমভাগে লাই! মিশ্রিত করিবে। মাত্রা- 
%* ছুই জানা। 
| সৌবর্চলাদ্য যোগ । অবীর্ণ বশত? বমন হইলে এবং রোগীর 


ত্ড 


৪৯৪ আয়ুর্ক্বদ-শিক্ষা ! 


বমনে অল্নতিক্তাদি আব্বা অনুভূত হইলে, এই ওবধ মধুর সহিত মাড়িয়া,জল 
সহ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন মাত্র বযনের নিবৃত্তি হয়। 
সৌবর্চলাদ্য যোগ | সৌবর্চল্ললবণ (অভাবে সৈষ্কাব:), যমানী, ইক্কচিনি ও মরি5। এই 
সকল দব্যের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা এ* আনা! বা।* আনা। 
মধুকাদ্য যোগ । অক্লপিত্ত বা ভ্রিদোষাশ্রিতরোগে পিত্তের প্রকোপ- 
বশতঃ রক্তবমন হইলে, এই ওষধ রোগীকে ছঞ্তসহ সেবন করিতে দিবে। 
মধুকাদ্য যোগ। হষ্টিমধু এবং রক্তচন্দন ; এই উভয়ের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা 4* আনা। 
পর্পটক ক্কাথ। পিতাধিক্য বশতঃ যে বমন হয়, তাহাতে রোগীর 
তিজ্ঞরসবিশিষ্ট বমন এবং তৎসঙ্গে কজ্বালা, পিপাসা! প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্যঘান 
থাকিলে, এই কাথ মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । পৈত্তিকজ্বরে এই কাথ 
সেবনে উপকার হয্ন। ক্রিমিজনিত বমনে ইহা প্রযোজ্য নহে। অন্নপিত্ব- 
জনিত বধনে ইহা সেবনে তাদৃশ উপকার হয় ন]। 
পণটক কাথ। ক্ষেৎপাপড়া ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই কাথ শীঠল 
হইলে প্রক্ষেগ মধু ॥* তোলা। 
গুড় চ্যাদি কাথ । অঙ্্রপিত্তরোগে অগ্্রবা তিক্তরসযুক্ত বমন এবং 
অশ্নপিত্তের অন্ান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই কাধ সেবন করিতে দিবে। 


গুড়চ]াদি কাথ। পদ্গুড়,চী, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, নিমছাল এবং গল্তা, এই 
সকল দ্রব্য সযভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, কাথ শীতল হইলে 
প্রঙ্ষেগ মধু ॥* তোল! । 


গুড়চী কাথ। ত্রিদৌধ জনিত রোগে বমন হইলে এবং তাহাতে 


পিভ্তের আধিক) ও রোগীর পিপাসা, ঘর, গাত্রদাহ প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান 
থাকিলে, এই কাথ মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 


গুড়চী কাথ। পর্ুগুড়টী ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮তোগা। ক্াথ শীতল 
হইলে প্রক্ষেপ মধু।* বা॥* তোলা। 


ক্ষৌদ্রোবলেহ। সানিপাতিক অর্থাৎ বানু; পি ও ্রেম্থা এই তিন 
দোষের প্রকোপবশতঃ কোনও রোগে অশ্্ বা লবণাক্ত বমন হইলে, এবং 


বমন-চিকিৎসা | ৪৯৫ 


তাহার সঙ্গে রোগীর অরুচি, পিপাসা, দাহ বা অন্তকোনও রূপ উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে, এই অবলেহ সেবন করিতে দিবে , কিন্তু অশ্পপিতরোগে অশ্রসাত্বক 
বমন হইলে, এই ওধধ সেবনে তাদৃশ উপকারের সম্ভাবনা! নাই। 
ক্ষৌর্রাবলেহ। হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ধনে ও জীরা । এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
এবং মধু সমভাগে লইয়া মর্দন করিয়া মিতিত করিবে। মাত্রা 1* আনা। 
পথ্যাদি অবলেহ। ত্রিদোষঞ্জনিতরোগে রোগীর অগ্্র বা লবণ- 
রসাত্মক বমন হইলে এবং দাহ, পিপাঁস! বা অরুচি গ্রভৃতি উপসর্গের কোনও 
একটী তৎসঙ্গে বিদ্তমান থাকিলে, তাহাকে এই অবলেহ সেবন করিতে দিবে । 
পথ্যাদি অবলেহ। হ্রীতকী, গ্মগুলঞ্চের পালো, মরিচ ও পিপুল; এই সমস্ত দ্রব্যের 
চূর্ণ ও মধু সমভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা 4* ছুই আনা । 
এলাদি চর্ণ | প্নৈম্মিক; পৈত্তিক বা সান্লিপাতিকরোগে বমন হইলে, 
এবং & বমন ভিন্ন ভিন্র বর্ণবিশিষ্ট হইলে, এই চূর্ণ রোগীকে ইচ্ষুচিনি ও মধুর 
সহিত সেবন করিতে দিবে । বমনে এই ওষধ অতি উপকারী 
এলাদি চুর্ণ। এলাইচ, লব, নাগেশ্বর, কুলের বীজের শাস, খৈঃ প্রিয়, মুখা, রক্ত- 
চন্দন ও পিপুল; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। মাত্রা /* আনা হইতে ॥০ 
অর্ধ তোল পর্য্স্ত। 
রনযোগ | এ্লৈশ্মিকরোগে বযন হইলে এবং তজ্জপ্ত রোগীর মুখের 
মধুরাস্বাদ এবং বমনে মধুর রসবিশিষ্ট শুরু পদার্থ নির্গত হইলে, এই গুধধ 
বোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপাঁন--শশার বীজবাটা ও স্তনদুগ্ধ। 
রসযোগ।| জীরা, ধনে, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ইহাদের চূর্ণ ও মধু সমভাগ 
এবং রসসিন্দুর সর্ব সমান ; একত্র জলে মর্দন করিবে। বটা৩রতি। 
বুষধ্বজ রম । বাতিক বা পৈভিক রোগে বযন হইলে এবং সেই 
বমন কথায় ব! তিক্তরসবিশিষ্ট হইলে ও তৎসক্গে রোগীর পিপাসা, দাহ, ধর্ম, 
মচ্ছণ, মুখশোধ, কাস প্রস্ৃতি প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ ভূমিকুষ্মাণ্ডের রস সহ 
সেবন করিতে দিবে। 
বৃষধ্বজরস | প্রস্ততত বিধি ৩২১ পৃষ্ঠায় ভরবে | 
পিপ্লল্যাদ্য লৌহ। বাতিক, পৈত্তিক বা সাল্লিপাতিক রোগে বমন 


৪৯৬ আমুর্বেদ-শিক্ষা। 


হইলে এবং এ বমনে পিত্তের বাঁবামুর আধিক্য লক্ষিত হইলে, এই মধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থুপান_-শশ।র বীজবাট] ও স্তনছুগ্ধ। 
পিশ্নল্যাদ্য লৌহ। প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় ুষ্ুব্য। 
বমনে-কাস-চিকিৎসা। 
চন্দ্রাধৃত রদ | বমনের নিরন্তর বেগ নিববত্ত হইশে পর রোগীর 
কাস উপস্থিত হইলে এবং এ কাসের বেগ পুনঃপুনঃ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁষধ 
রোগীকে পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। নিরন্তর কাসের বেগ 
বশতঃ বমন হইলে এবং কাদের সঙ্গে শন প্রকাশ পাইলে, তাহাও ইহা 
সেবনে দুরীভূত হইয়া থাকে । 
চন্ত্রাযৃত রস। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ৷ 
কাসান্তক রস। বমনের অস্তে অথবা বমনের বেগ বশতঃ কাঁস 
প্রকাশ পাইলে, রোগীকে এই উধধ সেবন করিতে দিবে। 
কাসান্তক রস। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


তালীশাদ্য চ্ণ | বমনের নিরস্তর বেগ বশতঃ অথবা বমন প্রশ্বমিত 
হইবার পরে, রোগীর কাস প্রকাশ পাইলে, তাহাকে এই উধধ সেবন 
করিতে দিবে। 
ভালীশাদ্য চুর্ণ। প্রস্ততুখিধি ২২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


বমনে-_ শ্বাকাস-চিকিৎসা। 


কণ্টকাধ্যাদ্যবলেহ। নিরন্তর বমনের বেগ হইতে রোগীর স্বাস- 
কাস (হাপানী) প্রক(শ পাইলে; এই অবপেহ রোগীকে উঞ্ণজল সহ সেবন 
করিতে দ্িবে। 
কণ্টকাধ্যান্ঘবলেহ। অন্ততবিধি ২২৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


শ্বাসচিস্তামণি ( মতান্তরে )। বমনের বেগ বশতঃ বা বমন- 
নিরৃতি হইবার পরে, রোগীর শ্বাসকাস প্রকাশ পাইলে, এই উষধ রোগীকে 
শুষ্ঠী ও বামন হাটীর কাথের সহিত সেবন করিতে দিবে। 
স্বাসচিন্তামণি ( মতাত্তরে )| প্রস্ততদিধি ২৮৮ পৃষ্ঠা ভরষুবয। 


বমন-চিকিৎসা। ৪৯৭ 


মহাশ্বসারি লৌহ | বমনের নিরন্তর বেগ কথঞ্চিৎ নিবৃত্ত হইবার 
পরে রোগীর কাসের সহিত শ্বাস প্রকাশ পাইলে, এই ঁষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে ৷ অন্ুপান_ মধু । 
মহাশ্বীসারি লৌহ। লৌহ & তোলা, অভ্র ১ তোলা, ইচ্ষুতিনি ৪ তোলা, মধু ৪ তোল! 
ও হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া, যষ্টিমধু কিস্মিস্‌, পিপুল, কুলের বীজের শাস, বংশলোচন, 
তালীপপত্জ; বিড়ঙ্গ, এলাইচ, কুড়, নাগেশ্বর ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা, এই সমুদয় 
একত্র করিয়া লৌহপাত্রে, লৌহদও দ্বার! ছুই প্রহর মর্দন করিবে। বট ৩ রতি। 


বমনে-_হিক্কা-চিকিৎস|। 


পিপ্ল্যাদ্য লৌহ । বমনের পুনঃপুনঃ বেগ বশতঃ হিক্া প্রকাশ 
পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগী অত্যন্ত ব্যাকুল হইলে, এই ওষধধ রোগীকে 
শশার বীজ ও স্তনছুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনে বমন এবং হিকা 
উতরই দুরীভূত হয়। 
শগ্নল্যাদ্য লৌহ । প্রস্তৃতবিধি ১৭ পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য । 
শুষ্ঠীক্ষীর | বমনের প্রকোপ বশতঃ হিক্। প্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত 
রোশী অত্যন্ত হূর্বল হইলে, এই ছুগ্ধ রোগীকে পান করিতে দিবে। হিক্কা 
নিসারণের ইহা উৎকৃষ্ট গুধধ। 
₹%শক্ষীর | শুঠ ২ তোলা, ছাগীছ্গ্ধ ১৬ তোলা ও জল ৬ম তোলা একত্র পাক করিবে 
এবং ছক্ধমান্ অবশিই থাকিতে ছাকিব। রোগীকে পান করিতে দিবে । 


বমনরোগে পথটাপথ্য। 


বমিরোগে সাধারণতঃ বিরেচন, বষন, উপবাস, স্বান, শরীর মার্জন,খৈর 
মণড, পুরাতন বষ্টিক বা! রক্তশালি তগুলের অন্ন, মুগ ও মাষকলায়ের ঘুষ, গম 
বা! যব দ্বারা প্রস্তত থাগ্য, মধু. এবং শশক, ময়ুর,তিত্তিরি ও লব প্রভৃতি পক্ষীর 
মাংস, মৃগমাংস, বেতাগ্র, ধনিরা, স্ুপক নারিকেল, জামীর, আমলকী, আমু, 
কুল, দ্রাক্ষা, কয়েতবেল, কমলালেবু; বেদানা, হরীতকী, দাড়িম, ছোলগলেবু 
প্রন্থৃতি ফল, বাঁলা, নিম, বাসক, জায়ফল, চিনি, শতমূলী, নাগেশ্বর, এই 
সকল হৃদ্য অথচ হিতকর দ্রব্য স্থপথ্য। , এতদ্যতীত 'মনের ্রীতিজনক শব্দ 
বণ, রূপ দর্শন, রস আস্বাদন, গন্ধ আত্বাণ প্রভৃতি উপকারী । 


৪৯৮  আয়ুর্ষ্বেদ-শিক্ষা। 


নস্য, বস্তি ও স্বেদপ্রদান, ঘবৃত তৈলাদি স্নেহপান, রক্তমোক্ষণ, দত্তধাবন, 
নৃতন তলের অন্ন, মনের অগ্রীতিকর বস্তর দর্শন ও আঘ্বাণ, উষ্ণ দ্রব্য, 
নিপ্চ্রব্য, অনভ্যত্ত দ্রব্য, অহদ দ্রব্য, সংযোগবিকরদধ দ্রব্য, শিম, তেলাকুচা 
ঘোধাফল, যৌয়াফল, রক্তচিতা ও ছোটএলাইচ প্রভৃতি দ্রব্য বমনরোঁগে 
কুপধ্য। 

জরাদি রোগের সঙ্গে বন প্রবলরূপে প্রকাশ পাইলে, রোগীকে তত্তৎ 
রোগান্থুষায়ী খৈর মণ্ড বা যবমণ্ প্রভৃতি পথ্য প্রদান করিবে এবং যখন বমন 
মূল রোগ মধ্যে পরিগণিত অর্থাৎ একমাত্র বমনই প্রবল হইবে,তখন রোগীকে 
লঘুপাক দ্রব্য পথ্য প্রদান করিবে। বমন হাস হইলেও যাবৎ রোগীর অন্তান্ত 
উপদ্বব হাঁস না হয়, তাবৎ এরূপ লঘু পথ্যই প্রদান করা কর্তব;। তৎপর 
রোগীর অগ্নি সবল হইলে পুরাতন তগুলের অগ্ন, মুগের যুষ, ক্ষুদ্র টাটুকা 
মৎস্যের ঝোল এবং নারিকেল, লেবু। স্থুপক আম,কিস্মিণ্‌, ইক্ষুচিনি ও মিশ্রী। 
প্রভৃতি পুষ্টিকর দ্রব্য অল্প পরিমাণে প্রদান এবং শীতল জলে স্বান ব্যবস্থা 
করিবে, অনন্তর ক্রমশঃ শারীরিক বল বৃদ্ধির সহিত রোগীকে অন্তান্ত দ্রব্য 
সেবন করিতে দিবে । 





অরুচি-চিকিংসা । 


বাতিক অরুচির লক্ষণ। বাত অরুচিরোগে রোগীর মুখ কষায়- 
রস বিশিষ্ট ও দত্ত পরিহষ্ট অর্থাৎ অল দ্রব্য ভক্ষণ করিলে দন্ত যে প্রকার হয়, 
তদ্রপ হইয়া থাকে। 

পৈত্তিক অরুচির লক্ষণ। পৈত্তিক অরুচিরোগে রোগীর মুখ কটু, 
তিক্ত ও অল্নরস বিশিষ্ট, উষ্ণ, বিরস ও দুর্গন্ধযুক্ত হয়। 

শ্ৈশ্বিক অরুচির লক্ষণ। ধৈম্মিক অরুচিরোগে রোগীর মুখ, লবগ 
ও মধুররস বিশিষ্ট, পিচ্ছিল, গুরু শীতল ও ছ্যুকত হয় এবং মুখের বহির্দেশ 
সিগ্ধ হইয়া থাকে। 


সান্িপাতিক অরুচির লক্ষণ । সান্িপাতিক অর্থাৎ ভ্রিদোষজনিত 


অরুচি-চিকিৎসা। ৪৯৯ 


অরুচিরোগে রোগীর মুখ কটু, তিক্ত, অগ্্, কষায়। লবণ ও মধুর রসবিশিষ্ট 
হুইয়। থাকে । 

আগন্তক অরুচির লক্ষণ । শোক, ভয়, অতিলোত, ক্রোধ এবং 
অপ্রিয় গন্ধের আত্্রাণ বশতঃ অরুচি হইলে, মুখ স্বাঙাবিকই থাকে, কোন 
প্রকার বিকৃত হয় না, অথচ আহায়ে অরুচি হয়। 

অরুচিরোগের অন্ত প্রকার লক্ষণ। বাতিক অরুচিরোগে হৃদয়ে 
শ্লবিদ্ধবৎ বেদনা, পৈত্তিক অরুচিরোগে শরীরে বেদনা, পিপাস! ও গাত্র- 
দ্লাহ, শ্রৈম্মিক অক্রচিতে কফত্রাব, ত্রিদোষজনিত অকব্ুচিতে নানা প্রকার বেদন! 
এবং আগন্তজ অরুচিতে মনের ব্যাকুলতা, মোহ, শরীরের জড়তা প্রভৃতি 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায় । 


অরুচিরোগ-চিকিৎসা-বিধি । 


অরুচি উৎপন্ন হইবার বিবিধ কারণ দেখিতে পাওয়৷ যায়। প্রায়শঃ জ্বর, 
অতীপার, গ্রহণী। অজীর্ণ ও ক্রিমি প্রভৃতি রোগ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে,অরুচি 
হয়ঃ আবাব [ন্দাষ্ঠবদ্ধ, ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি রোগের সহিতও অরুচি প্রকাশ 
পাইর। ধাকেশ এই অকুচির সহিত পকাশযের ক্রিয়ার সম্বন্ধ রহিয়াছে, কারুণ 
যে কোনও রোগে অগ্রিমান্দ্য উপস্থিত হইলে, অবশেষে অরুচি হয়, উদরাময 
বা অজীর্ণ রোগ তাহার একমাত্র দৃষ্টান্ত, যেহেতু উদরাময় বা অধনিমান্দ্যাদি 
দোষে অথবা! জ্বর, অতীপার প্রভৃতি রোগে অগ্নি নিস্তেজ হইলে, দীর্ঘকাল 
অন্ন ভোজন অভাবে রক্তের হীনতা বশতঃ পাচকাগ্রি অত্যন্ত ছুর্বগ হইয়া 
পড়ে এবং তত্যন্ত শ্নেম্বা প্রকুপিত হয় ও অরুচি প্রকাশ পাইয়া! থাকে। 
ক্রিমি, পা, কামলা ও কাম প্রস্ৃতি রোগে আবার বাতাদি দোষতেদে 
কোষ্ঠবন্ধ হইলেও পাচক পিত্তের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম বশতঃ অরুচি হয়। 
লবজর, সর্দি, কাস প্রভৃতি রোগে আযাশয়ন্থ শ্লেক্স প্রকুপিত হইলে 
অরুচি জন্মে। অন্নপপিত্ত ও পৈত্তিক গ্রহণীরোগে পিত্তের প্রকোপ বশতঃ 
উদরাময় প্রবল হইলে যে অরুচি জন্মে, তাহাতে মুখ তিক্ত হয়। আবার 
পিত্তের প্রকোপ বশতঃ বমন ও তৎসন্, কোষ্ঠকাঠিগ্ত হইলে যে অরুচি 
জন্মে, তাহাতেও মুখের তিক্ততা অন্তত হয়, কিন্তু বমন বশতঃ অরুচি হইলে ' 


৫০০ আয়ুর্বেবেদ-শিক্ষা 


সর্বত্র মুখের তিক্তত| অন্থভূত হয় না, কেবল যে বমনে পিত্তের আধিক্য 
থাকে, তাহাতে মুখের তিক্ততা অনুভূত হয়। এই অরুচি সর্বাবস্থায় এবং 
সকল ব্যক্তির প্রকাশ পায় না; কতকগুলি রোগে স্বতাবতঃ প্রায়শঃ অরুচি 
প্রকাশ পায় না,কিন্তু অন্ঠান্ত রোগ তৎসঙ্গে প্রকাশ পাইলে, আবার অরুচি 
প্রকাশ পাইয়া! থাকে । বয়োবৃদ্ধির সহিত অনেকের অরুচিদোধ প্রকাশ পায়। 
অরুচি প্রকাশ পাইলে বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মা এই তিন দোষের মধ্যে কোন্‌ দোষ 
প্রবল তাহা নিরূপণ করা কর্তব্য। বাতিকরোগে, পৈত্তিকরোগে গ্রৈদ্বিক- 
রোগে এবং সান্লিপাতিকরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, প্রায়শঃ সেই সেই 
দোষজনিত অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ বাতজনিত অর্শঃ প্রভৃতি রোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইপ্গে, তাহাতে মুখের কষায় আম্বাদ অনুভূত হয়। পৈত্তিক 
জরে যে অরুচি হয়, তাহাতে মুখের তিক্ততা প্রকাশ পাইয়! থাকে, এবং 
শ্ৈশ্মিকজরে যে অরুচি প্রকাশ পায়, তাহাতে মুখের মধুরাস্বাদ অনুভূত হয়। 
এইরূপ একদোৌষজনিত রোগে এক দোষজ,দিদৌষঙ্জনিত রোগে দিদবোষজ 
এবং ত্রিদোষজনিত রোগে ত্রিদদোষজ অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পায়, কিন্তু একটি 
রোগের সহিত অন্য একটী রোগ প্রকাশ পাইলে, অর্থাৎ ২৩টী ব্রোগ মিলিত 
হইলে, অরুচির বিভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। বাতপৈতিকপিতক্সৈপ্রিক, 
বাতগ্নৈম্মিক প্রভৃতি দ্বিদোষজরোগে অকচি প্রকাশ পাইলে;যে দোষের প্রবল্তা 
থাকে; সেই দোষের লক্ষণ লক্ষিত হয়, সুতরাং অরুচি সম্বন্ধে যে দোষের প্রব- 
লতা] লক্ষিত হইবে, সেই দোষনাশক অরুচিনিবারক ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
শোক, ভয় অতিলোত, ক্রোধ ও অহস্ত গন্ধ আত্্ীণ ঘারা যে সকল অরুচি 
প্রকাশ পায়, সেই সকল অরুচিতে মুখের স্বাদের কোনরূপ ব্যতিক্রম ঘটে না, 
কেবলমাত্র অরুচি প্রকাশ পায়। এই সকল অরুচিরোগের চিকিৎসা বাতিক 
অরুচি রোগের নিয়মান্থসারে করিবে । অধিকন্ত শোক, ভয় ও ক্রোধাদি দ্বারা 
পীড়িত অরুচি রোগীকে সান্ত্বনা! করিবে। যদ্দি কোনও রোগে অরুচি প্রকাশ 
পায়, তবে সেই মূখ্য রোগনাশক তবধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। যেহেতু মুখ্য- 
রোগ নষ্ট না হইলে, কেবলমাত্র অরুচিনাশক উধখে অরুচি সমূলে নষ্ট হয় না, 
সাধারণতঃ অরুচি জন্সিলে রোগীর আহারে ইচ্ছা থাকে না, এবং রোগী দিন 
দিন ক্ষীণ হইতে থাকে; এমতাবস্থায় যুলরোগনাশক উধধের সহিত অরুচি 
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নাক $ধধও রোগীকে পৃথক্‌ ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। ভোঙনে রুচি থাকিলে 
এবং স্লোগী যথেচ্ছ ভোব্রন কব্িতে পারিলে অনেক উৎকট রোগও সাধ্য 
হয়, কিন্ত প্রবল অরুচিতে রোগীর অন্লাহার বন্ধ হইলে রোগী ক্রষশঃ কৃশ 
হইয়া পড়ে এবং সাধ্যরোগও তখন কষ্টসাধ্য বা৷ অপাধ্য হস্ম। পুরাতন জীর্ণ. 
জর, কাস, শ্বীস, যদ্্! প্রভৃতি রোগে অরুচি হইলে, তাহ! প্রায়শঃ কষ্টসাধ্য বা 
অসাধ্য হইয়। থাকে, স্থৃতরাং তাহার প্রতীকার কর! একান্ত কর্তব্য । . 

বাতিক অরুচিতে বস্তিক্রিযনা, পৈত্তিকে মৃদ্ধ বিরেচক ওধধ, প্রয়োগ, নৈম্মিক 
অক্ুচিরোগে বমন-করিত্া শাস্তে নিন্ূপিত হইব্বাছে, কিন্তু পৈত্তিক অরুচিতে 
উদরের পীড়া বিদ্যমান থাকিলে সেই অবস্থাগ্র বিরেচক উধধ প্রযোঁজা নহে। 

বাতিক অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগীকে বিবিধ কবল দ্বারা মুখ 
ধৌত করিতে দিবে, কবল দ্বারা মুখ ধৌত করিলে ্বিহব। স্বাভাবিক অবস্থা 
প্রাপ্ত হন এবং পান ভোজনে রুচি জন্মে। অকুচি প্রবল হইলে এ সমস্ত কবল 
গ্রহণের সহিত দাড়িমাদি চূর্ণ, স্ধানিধি রূস, স্থলোচনান্র প্রন্থতি বধ 
বাতিক, পৈত্তিক ও প্রৈগ্িক দোষতেদে বোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অর্থাৎ প্ৈঞ্জ্ষি অরুচিতে সুলোচনান্র, বাতিক অরুচিতে আর্দ্রকমাতুলুক্গা- 
বলেহ বা যমানীধাড়ব, প্লৈম্মিক অকুচিতে সুধানিধিরস, কলহংস প্রতৃতি বধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে, সান্লিপাতিক অঞ্লচিতে যে দোষের যখন 
প্রবলতা দেখিবে, তদঃ্যায়ী ওধধ সেবন করাইবে, বিশেষতঃ স্থুগোচনান্র 
সেবন করিতে দিবে । অগ্তান্ত রোগের সহিত অরুচি জন্মিশে, মুখরোচক 
অথচ সেই সকল মূল রোগের পক্ষে অনিষ্টকারী না হয়, এইরপ দ্রব্য পথ্য 
ব্যবস্থ। করাই উচ্চঠত। অন্নতোধধী ব্যক্তির অরুচি হইলে তোঙ্গনের পুর্বে 
আদা ও পৈম্ধব একত্র সেবন করিতে দিবে । উহাতে অরুচি বিনষ্ট, অগ্নি- 
প্রদীণ্ত এবং জিহ্ব| ও কণ্ঠস্বর পরিষ্কত হইয়া থাকে। অরুচি উপস্থিত 
হইলে প্রায়শঃ অন্লমধুররস মুখপ্রিয়্ হয়, সুতরাং রোগীর অবস্থা বিশেষে 
পুরাতন আমসব, পুরাতন আমণী, অতি পুরাতন তেঁতুল, দাড়িষ, বেদানা, 
কিস্মিস্‌ প্রভৃতি অল্ঘধুর রস বিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
আঅরুচিরোগে আমরুপ শাকের টক্‌ অত্তি প্রশত্ত। ইহ! অরুচি নাশক ও 

অমনমধূর। সুতরাং মুখ-প্রিয়। 
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অরুচিরোগে-উষধ। 


কুষ্াগ্যোগ । বাতিক; পৈত্তিক, গ্ৈ্মিক বা সান্লিপাতিকরোগে 
অকুচির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই উধধ রোগীকে মধু, ও তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া কব করিতে দিবে। 
কুষ্ঠাদ্য যোগ। কুড়, সচললবণ, জীরা, ইঞ্ুচিনি, মরিচ ও বিটুলবণ; ইহাদের চূর্ণ সম- 
ভাঁগে লইয়া মিশ্রিত করিবে | 
আমলাগ্ভ যোগ । বাতিক, পৈত্তিক) শ্লেম্মিক বা সান্নিপাতিকরোগে 


অকুচি হইলে, এই ওধধ রোগীকে তৈল ও মধুসহ মিশ্রিত, করিয়া কবল 
করিত দিবে। 

আমলাদ্য যোগ। অঙগিলা, এলাই৪, পর্পকাষ্ঠ, বেশারমূল, পিপুল, রক্তচন্দন..ও শুদ্দিঃ 
এই সমুদয়ের চুর্ণ মমতাগে লইয়া মিআিত করিবে। 


মুস্তকাদি যোগ। বাতিক; পৈত্তিক, কিলোম্মিক বা সান্নিপাতিকরোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগীকে উষ্ঞ্জল সহ কিছুক্ষণ মুখে রাখিয়া 
কবল কথ্িতে দিবে। 
মুস্তকাদি যোগ । মুখা, দারুচিনি, এলাইচ এই নকল ভ্রব্যের চূধক্জযভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে। 
অক্্রিকাযোগ্র | বাতিক, পৈতিক প্লৈদ্মিক ব| সান্্িপাতিকরোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে, এই ওধধ কিছুক্ষণ মুখে রাখিয়! রোগীকে কবল 
করিতে দ্িবে। ইহা অকুচিতে অত্যন্ত উপকারী। 
অগ্নিকাযোগ। পুরাতন তেঁতুল ও ইচ্কুগুড় একঝ্র জলে গুলিয়। উহার দহিত দারুচিনি, 
এলাইচ ও রিট রণ এমত ভাবে বিশ্রিত করিবে,যাহাতে & জল কিঞিৎ কটুরস অথচ নুগন্ধ 
বিশিষ্ট হয়। 
রাজিকাদি যোগ | বাতিক বা পৈত্তিকরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, 
এবং রোগীকে অন্নপথ্য প্রদান করা হইলে, এই ধধ দেবন করিতে দিবে। 
অরুচি ইহ! অতি উৎকৃষ্ট উবধ। ইহা অগ্নিবন্ঠক, পুরাতন, গ্রহণী, অতীসার, 
্রস্থৃতি রোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে ইহা! সেবনে তাহাও প্রশমিত হয়। 
: স্বািকাদি যোগ । রাইসরিধা, জীরা, হিং, এই সকল ব্য পৃথক্‌ পৃথক তাছিয়া চর্ণ 
করিবে, তৎপরে শত চরণ, সৈ্ধধলবণ এবং উহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ লয় সমর ৫ ডগ 
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গব্য দির সহিত মিশ্রিত ও আলোড়ন করিয়া বস্ত্ধ্ডে ছাকিয় লইবে; অনন্তর সর্ধবসমান 
ঘোল উহ্থাতে মিশ্রিত করিবে । 
দাড়িমাদ্য চ্্ণ | শ্লৈম্মিকরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, এই উধধ 
রোগীকে উষ্ণজল সহ সেবন করিতে ধিবে। গ্রহণী, অতীস্ার, অর্শঃ। কাস 
প্রভৃতি রোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে, তাহাঁও এই ওধধ সেবনে বিনষ্ট হয়। 
দাড়িমাদ্য চূর্ণ। দাড়িমচুর্ণ ১৬ তোলা। খাড়গুড় ৬৪ তোলা, শুঠ, পিপুল,ও মরিচ 
প্রত্যেকে ২৪ তোলা, এবং দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাত প্রত্যেকে ৮ তোলা? এই সমন্তচুর্ণ 
মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ॥* তোল! । 
স্থধানিধি রল। প্নেম্মিক বা কপ্রধান সান্লিপাতিকরোগে অরুচি 
প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ বিহুচিকা, অগ্রিযান্দ্;, আমবাত, হৎশুল প্রন্ৃতি 
রোগে অরুচি হইলে, এই ৪ ধধ রোগীকে ইচক্ষুগুড় সহ সেবন কৰ্িতে দিবে। 
নিত । প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় জুষ্টব্য 
' কলভংস | শ্রৈশ্মিক ব! শ্লেম্োন্ধন সামিপাতিকরোগের পুরাতন অবস্থায় 
অরুটি প্রকাশ পাইলে,এই উষধ রোগীকে উষ্ঞ্ল সহ [সেবন করিতে দিবে। 
ইহা দ্াঝঞজরতক্গও বিনষ্ট হয়। 
কলহ্পজিনাবীজ ১৮টা, মরিচ ১*টা, পিপুল ২*টা, আদ! ৮ তোলা, ইক্ষুগুড় 
৮ তোলা, কাজি ১২ সের, বিট. লবণ ৮ তোল1$ এই সমস্ত একত্র করত মম্থনদণ্ডদ্বারা আলো- 
ডিত করিয়া তাহার সহিত দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ ও নাগে্বর প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ 
ভোল৷। করিয়া মিশ্রিত করিবে। 
সুলোচনান্র | বাতিক, পৈতিক, শ্লৈন্মিক, ব৷ সান্লিপাতিকরোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে, এই ওষধ রোগের নূতন বা পুরাতন অবস্থায় 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা কাস, শ্বাস, ক্ষয়, শ্বরতন্গ, যকৎ, তগন্দর, 
গ্লীহা, অথিযান্দ্য, শোখ, মেহ, কুষ্ঠ, শুল, অল্নপিত্ত, রক্তপিত্ত, জর্শঃ, বমি, 
দাহ, অশ্মরী প্রভৃতি রোগে অরুচি হইলেও প্রয়োগ করা যায়। 
চি অত্র ৮ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, এবং চই, কুলের শাস, বেপার যুল, 
ছামলা, আমরুলশাক ও ছোলজলেবু ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮* তোল; এই মকল 
মর্দন করিবে। মাত্রা।* আনা। 
আর্ডুকমাতুলঙ্গাবলেহ ॥ বাতিক, পৈর্িক বা -ারিনািকনীনে: 
অরুচি প্রকাঁশ পাইলে; বিশেষত কামলা, পা$্‌, শোথ, শ্বাস, কাস, শ্লীহা। 


৫%৪  আহ়্দদিক্ষা। 


: শুর, প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর রি হইলে, এই ওধৰ 
সেবন করিতে দ্বিবে।. ইহ! কোষ্ুদ্ধিকারক সুতরাং উদরাম থাকিবে, 
সেবন কৰাইবে ন।। 

জার্ডকধাতুদুঙ্গালেহ। আদার রস & সের, ইক্ছুুড় ২ সের,টাবালেরুর হল অর্থ সের. 
এই মযন্ত স্ব অগ্নির তাপে পাক করিবে এবং গাঢ় হইয়া আসিলে, উহাতে দারুচিনি, 
তেজপাতা, এলাইচ, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরিতকী, আমলা, বহেড়া, ছুরালভা, রক্রচিতা, 
শিপুলদূল, ধনে, জীরা, কৃঞ্চজীরা, ইহাদের প্রভেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেণ দিবে। 

যমানীষাড়ব॥ বাতিক, পৈতিক, শ্লৈস্মিক, বা সাহ্লিপাতিকট্রাগে 

অরুচি প্রকাশ পাইলে, রোগীকে এই ওর সেবন করিতে দিবে। হৃপ্রোগ, 
পার্খপূল, বিবদ্ধ, আনাহ, কান, শ্বান, অর্শঃ প্রভৃতি রোগে অরুচি থাকিলেও 
ইহ! সেষন করিতে দেওয়া যার । এই ওবধ যলরোধক ও অগ্রিবর্ধক,মুতরাং 
গ্রহদী ব৷ পুরাতন অতীসারে অরুচি থাকিলে, অতি উপকারী । ইহা অগ্থি- 
বর্ধক ও বায়ুর অন্ুলোষক,এই জন্ত বাতন্বোগেও দেবন করিতে দেওয়। যা়। 
অন্থপান--জল। . 

যমানীষাড়ব। যম। - (ভন তেঁতুল, শুঠ, অন্নবেতস, দাঁড়িম, টর্ককুল; এই সমুদয় 
প্রত্যেকে ২ (তোলা, ধ্‌. সৌবচ্চললবণ, জীরা, দারুচিনি, ইহাদের টা তালা, 
পিপুল ১০০টা, মরিচ ২*০টা, ইক্ষুচিনি ৩২ তোলা; এই সকল মিশ্রিত করিবে। মাত্রা।*, 
আন! বা ॥* তোলা. 

অরুচিরোগে পথ্য । 

অরুচিরোগে নানাপ্রকারে প্রস্তত কুচিকারক অব্লপানীক্» নানাবিধ আচার 
ও জগ্লঘধুর প্রব্য হিতকর। সাধারণতঃ পুরাতন তওুলের অন্ন, মুগ, মস ও 
ছোল। প্রভৃতির দাইল, চেঙ্গ, ইলিশ, যৌরলা, পুটি, খলিসা,কুই প্রস্তুতি মৎস্য. 
মাছের ভিষ, কুমড়া, পটোল, ওল, পল্তা॥' কচিবেগুণ, শঙ্জিনাবু খাড়া, মোচা, 
বেতের ডগ্গা কচিমূল! প্রভৃতি দ্রব্যের ব্যঞ্জনাদি এবং ছাগ, মৃগ, প্রভৃতিতর 
মাংসের যুষঃ রোগীকে ব্যবস্থা করিবে । কোনও রোগের পুরাতন অবস্থায় 
অরুচি হইলে, এবং রোগীর অন্নপধ্য সহ হইলে, চাল্তা, ছোবঙ্গ, 'স্বৃত, হুদ, 
দধি, কচিতালের শাস, তক্র, চিনি প্রভৃতি দ্রব্য প্রদান কর! যাইতে পারে। . 


দ্বিতীয় খণ্ড সম্পূর্ণ । 


